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BELIEFS ABOUT ABUNDANCE IN ANATOLIA AND KYRGYZSTAN
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07
Insanoglu, hayatin baslangicindan itibaren varligini siirdiirebilmek igin bazi sartlara

ihtiyag duymustur. Insan, yeme, igme gibi maddi ihtiyaglarla; sevme, sevilme, mutluluk,
huzur ve saglk gibi manevi ihtiyaglarla diinyaya gelmistir. Insanlik, bu ihtiyaglarin1 bolluk
ve bereket icerisinde karsilamayi, elde ettiklerinin siirekliligini arzulamis ve bunun i¢in ¢aba
sarf etmistir. Anadolu ve Kirgizistan’in Miisliiman halki, bereketi yalnizca maddi bir artig
olarak gérmemis; ayn1 zamanda, maddi olarak gozle goriilmese de kutsal bir kaynak tarafindan
manevi olarak desteklenen bir hal olarak algilamigtir. Bereket denilince genellikle tarimsal
verimlilik akla gelse de, bereket insan sagligi, mutlulugu ve aile hayati gibi yasamin pek ¢ok
alaninda etkisini hissettiren bir kavramdir. Bu nedenle, Anadolu ve Kirgizistan halk kiiltiiriinde
bereket kavrami etrafinda hem bireysel hem de toplumsal hayatin her alaninda bir¢ok inanig
ve ritiiel ortaya ¢ikmigtir. Caligmamizin konusunu, Anadolu ve Kirgizistan cografyasindaki
ortak tarihi, dini ve kiiltiirel gegmise sahip Miisliiman Tiirk halklarinda ge¢misten giiniimiize
yasatilan bereket ile ilgili inanislar olusturmaktadir. Calismamizda amacimiz, Miisliiman Tiirk
kimligine sahip her iki kiiltiirdeki bereket inanislarini tespit ederek benzerlik ve farkliliklart
gorme imkani saglamak ve giiniimiiz inanislar1 {izerinde gerek Islam dncesi Tiirk inanislarmin
gerekse Islam’m etkisini ortaya koymaktir. Calismamizda, bereket inanis ve uygulamalarina
iliskin literatiir taramasi yapilarak, Anadolu ve Kirgizistan iizerine yazilmis makale ve eserler
ile ozellikle alan arastirmalarma dayanan tezlerden yararlanilmis, eserlerin igerikleri analiz
edilerek konu tanimlayici ve karsilastirmali yontemlerle ele alinmistir. Calismamizda, bereket
ile ilgili inaniglarin Anadolu ve Kirgizistan kiiltiiriinde biiyiik oranda benzerlik gosterdigi tespit
edilmis ve bu benzerlikler iizerinde ortak tarihi ve kiiltiirel zeminin etkisi goriilmiistiir. Ayn1
zamanda her iki kiiltiiriin bereket inanislarini yorumlamada, Islam éncesi Tiirk inanislarinin ve
Islam geleneginin birlikte etkin oldugu fark edilmistir. Bununla birlikte gerek cografi gerekse
sosyo-kiiltiirel ve dini yorumlama farkliliklar1 nedeniyle iki kiiltiirde zaman zaman ayriliklarin
oldugu da tespit edilmistir.
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Abstract

Since the beginning of life, human beings have needed certain conditions to survive. They
are born with material needs such as eating and drinking, as well as spiritual needs such as
loving, being loved, happiness, peace, and health. Humanity has desired to meet these needs
in abundance and prosperity, and to ensure the continuity of what it has obtained, striving
diligently to achieve this. The Muslim people of Kyrgyzstan have not viewed abundance merely
as material increase; they have also perceived it as a state spiritually supported by a sacred
source, even if not visibly apparent in material terms. Although abundance is often associated
with agricultural productivity, it is a concept that influences many areas of life, such as human
health, happiness, and family life. The subject of our study is the concept of abundance and
the beliefs related to it that have been preserved from past to present among Muslim Turkic
peoples in the Anatolian and Kyrgyz regions, who share a common historical, religious, and
cultural background. The aim of our study is to identify the beliefs related to abundance in
both cultures that share a Muslim Turkic identity, to reveal their similarities and differences,
and to demonstrate the influence of both pre-Islamic Turkic beliefs and Islam on contemporary
beliefs. In our study, a literature review was carried out on the beliefs and practices related to
abundance. We made use of articles and scholarly works written on Anatolia and Kyrgyzstan,
particularly theses based on field research. The contents of these works were analyzed, and
the subject was examined using descriptive and comparative methods. In our study, it was
determined that beliefs related to abundance in Anatolian and Kyrgyz cultures show a high
degree of similarity, and these similarities reflect the influence of a shared historical and cultural
foundation. It was also observed that both pre-Islamic Turkic beliefs and Islamic tradition play
a joint role in shaping the interpretation of abundance in both cultures. However, it was also
found that, at times, differences arise between the two cultures due to geographical, socio-
cultural, and religious interpretative variations.

Key Words: Abundance, Abundance Beliefs, Symbols of Abundance, Anatolian Folk
Beliefs, Kyrgyz Folk Beliefs.

Giris

Bolluk ve bereket ile ilgili inanislar ilk caglardan beri insan ve toplumlarin
hayatinda yasamu siirdiirebilmek icin bagvurdugu inanislar arasinda yer almistir. Insan,
bu diinyada hayatini siirdiiriirken gerek kendi el emegi ile gerekse ilahi varliklara
yaptig1 dua ve ritiieller yoluyla bereket arayisi icerisinde olmugtur. Bereket kavrami
cogunlukla tarimda, mal, miilk ve zenginlikte bir artig olarak maddi anlamda anlasilmis
olmakla birlikte, bereket ile ilgili inaniglara baktigimizda bolluk ve bereketin manevi
yaninin da oldugu, insanin mutluluk, huzur, saglik, zaman, 6miir vb. manevi refahinin
devaminin da bereket kavramu ile ifade edildigi goriilmektedir.

Bereket ile ilgili inaniglar insanlik tarihinin en erken donemlerinden beri her
toplumda var olmustur. Insanlar, bereketi elde etmek ve siirdiirebilmek i¢in gesitli inang
ve ritlieller gelistirmistir. Eski paganist toplumlarda bereketle iliskilendirilen pek ¢ok
Tanr1 ve Tanriga bulunmaktaydi. Bu Tanr1 ve Tanrigalar i¢in insan kurbaninda dahil
olmak iizere gesitli ritiieller diizenlenmistir. Bereket ile ilgili inaniglar ilahi dinlerde de
oldukg¢a 6nemli bir yer tutmustur (Eroglu, 2017,33). Bereket, Yahudi kutsal kitabinda
“bolluk, ¢cokluk, ziirriyet, hakimiyet” anlamlarinda (Tesniye, 33/19; Tekvin, 28/3, 14),
miibarek kelimesi ise “mukaddes” veya “mutlu” anlaminda kullanilmistir (Sayilar,
22/ 13; Mezmurlar,33/ 12). Hiristiyan kutsal metinlerinde bereket daha ¢ok maddi
anlamdan siyrilarak lituf, kutsanma gibi manevi bir boyut kazanmistir (Efesliler
1:3; Luka 1:28, 42, 48). Glinlimiizde ilahi dinlerin disinda kalan inang sistemlerinde
ise bereket kavrami ¢ogunlukla Tanr1 veya Tanrigalarla temsil edilmis; bu varliklara
yonelik ¢esitli inanglar ve ritiieller gelistirilmistir.
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Tiirkge’de beklenilenden fazla olma durumu; artaganlik, bolluk, feyiz, feyezan
anlamlarina gelen (https://sozluk.gov.tr/, Erisim:30.05.2025) bereket Arapga kokenli
bir kavramdir. “B-r-k/ &y * bir seyde ilahi hayrin siibut bulmasi, artma ve ziyade;
ayn1 kokten gelen “tebrik” bereket duasinda bulunmak; “miibarek” ise hayri ¢ok
demektir (Karabacak, 2024, 1268). Bereket kelimesinin mastart “biirdk™{in temel
anlam1 “devenin bir yerde ¢okiip durmasi, beklemesi”dir (Tiimer, 1992, 5/487). Bu
baglamda Tiirk¢e’de “bereket” kelimesi, ilahi kokenli bolluk, nimet ve hayrin hem
coklugunu hem de siirekliligini anlatmak i¢in kullanilir. Bu siireklilik, hayir ve
rahmetin bir yere yerlesip sabitlenmesi anlamina gelir. Yani bereket, kaynagini ilahi
rahmetten alan nimetin ve hayrin kullarin tizerine inerek kalic1 ve siirekli bir hal almasi
seklinde anlasilir. Bereketi diger artis tiirlerinden ayiran temel 6zellik, onun siireklilik
ve istikrar tagimasidir. Ciinkli bu kelime yalnizca fazlaligi degil, ayn1 zamanda bu
fazlaligin devamli ve dengeli olusunu da ifade eder. Dolayisiyla bereket, gegici bir
cogalma degil, kalic1 bir bolluk ve devamlilik anlami igerir (Kogyigit, 2012, 149).

Bereket ile aymi kokten tiireyen miibarek kelimesi de “kendisinde ¢okca
hayrin bulundugu sey” anlamina gelmekte ve aslinda biinyesinde bir kutsalligi
tasimaktadir. Ingilizce’de de Yahudi ve Hiristiyanlik’taki bereket kavrami konu
edinildiginde “fertility” kelimesiyle degil “bless-blessed-blessing” kelimeleriyle
kargilandig1 goriiliir. Bu da, bereketin, maddi artis1 ifade eden sekiiler kavramlardan
icerik bakimindan ayrildigini agik bigimde ortaya koymaktadir. Cilinkii ilahi hayur;
6l¢iilemeyen, siirlandirilamayan ve dogrudan gézlemlenemeyen bir bigimde tezahiir
edebilir. Bu nedenle, disaridan bakildiginda belirgin bir artis goriinmese dabhi,
insanlar boyle durumlar i¢in “Onda bereket var” ya da “O sey miibarektir” seklinde
nitelendirmelerde bulunurlar (Kogyigit, 2012, 160).

Kur’an-1 Kerim’e bakildiginda ayetlerden “brk” kelimesi ve tiirevlerinin Mescid-i
Aksa, Tar-i Sina, Kur’an, bazi1 peygamberler, gokten inen su, zeytin agaci, gece,
toprak pargasi v.b i¢in kullanildig1 goriilmektedir (Karabacak, M., 2024,1271-72). Bu
cergevede, bereket kavrami ve tiirevleri incelendiginde, dikkat ¢eken temel hususlar;
maddi ve manevi faydalarin, hayirlarin artmasi, ¢ogalmasi, birikmesi ve bunlarin
siireklilik kazanmasidir (Giil, 2017, 48).

Kur’an’da bereket ile ilgili ayetlere baktigimizda bereketin kaynaginin Allah
oldugu acgikga goriilmektedir. O, tiikenmeyen bir liituf ve bereket sahibi, yokluk ve
sonlulukla ilgisi olmayan yiice bir yaraticidir. Hz. Peygamber de bu gercegi “Bereket
Allah’tandir” soziiyle dile getirmistir (Mart1, 2008, 88). Hadislerde de “bereket”
kavrami benzer anlamlarda kullanilmistir. Ornegin bir hadiste yagmur, “gokten
inen bereket” olarak tanimlanir. Koyun yetistirmenin tesvik edildigi ve bu hayvanda
bereket bulundugu belirtilen hadiste, bereket “artig, cogalma ve bolluk” anlamina
gelmektedir. Baska bir rivayette ise, “Sahura kalkiniz, ¢linkii sahurda bereket vardir”
buyrularak, bereket; “ilahi lituf, ithsan, feyiz ve bolluk” anlaminda kullanilmistir.
Ayrica bir hadiste, selam vermenin bereket getirdigi belirtilmis ve selamlagmanin
mutluluk ve iyi dilek icerdigi vurgulanmistir (Ttimer, 1992, 5/488).

Miisliman Tiirk kiiltiiriinde de bereket kavraminin 6nemli bir yer edindigi gorilir.
Tiirkler Misliiman olmadan 6nce de her toplumda oldugu gibi bereketin ifade ettigi
anlama iligkin kavram ve inanmiglara sahipti. Miisliiman olduktan sonra ise onceki
kavram ve inanislarini Islam ile harmanlayarak pek ¢ok konuda oldugu gibi bereket
konusunda da devam ettirmiglerdir. Dolayisiyla bugiin Miisliiman Tiirk diinyasinda
bereket ile ilgili inanislarda Islam inanci ile birlikte Islam éncesi inanislarm izleri de
goriilmektedir.
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Calismada, Tirkistan cografyasindan Kirgizistan ornekligiyle, Anadolu ve
Kirgizistan’daki ortak tarihi gegmise sahip halklarin inaniglarindaki etkilesimi ortaya
koymak amaciyla Anadolu ve Kirgizistan’daki bereket inaniglari ele alimmuistir. Ayni
zamanda bereket inanigim ifade eden kavramlara yer verilerek Islam 6ncesinden
giliniimiize kavramlarda yasanan anlam degisimleri varsa bunlara da yer verilmistir.
Buna ilaveten ¢aligmamizin ana konusunu bereket inanislarinin dini kiiltiir i¢erisinde
nasil yasatildigini ortaya koymak olusturmaktadir. Bu ¢alisma, bereket kavramini ve
bu kavram etrafinda sekillenen halk inanislarini genel bir ¢ercevede ele almaktadir.
Calismada, bereket inaniglarinin giinlilk yasamda en yogun bigimde gozlemlendigi
alanlar secilmis ve basliklar bu dogrultuda yapilandirilmistir. Her bir basligin kendi
basina ayr1 bir aragtirma konusu olabilecek nitelikte oldugu bilinmekle birlikte, bu
calismada amag; Anadolu ve Kirgizistan’daki Miisliiman halk kiiltiiriindeki bereket
anlayisinin temel mantigini ortaya koymak ve ortak tarihi gegmise sahip bu iki
cografyadaki halk inanmislarindaki benzerlik ve farkliliklar1 goértiniir kilmaktir. Bu
nedenle konu, genel hatlartyla ele alinmistir.

1. Anadolu’da Bereket ile ilgili inamislar

Anadolu mislimanlarinin  kiiltiiriinde bereket kavraminin 6nemli bir yer
edinildigi goriiliir. Is yapana “bereketli olsun”; saticinin satti§1 malin iicretini alinca
“bereket versin” denmesi, toplumda kotii islerin yayginlasmasiyla bereketin kalkacagi
anlayis1, bazi giin ve gecelerin miibarek kabul edilmesi, baz1 kimselerin ellerinin
bereketli olduguna inanilmasi (Eroglu, 2017, 33), “nerde hareket orda bereket” gibi
atasozlerimize yansiyan ifadeler kiiltiiriimiizde bereket anlayisinin koklii oldugunu
gosterir.

Anadolu kiiltiirtinde bolluk, verimlilik, rizik, nasip, kismet ve ugur kavramlari
da aslinda bereket kavrami ile yakindan iliskili olarak kullanilan kavramlardandir.
Topragmm verimliligi, bereketini ifade ederken, rizkin bollugu ifadesi de bereketli
olarak anlasilmaktadir. Yine Tiirk¢e’de nasipli, kismetli, ugurlu ifadeleri de bereket
kavramini ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Bu kavramlarin yani sira kut kavramini
da bereket ile iliskili bir kavram olarak ele almak miimkiindiir. Tiirk¢e’de “kutlamak”,
“kutlu olsun” ifadelerinde de gorildigii gibi kut kavrami bereket dilegi olarak
kullanilmaya devam etmektedir. Islam &ncesi Tiirklerin inanglarinda “baht, talih,
ugur” gibi anlamlara gelen kut, her ne kadar Tiirk hakanlarina Tanr1’nin bahsettigi bir
destek olarak bilinse de aslinda kut, ilahi destek, bereket, rahmet olarak daha genis bir
anlama gelmektedir (Eroglu, 2017, 34). Dolayisiyla bereket anlamiyla baktigimizda,
lirlin veren tarla kutlu, meyve veren aga¢ kutlu, dogum yapan kadm kutlu, yani
bereketli olarak kabul edilir. Bu anlamda Tiirkge’de kullanilan “kutlu olsun” ifadesi
elde edilen basar1, makam, mutluluk he ne ise bunun devam etmesi, siirmesi anlamina
gelmektedir.

Anadolu insan1 bereket inancini sadece dini inang ve pratikleri ile siirdiirmemis,
toplumsal hayatin her alaninda yapageldikleri uygulamalarla da bereket dua ve
temennisinde bulunmuslardir. Bu dua ve uygulamalarinda islam dinin etkisi yaninda
Tiirklerin Islam 6ncesi inanglarinin da izlerini gérmek miimkiindiir. Ciinkii Tiirklerin
Islam’1 kabulii ile Anadolu’da olusan dini kiiltiir, Islam &ncesi gok tanri, tabiat kiiltleri,
samanistik inanclar ve Islam dinin harmanlanarak yasatilmasiyla olusmustur. Ayni
zamanda Anadolu tarihten giiniimiize ¢ok sayida kadim medeniyetlere ev sahipligi
yapmis bir cografya olmasi nedeniyle bu medeniyetlerin inang ve ritiiellerinin de
gliniimiiz Anadolu inanislar1 tizerinde etkisi muhakkak olmustur.
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Anadolu’da yasatilan bereket inanig ve uygulamalari toplumsal hayatin her
alaninda karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle hayatin gegis donemleri olarak nitelenen
dogum ve evlilik siirecindeki dua ve temenniler yaninda yapilan baz1 uygulamalarin
bereket dilegi ile yapildigr goriilmektedir. Bunun yaninda bereketli kabul edilen
zaman ve mekanlarda yerine getirilen inanig ve uygulamalar da bulunmaktadir. Ayrica
insan, hayvan, yiyecek, nesne, sayi, sembol, vb. bereketli kabul edilen varliklar da
Anadolu bereket kiiltiiriiniin 6nemli bir yoniinii olusturmaktadir.

1.1. Gegis Dénemleri ile Tlgili Bereket inamslar:

Toplumsal bir varlik olan insanin toplum igerisindeki yerini almasi ve kendisini
kabullendirmesi igin hayatinda onemli déniim noktalar: bulunmaktadir. insan
hayatindaki bu donemler gegis dénemleri olarak tanimlanmaktadir (Bakircil, Kati,
2019, 2). Dogum, evlilik ve 6liim gibi hayatin 6nemli asamalari bu ge¢is donemlerinin
en 6nemlilerini olugturmaktadir. Hayatin bu evrelerinde insanlarin gelecekle ilgili timit
ve kaygilari daha da belirgin hale gelmektedir. Gegis donemleri sadece kisinin kendisi
icin degil cevresindekiler i¢in de cesitli beklentilerin tazelenmesi ve zenginlesmesi
stirecidir (Eroglu, 2017, 258). Bu nedenle insan hayatinin déniim noktalar1 olan bu
stireglerde, insanlarin iimitlerini beslemek ve kaygilarint azaltmak amaciyla pek ¢ok
toplumda oldugu gibi Miisliman Anadolu toplumunda da gesitli inang ve ritiieller
olusmus ve uygulanmistir.

Insan hayatinin en 6nemli gegis donemi varlik alemine gegis olarak ifade edilen
dogum ile ger¢eklesmektedir. Anadolu’da Catalhdyiik ve Hacilar gibi Neolitik
doneme ait yerlesim alanlarinda ortaya ¢ikarilan, kalga ve gogiisleri belirgin sekilde
vurgulanmig ana tanriga figiirleri, toplumlarin bereket arzusunun sembolik bir
yansimasi olarak goriilmektedir (Cetin, 2008, 112). Bu figiirlerin hepsi ana tanriga
olarak degil, berekete iliskin ritiiellerde kullanilan biiyii nesneleri (Okse, 2019, 19-20)
olarak degerlendirilse de bu figiirlerde hamile kadin toprak ile iliskilendirilmig, hamile
kadinin karnmnin bityiimesi ile topragin kabarmasi, dogum ile de topragin {iriin vermesi
arasinda bir iliski kurulmustur (Cetin, 2008, 112). Bu nedenle dogum insanligin en
erken donemlerinden beri bereket olarak goriilmekte, diinyanin her yerinde oldugu
gibi Anadolu’da da mutluluk verici bir olay olarak karsilanmaktadir. Yeni evlenen
ciftlerden aile ve akrabalariin en 6nemli beklentileri bir evlat sahibi olmalaridir. Bu
beklenti, ¢iftlerinde en onemli beklentileridir. Bir kadinin hamile kalmasi sevingle
karsilanirken, hamile kalmamasi endise ve liziintiiyle karsilanmaktadir. Hatta bebek
olmayan evde bereket yoktur' seklinde hadis olarak da kabul edilen bir inanig
bulunmaktadir. Dolayisiyla hem tarihte hem de giiniimiiz Anadolu toplumunda dogum
yapmayan kadina bakis konusunda olumsuz bir yaklagim olusmustur. Islam 6ncesi
Tiirk inaniglarinda oldugu gibi, her ne kadar biiyiik oranda bu inaniglardan uzaklagsma
goriilse de Anadolu’da hala dogum yapan kadin kutlu, bereketli bir kadin olarak kabul

Oncelikle bu hadis, Suyuti’nin, el-Camiu’s-Sagir (I, 217) adli eserinde zikredilmistir. Bu kaynak sahih
hadisler yaninda zayif hadisleri de i¢inde barindirmaktadir. Bu hadisin sihhati hakkinda kesin bir bilgi
yoktur. Diger taraftan bu hadisi evlenip ¢ocuk sahibi olmaya tesvik olarak yorumlamak daha dogru
olmaktadir. Zira islam 6ncesi donemde geginememe korkusu ile gocuklarin 8ldiiriildiigii goriilmektedir.
Dolayisiyla Hz peygamber bu hadis ile gegerli bir nedeni olmadigi halde ¢ocuk sahibi olmak
istemeyenlere bir uyar1 yapmaktadir. Bu nedenle hadisi, cocuk sahibi olmak istemeyen ebeveynlerin
¢ocugun getirecegi berekete de haklari olmayacaktir seklinde yorumlamak daha dogru olur. Yoksa
kendi ellerinde olmadig1 halde ¢ocugu olmayan kisileri kastetmek asla Islam Dini agisindan miimkiin
degildir (“Cocuk olmayan evde bereket yoktur.” hadisi ger¢cek midir?, https://sorularlaislamiyet.com,
Erigim:02.06.2025).
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edilirken, dogum yapmayan kadin kutunu yani bereketini yitirmis, ugursuz olarak
kabul edilmekte ve diglanmakta (Eroglu, 2017, 262), kadmnin isledigi hata ve giinahlar
nedeniyle cezalandirildigina inanilmaktadir. Bu sebeple ¢ocugu olmayan kadinlarin
basvurdugu careler arasinda, miibarek kabul edilen yerleri ziyaret ederek gocuk
dileginde bulunmak ve bu amagla bazi uygulamalar gerceklestirmek yer almaktadir.
Ayni zamanda kisir olan kadinlarin evlat sahibi olmak i¢in dualarini miibarek giin
ve gecelerde yapmaktadirlar. Bu giinlerde yapilacak dualarinin daha ¢ok makbul
olacagina inanmalar1 bereketli zaman ve mekanlari tercih etmelerini saglamaktadir.

Anadolu insani her ¢ocugun rizkiyla geldigi inanigina sahiptir. Dolayisiyla bir
bebegin diinyaya gelmesinin o evi bereketlendirecegine inanilmaktadir. Aileye yeni
bireyin katilmasi demek neslin devami, ailenin, siilalenin sayisinin bereketlenmesi
olarak anlasilmaktadir. Bu nedenle Anadolu’da 6nemli dualardan bir tanesi “ocagin
tiitsiin” seklindedir. Bu duanin neslin devam etsin anlaminda neslin bereketlenmesini
ifade ettigini soylemek miimkiindiir. Kadin ile bereket arasinda kurulan iligki nedeniyle
olsa gerek Kars’ta “kiz bereket, oglan devlettir” inanig1 yaygindir. Erkek ¢ocuk silah
kullanarak diigmana karsi ¢ikmasi ve aileyi korumasi anlayisindan dolay: sevingle
karsilanmaktadir (Is¢i, 2016, 14). Bunlara ilaveten dogum olay sevingle karsilanan
bir olay olmakla birlikte kaygi ve korkular1 da igerisinde barindiran bir durumdur. Bu
kaygilarin basinda dogacak ¢ocugun olmasi saglikli ve dmriiniin uzun olmasi dilek ve
temennisi ile dmriinii bereketlendirmeye yonelik inanislara rastlanir. Ornegin hamile
kadimnin sagint kesmemesi, bebek dogduktan sonra kirk: ¢ikincaya kadar tirnaklariin
ve saginin kesilmemesi, dmriiniin uzun olmasi yani bereketli olmast amaciyla yapilir.
Yine bebegin bereketli, huzurlu, saglikli bir hayati olmasi iimidiyle bebegin yikanacagi
kirk suyu ad1 verilen suyun igine bereket ifade eden bugday, piring, altin atilarak bu su
ile bebek yikanir. Kirk ugurma olarak bilinen uygulamada ise ziyaret edilen aile veya
akraba evinden ¢ikarken aile biiyiikleri, bebege para veya altin, yumurta, seker verir.
Bu sekilde cocugun bereketli olacagina, ugur getirecegine inanilir (Sezgin, 2024,
221).

Insan hayatinin ¢cok énemli doniim noktalarindan biri de evlilik olayidir. Evlilik
ile kurulan aile yuvasi sadece yeni evlenen ciftler tarafindan degil tiim biiyiik aile ve
siilale tarafindan seving ve iimit ile karsilanir. Anadolu’nun pek ¢ok yoresinde evliligin
gerceklesecegi diigiinlerde farkli gelenek, gorenek, kutlamalara rastlanmakla beraber
hepsinde, yeni kurulan yuvanin bereketli bir aile ocagina donmesi i¢in ortak inanig ve
uygulamalar bulunmaktadir. Anadolu insan1 yuvay1 disi kus yapar seklindeki s6ziin
bir tesiri olarak diigiin torenlerinde ozellikle bereket ile ilgili uygulamalar1 gelin
etrafinda yasatmaktadir.

Gelin olacak gen¢ kizlar ileride kuracaklari yuvalarinda bereket olmasi igin
hazirladiklar1 ¢eyizlerinde bile bereketin sembolii olan islemelere yer verirler.
Bunlarin igerisinde &zellikle havlular yer almaktadir. Havlularin uglarima bereket
motifleri islenir ve evlendikten sonra bereket getirmesi dilegiyle gelin odasinin
kapisina asilir (Yalgin, Arik, 2017,79). Anadolu’nun pek ¢ok yoresinde diigiin 6ncesi
ceyiz serme gelenegi bulunmaktadir. Ornegin Trakya bélgesinde ceyiz gdrmeye
gelenlerin ellerinde bir tabak un ile geldigi goriiliir. Un yeni kurulacak yuvanin
bereketini simgeler (Yalgin, Arik, 2017,82).

Bereket temennilerinin diigiin merasimlerine de yansidiginin ¢ok sayida drnegini
gormek miimkiindiir. Anadolu diigiinleri kina gecesi ile baglamaktadir. Kina gecesi
ozellikle gelin kizin aglamasi makbul kabul edilir ve aglayan gelinin gézyasinin
yuvasina bolluk, bereket, mutluluk getirecegine inanilir. Bu inanis “Aglay1 aglay1
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eken, giile giile bicer” seklinde Anadolu’da yaygin olan anlayigin da bir yansimasidir
denilebilir (Senesen, 2015, 226).

Diigiin merasimi sirasinda bereket inaniglarmin uygulama bigimlerine en ¢ok
gelin alma ve eve gelin indirme olarak bilinen siireglerde rastlanir. Gelin, baba
evinden ¢ikarilirken, Anadolu’nun ¢ogu yoresinde benzer inanis ve uygulamalar
bulunmaktadir. Ornegin Artvin’de baba evinde, gelinin bir ayakkabisinin igine arpa,
digerine para konur. Burada amag gelinin babasinin evindeki bolluk ve bereketi kendi
yuvasina da gotiirmesidir. Gelin yeni evinin kapisina geldiginde ayakkabis1 yoksul bir
kadma actirtlir ve para ona verilir. Diger ayakkabisindaki arpa da bereket getirmesi
i¢in evin ambarina konur (Senesen, 2015, 227).

Gelin yeni evine getirilirken kayinvalide yeni evlilerin bereketli olmasi inancryla
evinin oniinde i¢inde bugday, seker ve para bulunan testi kirdirir. Yine oglan tarafinin
aile biiyiikleri ve damat tarafindan, gelinin bagina para, iiziim, leblebi, seker, findik,
fistik, para, bugday, arpa gibi taneli gidalar serpilir (Eroglu, 2017, 274-275). Usak’ta
gelin kiz diigiin evine girmeden hemen dncesinde nar kirarsa girdigi eve bereket
getirecegine inanilir. Yine gelin arkasina elma ve bozuk para atarsa bereketli bir omrii
olacagina inanilmaktadir (Bagak, 2021,50).

Anadolu diiglin torenlerinin 6nemli bir parcasi da diigiin yemekleridir. Tarim
kiiltiriiniin hakim oldugu Anadolu’da diigiin yemeklerinin igerigini tohumlu bitkiler,
tahil drtinleri ve bunlarla yapilan ¢orek ve ekmekler olusturmaktadir. Tahil tirtinleri
bereketi artiran birer unsur olarak kabul gérmektedir. Ornegin “Akhisar’da gelin,
giivey evine getirilince sicak ekmek verilir. Bu, bereket ve sicakliga isaret eder.
Gerede’de gelin, gliveyin evine geldigi zaman geline ekmek boldirilir. Diigiinden
bir giin 6nce yapilan diigiin ekmegi hazirligr sirasinda damada ekmek agtirilir ve bu
ekmek pisirilmeden ipe asilir. Cuma giinii aksami ipten alinan ekmek ambara atilir.
Boylece gelinin gelecegi evin ambari hi¢ bir zaman kurumayacak, bereket eksik
olamayacaktir.” Ayrica bereket ile iligskilendirilen tahil Giriinlerinden yapilan keskek
gibi yemeklerin komsulara dagitilmasi da yeni evlenen ciftlere bereket getirmesi
amaciyla yapilmaktadir (Cetin, 2008, 118, 120).

Anadolu Tiirk kiltiiriinde 6zellikle gegis donemlerinde bereket dua ve temennisi
ile ilgili ¢ok 6nemli bir unsur da kurbandir. Dogumlar, diigiinler, 6liimler, torenler,
bayramlar, mezar ve tiirbe ziyaretleri, hayvancilik ve tarim hayat1 ile ilgili Tanr1’ya
bereket dilekleri, ¢ogunlukla kurban araciligi ile yapilir (Aslan, 2006, 246).
Digiinlerde gelin yeni evine geldiginde oniinde kurban kesilir ve gelin kurbanin
kanina basarak eve girer. Diigiinlerde yerine getirilen Kurban uygulamasi, bereket
dilegi ile yapildig1 gibi bela ve musibetlerden arindirmak amaciyla da yapilmaktadir.
Anadolu diigiinlerinde kurban, kanli kurban olarak uygulamldig1 gibi Islam oncesi
Tiirk inaniglarinda “sag1” olarak tanimlanan kansiz kurban seklinde de yerine
getirildigi goriilmektedir. Dolayisiyla gelinin basindan musibetlerden korunma ve
bereket amaciyla sagilan seyler birer kansiz kurban olarak da kabul edilebilir.

Anadolu’da hayatin ge¢is donemlerindeki bereket ile ilgili inanis ve uygulamalara
baktigimizda gordiiglimiiz sey bu inanig ve uygulamalarin aslinda c¢ogunlukla
Tiirklerin islam &ncesi inanglarma dayandigidir. Bununla birlikte Tiirkler, Islam
oncesi inanglarini Islam inanglariyla uyumlu hale getirerek yasatmis ve bdylece
Anadolu’da Miisliiman Tiirk kiiltiiriinii olusturmuslardir.
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1.2. Kutsal Zaman ve Kutsal Mekan ile ilgili Bereket inamislar

Kutsal zaman kavrami, kutsal ile daha yakin iligkiye girildigini hissettiren zaman
dilimini ifade etmektedir. Her dini gelenek kendi kutsal zamanini olusturmustur.
Kutsal zamanlar kaynagini dini referanslardan alabildigi gibi bu dinin ve toplumun
tarihindeki dnemli olaylar ve sahsiyetlerle de baglantili olarak ortaya ¢ikan kiiltiirel
bir olgudur ayn1 zamanda (Kurt, 2017, 138). Bu noktada Anadolu Miisliiman Tiirk
kiiltiiriiniin kutsal zamanlarinin olusmasinda, Islam Dini’nin Kur’an ve hadisler gibi
temel dini metinlerinin etkisi oldugu kadar, islam tarihinde yasanmis énemli olaylar
ve yine basta Hz. Muhammed (s.a.v) olmak {izere Miisliimanlarca kutsal kabul edilen
kisilerin hayatiyla iligskili 6nemli zamanlarin da tesiri olmustur. Bunlara ilaveten
Miisliiman Tiirklerin Islam 6ncesi Tiirk inanislarindan devam ettirdikleri ve Islam ile
yeni bir hiiviyete kavusturduklari kutsal zamanlara da rastlanmaktadir.

Anadolu Miisliiman Tiirk kiiltiirtinde insanlar ne niyetle dua ederlerse etsinler bu
dualarmi genellikle kutsal kabul edilen zamanlar1 tercih ederler. Zira kutsal zamanlarda
yapilan ibadet ve dualarin daha fazla kabul edilecegine inanilir. Bu noktada bereket
dua ve dileklerinin de kutsal zamanlarda dile getirildigini gérmekteyiz. Bu anlamda
Islam’in tesiriyle seher vakti, cuma giinii, ii¢ aylar, Ramazan ayi, kandil geceleri,
arife giinli ve bayram giinleri miibarek olarak kabul edildigi icin bolluk ve bereket
amaciyla yapilacak dualarin daha fazla kabul olacagina inanilmaktadir. Seher vakti
Anadolu’da bereketin dagitildigi bir saat olarak algilanmistir. Bu nedenle seher
vaktinde eve bolluk bereket girsin diye evin pencereleri acilir, ev halki uyandirilmaya
calisilir. Bu vakitte uyumak sabahin bereketini kacirmak olarak goriiliir. Bu inanista
“Sabah uykusu, rizkin azalmasina sebep olur.” (https://hadislerleislam.diyanet.gov.
tr/sayfa.php?CILT=7&SAYFA=471, Erisim:02.06.2025) seklindeki hadisin de etkisi
bulunmaktadir. Sabah vakti ile ilgili halk inanislar1 i¢erinde; sabah besmele ile
kalkilirsa, bir ise baslanirken salavat ile baglanirsa, bolluk olacagi, sabah kalkilinca
el yiiz yikanmazsa evin bereketinin kacacagi seklinde inaniglar bulunmaktadir.
Sabahin kutsalligina ilaveten aksam ve gece vakti ise Anadolu’da kotii vakitler olarak
tanimlanmakta, bereketin kagmamasi igin; dgleden sonra siit, yogurt ve damizlik
verilmez. Aksam, gece komsudan kara kazan veya makas alinirsa evin bereketini
oldirdiigiine, kitlik getirdigine, aksam, gece evin siipliriilmesinin rizk: azalttigina ve
evdeki bereketi disar1 ¢ikardigina ve yine aksam ¢amasir asmanin ve kiil dokmenin
rizki azalttigina inanilmaktadir (Senesen, 2011,222).

Ramazan ay1 tim Miisliiman toplumlarda oldugu gibi Anadolu’da da miibarek
bir ay, rahmet ve bereket ay1 olarak kabul edilmektedir. Ramazan ayinda bolluk ve
bereket dilegi ile yapilacak dualarin kabul olunacagina inanilmaktadir. Ayni zamanda
Ramazan aymin ilk giiniinde taneli yemek pisirildiginde tiim aym bolluk, bereket
iginde gegecegine inanilmaktadir. Ug aylarm ise Anadolu Miisliimanlarinda ayr1 bir
yeri bulunmaktadir. Recep, Saban ve Ramazan ayindan olusan bu aylarda bereket
istegi ile yapilan dualarin makbul olacagi inanicina ilaveten, bu aylarda eve taneli
gidalarin alinmasina 6zen gosterilmektedir. Ozellikle {i¢ aylar icerisinde bulunan
kandil giinlerinde eve taneli gidalar almanin bolluk ve berekete neden olacagina
inanilmaktadir (Basak, 2021, 106).

Pazartesi, persembe ve cuma gilinleri de Anadolu Misliiman Tiirk kiiltiiriinde
kutsal gilinler olarak kabul edilmekte ve bugiinlerde genellikle evlerde taneli
gidalardan yemekler yapildiginda ve yine satin alinarak eve getirildiginde eve
bolluk bereket getirilecegine inanildig1 gibi, bugiinlerde topragi ekmenin de bereket
getirecegine inanilmaktadir (Ciftgi, 2022, 56). Bolluk ve bereketin artmasini saglayan
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bir diger kutsal giin ise Asure giiniidiir. Asure giinii yedi ¢esit taneli yiyecek satin
alinarsa gelecek senenin bereketli, bolluk iginde gegecegine inanilmaktadir. Ayrica
bereket dilegi ile asure giinii yapilan tatli, en az yedi komsuya dagitilmaktadir. Aym
zamanda, asure tiiketilirken agiza gelen ilk tanelerden birinin ¢ignenmeden ¢ikarilip
kurutularak ciizdana konmasinin ya da asure pisirirken kullanilan kepgeye baglanan
paralarm kurutulup ciizdanda saklanmasinin, clizdanin bereketini artiracagina inanilir
(Kurt, 2017, 152). Alevi geleneginde asure hazirlanirken igine on iki farkli malzeme
konularak bu on iki malzeme ile on iki imam arasinda sembolik bir bag kurularak
anlamlandirilir. Asure pisirme siireci cogunlukla kadinlar tarafindan imece usuliiyle
gerceklestirilir ve bu siiregte bolluk ile bereketin ¢ogalmasi i¢in iyi dileklerde
bulunulur. Asurede yer alan nohut, yarma, fasulye gibi kuru baklagiller ise, taneli
yapilar1 ve tohuma benzemeleri nedeniyle bereketin simgesi olarak kabul edilir
(Karabacak, 2024, 501).

Anadolu Tiirk kiiltiiriiniin bolluk ve bereket ile ilgili inanig ve uygulamalarinin
en fazla oldugu kutsal zamanlar nevruz ve hidirellezdir. Bahar’in gelisi ile tabiatin
yeniden canlaniginin bir kutlamast olan nevruz ve hidirellez ile “zamanin yeniden
baslangicina”, “evrenin yaratilisinin  yeniden giincellenmesine”  katilinmis
olunduguna inanilmaktadir (Kurt, 2017, 153). Kisin bitip baharin gelmesi, giin
doniimii gibi doniigiim ve degisim meydana getiren bu donemler, toplumlar igin kritik
donemlerdir. Bu donemlerde yerine getirilen uygulamalarda, kitlik ve kurakliktan
bolluk ve berekete ¢evirmek amaciyla gesitleri ritiieller yerine getirilmekte ve bunlar
bireysel degil toplumsal olarak gergeklestirilmektedir. Ciinkii ayni hedef i¢in bir araya
gelmis bireylerin tabiat {izerinde daha etkili olacagina inanilmakta ve bunlar toplum
tarafindan belirli araliklarla stirekli devam ettirilmektedir. Bahar ile birlikte topragin
uyanist ile bereket arasinda kurulan iliski nedeniyle bu donemlerde yapilan ritiiller ile
tarim ve hayvansal verim elde edilmek istenmektedir ( Karabacak, 2024, 499-500).
Nevruz giinil eve yedi ¢esit taneli tahil iiriinleri alindiginda o yilin bereketli gegcecegine
inanilmaktadir (Basak, 2021, 110). Ayrica Anadolu’nun farkli boélgelerinde nevruz
yemekleri yapilmakta ¢cogunlukla bu yemek, bereket dilegi ile yedi gesit tahil {iriiniin
kullanilmast ile pisirilmektedir (Kurt, 2017, 156).

Nevruza ilaveten bir yaz bayrami niteligi tastyan Hidirellez kutlamalarinda
Hizir’in olaganiistii 6zelliklerinden yardim saglamak amaciyla pek ¢ok inang ve
uygulama bulunmaktadir. Bunlardan biri de bereket ve bolluga dair inanislardir.
Buna gore Hidirellez giinii Hizir, yeryliziinii dolagsmakta ve dokundugu her yere
bolluk ve bereket getirmektedir. Bu nedenle gece evdeki yiyecek iceceklerin agzi
acik birakilmakta, dilekler bir kagida yazilarak giil aga¢larinin dibine birakilmaktadir.
Hizir ile ilgili inaniglardan biri de “Her geceyi Kadir bil, her geleni Hizir bil” sdziinde
de anlamini bulan Hizir’1in farkl kiliklarda insanlardan yardim talebinde bulunacagi
dolayistyla yardim isteyeni bos ¢evirmemek inanigidir. Buna gore yardim isteyene
yardim edenlere, Hizir’in dua edecegi ve o haneye bolluk ve bereket getirecegi kabul
edilir. Tabii bunun tersi de miimkiindiir, eger yardim edilmezse Hizir’in bedduasini
ugramak ve perisan olmak da miimkiindir (Kurt, 2017, 158-159). Anadolu alevi
geleneginde de Hizir ve misafirin geldigi yere bereket getirdigi inanis1 bulunmakta,
misafir ile Hizir ve Hz. Ali arasinda bag kurulmaktadir. Hem dualarda hem de giinliik
tarimsal ve hayvansal faaliyetlerde Hizir anilmaktadir. Tarlada beklenenden fazla
verim alindiginda Hizir ugramis denilmektedir (Karabacak, 2024, 500).

Baharin gelemesi tabiatin canlanmasi i¢in ayni zamanda yagmur zamani demektir.
Su ve yagmur hayatin ve bereketin kaynagi olarak goriiliir. Bu yiizden su, Andolu
insan1 i¢in kutsaldir. Tirkge’de yagmur ic¢in rahmet ifadesi de kullanilmaktadir.
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Bu nedenle Tiirk diinyasinin hemen her yerinde ‘yagmur yagiyor’ yerine ‘rahmet
yagiyor’ denilmektedir (Senesen, 2011, 212). Yagmur bereketin kaynagi olarak
goriildigi icin yagmadigi zamanlarda yagmur dualarina ¢ikilmaktadir. Glinlimiizde
Anadolu’da yapilan yagmur dualarinda Islam inancinin etkisi yaninda Islam oncesi
Tiirk inanislarininda tesirlerini gérmek miimkiindiir. Yagmur yagmasi i¢in namaz
kilmak ve orug tutmak gibi dini ritiiellerin yant1 sira, dua esnasinda avug i¢lerini yere
dogru cevirmek, giysileri ters giymek, okunmus taslari suya atmak, “Cémg¢e Gelin”
gibi adlarla bilinen kuklalart ev ev dolastirmak gibi ¢esitli uygulamalarin bereket ve
yagmur talebinin birer ifadesi olarak gerceklestirilmesi (Sezer, Badilli, 2024,1164),
Islam ve eski Tiirk inaniglarinin harmanlanarak yasatilmasina en giizel rneklerdendir.

Anadolu’da bahar ile ilgili bereket inanis ve ritiielleri arasinda énemli bir diger
toren gelenegi ise seyirlik oyunlardir. Bunlardan biri olan ve ¢oban kiiltii ¢ergevesinde
“saya gezme”, “yliz kombesi”, “kuzunun tiyi bitti” gibi kdy seyirlik oyunlarinda
bereket dilegi amacli bazi kutlamalar bulunmaktadir (Aslan, 2006, 247). Bu
kutlamalar, kog¢-katimindan yiiz giin sonra, anasinin karninda kuzunun canlandig,
tilylerinin ¢ikmaya basladigl inanci nedeniyle yapilmaktadir (Boratov, 2003, 213;
Diizgiin, 2025, 26-27). Bu oyunlarda iyi-kotii, bereket-kitlik, yeni-eski, gelin-damat
gibi zitliklara yer verilmesi, eski yilin bitip yeni yilin baglamasi, 6lii topragin dirilmesi
ile iliskilendirilmekte ve oyunlarda bahar her zaman galip gelmektedir. Yine toplumsal
rollerde de bir degisimin yasandigt bu oyunlarda, erkeklerin kadmn kiligina girmesi,
kitliktan bolluga doniigsme, yani tersine ¢evirme amacli olarak yerine getirilmektedir
(Karabacak, 2024, 500).

Bereket inanislari igerisinde dnemli bir alan1 ise kutsal mekanlar doldurmaktadir.
Kutsal mekan kutsal varlik ile karsilagilan ve kutsalin en derin hissedildigi mekanlardir.
Her dini gelenek, kendi kutsallik anlayislar icerisinde kutsal mekanlara sahiptir.
Anadolu Miisliman Tiirkleri i¢in kutsal mekanlarin kutsalliginin kaynagi, Kur’an-1
Kerim ve Hz Peygamberin hadisleri yaninda, Islam geleneginde kutsal kabul edilen
kisiler ile ilgili mekanlar ve Islam tarihinde énemli olaylarin gectigi yerlerdir (Arik,
2017, 70). Kutsal mekanlar, Anadolu insani tarafindan pek ¢ok amag ve niyet i¢in
kutsal ziyarete konu olmaktadir. Bu mekanlarda yapilacak dua ve ibadetlerin daha
makbul olacagina inanilmas1 bereket dilegi icin de bu mekanlarin ziyaret edilmesine
neden olur.

Tim miisliimanlar i¢in oldugu gibi Anadolu Miisliiman Tirkleri igin en bereketli
kutsal mekanlar, Kabe’nin bulundugu Mekke ve yine Mescid-i Aksa’nin bulundugu
Kudis’tiir. Kabe’nin ve Mescid-i Aksa’nin miibarek bir mekan oldugu Kur’an-1
Kerim’de gegmekte? bu nedenle Miislimanlar i¢in ayrt bir ehemmiyete sahip
olmaktadir. Kur’an-1 Kerim’de gecen bu mekanlarin bereketli olusu maddi anlamdan
cok manevi berekettir. Zira bu beldeler, peygamberlere ev sahipligi yapan, pek ¢ok
salih kullarin yasadig1 ve dualarda anilan mekanlardir (Karabacak, M., 2024, 1276). Bu
nedenle insanlar, manevi anlamda 6miirlerine bereket kazandirmak i¢in bu mekanlari
ziyaret etmektedir. Hatta buralara gidemeyenler, gidecek olanlara bu beldelerde
kendilerinin isimlerini anarak dua edilmesini istemektedirler. Bunlara ilaveten
Anadolu Misliimanlar1 i¢in bugiin kutsal mekan kavrami cercevesinde ziyarete
konu olan yerlerin basinda tiirbeler, yatirlar, eren, evliya mezarlar1 gelmektedir. Bu
mekanlarin kutsal ziyarete konu olmasinda, islam’in etkisi yaninda Islam 6ncesi
atalar kiiltli inanigiin da tesiri bulunmaktadir (Arik, 2017, 74). Bu mekanlar gerek
maddi bereket beklentileri ve dualart i¢in gerekse manevi anlamda bereketlenmek igin

> Al-i imran , 3/96; Isra, 17/1.
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ziyaret edilmektedir. Ziyaret esnasinda dualara ilaveten bu dualarin kabul edilmesi
icin kurbanlar kesilerek dagitilmaktadir.

Tiirbe ziyaretlerinde bereket amagli ziyaretlerin baginda soyun bereketlenmesi
amactyla ¢ocuk istegi gelmektedir. Bu amagla Andolu’nun hemen her yoresinde
bulunan tiirbelere gidilerek dular edilmekte, kurbanlar kesilmektedir. Halk arasinda
bazi tiirbelerle ilgili ise bereketi hi¢ bitmeyen yiyecek ve icecekler dagittiklarina dair
inanislar vardir. Ornegin Canakkale nin Gelibolu ilgesindeki serbetci Baba tiirbesi ile
ilgili bir anlatiya gore; Serbet¢i Baba, serbeti hi¢ bitmeyen bir kiipe sahiptir, herkese
ikram ettigi halde serbeti bitmemektedir. Bazi anlatilarda da padisah ordusunun
tiim askerlerine yemek veren, atlarint arpa ile besleyen velilerden bahsedilmektedir.
Mumcu baba gibi hi¢ bitmeyen muma sahip zatlarin varligi yaninda ¢ocuklara
bitmeyen c¢agla ve armut dagitan, siit veren veli ninelere rastlanmaktadir (Kalafat,
2000, 61). Dolayistyla tiirbeler bizatihi berekete vesile olan yerler olarak kabul edilir.

Kutsal kabul edilen makanlar icerisinde sadece tilirbeler degil bazen bir tas, bir
agac, bir su kaynagi da yer almaktadir. Ozellikle kuraklik dénemlerinde yagmur
dualarmin yapilmasi, topragin bereketlenmesi amaciyla da bu mekéanlar ziyaret edilir.
Ornegin, Nevsehir Ayhanlar Koyii’'ndeki Copur tas denilen yer bunlardan biridir. Bu
tagin seklinin diger taslardan farkli olmasi ona kutsallik atfedilmesini saglamistir.
Copur Tas olarak adlandirilan tasin yaninda yagmur duasi yapilmaktadir. Tas ile ilgili
anlatilan bir efsaneye gore tas eskiden ates piiskiirtiirmiis (Karabacak, 2024, 502).
Anadolu’daki kutsal mekanlar ile ilgili inanislarda, islam 6ncesi Yer-sub inanisinin,
Islam’1 kabul ettikten sonra yeni icerikler kazandirilarak devam ettirilmesinin etkisi
goriilmektedir.

Mekan ve bereket iligskisinde {izerinde durulmasi gereken bir unsur da evdir.
Anadolu insani i¢in ev ayn1 zamanda ocak olarak tanimlanmaktadir. Dolayisiyla hem
maddi hem manevi olarak ocagin tiitmesi, bereketin artmasi i¢in de bazi inaniglar
gelistirmislerdir. Anadolu insani i¢in evin maddi ve manevi bereketini artirmak igin
ibadetlere dikkat etme, evde Kur’an okuma, ahlakli olma gibi dini referanslara dayal
yerine getirilen eylemler basta gelmektedir. Peygamber Efendimizin (s.a.s.) “Ya
Rabbi! Gilinahimi affet, evimi genislet, rizkimi miibarek kil.” (Ahmet b. Hanbel, 1V,
63.) seklindeki hadisin de tesiri ile evlerin hem maddi hem manevi bolluk ve bereti
icin dini vecibelere dikkat edilmektedir. Ayrica yine Hz. Peygamber’in” “....misafir
rizki ile gelir, giderken de Allah Teala ev halkini bagislar.” hadisi geregi misafire
ikram etmenin evin bereketini artiracagina inanilir. (https://yayin.diyanet.gov.tr/
makale/evlerimizin-hakki/aysenur-ozkan/aile/2255/61, Erigsim:03.06.2025). Bu inan1s
“misafir on kismetle gelir birini yer dokuzunu birakir” atasoziine de yansimistir. Dede
Korkut hikayelerinde misafir agirlanan ev miibarek bir ev olarak goriiliip, misafir
agirlayan kadmn oviilirken, misafir agirlamayan kadin yerilmekte ve o ev kara ev
olarak kabul edilmektedir (Toprak, 2019, 78).

Evin bereketini artirmak i¢in dini, manevi gorevlerin yerine getirilmesine ek
olarak halk arasinda, bazi uygulamalarla evin bereketinin artacagi veya azalacagi
seklinde inaniglara da rastlamaktayiz. Bunlarin basinda esikle ilgili yasaklar gelir.
Esige oturulmaz, esige oturulusa evin rizkinin kesilecegine inanilir. Esik ile ilgili
inanislarin temelinde Islam oncesi Tiirk inamislarmin da etkisi bulunmaktadir.
Orhun kitabelerinde tiirbe i¢in bark ifadesi kullanilmaktadir. Anadolu insaninin ev-
bark ifadesinde goriildiigii gibi ev, kutsal kabul edilmektedir (Arik, 2017, 76). Bu
nedenle kutsal olan evi kutsal olmayan alandan ayiran bir 6zellige sahip olan esige
niyaz edildigi goriilmektedir. Dolayisiyla Anadolu toplumunda esige basilmaz,
esige oturulmaz, esik atlanarak igeriye girilir. Hatta gelin, yeni evine girerken esige
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basmadan igeriye girer. Tiim bunlar esigin evi koruyan énemli bir unsur olmast inanisgt
ile ilgilidir. Esige basmanin bereketsizlige neden olacagina inanilir.

Evin kapist da bolluk ve bereket i¢cin dnemeli bir unsurdur. Agri’da evin giris
kapisinin iistiine eve bereket getirsin diye at nali, yilan derisi ve geyik boynuzu asilir.
Mersin yoresinde ise ko¢ boynuzu asilir. Ciinkii Tiirk diislince sisteminde kog bolluk,
bereket ve koruyuculugu sembolize eder (Ergdz, 2023, 1214).

Ev ve bereket inaniglarini ¢cogalmak miimkiin olmakla birlikte diger bazi inanislar
ise su sekildedir: “Kirik esya evde bereketi kagirir. Bereketin simgesi olduguna
inanildig i¢in evlerin duvarlarina, evin girig kapisina nal asilir. Mutfaga asilan kiiciik
siiplirgenin bereket getirecegine ve nazardan koruyacagma inanilir. Taginilan evin
siiplirgesi yeni eve gotiiriilmez ¢iinkii evin bereketi kacar. Geceleri ev siipiirmek,
ekmek kirintilarini toplamamak, kirintilarin iizerine basmak, cuma giinii el isi yapmak
bereketsizlige neden olur” (Senesen, 2011, 222; Karabacak, 2024, 506). Ozellikle
glinimiizde kadinlar bereketin sembolii olarak goriilen nar objeleri ile evlerini
stislemektedirler.

1.3. Hayvanlar ve Yiyeceklerle lgili Bereket inamslar

Insanlar hayati hayvanlarla paylasmaktadir. Hayatlarinda hayvanlardan istifade
etmektedirler. Ozellikle kdylerde insanlar ve hayvanlar arasi iliskilerin daha fazla
olmasi hayvanlarla ilgi bazi inanislarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Anadolu
insani, bazi hayvanlar kutsal ve ugurlu kabul ederken bazilarimi ise ugursuz olarak
gormektedir. Hayvanlarla ilgili bereket inanci gergevesinde olusmus bazi inaniglar
sOyledir: Bolluk ve bereket denince ilk akla gelen ¢aliskanlig: ile taninan karincadir.
Karmcalarin evde bulunmasi bereket sayilir (Basak, 2021, 93). Eve beyaz bir
giivercinin girmesinin bolluk, bereket ve ugur getirecegine inanilir. Koyun siiriilerinin
yavrularinin saglikli ve verimli olmasi dilegiyle, kuzulama déneminden yaklasik elli
giin 6nce ya da kog katimimdan yiiz giin sonra “davar yilizii” ya da “saya gezme” ad1
verilen kdy seyirlik oyunlari sahnelenir. Ezan okunurken bir kdpegin ulumasi rizik
talebinde bulunduguna isaret eder. {1k kez dogum yapan bir inegin siitii bereketli olsun
diye, sagilan siitlin yaris1 akan bir suya dokiiliir, diger yaris1 ise pisirilip igilir. Ayrica,
inegin ilk dogumunda sagilan agiz siitii ev disina ¢ikarilirsa, inegin siit veriminin
kesilecegine inanilir (Sinmez, Aslim, 2017, 211). Agiz siitii ile ilgili yoresel olarak
farkli inanglar goriilebilmektedir. Mesela Nevsehir Ayhanlar kdyilinde bu siitiin ev
disinda yedi kapiya dagitilmasimin evdeki bereketi ve inegin siitiinli artiracagina
inanilmaktadir. Muhtemelen paylasmak ve bereket arasinda bag kurulmaktadir
(Karabacak, 2024, 500).

Hayvanlar igerisinde etinden, siitiinden, gilibresinden yararlanilan hayvanlar
olmalar1 nedeniyle inek, koyun, deve, keci gibi hayvanlar miibarek olarak kabul
edilmistir. Ayn1 zamanda Kur’an’daki En’am Suresi’ndeki en’am kelimesinin “deve,
sigir, koyun ve kegi” gibi hayvanlari ifade etmek i¢in kullanilmig (Isik, 1995, 11/169)
olmast ve koyun ile ilgili Hz. Peygamber’in “Koyun besleyin, zira koyunlarda
bereket vardir” (https://delailuddin.com/files/Ahmed/had/012/2074.htm) seklinde bir
hadisinin bulumasi Anadolu Miisliiman Tiirk kiiltiirinde bu hayvanlara ayrica deger
verilmesine neden olmus, bereket denilince ilk akla gelen hayvanlar olmuslardir.
Bunu kadim Tirk topluluklarinin genelinde goérmekteyiz. Tiirk topluluklarinda
at, deve, sigir ve koyun, “Tort tiiliik” adiyla anilan ve deger verilen dort dnemli
hayvandir. “Tort tiliik” ifadesi, “dort tilylii” anlamima gelir ve ozellikle bu dort
tiylii hayvani kapsar. Bu hayvanlar, Tiirkler i¢in sadece ekonomik kaynak degil,
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ayn1 zamanda bereket ve zenginlik simgesi olarak kabul edilmistir. Onlar, Tiirklerin
yasamlarint slirdiirebilmeleri ve refah iginde olmalari i¢in Tanrt tarafindan verilmis
kutsal birer armagan olarak goriilmistiir. Boylece “Tort tiilik”, hem maddi hem de
manevi acidan eski Tiirk kiiltiirinde ayricalikli bir yere sahiptir (Polat, 2020, 178).
Dolayisiyla Anadolu Tiirk kiiltiiriinde bu hayvanlarin kutsal kabul edilerek bereket ile
iliskilendirilmesi inanis1 iizerinde Islam Dini ile birlikte Tiirklerin eski inanislarinin
da etkisi goriilmektedir.

Bereket kavrami etrafinda olusan diger bir inan¢ alani yiyeceklerle ilgilidir.
Anadolu’nun bir tahil ambari olmasi 6zellikle tahil iiriinlerinin bolluk ve bereketi
temsil etmesini saglamistir. Anadolu Tiirk halk kiiltiirinde bugday; bolluk, bereket,
verimlilik, nazar, biiyii, ugur vb. birgok ritiielin kaynagi olmustur. Bugdaymn da
icinde bulundugu tahillar, baklagiller ve taneli meyveler, i¢erisinde yasam tohumunu
barindirmalari sebebiyle verimlilik, dogurganlik ve bereket ile iligkilendirilmelerini
saglamistir (Altier, 2022,38). Amasya ilinin Karamuk kdyiinde ambarlardaki bugday
kullanilirken en sonunda “bereketi dibinde kalsin denir” ve ambarin i¢inde bir miktar
bugday birakilir. Harman zamani geldiginde ambarda birakilan bugday cikarilarak
ambarlar temizlenir. Harman yapilan alanlara c¢adirlar serilerek, basaklarin yerde
kalmamasi saglanir ve boylece harmanin bereketinin yerde birakilmamis olacagina
inanilir (Diizgiin, 2025, 94).

Bereket ile iligkilendirilen diger 6nemli bir yiyecek unsuru da hamur ve ekmektir.
Hamur ve ekmek etrafinda pek ¢ok halk inanis1 gelismistir. Bunlar igerisinde bir alan1
da bereket ile ilgili inaniglar olusturmaktadir. Genel olarak Tiirk kiiltlirinde ekmek
ve bereket arasindaki iliski aslinda bugdaym basaklik siirecinden baglamaktadir.
Hamur ile ilgili uygulamalardan bazilari evlilik siirecinde karsimiza c¢ikmaktadir.
Dogu Anadolu’da gelin yeni evine getirildiginde eline bir sise verilerek kirmasi ve
bir yumak hamur verilerek bunu kapiya yapistirmasi istenir. Bdylece gelinin bu eve
ugurlu mu ugursuz mu gelecegi tahmin edilir. Anadolu’nun bazi Tirkmenlerinde
ise gelinin yeni evine bereket getirmesi i¢in ayakkabisinin igerisine bugday konur.
Halk arasindaki bir bagka inang ise riiyada ekmegi yanar gormekle ilgilidir. Yanan
ekmek 6liimi simgelemektedir. Hamuru ekmek yapan od/ocak bereketi ve mutlulugu
simgelerken, ocagin hamuru yakmis bir sekilde goriilmesi ise bitisi gostermek olarak
yorumlanmaktadir. Ekmek ile baglantili olarak sofra, sofra bezi ve yine siiplirge
bereketle iliskilendirilen unsurlardir. Sofrada ekmegin birlikte paylagilmasinin
bereketi artiracagina inanilir. Ekmek kirintilarinin yere dokiilerek bereketsizlige neden
olabilecegi endisesinden dolay1 kirmtilar sofra bezi ile korunur, sofra bezi gece disar1
silkelenmez, cinleri rahatsiz edecegi i¢in evin bereketini kagiracagina inanilir. Yine
dokiilen kirintilara basilinca bereket kaybolacag: diistincesiyle de kirmntilar siipiirge
ile temizlenmektedir (Kalafat, 2012, 752-754).

Yiyecekler igerisinde bereket sembolii olarak nar, incir, zeytin, dut, {iziim, kavun
ve karpuz gibi meyveler de bulunmaktadir. Bunlari bereketli kilan 6zellikle igerisinde
¢okea tane veya g¢ekirdegi barindirtyor olmasidir. Cekirdek bir tohum olarak neslin
devaminin sembolii olarak goriilmistiir. Meyveler ise iginde tasidiklari taneler
nedeniyle diinyanin yumurtasi olarak goriilmis, bazen 6liimsiizlik bazen mutluluk
bazen ise bereket sembolii olmustur. (Giiltekin, 2008, 9,12). Ayn1 zamanda incir,
zeytin, liziim, hurma, bugday basagi ve narin Kur’an-1 Kerim’de gegiyor olmasi da bu
meyveleri miibarek meyveler olarak kabul edilmesini saglamistir.

Bereket sembolii olarak kullanilan bu meyveler Anadolu’da kadinlar tarafindan
yapilan isleme motiflerine yansimistir. Geng kizlarin ¢eyizinde mutlaka bereket motifi
bulunan ¢evre, yaglik, havlu gibi ev esyalart bulunurdu. Nar, gelin kizin yeni evine
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girerken kap1 oniinde bolluk, bereket dilegiyle atilip kirilmaktadir. Yine ev kapist
veya diikkan oniinde bol kazang ve bereket dilegi ile de nar kirtlmaktadir (Odabast,
2023, 4824).

1.4. Bereket ifadesi Olan Semboller

Anadolu Tirk kiltiiriinde bereket anlayisi ve bunun sembolik ifadesi konusunda
kiiciik bazi farkliliklar olmakla birlikte ¢ogunlukla bereketi ifade eden ortak
sembollerin bulundugu goriilmektedir. Anadolu Tiirk halk kiiltiriindeki bereket
sembolleri eski donemlerden giiniimiize taginmistir. Bu sembollerin igerisinde giines,
ay, yagmur gibi Gok unsurlart yaninda yer unsurlari olarak toprak, su ve bazi agaclar
da bereket sembolii olarak kabul edilir. Ayn1 zamanda daha 6nce de ifade ettigimiz
gibi bazi meyve ve sebzeler ve hayvanlar bereketle sembollestirilmistir. Bereket
sembolleri denince akla gelen diger semboller arasinda kadin, el, ev ve yine ev ile
ilgili ocak, ambar, sofra yer almaktadir (bk. Senesen, 2011).

Gok unsurlart igerinde giines hayatin kaynagi olarak bereketi sembolize eden
6nemli bir unsur olmakla birlikte tarim toplumu olan Anadolu insant i¢in ay, bereketle
ilgili inaniglarda daha fazla 6n plana ¢ikar. Tarimla ugrasan Anadolu insani tarlayi
ekerken ve agac dikimi gibi faaliyetlerinde yeni ay1 gérmeden yapmaz (Senesen,
2011, 213). Su ve Yagmur, yasamin, bollugun ve bereketin kaynagi olarak goriilmekte,
yagmur rahmet olarak isimlendirilmektedir. Bereket ile iliskili yer unsurlardan
agaclar icerisinde servi agaci, ¢am, palamut, zeytin dali, igde dali ve hayat agaci
bereket sembolii olarak goriiliir. Hayvanlardan ise karinca, balik, driimcek, koyun,
geyik, leylek, turna kusu, kog ve boga bereket sembolii olan hayvanlardir. Bitkilerden
bugday basagi, ¢orek otu, lizerlik, iiziim, incir, dut, kavun, karpuz, tahil ve bakliyatlar
bereket ile iliskilendirilmistir (Ercan, 2022, 99).

Bereket sembolleri igerisinde ele alacagimiz bir diger konu ise toprak, kadin ve
kadinn eliile ilgili inanislardir. Hayatin devamini siirdiirebilmek i¢in tarimin yapilmasi
topraga baghdir. Bu nedenle topragin siiriilmesi, ekilmesi gibi tarim faaliyetleri
Anadolu insant i¢in siradan bir olay degildir. Bundan dolay1 tarimdan bereket elde
etmek i¢in de uyulmasi gereken kurallar ve bunlarla ilgili inaniglar gelistirilmistir.

Anadolu Tiirk halk kiiltiiriinde her meslegin bir piri olduguna inantlir. Cift¢ilerin
Piri olarak ise Hz Adem kabul edilir. Bu nedenle toprag: ekerken bol verim elde etmek
icin “el benim elim degil Adem atamizin eli” denir. El ve bereket iliskisi agisindan
dikkat ¢eken bir diger inanis ise “Fatma ana eli inanigi”dir. Anadolu’da Hz. Fatima
ile iliskilendirilerek kadinlar gerek ekim, dikim faaliyetlerinde gerekse hamur
yogurmak, yogurt mayalamak, yemek ve asure yapmak gibi islerinde “el benim elim
degil Fatma anamizin eli” ifadesini kullanirlar (Aydogan, 2019, 1085). Fatma Ana eli
inanig1 ve semboliiniin kaynagi Islam oncesi Tiirk inanislarindan Umay Ana inanigina
dayanmaktadir. Islam 6ncesi Tiirkler, kadin ve ¢ocuklarin koruyucu ruhu olarak kabul
ettikleri disil bir ruh olan Umay inanisina sahiptiler. Bu inanig, Miisliiman olduktan
sonra Umay’1n, “korkutan, ¢irkin” anlaminda Umaciya doniismesi ile sonuglanmis,
Umay Ana yerine Hz. Fatima ile iliskilendirilerek Fatma Ana (Fadime ana) inanisi
olarak devam ettirilmektedir. Ancak Tiirk diinyasinin pek ¢ok toplulugunda Umay
Ana eli inaniginin ve kullaniminin devam ettigi goriilmektedir (Eroglu, 2017, 180).

El sembolii ile ilgili bir diger dnemli konu ise sag ve sol el ile ilgili inanislardir.
En eski uygarliklardan beri hemen her toplumda sag el bereket ile iliskilendirilirken
sol el bereketsizlik ile iliskilendirilmektedir (Aydogan, 2019, 1086). Sag el ile ilgili
bu evrensel yaklasim Anadolu Tiirk halk kiiltiiriinde de yasatilmaktadir. Sag el ile

SAYI 115 / GUZ-EYLUL 2025 TURK KULTURU VE HACI BEKTAS VELI ARASTIRMA DERGISI




ARTICLE

ilgili bu inanislarda Islam’1n da biiyiik etkisi vardir. Hz. Peygamberin sag elle yemek
yemegi tavsiye etmesi, sag elin bereketli kabul edilmesini saglamistir. Bu nedenle
Miisliman Anadolu halkinin tarlaya tohumu sag elle atmasi, yemegin sag elle
yenmesi, evin kapisinin sag elle agilmasi, esnafin ditkkanin kapisini sag elle agip sag
ayakla igeri girmesi gibi uygulamalar sag el ile bereket arasinda iliski kuruldugunu
gosteren uygulamalardir. Bunun aksine sol el ise bereketsizlik ile iliskilendirilmistir.

Bereket inanigt ile ilgili semboller igerisinde ¢ok dnemli bir unsur da kadindir.
Ozellikle tarim ile ugrasan toplumlarda kadin, toprak ve tarim arasinda bir iliski
kurulmustur. Erkek cinsinde bulunmayan dogurma ve dogurdugunu kendi bedeni
ile besleme ozelligine sahip olan kadmn bereketin sembolii olmustur. Anadolu
cografyasinda eski medeniyetlere ait arkeolojik buluntulara bakildiginda, kadinin
dogurganligini simgeleyen abartili hatlara sahip, kucaginda ¢ocugunu tutan tanriga
heykelleri, kadin ve bereket arasindaki iligkiyi gostermektedir. Pek ¢ok eski uygarlikta
bereket tanrilari, tanriga olarak karsimiza g¢ikmaktadir. (Akarpinar, 2000, 180).
Anadolu Tiirk halk kiilttiriinde de kadin, gerek dogurganligi ile nesli devam ettirmesi,
ocag tiittiirmesi gerekse evindeki, tarlasindaki, bahgesindeki isleriyle dokundugu her
seyi bereketlendiren bir unsurdur.

Kadin ve bereket iliskisi baglaminda, sembolik anlam tasryan 6nemli unsurlar
arasinda ev, esik ve mutfakla ilgili inanislar 6ne ¢ikmaktadir. Anadolu kiiltiiriinde ev,
yalnizca fiziksel bir barinma alani degil, ayn1 zamanda “ocak” kavrami {izerinden
kutsiyet yiiklenen bir mekandir. Bu kutsallik, ozellikle bereketle iliskilendirilen
ritiiel ve inanislarin kadin ekseninde sekillenmesine zemin hazirlamistir. Miisliiman
Anadolu halk inanglarinda, kadinin ev i¢inde ibadetlerini yerine getirmesi, ev halkinin
maddi ve manevi refahina katki saglayacak bir bereket kaynagi olarak gortilmektedir.
Duayla yaptig1 yemeklerin sadece besleyici degil, ayn1 zamanda evde huzur ve saadeti
artiricr bir etkiye sahip olduguna inanilir. Geleneksel halk inaniglart ¢ercevesinde
baktigimizda ise kadinlar, evlerinin bereketini korumak ve olumsuzluklardan
sakinmak amaciyla girise sembolik nesneler asarlar. Ayrica, bereketin merkezi sayilan
mutfakta gergeklestirilen cesitli geleneksel uygulamalar da, evin rizkinin artacagina
dair inancin gostergesidir. Tim bu uygulamalar, kadin figiiriiniin ev i¢indeki koruyucu
ve tiretken roliiyle dogrudan iliskilidir. Bu nedenle daha 6nce de evlilik siireci ile ilgili
inanislarda da ifade ettigimiz gibi gelinin yeni evine gelirken bereket getirmesi i¢in
pek cok uygulama yapilmaktadir. Ozellikle dogum ve evlilik gibi gegis siireclerinde
yerine getirilen uygulamalar, ¢ogunlukla kadin ve bereket arasinda arasindaki
iliskiyi gostermektedir. Kadiin evinde misafir agirlamasi bile eve bereket getirecek
uygulamalar arasinda kabul edilmistir. Bu nedenle Anadolu halki misafir agirlayan
kadinlar yiiceltirken, evinde misafire ikram etmeyen kadinlari ise evin bereketine
engel olarak gdrmekte ve yermektedir.

Bereket sembolleri ile ilgili inanislarin bir diger yansidigi alan ise sanat ve
mimaridir. Anadolu’nun sanatgilari, bereket inanislari cergevesinde ortaya ¢ikmis olan
sembolleri, sanatin pek ¢ok alanina yansitmis, motiflerde, islemelerde ve mimaride
karsimiza ¢ikarmigtir. Bu motifler bazen bir ev tekstilinde veya halida, bazen bir
duvarda veya tavanda, bir evi, bir sarayi, bir dini mekan: siislemistir (Gtiltekin,
2008, 214). Bu nedenle bereket inanislarinin Anadolu toplumunun hem bireysel hem
toplumsal hayatinin her alaninda karsimiza ¢iktigimi gérmek miimkiindiir.
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2. Kirgizistan’da Bereket ile Tlgili inamislar

Bereket, Arapca kokenli bir kelimedir ve Tiirkler arasinda islam’in yayilmasiyla
birlikte kullanilmaya baslanmistir. Bu tarihten sonra bereket, Kirgizistan halkinin hem
dil hem de inang diinyasinin ayrilmaz bir par¢asi olmustur. Tiirkler arasinda bereketle
ilgili inang ve uygulamalarin, Islam’1 kabul etmeden 6nce de var oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Bu déneme ait bereket anlayisina, o zaman kullanilan Tiirk¢e kavramlar
araciligiyla ulasabilmektedir.

Yudahin Kirgizca-Rusga sozliigiinde bereket kelimesi, “mutluluk, basari, sans”
anlaminda agiklanmistir. Hatta araket kilsa, bereke bolot “nerede hareket, orada
bereket”, kolunun berekesi cok “elinde bereket yoktur”, konok bar cerde bereke bar
“konugun oldugu yerde bereket olur” drnekleriyle desteklenmistir (Yudahin, 1985,
1/129). Manas Destani’na baktigimiz zaman bereket kelimesi bergen eken kudayim
berekeliiii balani “*Allah’im bereketli ogul vermis” (Orozbakov, 2010, 34), bergenin
boliip alist, bereke taap kalisti “verdigini paylastilar, bereket buldular” (Orozbakov,
2010, 74), berip malin salisip, bereke ketip kalisip “mallart verdiler, bereket gitti”
(Orozbakov, 2010, 84), acuu kelse toyguzgan, berekeliiii kutu ele “aglar1 geldigi zaman
doyuran bereketli kut idi” (Orozbakov, 2010, 254), menmensingen kapirdi berekesin
kagirdr “kibirli kafirin bereketini yok etti” (Orozbakov, 2010, 274), berekesin
korgondo, beyli buzuk adamdar i¢pey-cebey toygondoy “bereketini gordiikleri zaman
icmeden yemeden kotii insanlarin doymasi gibi” (Orozbakov, 2010, 1098), beybereke
bolbo “bereketsiz/cimri olma” (Orozbakov, 2010, 1119), berekeliiti tamag: “bereketli
yemegi” (Orozbakov, 2010, 1164), berekeliiii Cubakti coldos kilip alayin “bereketli
Cubak’1 dost edineyim” (Orozbakov, 2010, 1752) seklinde ciimle i¢cinde gegmistir.

Kirgizistan’da gilinlik hayatta insanlar, bereket ile kut kelimesini yanyana
kullanirlar. Onlar igin bereket ile kut ayni anlami tasir. Genellikle dua ve dileklerde
bitisik halde bereket-kut ifadesine rastlanir. “Hayatimiza bereke-kut girsin” (Umarov,
2009, 8) dileginde goriildigi gibi Kirgiz Tirkcesinde bereket ve kut kelimeleri
birbirinin yerini tamamlar. Bu ifade komsu Tiirk lehgeleri i¢in de gegerlidir. Yudahin’in
sozliigiinde kut ile bereket kelimesinin bitigik hali kutmaarek seklinde yerini almistir
(Yudahin, 1985, 1/453). Kutmaarek, “kut” ile “bereketli” anlamindaki “miibarek ”
kelimesinin birlesik halidir.

Tiirk inang tarihinde kut kavraminin gesitli anlamlar1 vardir. Ancak ¢alismamizda
onun “bereket” ile ilgili anlamlar1 igeren ornekler iizerinde durulmustur. Tiirkistan
bolgesinde ‘kut” ve “bereket” kavramlarinin birlikte kullanilmasinin tesadiif
olmadigimi gz Oniinde bulundurmak gerekir. Kanaatimizce Tiirkler, Miisliman
olmadan Once “bereket” ile ilgili ifadeleri “kut” kavrami ile dile getirmislerdir.
Tirkiye Tiirk¢esi’nde “kutlamak” kelimesi “bereket” kelimesi ile ayn1 kokii paylasan
tebrik kelimesi ile ifade edilir. Bu da Miisliiman Tiirkler arasinda “kut” kelimesinin
yerini “bereket” kelimesine birakmis oldugunu gosterir.

Kirgizistan Halk kiiltiirinde kufun evin i¢indeki ocaga diisecegi ile ilgili bir inang
vardir. Ev, yurt olarak bilinen yuvarlak sekildeki gdgebe gadir1 olarak tasavvur edilir.
Yurdun ortasinda ocak, ocagin bulundugu yerin {ist tarafinda hem dumanin ¢iktig1
hem de cadirin i¢ine aydinligin girdigi tindiik denen agik kisim bulunmaktadir. Kut
da tiindiik kismindan ocaga diiser denilir. Inamisa gére, ocaga diisen kut kor gibi parlak
olur, ancak tutanin elini yakmaz. Onu, kalbi temiz insanlarin tutmasi gerekir. Onun i¢in
¢ocuklar tercih edilmistir. Ocagina kut diisen aile bereket kazanir. O evdekiler yalan
konusmamali, kavga-giiriiltii ¢ikarmamali, biiyiiklere saygida kusur etmemelidirler.
Aksi halde kut o evi terk eder (Eltaanuu, 2007, 146). Dolayisiyla diriistliik, edep ve
huzurun bulundugu yerde bereket de olacagina inanilmistir.
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Kirgiz halki eskiden kesilen hayvanin bagini siiriiniin kufu olarak evin iginde
saklarmig. Hayvanlari dogum yaptig1 sirada sayica az oldugunda evlerinde Fkut
olarak sakladiklari bas kemigi agik yere asarlarmis (Cusupov. 1993, 2/226).
Siiriiniin bereketini korumak i¢in yapilan bir tiir uygulamaya giiniimiizde neredeyse
rastlanmamaktadir.

Divanii Liigati’t Tirk’te ulugn: ululasa kut bulur “biiyiige saygi gosteren kut elde
eder” (DLT, 1/304), uma kelse kut kelir “konuk gelirse kut gelir” (DLT, 1/92) gibi
atasozleri gegmektedir. Yudahin’in sézliigiindeki konok-kut “konuk kuttur”, konok
bir konso-kut, eki konso-kut “konuk bir kere gelirse kuttur, iki kere gelirse kitliktir”
(Yudahin, 1985, 1/452) ornekleri, Divanti Liigati’t-Tiirk’teki atasozleri ile ayni
anlama gelmektedir. Dolayisiyla Tiirkler, evine gelen konugu kut olarak gdrmiis ve
kutu elde etmek icin elinden geldigi kadar konuga ikramda bulunmustur. Biiyiiklere
saygl gostermeye gelince bir Kirgiz atasézii karist bardin wist bar “yaslist olanin
rizki vardir” (Yudahin, 1985, 2/439) der. Yudahin s sOziini “mutluluk” olarak
cevirmistir. Ancak onun verdigi 6rneklere genel baktigimiz zaman “rizik” anlamini
cikaririz. Iris kelimesi “rizik” kelimesinin bozulmus hali olabilir. Ciinkii Arapga bir
kelime olan “rizik” Kirgiz Tiirk¢esi’ne i7iski olarak girmistir (Yudahin, 1985, 2/440).
Giintimiize atasozii olarak gelen kalp wris keset “yalan r1zig1 keser” (Yudahin, 1985,
2/439), karsisinda konusana kars1 tepki olarak sdylenen irisingdi cegir, kudaydi karap
kalp aytsang bolo “rizigint yok eden, Allah’a bakip da yalan konussana” (Yudahin,
1985, 2/440) drnegi genel olarak bereket ile yalanin ayni yerde barinmayacagi inancini
yansitir.

Eski Tiirk¢e’de kutu olmayana kutsuz denmistir. Kutsuzun ozelligi kutsuz
kudugka kirse kum yagar “kutsuz kuyuna inerse kum yagar” (DLT, 1/457) atasozii ile
aciklanmustir. Kutsuz, isleri tersine giden demektir. Giiniimiiz Tiirk¢esinde “ugursuz
ve bereketsiz” anlamina gelir. Ancak eski Tiirklere gore insanin ugursuz ve bereketsiz
olmasi kendi elindedir. Erdemsizden kut certiliir “erdemsizden kut kagar” (DLT,
2/229) atasoziinde kutsuzun 6zelligi vurgulanmistir. Giiniimiiz Tirkcesi ile ifade
edilecek olursa, bereketi yok etmemek i¢in insanin diiriist olmasi gerekir.

Bereket ile Tlgili inamslar Kirgizistan Halk kiiltiiriiniin pek ¢ok alaninda
yasatilmaktadir. Bunlarin hepsini ele almak miimkiin olmamakla birlikte, bereket
konusunun temel mantigini anlamak agisindan bereket ile ilgili inaniglarin yogun
olarak yasandig1 bazi alanlara yer verilmistir.

2.1. Kirgizistan’da Gegis Donemleri ile ilgili inamslar

Insan hayatmin ¢ok dnemli doniim noktalari vardir. Bu dénemler gecis dénemleri
olarak tanimlanir. Gegis donemleri insanlar i¢in ¢ok dnemli zamanlar olduklart i¢in
Kirgizistan halkt da hayatin dogum, evlilik ve &liim gibi bu dénemlerinde ¢ok sayida

yogun olarak gordiigiimiiz donemler dogum ve evlilik siireclerindedir.

Giliniimiizde dogum hastanelerde yapildig1 i¢in pek karsilasmamakla birlikte yeni
dogmus bebegin gdbek baginin kesildikten sonra meyveli bir agacin altina gomiildiigii
kaydedilmigtir. Burada bebegin ileride meyveli agac gibi bereketli olacagi ve bolluk
icinde yasam siirecegi inanci gizlenmistir (Polat, 2019, 98). Cocugun ilk kesilen
sacinin da ya bir derenin kenarina, ya da meyveli bir agacin dibine gdmiilmesi bereket
ile iligkilendirilmistir (Polat, 2019, 119).

Eve gelen konugun kut getirebilecegine inanildigi gibi yeni dogmus bebegin
de kut getirebilecegine inanilmaktadir. Manas Destani’nda bebek diinyaya gelince
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anne-babasina besik boosu bek bolsun, kundagin boosu kut bolsun “besik bagi pek
olsun, kundagin bagi kutlu olsun” (Orozbakov, 2010, 38) denilmektedir. Devaminda
kut kilgan bolso kudayim, kudaydan casin suraymm “Allah’im kut eylemigse omriinii
dileyeyim” (Orozbakov, 2010, 39) duast edilir. Bu dilekler giiniimiizde de halk
arasinda yaygin bir sekilde dile getirilir. Jean Paul Roux’un dedigi gibi kut kavraminin
anlamii “mutluluk” ile sinirlandirmamak gerekir (Roux, 1994, 132). Kut kelimesinin
anlam1 “mutluluk” ile simirlandirildigr zaman onun “bereket” anlami goriilmez hale
gelir. Yeni dogmus gocuklarin kut getirece@i anlayis1, Islam sonrast her ¢ocuk kendi
rizkiyla dogar anlayisi icinde devam ettirilmistir demek miimkiindiir.

Aileye yeni bir gocugun gelmesi sayica artis demektir. Dolayisiyla bebegin bereket
ile iligkilendirilmis olmasint normal karsilamak gerekir. Yukaridaki dilekte besik ve
kundagin bagi icin kut kelimesi kullanilmistir. Onun i¢in kut kavramini dogrudan
bebek icin degil de nice bebeklerin yatacagi ve baglanacagi esya i¢in kullanilmig
oldugunu ifade etmenin daha isabetli goriis olacagi kanaatindeyiz.

Manas Destani’nda ¢ocugu olmayan erkek ve kadin i¢in kuu bas yakistirmasi
yapilir (Orozbakov, 2010, 17, 19, 23, 695, 1210, 1379, 1551). Kuu bas “kuru bas”
demek olup, ¢ocugu olmayan insan i¢in kullanilir. Yudahin, bu séziin anlamint kuu
bas bolgu cigitke tuubas katin colugat “cocugu olmayan yigite dogurmayan kadin
nasip olur” (Yudahin, 1985, 1/454) atasoziiyle agiklamistir. Kuu bas ifadesi yaygin
olarak kullanilmamakla beraber hem giintimiiz Kirgiz Tiirk¢esindeki hem de Tiirkiye
Tirkgesindeki “kisir” kelimesinin esanlamlisidir. Kisirlik insanin ¢ogalmasina engel
olarak goriildiigli i¢in bereketsizlik anlaminda kullanilir. Dolayistyla kisirligi asmak
icin yapilan ritiieller, bereketlenme ile ilgili olarak yorumlanabilir.

Kut kavrami, kadin i¢in de kullanilir. Bir Kirgiz atasoziinde ayal iiydiin kutu “kadin
evin kutudur” (Karyeva, 2017, 81) denir. Bu atasozii ile evin bereketinin kadina ait
oldugunun ifade edildigini goriiliir. Diiglinlerde kus boon bek bolsun “kus bagin pek
olsun” (Yudahin, 1985, 1/456) dilegi damat igin sdylenir ve kus gibi kolunda tuttugun
kusu/kutu saglam baglayasin demektir. Burada kut inanci kus ile temsil edilmistir.
Kutun gokten gelecegine inanildig1 i¢in kus ile 6zdeslestirilmistir. Gelin de kut olarak
kabul edildigi i¢cin damata onu iyi tutmasini, kutu kagirmamasini dilekle iletmislerdir.
S6z konusu atasozleri insanlarin bilingaltina yerlesmis durumdadir ve ¢ogu insan
tarafindan anlami bilinmese bile giizel ortamlarda dile getirilmektedir.

Kirgiz Tiirklerinde damat gelini yeni ailesine getirdiginde sag1 sagarak karsilarlar.
Sac1 sagmak ciftin hayatina bereket ve bolluk dilemek ile esdegerdir (Eltaanuu, 2007,
184). Gelin evin igine girerken de basina dar1 ve sekerden olusan sag1 sagilir (Tekstter
ctynagt, 1999, 26). Sagilan sagilari hem biiyiikler hem de ¢ocuklar paylasir.

Kirgiz Tirkleri arasinda iyi ve giizel dilekte bulunana oozuna may “agzina yag”
(Yudahin, 1985, 2/11) karsilig1 verilir. Manas Destani’nda, Manas’in dogdugu sirada
abartili bir sekilde ii¢ karm yagi balla karigtirarak Manas’a yedirdikleri anlatilir
(Orozbakov, 2010, 34). Kirgiz Tiirkleri arasinda bu gelenek hala yasatilmaktadir. Hem
dogum hem evlilik sirasinda eve yeni gelen bireylere yag yedirirler (Polat, 2019,
123, 184). Eskiden oldugu gibi giinlimiizde de yag zenginlikle iligkili bir ifadedir.
Dolayisiyla yag bolluk ve bereketin simgesidir (Polat, 2019, 102, 184). Eve yeni gelen
gelinin, igerde oturanlari selamlarken ayni zamanda atese yag damlattig1 seklinde bir
gelenek kaydedilmistir (Tekstter Crynagi, 1999, 26). Gelinin evdekileri selamlamasi
sirasinda atese yag damlatmasi otko kirdi “atese girdi” seklinde ifade edilir. Evden
tasiirken de atese yag damlatilmasi uygulamasi bulunmaktadir (Cusupov, 1993,
2/223). Bunu hem ocak iyesi i¢in hem de ev iyesi i¢in yapilan bir tiir kansiz kurban
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olarak yorumlamak miimkiindiir. Dolayisiyla yag insanlar i¢in bereketi ifade ederken
ayn1 zamanda ondan tabiat ruhlari igin sunu yapilabilmistir.

Yeni yuva kuranlara aldinardi mal bassin, artinardi bala bassin ““Oniiniiz
hayvanlara dolsun, arkaniz ¢ocuklara dolsun” (Eltaanuu, 2007, 190) seklinde dilekte
bulunulur. Herhangi bir Kirgiz diigiiniine gidenler s6z konusu dilegi duyabilmektedir.
S6z konusu dilegi gdcebe yasam tarzini dikkate almayanlar tersten dile getirebilirler.
Inceledigimiz kaynakta da, énde ¢ocuklarin, arkada ise hayvanlarmn yer aldig1 bir
siralama ters bigimde ifade edilmistir. Bereket ile ilgili sdylenen dilegin agiklamasi
yapilirken bir ailenin ¢ocuklarini arkaya alarak hayvanlart giitmesi veya bir yere gog
ederken gidis sekli esas alinmalidir. Dolayisiyla giidiilen hayvanlar hep dnde olur,
sahibi olan aile ise ¢ocuklariyla beraber arkadan takip eder. Bu s6z ile yeni aileye hem
mal varliginin hem de ¢ocuklarinin artmasi dileginde bulunulmaktadir.

Kirgiz Halki nezdinde her ¢ocugun kendi rizkiyla diinyaya gelecegine inanilir.
Manas Destani’nda bunun giizel bir 6rnegi vardir. Manas, anne karninda iken dogum
vakti yaklasir. Ancak Manas, anne karnindan digar1 ¢ikmak istemez. Burada Umay
Ana duruma miidahale eder. Destanda Umay bir melek olarak anlatilmaktadir.
Manas ile Umay Ana arasinda ¢ekisme yasanir. Manas diinyaya gelince ne icip ne
yiyecegini sorar. Umay Ana yigidin rizkinin tarla ve kirlara sagilmis oldugunu sdyler.
Bu agiklamalardan sonra Manas diinyaya gelir. Bu inanca gore her yigidin sagilmis
rizkini disaridan toplamasi ve eve getirmesi gerekir (Sagimbay, 2010, 33).

Kirgiz toylarinda sofradaki yiyecekler paylasilir ve herkes ondan bir miktar da
evine gotiiriir. O yiyecege kesik denir. Kesik kelimesinin etimolojisi ile ilgili yeterli
bilgiye ulasamamakla beraber iris-kesik seklinde halk arasinda anlamlandirilmistir
(Yudahin, 1985, 1/384). Gelenege gore kegik bliyiiklerin yediklerinden arta kalanlardir.
Biiyiiklerin kesiklerinden yeme-igme Ustiinlikk sayilmistir (Akmataliyev, 1993, 32).
Kegik araciligiyla bereket elde edilecegine inanlilmistir. Islam sonrasi ayni anlayis
tabarik/teberriik tabiri ile yasatilmistir. Yudahin bu anlayist as menen toydun tamagi
ezelten beri tabarik “yug ile toyun yemegi ezelten beri teberriiktiir” (Yudahin, 1985,
2/187) ciimlesi ile drneklendirmistir. Tabarik veya teberriik Islam sonras1 Tiirk¢eye
girmis bir kavramdir. Kesigin “teberriik” olarak algilanmasi, Tiirklerin Islam 6ncesi
bereket ile ilgili inanglarinin igerigini agiklamakta ve bereketin biiyiiklerden kiigiiklere
sirayet edecegine inanildigini gostermektedir.

2.2. Hayvanlar ve Yiyeceklerle ilgili Bereket inamslar

Kirgiz Tiirklerinde yilan zenginlik ile iliskilendirilmistir. Diigiinde yilan gdrmek
zenginligin alameti olarak yorumlanmistir. Hatta atasoziinde ciland tiigiindé kérson
keng, 6niindo korson cang “yilani diislinde goriirsen hazinedir, hayatta goriirsen ez”
denilmistir (Kulbarakova, 2023, 90). Kazakistan’da Sur-Torbat olarak adlandirilan
eski yerlesim yeri ile ilgili bir efsane anlatilir. Yash bir kadin ineklerini sagarken
yanina agzinda altin sikke ile bir yilan yaklasir. Yilan ona her giin siite karsilik birer
altin sikke vermeyi Onerir. Yash kadin kisa bir zaman i¢inde zenginlesir ve halkin
dikkatini ¢eker. Haber padisaha ulasir ve padisah olaymn gergcek olup olmadigini
ogrenmek ister. Yash kadin padisahi yilanla bulusturur. Onlar1 kiskanan padisah
hem yagli kadin1 hem de yilani kizarmis yaga atarak dldiiriir. Bu sefer yilanin siiriisii
halk: rahatsiz eder ve halk go¢ etmek zorunda kalir. Padisah ise uzaklara kagmasina
ragmen hayvanlart arasindaki kogun boynuzuna gizlenmis yilanin isirmasi sonucu
oliir (Bartold, 1966, 4/112).
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Tiirk mitolojisinde Hiima, Huma, Hiimdy, Kumay gibi sdyleyisleri bulunan devlet
kusu inanc1 vardir. Hiima daima gokyiiziinde dolastig1 ve yere 40 arsin yaklastigi vakit
goblgesi kimin {izerine diiser, basina konarsa yahut basina pislerse hiikiimdar veya
cok zengin olacag ile ilgili inanig bulunmaktadir. Hiima’nin ayaklar1 olmadigindan
havada yumurtlayip yavrusunu havada ¢ikardigina inanilir. Tiirkistan Tiirkleri, iyi
cins av kuslarina Kumay derler (Kurnaz, 1998, 18/478). Hiima kusu geleneksel Kirgiz
mitolojisinde Kumay olarak adlandirilir. Kumay insan eli erisemeyen biiyiik daglarda
yasar ve Manas’in av kopegi Kumayik onun yumurtasindan ¢ikar (Saripbekov,
1995, 1/353). Kumayik Divanii Lagati’t-Tirk’te Barak olarak tanitilir. Hatta soyle
bir agiklama yapilmistir: “Tiirklerin inandiklarina gore, kerkes kusu kocayinca iki
yumurta yumurtlarmig, bunlarin {izerine otururmus, yumurtanin birisinden Barak
cikarmis. Bu, kdpeklerin en ¢ok kosani, en ¢ok avlayani olurmus. Obiir yumurtadan
da bir yavru ¢ikarmis. Bu, son yavrusu olurmus.” (DLT, 1/377-378).

Kirgiz geleneginde bugday ve ekmek kutsal kabul edilir. Yemin ederken eline
ekmek alarak veya ekmeksiz nan ursun “ekmek c¢arpsin” denilir (Yudahin, 1985,
2/53). Bugday ekerken menin kolum emes, Baba Diykandin kolu “benim elim degil
Baba Ciftcinin eli” diyerek {irliniin bol ve bereketli olmasini dilenir. Baba diykan
ciftcilerin piri kabul edilir (Calilova, 2020, 4). Manas Destani’'nda Baba Diykan’in
Bahauddin Naksibendi oldugu ima edilir. Baba Diykan olarak bilinen Bahauddin
Naksibendi’nin, Manas’a keramet yoluyla bugday slirmeyi dgrettigi ve kisa zaman
icinde bereketli bugday elde ettigi ve bu bugday ile en sevdigi atin1 helal yoldan satin
aldigr anlatilir (Sayakbay, 2010, 336-341).

Kirgiz Tiirklerinin geleneklerinde eve gelen konugun ellerine su dokiliir.
Genellikle toylarda bu gorev geng ¢ocuklara verilir. Konuklar ellerini yikarken su
doken ¢ocuga “Omriin uzun olsun” diye duada bulunurlar (Kocoyeva, 2023, 134-135).
Konuklarin ¢ocuklara ettigi dmriin su gibi uzun olsun duasi énemlidir (Polat, 2022,
67). Burada duanin anlaminin su ile baglantis1 bulunmaktadir. Diistinde su akintisina
kapilanlarin émriiniin de su gibi uzun olacagina inanilir (Caanbayeva, 2015, 134).
Nikah sirasinda da imam, genclerin nikdhin1 kiyarken bir kapta su bulundurulur.
Nikahtan sonra ¢ift bu sudan iger ve su gibi uzun émiirlii olmalarini Allah’tan dilerler
(haz. Samakov, 2017, 13). Evlilik toylarina gidenler, dmuiiriifior suuday uzun bolsun
“Omriiniiz su gibi uzun olsun” dua ve dileklerine kulak misafiri olurlar. Bu da geclere
uzun Omiir dilemenin bir yoludur.

Kirgizistan cografi olarak dagli bolgeden olusur ve eski yerlesim yerleri genellikle
bir derenin kenarindadir. Dereden sular durmadan siirekli aktig1 icin bu durum, Kirgiz
Tiirklerinin anlam diinyasinda 6nemli bir yer edinmesini saglamistir. Bu nedenle
suyun bereket ile ilgili iliskisi ele alinirken Kirgiz Tirklerinin anlam diinyasindaki
derenin hatirlanmasi 6nemlidir.

Kirgiz Tirkleri, siit iiriinlerini genel olarak ak kelimesi ile ifade etmektedirler.
Ozellikle halk arasinda keginde ak berilbeyt “gege ak verilmez” denilir. Bu yasagin
nedeni Kirgiz halki arasinda ¢ok bilinmemekle birlikte (https://sputnik.kg/20171004/
bejmaal-ubakka-bajlanyshtuu-10-bolbojt-1035545361.html) Tirkiye’de gece yogurt
verilmedigi, aksi halde bereketin kagacagi inanigindan hareketle Kirgiz Tirkleri
arasindaki yasagin nedeni anlasilabilmektedir.

2.3 Bereket ile ilgili Diger inamslar

Tirklerin eski inanclarinda alkis ve onun karsiti kargis kavramlart vardir.
Giliniimiizde Kirgiz Tiirkleri arasinda alkis ve kargis kelimeleri hala kullanilmaktadir.
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Islam’1m etkisi ile duba ve bata kavramlar1 da ortaya cikmistir. Duba kelimesi “dua”nin
Kirgiz Tirkgesindeki telaffuz seklidir. Bata ise Kuran’mn ilk suresi “Fatiha”nin
bozulmus halidir. Eski dildeki alkis ile bata esanlamli olarak kullanilir (Kirgiz Tilinin
Tiistindiirme So6zdiigi, 2019, 1/207). Kirgiz Tirklerinde dua fenomeni ¢ok 6nemlidir.
Giinliik hayatin her agamasinda dua edilir. Dua esnasinda bereket ve bolluk ifade eden
cok sayida ifade kullanilmaktadir (Polat, 2007). Manas Destani’na gore, Manas’in
miirsidi Aykoco, Hz. Muhammed’in batas: “duasi” ile 550 y1l yagamis ve Manas’a Hz.
Muhammed’in verdigi emanetleri ulastirmistir (Sagimbay, 2010, 196-197). Tiirk halk
inancinda Hizir ile ilgili de 6nemli inaniglar bulunmaktadir. Hizir’in abi-hayati ictigi
icin dliimsiizligi elde ettigine ve Onun bir parmaginin kemigi olmadigina inanilir
(Kurt, 2020, 158). Kirgiz Tiirklerinin geleneginde kiiciikler biiyiiklere selam verirken
iki elle tokalasirlar. Kiciikler aksakallilarla tokalasirken bas parmaklarini yoklar.
Hizir’m bagparmaginin kemigi olmadigma inanildig1 i¢in Hizir oldugu anlasilinca
ondan dilekte bulunulmasi onerilir. Hizir’m, dileklerin kabul olmasina vesile
olacagina inanilmaktadir. Bu gelenek, Cengiz Aytmatov’un Beyaz Gemi eserinde
de gortlmektedir (Aytmatov, 2008, 52-53). Eski Tiirk gelenegine gore biiyiiklere
saygl gosterenin kut elde edecegine inanildigi i¢in, Hizir olma ihtimalinden dolay1
aksakallilara gosterilen sayginin kaynagini eski Tiirk geleneginde aramak gerekir. Her
ikisinde de biiytiklerin duasini almak ve bereketlenmek dilegi s6z konusudur.

Kirgiz Tiirkg¢esinde ar¢a olarak bilinen “ardi¢”, daglarda uzun yasadigindan ve
stirekli yesilliginden dolay1 bir anlam kazanmistir. Biiytikler kiigliklerine omiiriin
ar¢aday uzun bolsun “6mriin ardi¢ gibi uzun olsun” duasinda bulunurlar (Sidikova,
2022, 349).

Halk arasinda alakan kigigsa ak¢a alasii “avugun kasnirsa para alirsin”
(Kaada-Salt, Irim-Cirimdar, 2016, 20/276, 309) inanci bulunmaktadir. Bu durum
bereketin onceden haber verilmesi olarak yorumlanabilir. Ayrica bereket zaman
ile de iliskilendirilmistir. “Sabah uykusu rizka engeldir” (Suyuti, 2004, 316) hadisi
Kirgiz Tiitkcesinde erte turgan cigittin wisi artik “erken kalkan yigidin rizigi
fazladir” (Yudahin, 1985, 2/439) seklinde atasozii olarak yerini almigtir. Sabah giines
dogmadan kalkmak Kirgiz Tiirkleri i¢in rizik agisindan 6nemlidir. Giines doguna
kadar uyuyanlarin rizkinin azalacagina inanmaktadirlar (Polat, 2016, 22).

Kirgizlarin arasinda namaz kilanlara nazaran Ramazan’da orug tutanlarin
orant daha fazladir. Sanki namaza gore oruca daha ¢ok Onem verilmistir. Bunu
dini vecibelerin yasaklandigi Sovyet donemi ile ele almak gerekmektedir. Namazi
gizlemek zor iken orucu gizlemek kolaydir. Dolayisiyla Ramazan ayinin igerigi senlik
ve etkinlikler ile doldurulmustur. G6ze carpan en 6nemli etkinligin Ramazan tiirkiileri
oldugu goriiliir. Gengler galgilar esliginde Razaman geceleri evleri ziyaret ederler ve
Razaman tiirkiilerini sdylerler. Ev sahibi onlara erzagindan hediyeler verir. Ramazan
tirkiileri dualarin tiirkii halinde dile getirilmesidir. Miibarek ayda her iki taraf da
birbirine giizel duada bulunur. Bunlar rizigin artmasina ve bereketlenmesine neden
olacagina inanilir (Polat, 2015, 453-458).

Kirgizlar arasinda, Kadir gecesi bir yillik riziklarin paylasildigi ve geceyi
kurallaria uygun gegirenlere bol rizik verilecegi inanct bulunmaktadir. Ayrica Kadir
gecesinde bir melek veya Hizir’in yeryliziine inecegine ve melek indiginde insanlar
demire dokunursa demirin altina doniisecegine inanilir (Polat, 2015, 459-460). Islam
oncesi kut inancinin Islam sonras1 Kadir gecesi ile ilgili inamslarla iliskilendirildigi
anlagilmaktadir. Dolayisiyla yeni inancin anlasilmasit ve yorumlanmasinda eski
inancin yeri ¢cok 6nemlidir.
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Manas Destani’nda hem Cakip Han hem de Akbalta’nin, evlat sahibi olmak igin
kutsal yerleri ziyaret ettikleri yer almaktadir. Cakip Han, ¢ocugu olmasi igin kutsal
yerleri ziyaret ederken Allah’a yalvarir ve kurban keser (Sagimbay, 2010, 15).
Destanin aksakallilarindan Akbalta da sakada verir ve kutsal yerleri ziyaret eder.
Ziyaret esnasinda Allah’a yalvarir ve orada geceler (Sayakbay, 2010, 484). Her ikisi de
kutsal yerlerden bereketlenmek ister. Giiniimiizde ise gocugu olmayan kadinlar kutsal
yerleri ziyaret ederler ve kurban keserek ¢ocuk sahibi olmak i¢in niyazda bulunurlar.
Bu uygulamay1 Kirgizistan’in genelinde gérmek miimkiindiir (Polat, 2019, 67-68).

Insanlar kazandiklarinm uzun siire kalmasini arzu ettikleri i¢cin onun bereketli
olmasimi dilerler. Genellikle alis verislerde bu olayla ¢ok karsilasilir. Aligveris
sirasinda bir taraf raz1 olmadig1 zaman kazancin bereketsiz olmasi yoniinde bedduada
bulunacagina inanildig1 i¢in her iki taraf, alis veris esnasinda helallesir.

Ciftciler, hem toprag: siirerken hem de iiriin toplarken elde ettiklerinin bereketli
olmasi i¢in ondan bir parca Allah yolunda dagitilmasi gerektigine inanirlar. Yeni eve
taginanlar, yeni araba alanlar da cevresindekileri yemege cagirirlar. Davete icabet
edenlerin duasi ile miilklerinin kalic1 olacagini timit ederler. Kalic1 olmasi ve siireklilik
onun bereketli olduguna isaret olarak anlasilir.

Kirgiz Tirklerinin geleneklerinde kut kavrami hala eski anlamini korumaktadir.
Ancak Islam sonrasi anlami genislemis, “talih”, “devlet”, “baht”, “bereket” gibi
Arapca ve Farsca kelimeler ile gesitlenmistir. Kut nasil disaridan, ilahi bir kaynaktan
geliyorsa talih, devlet, baht, bereket kelimelerinin de insana ilahi bir kaynaktan
geldigi tasavvur edilmistir. Gelenin tekrar gitme ihtimali de vardir. O yiizden insanin
kut ve onun esanlamlilarini elinde tutmak i¢in kuralina uygun davranmasi gerektigine
inanilir. S6z konusu kavramlar yeri geldiginde birbirinin yerine kullanilabilmektedir.
Karahanlilar doneminde gerg¢eklesen Kuran’in kelime terciimesinde bereket kelimesi
oldugu gibi aktarilmistir. Kendilerinde yeterli kavramlar bulunmasina ragmen bereket
kelimesine dokunmamuslar digerleriyle birlikte kullanmaya devam etmislerdir.

Degerlendirme ve Sonu¢

Insanlik, tarih boyunca cesitli inang sistemleri gelistirmis ve bu sistemler
araciligiyla yagamin anlamini sorgulamis, hayatin sitirdiirebilmek i¢in ¢esitli manevi
dayanaklar olusturmustur. Bu inanislar, sadece dini ¢ergevede degil; sosyal, kiiltiirel
ve ekonomik alanlarda da etkili olmus, birey ve toplum yasaminin sekillenmesinde
onemli bir rol oynamuistir. Bu inanglar igerisinde bereket kavrami, hem maddi hem de
manevi yonleriyle 6zel bir yere sahiptir. Bereket kavrami, insanligin tarihsel siiregte
karsilastig1 zorluklar karsisinda yoneldigi bir umut ve dua alani olmustur. insanlar
bereketi elde edebilmek i¢in hem emek vermis hem de kutsal ve iistiin kabul ettikleri
varliklardan dua ve ritiieller araciligiyla yardim istemistir.

Arapca kokenli bir kavram olan bereket, Anadolu ve Kirgizistan Misliiman Tiirk
halk kiiltiirtinde bugiin hala rahmetin, bollugun, hayrin ¢oklugu ve siirekliligini ifade
etmek igin kullanilmaktadir. Islam 6ncesi Tiirk inanglarinda ise bereket kavramina
karsilik gelen temel kavram “kut”tur. Her ne kadar giinlimiizde Anadolu Tiirk¢esinde
“kut” kelimesi yaygin bicimde kullanilmasa da, “kutlu olsun”, “kutlamak” gibi ifadeler
bereket dilegi icermektedir. Buna karsilik Kirgiz Tiirk¢esinde “kut” kavraminin daha
yaygin bir sekilde bereket ve bereketi ifade eden talih, devlet, baht kavramryla birlikte
kullanilmaya devam ettigi goriilmektedir. Bereket kavrami, kutsallikla da dogrudan
iligkilidir. Bereket kelimesiyle ayn1 kokten tiireyen “miibarek” sdzcligii, bereketin
kaynaginin kutsal bir nitelik tasidigini gostermektedir. Miibarek zaman, miibarek
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mekan gibi ifadeler bu iliskinin dilsel ve kiiltiirel yansimalaridir. Bu nedenle gerek
Anadolu ve gerekse Kirgizistan’da insanlar, Allah’tan ¢ok sayida mal miilk degil;
bereketli olani talep etmektedir. Cilinkii halk inanisina gore ¢ok olan degil, bereketli
olan degerlidir. Bu gergevede bereket kavrami yalnizca tarimsal verimlilik ya da
maddi zenginlik anlaminda degil, ayn1 zamanda mutluluk, saglik, huzur, zaman, 6miir
ve soyun devami gibi manevi alanlarda da dile getirilmistir.

Anadolu ve Kirgizistan Miisliiman halk kiiltiirlerinde, bereketle ilgili inanislar
ortak tarihsel temeller iizerinde gelismis; bereketle ilgili inaniglar bireysel ve toplumsal
hayatin hemen her alanina yansimis; atasdzlerinden ritiiellere, dini uygulamalardan
giindelik yasam pratiklerine kadar genis bir alanda etkisini gdstermistir. Ozellikle
dogum ve evlilik gibi insan hayatinin doniim noktalarinda bereket inanisi daha
yogun yasatilmaktadir. Dogum, hem Anadolu kiiltiiriinde hem de Kirgizistan halk
inanislarinda yeni dogan ¢ocuk, yalnizca soyun devamini ve ¢ogalmasini saglayan
bir unsur olarak degil, ayn1 zamanda aileye maddi ve manevi bereket getiren bir
varlik olarak kabul edilmektedir. Dogum ile sadece maddi anlamda bir artis degil
bereketin manevi temennileri olan mutluluk ve huzurun artmasina da sebep olan bir
olgudur. Ayrica her iki kiiltiirde de “bebek rizkiyla gelir” inanig1 yaygindir. Bu inanis,
¢ocugun kendi nasibiyle diinyaya geldigi ve ailesine de bu baglamda olumlu katkilar
sundugu diislincesine dayanmaktadir. Kirgizistan’da, misafir kut getirir inanisinin
bir yansimasi olarak yeni dogan bebegin de bu anlayistan hareketle aileye, eve kut
getirecegine inanilmaktadir. Bu anlamda Kirgizistan’da islam 6ncesi inang ve bereket
ifade eden kavramlarin Anadolu’ya kiyasla daha etkili oldugunu soyleyebiliriz. Zira
Anadolu Misliiman Tiirk kiiltiiriinde kut kavramimin kullaniminin biiyiik oranda
azalmis, bereket, rizik kavramlari daha yaygin kullanilmaktadir. Hem Anadolu
hem de Kirgiz halk kiiltiiriinde ¢ocuk sahibi olmak, yalnizca bireysel bir mutluluk
kaynagi degil, ayn1 zamanda toplumsal bereketin ve aile i¢i huzurun temel sebepleri
arasinda yer almistir. Bu anlamda ¢ocuk, ailenin maddi-manevi refahinin bir temsili
olarak degerlendirilmistir. Buna karsilik, ¢ocuk sahibi olamamak ise ¢ogu zaman
bereketsizlik ve huzursuzlukla iligkilendirilmis, 6zellikle kadin agisindan sosyal statii
kaybina neden olan bir durum olarak yorumlanmistir. Kisirlik, halk kiiltiirtinde yalnizca
biyolojik bir durum olarak degil, ayn1 zamanda “kut”suzluk veya bereketsizlik olarak
algilanmistir. Bu nedenle, her iki kiiltiirel cografyada da ¢ocuk sahibi olma arzusunun
sonucu olarak ¢ok sayida inanis ve uygulamalar gelismistir. Ozellikle Allah’tan cocuk
istemek i¢in yapilan dualarin daha ¢ok kabul olacagina inanildigi i¢in dualar, halkin
miibarek kabul ettigi zamanlarda yapildig1 gibi yine kutsal mekanlar da bu amagla
ziyaret edilmektedir. Bu anlamda gerek Anadolu’da gerekse Kirgizistan’da tiirbe ve
yatir gibi kutsal mekanlara gidilerek dua edilmesi, adak adama, kurban sunma gibi
pratikler en yaygin bagvurulan yontemler arasinda yer almaktadir.

Bereket inaniglarinin, Kirgizistan ve Anadolu kiiltliriinlin icerisinde en yogun
yasatildig1 diger bir alan ise evlilik siirecindedir. Diigiinlerde yerine getirilen orf ve
adetlerin pek ¢ogunda yeni kurulan yuva i¢in bolluk ve bereket dileginin yansidigi
goriiliir. Evlilik siirecindeki bereket inaniglarinda kadin ve bereket iligkisi cok agik
bir sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Zira diiglinlerdeki bereket arzusunun ifadesi olan
ritiiellerin cogu gelin etrafinda gerceklestirilmektedir. Diigiinde gelinin baba evinden
cikigindan yeni evine gidisine kadar basindan sagilarin sacilmasi, bolluk ve bereket
dileginde bulunulmasi her iki kiiltirde de ortak inanig ve uygulamalardir. Yine
Anadolu’da gelinin yeni evine girdiginde elini una batirmasi veya Kirgizistan’da
gelinin evine girince atese yag damlatmasi gibi uygulamalar bereket amacli benzer
uygulamalar olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Kirgizistan halk kiiltiiriinde kadin
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evin kutu olarak goriiliirken, Anadolu’da kadin evin bereketi olarak kabul edililir.
Dolayisiyla kavramlar farkli ifade edilse de ayni inanmis siirdiriilmektedir. Ayrica
diiglin i¢in hazirlanan ekmek ve yemeklerin bolca yapilmasi ve bunlarin diigiine
katilanlar tarafindan tiiketilmesinin de bolluk ve berekete neden olacagina inanma
ve diiglin yemeklerinden yiyenlerin yeni evlenen ¢iftlere dmiirlerinin, riziklariin ve
soylarinin bereketi i¢cin duada bulunmalari da her iki kiiltliriin ortak 6zellikleri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Halk kiiltiiriinde bereket dua ve dileklerinin ayrilmaz bir parcasini da kutsal
zaman ve kutsal mekanlar olusturmaktadir. Zira insan, hangi dine mensup olursa
olsun, kutsal zaman ve kutsal mekanda yapacagi dua ve dileklerin daha ¢ok kabul
olacagina inandig1 i¢in 6zellikle bu zamanlar1 tercih etmektedir.Bu anlamda, Anadolu
ve Kirgizistan’da kutsal zamanlar anlayisina baktigimiz zaman; kutsal zaman ve
bereketle ilgili inanislarda, gerek Islam 6ncesi Tiirk inanislarinin gerekse Islam sonrasi
Islam geleneginin kabul ettigi kutsal zamanlarin her iki kiiltiirde de bereket dua ve
dileklerine konu oldugu goriilmektedir.Kutsal zaman ve bereket dualar iligkisinde,
Anadolu’da Islam 6ncesi Nevruz ve Hidirellez cergevesinde yogunlasmis bereketle
ilgili inamglar siirdiiriiliirken; bir yandan da Islam geleneginin kutsal kabul ettigi
pazartesi, persembe, cuma, Asure Giinil gibi kutsal giinler, bunun yaninda ii¢ aylar,
Ramazan ay1 gibi kutsal aylar ve kutsal geceler bulunmaktadir. Kirgizistan’da ise Islam
oncesi gelenegin Nevruz ile birlikte devam ettirildigi, ancak Anadolu’da gordiigiimiiz
Hidirellez ve bereket iliskisine dair inanislarin Kirgizistan’da goriilmedigi s6ylenebilir.
Ayrica, Kirgizistan halk kiiltiiriinde Ramazan Ay1, seher vakti, Kadir Gecesi gibi Islam
geleneginin miibarek kabul ettigi zamanlarin bereket ile iliskilendirildigi goriilmekle
birlikte, Anadolu islam geleneginde kutsal kabul edilen ve bereket inanislarina yogun
bir sekilde zemin olusturan Asure Giintl ile ilgili inanislarin Kirgizistan’da goriilmedigi
ifade edilebilir. Anadolu Miisliiman kiiltiiriindeki Asure Giinii ve asure tatlisi ile ilgili
inaniglar, Yakin Dogu’daki eski uygulamalari Hz. Nuh tufani ile iliskilendirilmesinin
sonucu olarak gegmis, Orta Asya’da ise bu inanislar yer edinmemistir.

Anadolu ve Kirgizistan’da giiniimiizde yasatilan kutsal mekanlarin igerigine
bakildiginda, bu mekanlarin Islam 6ncesi Yer-su inancinin bir yansimasi olarak;
bazen bir dag, bazen bir agag, bazen de bir su kaynagi seklinde karsimiza ¢iktigt
goriilmektedir. Ancak ¢ogunlukla, yine islam &ncesi Tiirk inanglariin Atalar Kiiltii
cercevesinde sekillenen kutsal kisi inancimin bir yansimasi olarak, Islam sonrasi
donemde, Islam geleneginin kutsal kabul ettigi kisilerin mezarlarmin da kutsal
mekanlar olarak kabul edildigi ve bu yerlere bereket duasi ve dilegiyle kutsal
ziyaretler gergeklestirildigi anlasiimaktadir. Hem Anadolu’da hem de Kirgizistan’da
bu anlamda ¢ok sayida kutsal mekana rastlanmaktadir.

Anadolu ve Kirgizistan halk kiiltiiriinde bereket ile ile ilgili inanislarin yogun olarak
goriildiigi diger alanlar ise yiyecek-icegek ve hayvanlarla ilgilidir. Bu anlamda bazi
bitki ve hayvanlar bereketli kabul edilirken, bazilari ise bereketsizlige neden olarak
goriilmils ve bu ¢ercevede inaniglar gelismistir. Yiyecek ve igeceklerle ilgili her iki
kiiltirde de bugday, hamur ve ekmek miibarek olarak kabul edilmis ve bunlar {izerine
bereketi artiracak dua ve uygulamalar ortaya ¢ikmistir. Bugday ve bugday gibi taneli
gidalarin 6zellikle diigiinlerde gelinin basindan sag1 olarak sagilmasi gelinin evine
bereket ve bolluk getirmesi dilegiyle yapilmaktadir. Ekmek ise her tilke kiiltiiriinde
de lizerine yemin edilen bir unsur olmakta, ekmege saygisizlik bereketsizlige neden
olarak goriilmektedir.

Bereket sembolii olarak goriilen hayvanlarla ilgili inanislarda, her iki kiiltiirde de
koyun, deve ve sigir gibi hayvanlarin bereketle iliskilendirildigi gériilmektedir. Bu
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inanis tizerinde, hem Tirklerin kadim inanglart igerisinde “tort tiilik” (dort tlyli)
olarak bilinen, at, deve, koyun ve sigirin miibarek hayvan olarak kabul edilmesi
anlayistnin etkili oldugu, hem de islam geleneginin 6nemli bir katkist bulundugu
goriilmektedir. Islam gelenegi igerisinde, Kur’an-1 Kerim’deki En’Am Suresi’nde
gecen “En’am” kelimesinin “deve, sigir, koyun, keg¢i” gibi hayvanlar1 ifade etmesi
ve Hz. Peygamber’in koyun beslemeye yonelik tegvikleri, bu hayvanlarin bereket
kaynagi olarak goriilmesini saglamistir. Hz. Peygamberin bu tegvikinin nedeni
bolgede koyunun gezdirilebilecegi, beslenebilecegi bozkirlarin bulunmasi, sigirin
gerek duydugu cayirlarin kisith olmasidir. Bereketle iliskilendirilen bir diger hayvan
ise Kirgiz toplumunda at olarak karsimiza ¢ikmaktadir. At, Anadolu kiiltiiriinde de
onem verilen bir hayvan olmakla birlikte, Kirgizistan halki i¢in ¢ok daha 6n plandadir.
Hayvanlarin bereket kaynagi olarak goriilmesinde, insanin onlardan ne 6lgiide istifade
ettigi de etkili olmaktadir. Kirgiz halki i¢in at, giinliik yasamda ¢okga yararlanilan bir
hayvan oldugundan, hem Islam 6ncesi donemden kalan atla ilgili kutsiyet anlayist
hem de giintimiizdeki islevselligi sebebiyle, atin miibarek bir hayvan olarak goriilmesi
Kirgizistan kiiltiiriinde daha belirgin bir sekilde varligin siirdiirmektedir.

Her iki toplumda da, gerek maddi anlamda gerek manevi anlamda bereketi
artiracak inang, ibadet, tutum ve davraniglar sergilemeye gayret sarf edilirken;
bereketsizlige neden olabilecek herhangi bir durumdan ise kaginilmistir. Bu anlamda,
Anadolu ve Kirgizistan’daki Miisliiman Tiirk halklarinin bereketle ilgili inanislarinda,
her ne kadar Islam 6ncesinden getirdikleri Tiirk inanglarinin izlerini gérmek miimkiin
olsa da, bu inanglarin Islam dini igerisinde yeni bir igerik kazanarak Miisliiman
kimlige dahil edildigi ve bugilin de yasatilmaya calisildigi goriilmektedir. Tabii ki,
her iki kiiltiirde ortak tarihi ve kiiltiirel zemin itibariyla benzerlikler oldukga fazladir.
Ancak, cografi konumlarinin farkli olmasi nedeniyle baska kiiltiirlerden etkilenmis
olmalar1 ve dzellikle Anadolu’da Islami egitimin daha kurumsallasmasi nedeniyle
daha sistematik bir din egitiminin olmasi, Islami yorumlarin daha 6n planda olmasini
saglamistir. Buna karsilik Kirgizistan’da, 6zellikle kirsal kesimlerde eski inanglarin
izleri daha belirgin bigimde yagamaya devam etmektedir. Dolayisiyla cesitli cografi,
sosyo-kiiltiirel ve dini anlayis farkliliklari sebebiyle, diger pek ¢ok inanis, uygulama ve
yasantida oldugu gibi bereketle ilgili inaniglarda da ayriliklar bulunmaktadir. Bununla
birlikte, hem tarihsel hem de kiiltiirel bir arka plani olan bu kavram etrafinda olusmus
inanislar, giiniimiizde de Anadolu’daki ve Kirgizistan’daki insanlarin davranislarint,
ritiiellerini, dualarini, yasam tarzlarini ve sanatini etkilemeye devam etmektedir.
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Extended Abstract

Abundance is one of the most ancient and universal themes in human history. Closely
connected to the material prosperity, spiritual peace, and hopes for the future of societies,
this concept lies at the core of religious beliefs and cultural practices in both Anatolia and
Kyrgyzstan.In both regions, abundance is used not only to express material prosperity such
as plentiful harvests, the multiplication of livestock, and wealth, but is also associated with
the continuity of spiritual needs of life, such as health, peace, and happiness.The concept of
“bereket,” of Arabic origin, is still used today in the cultures of Muslim Turkic communities
in Anatolia and Kyrgyzstan to signify the increase and continuity of mercy, abundance, and
goodness.In the ancient Turkic belief system, the concept of “kut” stands out as the equivalent of
abundance. Although the word “kut” is not commonly used in contemporary Anatolian Turkish,
traces of the concept still survive in expressions such as “kutlu olsun” (may it be blessed) and
“kutlamak” (to celebrate).In contrast, the word “kut” is still actively used in Kyrgyz Turkic,
carrying meanings such as abundance, fortune, destiny, and prosperity. For both the people of
Anatolia and the Kyrgyz community, the source of abundance is external—that is, divine. The
word “mibarek,” which shares the same root as “bereket,” reveals that abundance is nourished
by a sacred source. Therefore, in both cultures, the belief that achieving abundance requires
not only hard work and effort but also support from a divine source is an important conviction.

The belief in abundance is one of the most vibrant reflections of the shared Turkic
cultural heritage in Anatolia and Kyrgyzstan. Both societies have regarded abundance as both
a religious and cultural value and have developed various ways to preserve and enhance it.
Despite their common roots, over time, geographical, socio-cultural, and religious differences
have led to variations in these belief systems. However, the central place of abundance in life
and its continued influence on people’s daily lives demonstrate how strongly these beliefs still
persist. The belief in abundance is especially emphasized during major life events such as birth
and marriage. Birth is regarded as a symbol of abundance in itself; it is believed that with the
arrival of a new life, the family and lineage become blessed with abundance. Similarly, the
marriage process is shaped by rituals and ceremonies aimed at establishing a new household
and ensuring its prosperity. Many practices and beliefs, especially those centered around the
bride, are themed around abundance.

In folk culture, sacred times and sacred places are inseparable parts of prayers and wishes
related to abundance. Regardless of religious affiliation, people tend to prefer making prayers
and wishes during sacred times and in sacred places, believing that these are more likely to be
accepted. In Anatolian and Kyrgyz folk cultures, other areas where abundance-related beliefs
are strongly observed involve plants and animals. In this regard, some plants and animals are
considered abundant, while others are seen as causes of barrenness, leading to the development
of various beliefs. These beliefs continue to influence people’s behaviors, rituals, prayers,
lifestyles, and art. In our study, beliefs related to abundance that have been preserved from past
to present among Muslim Turkic communities in the regions of Anatolia and Kyrgyzstan will
be examined, providing an opportunity to observe the similarities and differences in abundance-
related beliefs across both regions. Additionally, the influences of both pre-Islamic Turkic
beliefs and Islam on contemporary beliefs will be assessed as needed. The study will address
the topic using descriptive and comparative methods, drawing upon articles and works written
about abundance beliefs and practices in Anatolia and Kyrgyzstan, with particular emphasis on
theses prepared as a result of field research.
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