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«2000 yilinda harkese saglik» sloganinin gergeklestirilmesi, saglik
hizmetlerinden tiim nifusun yararlanmasim saglayan bir saghk or-
gltu ile olasidir. Bu orgilit igcinde hemsireler temeli olusturan énemli
unsurlardan biridir.

Kisa stlire sonra saglik ¢rgitinde ¢alisacak hemsire adaylarimin
saghk sorunlarmm saptanmasi, okul sagligr hizmetleri kapsaminda
¢ozimlenmesi ve saghk egitim programlarimin hazirlanmasina yar-
dimci olunmas: amaciyla AUTE Saghk Bilimleri Kolejinde bir tarama
programi baslatilmistir.

Bu program cercevesinde kolejde 6grenim gormekte olan kiz 63-
rencilerin sistemik fizik muayeneleri ve bazi laboratuar incelemeleri
yvapilarak degerlendirilmistir. Bu degerlendirmelerin sonucunda bas-
langicta heterojen kaynakh bir grup olan ve ileri dénemlerde saghk
oérgutiinde gorev alacak bu 6grenci grubunun saghk sorunlari, toplu
yvasamdan kaynaklanabilecek bulasici ve paraziter hastalik yaygin-
lig1 saptanmaya galisilmistir. Ek olarak ogrencilerin sosyo-kiiltiirel
diizeyleri ile meslekleri ve gelecekleri ile ilgili diistinceleri hir anket
ile degerlendirilmeye calisiimistir.

MATERYAL ve METOD

Gahsma Ocak / 1991 — Subat / 1991 tarihlerinde AUTF Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklar1 ABD'da yapilmig ve AUTF Saglik Bilimleri Ko-
lejinde 6grenim gérmekte olan 14 - 20 yaslar arasmda (Ort. 16,3) 294

* AUTF Cocuk Saghgi ve Hastaliklar: Profesoril,

** AUTF Cocuk Saglign ve Hastaliklar Dogenti,
*** AUTF Gocuk Sagligi ve Hastaliklari Aragtirma Gorevlisi,
**+#* AUTF Cocuk Saghg ve Hastaliklar: interni.
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kiz 6grenci calismaya alimmastir. Tum 6grencilerin sistemik fizik mua-
veneleri ve 6lglimleri iki cocuk hekimi tarafindan yapilmis, laboratuar
incelemeleri olarak hemoglobin (Hb) 6l¢iim, tam idrar muayeneleri,
diskinin parazitolojik incelemesi, bogaz kiltlirleri ve tam idrar mua-
yvenesinde enfeksiyonu destekler bulgu saptananlarda idrar kulttri
yvapilmistir. Laboratuar incelemeleri poliklinik laboratuarinda hekim
ve laboratuar teknisyeni isbirligi ile ylrttilmius, veri kayitlar1 ve
materyal toplanmasinda bir intern doktor yardimci olmustur.

Ogrencilerin timiine yasadiklar sosyal cevreyi, aile yapilarin,
sosyo-kiltirel aktivitelerini, meslekleri hakkindaki gortis ve gelecek-
leri ile ilgili diistincelerini sorgulayan 30 soruluk bir anket formu ve-
rilmistir .294 6grenciden 5 tanesi formu yanitlamayi istemedikleri igin
289 0grencinin anket formu degerlendirmeye alinmistir,

Bu tarama programi sonucunda patoloji saptanan 6grencilerin tist
solunum yolu enfeksiyvonlari, idrar yolu enfeksiyonlari, anemileri te-
davi edilmis ve kontrol incelemeleri yapilmistir.

BULGULAR ve YORUM

Saghk Bilimleri Koleji o6grencilerinin belirlenen bazi sosyo-
demografik 6zellikleri Tablo I, Il ve III'de gorulmektedir.

Tablo I - Ogrencilerin kolej éncesi yasadiklari yerlesim yerlerine gére dagilimlari
(AUTF, Ocak - Subat 1991)

Koy Say1 Yiizde
Koy 29 10,0
Ilce 105 36,4
11 merkezi 155 53,6
TOPLAM 289 100,0

Ogrencilerin % 53,6's1 il merkezinden gelmelerine ragmen apart-
man dairesinde oturanlarin orami % 33'dir. % 67'si gecekondu tipi
evlerde oturmakta ve % 70’inin aileleri 5 ve listll aile bireyinden olug-
maktadir. Bu 6grencilerin % 25,5'inde kardes sayist 5 ve altinda, %.
74,5'inde 5'in Ustiindedir. Bu oranlar kentsel aile normlarmin oldukga,
iistiinde kalmakta ve 0grencilerin aile i¢gi olanaklar1 paylasma sorun-
larinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.



A.U. Tip Fakiiltesi Saghk Bilimleri Koleji Ogrencilerinin Saghk Durumlare 509

Tablo Il - Ogrencilerin anne ve baba egitim durumlarina gére dagilmlari
(AUTF, Ocak - Subat 1991)

BABA ANNE
Egitim Diizeyi Sayi Yizde Say1 Yiizde
Okur - Yazar Degil 10 3,5 54 18,7
Okur - Yazar 13 4,5 22 7,6
[k Okul Mezunu 162 56,0 192 66,4
Orta Ogrenim Mezunu 79 273 17 5,9
Yiiksek Ogrenim Mezunu 25 8,7 4 1,4
Toplam 289 100,0 289 100,0

Tablo I'de gérildigi gibi 6grencilerin anne ve babalar ilk 6g-
renim mezunu agirhikl olup lise ve yiikksek okul egitimi olan babalar
annelere oranla daha fazladir.

Tablo I1I - Ogrenci ailelerinin 1991 yili gelir durumlarina gére dagilimlart
(AUTF, Ocak - Subat 1991)

Ortalama Aylhk Gelir Sayi Yiizde
500.000 TL. altinda 39 13,5
500.000 — 1.000.000 TL. 179 62,0
1.000.000 — 2.000.000 TL. 62 21,5
2.000.000 TL. tstiinde 9 3,0
TOPLAM 289 100,0

Ogrenci ailelerinin ortalama ayhik gelir dizeylerine goére dagilim-
lar incelendiginde biyilk bir g¢ogunlugunun (% 62) gelir dtizeyi
500.000 — 1.000.000 TL. arasinda degismektedir.

Fizik muayenesi yapilan 6grencilerin agirliklar: 35,5 — 76 kg ara-
sinda (ort. : 54,14 -+ 0,022; ortanca : 53 kg) bulunmustur. Ogrencilerin
Turk gocuklan standarltarina gore % 2,72'sinde agirhk 3. persentilin
altinda, % 79,25'inde 3. — 97. persentiller arasinda, % 0,68'ide 97. per-
sentilin tizerinde bulunmustur.

Ogrencilerin boylar1 142 - 170 cm arasinda (ort : 159,46 == 0,020 cm;
ortanca : 159 cm) degismekte olup, % 6,46’s1 —2 SD’'nun altinda ve pa-
tolojiktir. Hem agirlik, hem de boy degerlendirilmesinden elde edilen
sonuclar Erefe ve arkadaslarinin [zmir yoresinde 1986 yilinda yaptik-
lar1 calismanin (4) sonuglari ile uygunluk géstermektedir. Ayrica 08-
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rencilerin sosyoekonomik ydnden orta ve alt sinif ailelerin gocuklar:
olduklar1 dikkate alindiginda bu sonucun beklentiye uygun oldugu
sOylenebilir,

Incelemeye alinan égrencilerin % 12,1'inde gorme bozuklugu ol-
dugu ve gozliilk kullandiklar: gorilmiustiir. Bu oran Tirkiye genelinde
bildirilen % 4,88 oranina gére (6) oldukg¢a yliksek bulunmaktadir.

Incelenen dgrencilerin % 41,4inlin ag1z muayenesinde ctirtik dis
saptanmis, % 11,0'inde ¢lrik dis sayis:t 4 ve ustinde bulunmustur. Bu
oran % 31,87 olan Tlurkiye ortalamasma gore oldukga yiliksektir ve
muhtemelen &grencilerin sosyal ve kiultlirel ozelliklerinden kaynak-
lanmaktadir.

Orofarenks muayenesinde % 21,3 hiperemi, kulak muayenesinde
% 2,0 ser6z otitis media, % 1,0 timpan zarda perforasyon, % 15,0 tek
yva da iki tarafli buson saptanmistir. Bu oran Turkiye genelindeki KBB
hastaliklan oranlariyla uygunluk gostermekle (6) beraber, oranin kis-
men yuksek olmasinin taramanin kis aylarinda yapilmis olmasindan
kaynaklanabilecegi disintilmistir.

Ogrencilerin fizik muayene sonucunda saptanan diger patolojik
bulgular Tablo IV'de gésterilmistir.

Tablo IV - Ttim 6grencilerin fizik muayenedeki patolojik bulgular

Patolojik Bulgular® Say1 Yiizde
Guatr 147 50,0
Kardiak Sisteme ait 41 13,9
Hipertansiyon 35 11,9
Cilt 15 5,1
Solunum Sistemine ait 6 2,0
Hepatomegali 3 1,0
Splenomegali 1 0,3

(* 204 6grencide)

Patolojik bulgular iginde guatr en dikkati gekici bulgu olmustur.
Ogrencilerin % 50,0’sinde saptanan guatrin biiyiikligine gore dagi-
limi; % 64 1. dereceden, % 32 II. dereceden, % 4 III ve IV. dereceden-
dir. Guatr saptanan égrencilerin % 9,45’i endemik guatr bolgesinden,
gelmektedir. Bu oranlar Bola¢ ve arkadaslarinin Marmara bholgesin-
de 624 saghkl kiside yaptiklar arastirmanin sonuglar: ile uygunluk
gostermektedir (1).
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Higbir sikayeti olmayan bu saghkl kisilerde guatr oranmmnm yuk-
sek olmas1 bu égrencilerin okula kabul edilirken yapilan saghk kurulu
muayeneleri sirasinda tiroid palpasyonuna gerekli énemin verilmedi-
gini distindirmektedir.

Kan basinc1 degerleri d6grencilerin yas gruplarn ve agiriiklar: géz
oniine alinarak degerlendirilmistir. 13 -15 yag i¢in 136/86 mmHg ve
lizeri, 16 - 20 yas icin 142/92 mmHg ve tzeri hipertansiyon olarak ka-
bul edilmistir (3). ilk él¢timde kan basimci bu degerlerin Ustiinde bu-
lunan 6grencilerin él¢imleri en az 3 kez yinelenmistir. Tim 6grenci-
lerin % 11,9unda hipertansiyon saptanmis, hipertansiyonu olan 6g-
rencilerin % 11,7'sinde ayni zamanda kardiak patoloji bulunmustur.

Kardiovaskiiler sistem muayenesinde; S1 ve S2 degisiklikleri, tifii-
ramler, thrill, fixed split patolojik bulgu olarak kabul edilmis ve tim
kardiak patoloji oran1 % 13,9 olarak bulunmustur. Ufiram saptanan
dgrencilerin % 20'sinde anemi saptanmistir.

Solunum sistemi muayenesinde patoloji oram % 2,0, cilt muaye-
nesinde % 5,1 olarak saptanmistir. Cilt patolojilerinin % 72’si hiper-
trikozdur. Bu sonuglar Tlrkiye genelinde okul gocuklarinin solunum
ve cilt hastaliklar1 oranlari ile (68) uyum gostermektedir.

Laboratuar incelemelerinden elde edilen patolojik sonuglar Tab-
lo V'de toplu olarak goriilmektedir.

Tablo V - Tiim 6grencilerin laboratuar incelemelerinden elde edilen patolojik bulgular

Patolojik Bulgular* Sayi Yizde
Anemi 29 9,9
idrarda
Lokositiri 35 11,9
Kultar (+) 14%% 40,0%*
Hematiri 6 2,0
Proteiniri 3 1,0
Parazit enfestasyonu 70 23,8
Askariazis : 74,3%""
Giardiazis 18%%* 257"
Bogaz kultarta () 20 6,8

*204 Ogrencide
**[ gkositiiri saptanan 35 6grencide
***Digkida parazit saptanan 70 6grencide
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Hb degerleri 8,5-19 gr/dl arasinda (ort : 13,61 + 0,091 gr/dl; or-
tanca : 12.5 gr/dl) olarak bulunmustur. Tim yas gruplar icin 12 - 16
gr/dl normal Hb degerleri olarak kabul edilmis (5), buna gére 0gren-
cilerin % 9,9'unda anemi saptanmistir. Bu oran Tilrkiye genelindeki
anemi oranlari ile uyum gostermektedir (2).

Idrar muayenesinde lokositiiri % 11.9 oraninda saptanirken bun-
larin idrar kulturlerinde % 40,0 oraninda mma3’'de 100 000'in uzerinde
bakteri kolonisi saptanmaistir.

Diskinin bir kez yapilan mikroskopik incelemesinde parazitoz
prevalanst % 23,8 olarak saptanmistir, Bunlarmn % 74,3t askaris,
% 25,7'si giardia enfestasyonudur. Bu oranlar Saghk Bakanligimin
1990 yilinda yaptig1 arastirmanin sonuglar ile karsilastirildiginda hem
Tiurkiyve hem de kirsal kesimdeki ortalamalara gore oldukcga yiliksek
oldugu goralmustir (6). Tek bir digki muayenesi ile boylesine ylksek
bir oranin saptanmasi égrencilerin daha once yasadiklar: toplum ke-
simi, okulda birbirleri ile yakin iliski icinde olmalari: ve koruyucu he-
kimlik konularinda heniiz tam bilinglenmemis olmalan ile iliskili ola-
bilecegini diisindirmektedir.

Tarama programi iginde tim 6grencilerden bogaz kultiri alinmaig
ve % 6,8inde B hemolitik streptokok Uretilmistir. Bogaz kiltird po-
zitifligi ile, 6grencilerin semptom ve bulgular: karsilastirarak yapilan
degerlendirme sonucunda bogaz kiiltiriinde tireme olan 20 6grencinin
(% 7); % 93.0'4 hasta, % 7,0'si tasiyic1 olarak kabul edilmistir.

Ogrencilere verilen anket formlar degerlendirildiginde, saptanan
sosyo-kiilturel etkinliklerinin durumu Tablo VI'da gorilmektedir. Bu-
na gore dizenli kitap okuma aliskanhigmin 6grenciierin % 50,5'inde,
dizenli gazete okuma ahskanliginin ise ancak % 26,0'sinda oldugu
saptanmistir. Siklikla magazin dergi ve gazetelerini okuduklarin: ifa-
de etmektedirler. Dilizenli televizyon izleme aliskanligl ise 6grenci-
lerin % 24,0Unde saptanmistir ve gogu televizyon dizileri izlediklerini
belirtmislerdir. Duizenli spor yapma aliskanlig da 6grencilerin ancak
% 5,0'1 tarafindan ifade edilmistir. Oysa saghkli yasamin 6n kosulu
olarak her gegen glin 6énemi giderek artan spor, gengleri gevre ve
doga ile bitunlestirmektedir. Ancak bdyle spor ile icige yetigen bir
nesil saglhkl olacak ve hizmet verebilecektir. Ogrencilerin yalniz
% 5,0'inin diizenli spor yapmasinin % 58,5'inin ise hi¢ spor yapmama-
sinn yetistikleri sosyal gevre nedeniyle 6grencilere spor yvapma alis-
kanhgimin kazandiriimamis olmasindan kaynaklandigini distundir-
mustar.
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Tablo VI - Ogrencilerin kitap, gazete okuma, TV. izleme ve spor yapma
aliskanliklarinin dagilimi

DUZENLI DUZENSIZ YOK
Aliskanliklan say1 ylizde sayl yilizde sayr yiizde
Kitap Okuma 146 50,5 139 48,1 4 1,4
Gazete Okuma 76 26,0 89 31,0 124 43,0
TV. Izleme 70 24,0 175 60,5 44 15,5
Spor Yapma 15 5,0 105 36,5 169 58,5

Meslekleri hakkinda sorulan sorulara yanit olarak o6grencilerin
yalnizca % 47,8'1i meslegini kisisel begeni ile sectiklerini belirtmigler-
dir. Meslek secimindeki nedenleri ve oranlar1 Tablo VII'de verilmigtir.

Tablo Vil - Ogrencilerin hemsirelik meslegini segme nedenleri

Sayi Yiizde
Kisisel Begeni 138 47,8
Ailenin Istegi 64 22,1
Erken Meslek Edinme 67 23,2
Ozenti 20 6,9
Topla m 289 100,0

Ogrencilerin meslekleri ile ilgili gelecek planlar1 soruldugunda,
124 dgrenci (% 42,9) ileride hemsirelik meslegini yapmak istemedikle-
rini belirtmislerdir. Meslegine devam etmek istemeyen &grencilerin
istememe nedenleri Tablo VIII'de verilmistir.

Tablo VIII - Hemsirelik meslegini uygulamak istememe nedenleri ve oranlari

Say1 Yiizde
’ Meslezi Sevmeme 98 79,1
Meslegin Yorucu Olusu 16 12,9
Ekonomik Yetersizlik 5 4,0
Stattilerini Begenmeme 5 4.0

TOPLAM 124 100,0
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Mauchsch yaptig1 ¢alismada sosyal kontroller ve giivenceye daha
fazla ihtiya¢ duyan kisilerin hemsire okullarina geldiklerini goster-
mistir. Ogrencilerimizin % 429unun bu meslegi se¢melerindeki yan-
lis kararin 6grencilerin sosyal-ekonomik-kiltiirel diizeyi dusiik bir
toplumdan geliyor olmalari, aile yonlendirmesi, meslek segiminin gen-
cin heniiz bilinglenmedigi 13- 14 yas gibi kigtk bir yasta yapilmis
olmasindan kaynaklandigi1 distnulebilir.

Hemgsirelik mesleginde ¢alismak isteyen Ogrencilerin % 31'i da-
hili bir bélimde, % 33’0 cerrahi bir béliimde, % 9'u psikiatri klini-
ginde, % 4’1 acil serviste, % 2'si laboratuarda calismak istediklerini,
% 21'1 yluksek hemsire olmak istediklerini belirtmislerdir.

Ogrencilerin % 40'1 egitim sistemini begenmediklerini, teorik ders-
lerin fazla oldugunu, pratik uygulamanin yetersiz olup, egitimlerinin
toplum saghgma yénelik olmadigimi belirtmislerdir .

Aile planlamasi kavrami ile ilgili sorulara verilen yanitlar 6grenci-
lerin % 40'min aile planlamas1 kavramini bilmedikleri ya da yanls
olarak bildiklerini géstermistir. Bu sonug¢ ulkemiz saghk sorunlarimn
¢ozuimlenmesinde ¢ok dnemli rolleri olan bu grubun aile planlamasi
konusunda egitimlerine daha ¢ok agirlik verilmesi gerekliligini orta-
ya koymustur.

Ogrencilerin timi sigara, alkol, ilag aliskanhklarinin olmadigini,
belirtmislerdir. Bu sonucun deneklerin kiz ve yatih okul 6grencisi ol-

malari, yaglarimin kuglk olmasi veya sosyo-kulttlirel engeller nedeniy-
le dogru yamt vermekten ¢ekinmelerinden kaynaklandig: disiintle-
bilir.

Bundan sonraki asamada longitidunal olarak stirdiiriilmesi diisi-
nilen bu tarama programina ek olarak guatrli égrencilerin tiroid
fonksiyonlarinin incelenmesi, sintigrafik incelemeleri; kardiak patolo-

ji saptanan 6grencilere ECHO kardiografi yapilarak degerlendirilmesi
planlanmastir.

Bu ¢alismadan alman sonuglar 1s1851inda 2000 yilinda herkese sag-
lik ilkesine uygun olarak saglik personeli adaylarmmin da saghkl ya-
sam, koruyucu hekimlik ve sosyo-kiltiirel etkinlikler konusunda bi-
linglendirilmlerinin gerekli oldugu dastnulmistiir. Bu amaglan sag-
lamaya yonelik oneriler;
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1. Ogrencilerin diizenli olarak kitap, gazete ve dergi okuyabil-
meleri icin uygun kosullarin saglanmasi,

2. Halk saglik: konularinda bilgilendirilmeleri,

3. Ana gocuk saghg ve aile planlamas: konularinda daha yogun
bilgilendirilmeleri,

4, Egitim programlarinin pratik uygulamalar yoninden zengin-
lestirilmesi,

5. Ogrencilerin okula giris muayenelerinin guatr, hipertansiyon,
anemi ve kardiak patolojiler agisindan dikkatle ve detayli bi-
¢imde yapilmas: seklinde siralanabilir.

OZET

Bu calismayla, saglhk koleji dgrencilerinin saghk durumlar: ve
sosyo-kiltirel yapilarmin degerlendirilmesi amaclanmistir. Calisma-
ya 295 dgrenci alinmis; fizik muayene, laboratuar tetkikleri ve anket
formu uygulanmistir. Elde edilen en ¢arpici sonu¢ % 50 oraninda
guatr saptanmis olmasidir. Ayrica 0grencilerin %43 Unun gesitli ne-
denlerle meslegini uygulamak istemedikleri belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler : Saghk koleji, 0grenciler, Saghk taramasi

SUMMARY

Healt Status and Sociocultural Status Of Health College Students

With this work, investigation of health status and sociocultural
structures of health college students in aimed. 295 students are invol-
ved in this study; physical examination, laboratory investigations and
a questionnaire are performed. The most striking result gained is the
finding of goitre in the ratio of 50 %. It is found out that 43 % of stu-
dents do not want to carry out their profession with various reasons.

Key Words : Health College, Students Health Status Research
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