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Prof. Dr. NUSRET H. FISEK

liaé,«mww Boew poligrmtsrim QGMQ‘.‘«MW%
iz met 6&%:% /CLW ﬁw‘?‘ hasla bj’é"ﬂ"‘t a'g/)"‘
Zowawola Sop Lam Keal 5 Gnnaaalesr . Low T
Woioeloee M,Magmm tilge ot Andole o lecranaee
Pt el de,amezﬁ e Hiz &l lralica TLopten
a&w»ta DI Wr/‘ \_)O(?J& b et pie Eavina
hitiCewe < O‘Zum Qg@aﬁ/fm/“ﬁdm G o @ntlne . B

nsolde B hetty, . b’za.e,., M:Sa/gk /oe/a.,;a’npj P

if’-:-a gﬁf(&’ b by, Qt'(.e.r;_, brarife o ole g—_/-ﬁl, e E T R Gﬁ,efu?‘-"t-\:-

73 Ve i AR Jetc, D Al g_ﬁf‘f/.‘ SRR A AN T PPl D

g,,,?;’gf’}n eds L{,oﬁcn. 13wl Lo 64-'?-4_- (:j/o’l c&an 2 4‘\/4‘,0;«
\_/waccs&’/w/“ o bwd_ﬂ dn (28 P e e %p Fnes e
hallow So [ oLoineia ﬁgv'Zf’M chen .

jwé,,“, D C2eieie Upgene |

L encte.
fo[;wlijléﬁ Koo g Fob éﬂ_%'e“c;cégm be,
D2¢a 56534 axlararad biliie ezg vas
@ Teld o <Smemd QLG . S S Oty lna-
Godlcd—en. "

1+ Swwat 19799 )

\Nusel ~. f:\,' Wf

a)qguu«. Labv‘- L-:SlA‘J.Mbu.é
@tg‘w _DGA-cﬁ;. ;7 Kasew 181y

Prof. Dr. Nusret H. Fisek'in Dr. Mehmet Cemil Ugurlu'ya verdigi

17 Subat 1979 tarihli 6zel yazis



Bir Toplumsai Hekimlik Onderi Prof. Dr. Nusret H. Fisek 371

Temel tp bilimlerinin iki dalinda (Mikrobiyoloji ve Biyokimya)
uzman Dr. Nusret H. Fisek bir laboratuvar galismasinda (Subat 19G61)
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BIR TOPLUMSAL HEKIMLIK ONDERI
PROF. DR. NUSRET H. FiSEK
(1914 — 1990)

Mehmet Cemil Ugurlu®

Bugiiniin ¢agdashk kriteri, insan haklary il-
kesini benimsemek ve toplumun anlayisinda ve
uyvgulamalarinda insan haklarine saygilt ol-
maktir (1987),

Nusret H. FISEK

Halk Sagligl alaninda tini ulusal smirlarimizi agmig bilim ada-
m1 ve diigiintr Prof. Dr. Nusret H. Fisek, 3 Kasim 1990 tarihinde, do-
gal bir olayla hayattan ayrildi. Onun segkin kisiligi, yarnm yutzyil
askin hekimlik yasami stiresince, tlkemizin saglk sorunlarina biling-
le ve dikkatle egilmis gagdas bir bilim adamini ve insan haklarinin sa-
vunucusu aydini simgeler.

Hayat1

Nusret Hasan Fisek, 6zyasaminin Ankara Universitesi Tip Fakiil-
tesi Biyokimya Enstitiisiinde uzman olarak galistigl dénemine kadar
ki bolumlni, soyle 6zetlemistir :

«21.11.1914 Yilinda Istanbul’da dogdum. 1932 Yilinda Kabatag Li-
sesi Fen kolundan, 1938 Yilinda Istanbul Universitesi Tip Faktiltesi’
nden mezun oldum. 1941 Yilinda Bakteriyoloji miitehassisi, 1956 Yilin-
da Biyokimya miutehassisi oldum. 1947 - 1950 Yillarinda Amerika'da
Harvard Universitesinde tahsil ettim ve 1954 Yilinda Harvard Univer-
sitesinden Bakteriyoloji ve Immiinoloji konusunda felsefe doktoru tit-
rini aldim. Bu doktoradaki minor sujelerim Biyokimya ve Biyoista-
tistiktir. 1955 Yihnda Mikrobiyoloji dalindan Universite Dogenti tn-
vanim aldim. Ingilizce ve Fransizca bilirim. Immiinomikrobiyolojik
standardizasyonunda Diinya Saglik Teskilat1 eskperlerindenim; bw1 ko-

* Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Deontoloji Anabilim Dali Ogretim Gérevlisi Dr.
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nuda birgok milletleraras: kongreye istirak ettim. Raportér ve celse
baskani secildim.

Bes yildan beri Ankara U. Tip Fakiiltesi Biyokimya Enstittisti'nde
uzman clarak ¢galismaktayim.» (12)

Yukaridaki 6zyasam oykistinden, bir Tirk hekiminin tip uzman-
ligin1, Bati'nin ileri bir tip kurumunda pekistirerek, uluslararasi orta-
ma basanyla tanitmis oldugunu égrenmekteyiz.

Onun kisiligini tanimalk ve Turk tibbina katkilarini kavramak ba-
kimmlarindan, yasamini ve 6zellikle mesleki yasamim daha ayrintil
olarak izlemekte yarar vardir.

Babas1 Hayruliah Figek (1886 -1975), Kaikandelen'de (simdi Yu-
goslavya smrlan igindedir) dogmus, Tiirk Ordusu'nda Tumgeneral
rutbesini kazanmis, «<Kurtulus Savasi»nda Bati Cephesi'nde buvik ya-
rarhik ghatermis ve Tiivkiye Caomhuriyeti Milli Savanma Bakanhg Ka-
ra Miistesarhigindan emekliye ayrimistir (12).

Annesi Mukaddes Figek (1891 -1958), Filorina'da (3imdi Yunanis-
tan smurlar igindedir) dogmustur (12), Ailece Istanbul’a yerlesmis-
lérdir.

Nusret H. Fisek evli idi. Bir kardesi ve iki ¢ocugu vardir (*7).

Mesleki Yasama

Dr. Nusret H. Fisek'in ik resmi gorevi Adana Sitma Enstitusi
Kurs Tabipligidir (5.9.1938 — 12.10.1838). Bu goérevden askerligini yap-
mak Uzere ayrilan Fisek, vedek suvbay tabip tegmen rutbesiyle
15.12,193¢ tarihinde terhis olduktan sonra, Saghk Bakanligi Merkez
Hifzisthha Enstittisi'nde (*"") Bakteriyvoloji Subesi asistanligina
12.1.1240 tarihinde atandi ve 1841 yilinda bakteriyoloji uzman oldu
(12).

(**) Kardesi Prof. Dr. Hicri Fisek (D. 1918), Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi
Devietler Ozel Hukuku Bilim Dal: Opretim Uyeligi'nden kendi istegivle 1983
yilinda emekli olmustur.

Nusret Fisek'in buvik oglu Prof. Dr. Kurthan Figsek (D. 1942), Ankara
Universitesi Siyasal Bilimler Fakoltesi Kemu Yénetimi Bilim Dal Ogretim
Uyeliginden ayrilmigtir.

Kiglk oglu Dog¢. Dr. A, Gurhan Figek (D. 1951) Tip Doktorudur; Halk Sag-
Lig1 Docentidir. Is Sailign ve Sosyal Politika Doktorudur.

(***) «Merkez Hifzisthha Enstitisii», Dr. Refik Saydam (1881 - 19242)'1n Saghk Ba-
kam oldugu dénemde kurulmus ve onun dlimiinden sonra, 1942 yilinda «Refik
Saydam Merkez Hifzisthha Miiessesasi», 1951 yilinda «Refik Saydam Merkez
Hifzisihha Enstitlisti», 1984 yihinda «Refik Saydam Hifzisithha Merkezi» adini
almigtir (21),
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Uzmean Dr. Fisek tist 6grenim igin Amerika Birlesik Devletleri'ne
gidinceye degin Refik Saydam Merkez Hifzisithha Miiessesesinde ¢a-
Listi. Saghk Bakanligi'nca dort yil izinli olarak Amerika Birlesik Dev-
letlerine giden Nusret Figek, 1947 - 50 yillarinda Harvard Universitesi’
nde doktorasim yaparak, 10.11.1950 tarihinde Ttrkiye'ye dondu. Reflik
Saydam Merkez Hifzisihha Enstittisinin Serum ve Agi Subesi'nde
gorevliendirilen (1.12.1950) uzman Dr. Nusret Fisek, daha sonra, Bak-
teriyoloji Tahlil ve Kontrol Subesi Midir Muavini olarak gorev yap-
t1 (30.9.1952 - 14.2.1958) (12).

Uzman Dr. Fisek, Saghk ve Sosyal Yarcdim Bakanligl'nin 26.11.1952
tarihli ve 197 - 10995 sayili muvaitakati, Ankara Universitesi Rektor-
ligirnin 28.11.1852 tarihli ve 2013 sayill onayl ile Ankara Universitesi
Tip Fakiltesi Biyokimya Enstitisti asistanhgina ek gorevli olarak
atandi. Adi gecen enstitiide uzmanhk (**°7) sinavini 19.11.1956 tarihin-
de basarch. Boylece tsmel tip bilimleri alaninda iki uzmanhga sahip
oldu. Meslek yasaminmin yaklasik on sekiz yillik stresini laboratuvar-
da gegiren Figek, Dinya Saghk Orglitit (World Health Organization :
WHO) tarafindan Bivoloji Standardizasyon bilirkisisi (eksperi) ola-
rak 1055 yilinda gorevlendirilmistir (16).

Figek, 10.2.1958 tarihinde Ankara’daki Hifzisthha Okulu'na Mii-
dir olarak atandi. 7.6.1958 Tarihinde Diyarbakir Hifzisthha Miies-
sesesi Bakteriyoloji Subesi Sef Bakteriyologu olup, 3017 sayili kanunun
78. maddesine goére, Ankaraz'daki Hifzisthha Okulunun Midara ola-
rak istihdam edildi. Adi gecen Okul Miidirligani, 15.7.1960 tarihinde
Saghk ve Sosyal Yardim Bakanhgl Miustesar: olarak atanmasina de-
&in kesintisiz stirdiirdil (12). Miistesarhktan, Ankara'daki Hifzisihha
Okulu'na Mudir olarak teyin edilmek suretiyle, uzaklastirilan Nus-
ret Fisek, Danistay yargisiyla Mustesarhk gorevine dondi (6). Fakat
bir stire sonra, adi gegen okula yine Mudir olarak atanmasi yapilip,
Miistesarlik gorevinden uzaklagtirilan Fisek, bu kez Saghk Bakanhgl
binyesi i¢inde cahsmas: kosullarmin olumsuzluguna kani olarak,
Universitede akademik yvasama donmeye karar verdi ve kendisine
yapilan daveti kabul stinesi lizerine, Ankara Universitesi Hacettepe
Tip ve Saghk Bilimleri Fakiiltesi ("**"") Halk Saghg Profesorligiine
atanmas (31.5.1968) gerceklesti (8).

(****) 1958 Yihindaki uzmanhk belgesinin adi «Hayati, Tibbi ve Gidai Kimya Su-
besinde Birinci Simf Uzmanhk Belgesi» dir (12).

(*****) Hacettepe Tip ve Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Ankara Universitesine bagl
olarak kuruldu. Sonradsn 7 Temmuz 1987 tarihinde kurulan Hacettepe Uni-
versitesi'ne baglandi.
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Onun Saghk Bakanligi Mustesarlign dénemi, 27 Mayis 1960 dev-
riminin kosullarini, tlkemizin saghk alamindaki birikimini ve gerek-
sinimini, ulusun dzlemlerini ¢ok iyi kavramis, yurtsever ve gagdas bir
tip adaminn bilgili ve bilingli etkinligini belirgin bi¢gimde yansitir.

Nusret Fisek bu hizmet déneminde, Halk Saglign (The Public He-
alth, Community Health, Community Medicine), Aile Planlamas:1 (Fa-
mily Planning), «Nifus Planlanmas: (The Populatin Planning)» gibi
birtakim saghk kavramlarini tip 6grenimimize yerlestirmekle kalma-
mis, bunlari uygulamaya kavusturmus, kamuoyumuza benimsetmis
ve devlet yonetimimizin siyasasma kazandirmistir. Hacettepe Univer-
sitesi Niifus Ettdleri Enstittistt Mudiiri Prof. Dr. Ergtil Tuncbilek (D.
1941), Figek'in tilkemizde ntfus incelemeleri alanindaki buyik etkin-
ligini s6yle belirtiyor :

«Hacettepe Universitesi Niufus Etiitleri Enstitiisiiniin kurucularm-
dan olan ve 1966 - 1972 yillar: arasinda Midirligint yapan Prof, Dr.
Nusret I1. Tigek'in, Enstitintn kisa sivede kurulusunu tamamlamasi,
yurt i¢inde ve diginda bliglinkii yerine ulasmasinda bhiiyiik emekleri
gecmistir.

Dogru kararlar alabilmek ig¢in givenilir bilgi toplamanin gerekli-
ligini iyi bilen bir kisi olan Prof. Fisek, ilk olarak, 1963 yilmda yapil-
maya baslanan llke capindaki nifus arastirmalarinin yénlendiricisi
ve uygulayicisi olarak, konunun éneminin tlkemizde kavranmasinda
en buytk roli olan kigilerden biridir. Kendisinin Enstitiiden ayrilism-
dan sonra da devam eden bu arastirmalar Enstitinin temel ilgi ko-
nularmdan biri oldugu gibi, tilkemizde bu konudaki en énemli bilgi
kaynaklarindan biri olmaya devam etmektedir.

Prof. Dr. Nusret Fisek, demografi egitiminin saghklh ve kaliteli
olmasi icin yurt disindan konusunda uzman olan Kkisilerin Enstitiiye
getirilmesi i¢in gayret gostermistir, Egitim ve arastirmalarda kalite-
nin yukseltilmesini saglayan bu tutumun yaninda Prof. Fisek, Ensti-
ti 6grencilerinden pek g¢oguna da yurt disimnda egitim yapma olanagi
yaratmistir.

Enstitiideki «Dekiimantasyon Merkezi»nin kurulmas: Prof. Fisek’-
in gayret ve destekleri ile saglanmis olup, bu merkez halen tilkemizde
konusunda tek ve en buyik bilgi kaynag: olma durumunu korumak-
tadir.» (19).

Prof. Dr. Nusret H. Fisek'in akademik yasamini asagida ézetledik-
ten sonra, onun oteki etkinliklerine ve kisiligine deginecegiz.



Bir Toplumsal Hekimlik Onderi Prof. Dr. Nusret H. Figek 379

Akademik Yasam

Prof. Dr. Nusret H. Fisek'in akademik yasami asagidaki asama-
lardan gegmistir.

1955 Yilinda mikrobiyoloji dalinda Universite Dogenti invammni
kazandi.

12.12.1957 tarihinde, Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Biyokim-
va Enstitiisii 6gretim gorevlisi kadrosuna, ayni fakiltenin uzman kad-
rosundan naklen atanmis ve bu goérevi 7.6.1963 tarihinde istifa edince-
ye degin sirmiistlir (12).

Onun akademik vasaminda, Gniversitede kadro yetersizligi soru-
nu da yer tutar.

30.3.1963 tarihinde Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyo-
loji Kiirsiisti Immiinoloji ve Seroloji dersi 6gretim gérevlisi olarak ata-
nan Nusret Fisek, ti¢ yil1 askin stirdlrdiigi bu ek gorevinden 10.6.1966
tarihli asagidaki dilekgesiyle istifa etti (12) :

«Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinde 1952 yilindan beri uzman
ve Ogretim gorevlisi olarak g¢alismam ve Universite dogenti iinvanini
bu fakiilteden almam benim ic¢in bkir zevk ve iftihar kaynagidir,

Ankara Universitesi Senatosunun 10 Mayis 1966 ginku toplanti-
sinda Hacetepe Tip ve Saglik Bilimleri Fakultesine Halk Sagligl pro-
eesord olarak tayinim kararlastirilmistir. Bu fakiiltede yeni bir bdluim
organize etmek ve Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi galismalarina
da yardim etmem gerektiginden Tip Faktltesindeki é6gretim goérevli-
lik vazifeme devama maddeten imkan kalmamistir. Mikrobivoloji 6&-
retim gorevliligi gérevinden ayrilmanin kabuliinii sayg: ile rica ede-
rim.» :

Prof. Dr. Nusret Fisek, Hacettepe Tip Ve Saghk Bilimleri Fakilte-
sindeki godrevine 31.5.1966 tarihinde basladi ve bu akademik gérevini
1.7.1983 tarihinde yasal yas sinirlamasi nedeniyle, emekli oluncaya
degin strdarda (12). Emekli oldugunda yaklasik kirk bes yillik bir
filli hizmet dénemini ardinda birakmaisti.

1967 - 1971 Yillarinda Hacettepe Universitesi Mezuniyet Sonrasi
Egitim Fakiltesi Dekanligl yvapan Prof. Dr. Nusret Fisek’in son akade-
mik gorevi, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg1 Anabi-
lim Dali Baskanhg idi (12).

O, Hacettepe Universitesindeki akademik hizmet déoneminde, Nii-
fus Etltleri Enstitisti’'nin kurucu mudiurd olarak, 1966 - 1972 yillan
arasmda gorev de yapt: (19).
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Purada Nusret Fizek'in akademik yagamina iliskin 6énemli bir
ozelligi hemen belirtelim. O, 1954 yilinda, {inli Harvard Universitesi'-
nde (Harvard Graduate School of Arts and Sciences) bakteriyolsii ve
immunoloji konusunda Felsefe Doktoru (Ph. D)) tinvanini kazanmak-
la, bu tinvana sahip ilk TUrk hekimi oldu (6). Halen gok az sayida he-
kimimiz bu Gnvana sahip bulunmaktadir,

Toplumsal Etkinlikleri

Proi. Dr, Nusret Ficsk toplumsal yasaminda, onurlu bircok etkin-
liklerde bulunmustur. 1934 - 1290 yillar1 arasinds Tlurk Tabipler Bir-
ligi Merkez Konseyi Baskani olarak gdrev vapan IFisek, «Ben pek gok
list gorevlerde bulundum, Ancak, vaptiklarnm iginde en onurlusu Tirk
Tabipleri Birligi Baskani olmak goérevidir> demistir (2),

Onun Sduemli toplumsal etkinlikleri arasinda sunlan sayabiliviz :

Tiwrkiye Aile Saglig: Ve Planlamas: Vakfi Onur Uyeligi

Atatlirketi Diigtince Dernegi Kurucu Uycligi

Turkive Insan Haldar: Vakfi Kurucu Uyeligi

Insan Haklar1 Dernegi Kurucu Uyeligi

Titrk Mikrobiyoloji Cemiyeti Uyeligi

Ankara Mikrobiyoloji Dernegi Uyeligi

Tirkive Sosyal Eekonomik Sivasal Arastirma Vakfi (TUSES) Ku-
rucu Uyeligi

Niikieer Savasm Onlenmesi i¢in Hekimler Dernegi (NUZHED)
Kurucu ve Onur Kurulu Uyeligi

Ankara Jinekoloji Cemiyeti Seref Uyeligi

Prof. Dr. Nusret Fisek, yurt disindaki tinli birgok kurumun say-
gin bir tiyesivdi. Bu kurumlar sunlardir :

Honorary Member of The Amerikan Medical Association
(13.6.1947).
Member of The National Geographic Society (1.1.1948).

Active Member of The New York Academy of Sciences
(26.5.1960) .

Fellow of The Royal College of Physician (FRCP) (1974)

Member of The Harvard Chapter of The Scociety of The Sigma X1

Hororary Fellow of The Incorporated Liverpool School of Tropical
Medicine
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Honorary Fellow of The American Public Healt Association

Honorary TFellow of The Faculty of Community Medicine of The
Royal Colloge of Physician

Prof. Dr. Nusret Figsek, degisik tarihlerde asagidaki etkinliklerde
de bulunmustur :

— Dinya Saglk Orgiitii (World Health Organization : WHO)
Yiiriatme Komitesi Gyeligi (1864 - 1967).

— Diinya Bankasi Damsmanligl

— Diinya Saghk Orgiitii Danismanhg

— Avrupe Biyolojik Standardizasyon Birligi Eksper Komitesi Uye-
ligi

— International Editorial Advisory Committe of The Population
Information Program of The George Washington University Medical
Center (Depariment of Medical And Public Affairs) (December 1977).

— Family Planning in Columbia (IBRD, 1969).

-— The Evaluation of Education And Training Programme of WHO
for WHO/UNICEF Joint Committe (1970).

—— Health Aspects of Labour Migration In Europe (WHO/EURO
1971).

—— ‘the Future Organisation of Medical Practice in Europe (Coun-
cil of Europe, 1972).

— The Population Programme of The Government of Tunisia
(IBRD, 1973)

— Research Projects On Auxilliares And Field And Community
Worhers in Family Planning (IBRD, 1974).

— The Training And Use of Supervisors in Pakistan (WHO/HRP,

1976).

— The Evaluation of World Fertility Survey (UNFPA/USAID,
1980).

Odiilleri

Prof. Dr. Nusret Fisek'e cgesitli etkinlikleri nedeniyle asagidaki
odiiller verilmistir :

— Michigan Universitesi 150'nci Y1l Odult (Demografi ve nifus
planlamas: alanindaki ¢alismalarindan dolayr 1967 yilinda verilmis-
tir).
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— Hacettepe Universitesi Akademik Hizmet Oduli

— Turk Tabipleri Birligi Hizmet ve Onur Belgesi (40 Yillik hiz-
metlerinden otard).

— Tirkiye Ulusal Verem Savas: Dernegi Seref Rozeti.

— Turk Tabipleri Birligi, Nusret Fisek'in dliminden sonra, onun
adina ti¢ 6dul (Halk Sagligl, Hizmet, Pratisyen Hekimler Arastirma)
diizenlemektedir.

Yaymnlar

Prof. Dr. Nusret Fisek, Halk Sagligi alaninda temel bir basvuru
yaym niteligini tasiyan «Halk Saghgina Giris» isimli kitabindan (7)
baska, Turkge ve Ingilizce olmak tizere, toplam yiizseksen kadar va-
yin yapmistir. Bunlar bilimsel kongre bildirileri kitaplarinda, cesitli
dergilerde, derleme yayinlarinda yer almistir. Baz1 yaymlar: Fransiz-
ca, Almanca, Italyanca ve Arapcayva cevrilmistir.

Prof. Dr. Nusret Fisek'in 'I'irkge yazilarimin yirmi dérdi, élimin-
den sonra Tirk Tabipleri Birligi tarafindan, «Nusrct Fisek Ve Hekim-
lik» isimli bir kitapta toplanip yvaymlanmistir (11},

Prof. Dr. N. Fisek'in biitin yaymlarinin listesini, bu yazimizin si-
nirhl olmasi nedeniyle, burada veremedigimi belirtmeliyim.

Ustiin Bir Kisilik

Prof. Dr. Nusret Figek, biyokimya ve mikrobiyoloji dallarmda yet-
kin bir uzman olmakla birlikte, onun adi, <Toplum Hekimligi», «Halk
Saghg1», «Sosyal Tip», «Nifus incelenmesi», «Tibbi Etik» gibi cagdas
tibbin birtakim kavramlarini hemen gagrigtirmaktadir. Hi¢ kuskusuz
bu durum, onun yarim yizyillhk bilingli ve 6zverili saygin emeginin
dogal bir sonucudur. O, belirli bir tip alaninin bilim adami olmakla
yetinmemis, Glkemizin ve diunyamm saghk sorunlarini modern bili-
min ve akhn is1ginda incelemis, yorumlamis ve ¢oziimler Onermistir.
Hekimlik, saglk, etik sorunlarmma érnek bir duyarhlikla egilen Prof.

Dr. Figek'in disince ve davranisi, uygarhgin cagdas normlarini van-
sitmaktadir.

Onun segkin niteliklerinden biri, deger yargilarini, yasaminin
zengin deneyimlerinin kazammlariyla kristalize etmis gercek bir
Atatirkcu aydin olmasidir. Nitekim, «Halk Saghgina Girig» isimli ki-
tabma (7), Atatirk'tin «Hayatta en hakiki miirsit ilimdir, Ilim ve fen-
nin gosterdigi yol disinda hareket cehalettir, dalalettir, hiyanettir».
Ozdeyisiyle baslar,
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Onun kisiliginin olusmasinda babasinin etkisi buyiktir. Bu ko-
nuda, tinli gazeteci ve arastirmaci yazar Ugur Mumcu (D. 1942) s0y-
le diyor :

«Prof. Fisek, Kurtulus Savasi komutanlarindan Timgeneral Hay-
rullah Fisek'in ogludur. «Kuvayr Milliyecilik» Nusret Figek'in yurtse-
verlik bilincinin de dokusunu olusturmus, Kurtulus Savasinda Bati
cephesinde Yunan ordular: ile savasan Kazim Ozalp komutasindaki
14inci Kolordunun «Erkarm Harp Reisi Albay Hayrullah Bey»in og-
lu Fisek de gunumiizde bir «kalpaksiz Kuvay: Milliyeci» olarak, ay-
dinlanma, cagdaslasma savasinda <hekim ordularmmm baskomutankh-
ginmi» yapmistir (10).

Atatiirkci Dusiince Dernegi'nin kurucu uyesi Prof. Dr. Nusret
Fisek, vatana minnetini ve baghligimni, «Tirkiye beni yetistiren tlke»
nitelendirmesiyle dzetlemistir (16).

Prof. Dr. Nusret Fisek halkimiza bir mesaj verdi mi? Mesajiru yan-
sitan vapit ortaya koydu mu? diyve kendi kendimize sordugumuzda,
bu sorulara kesinlikle olumlu vanitlar veririz. O, «gagdas saghk an-
layisini» sdyle agikliyor :

«Buglin saglik dedigimiz zaman, eskiden oldugu gibi, sadece has-
ta olmayis: dezil, bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik ha-
- linde olusu anliyoruz. Bunun yaninda saghkli yasami da -higbir ayi-
rim yapmadan- herkesin temel hakki olarak sayiyoruz. (...) Saghk
kisinin satin alacag bir hizmet degil, devletin halka saglamakla yu-
kiimli oldugu bir haktir. Bu anlayis degisik bir felsefenin trtnudur.
Bu felsefeyi ben Toplum Hekimligi Felsefesi (") diye adlandiriyo-
rum. (...) Toplum hekimligi felsefesinin ¢ ¢nemli 6zelligi tzerinde
onemle durmak gerekir :

(") Prof. Dr. Nusret Fisek, burada <felsefe» sozclglni teknik bir terim olarak de-
gil, bir bakis, bir disiints, bir géris anlaminda genel kiltir terimi olarak kul-
lanmigtir, Gintmizde feiseli etkinlik, bilgi felsefesi (epistemoloji), varlik felse-
fesi (ontoloji), degzerler felsefesi (etik ve estetik), yontembilim (metodoloji) gibi
ana konulari kapsayan, tutarll ve sistemli énermeler halinde birlestirici, biittin-
cl, agiklayicit bir bilgi denemesi olarak ortaya cikmaktadir.

Mehmet Cemil Ugurlu
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1. Bir toplumda en énemli hastalik en ¢ok goriilen, en gok 6ldii-
ren ve en ¢ok sakat birakan hastaliktir.

2. Hastaliklarm olusunu ve sonuslanmasi biyolojik ve fizik et-
kenler yanminda sosyal etmenler de etkiler.

3. Hekimligin amac1 tiim kigilerin saghk dizeyini yiukseltme, is
verimini arttirma, hastalhklardan koruma, hastalananlar: tedavi et-
me veya hastaligin gidisini yavaslatarak hayat1 uzatma, hastalik ve-
va kaza sonucu sakat kalanlar ise alistirmak ig¢in bilgi tUretme ve
onu bilgileri uygulamadir.

Herkese saglikli yasamin saglanabilmesi igin saghgl ¢ok etmenli
(multifactorial) bir sistem olarak gdérmelk, kisileri cevreleri ile bir bii-
tin olarak ele almak ve sagligin korunmasina éncelik vermek gere-
kir.

Saghf atkileyen etmenler arasmda dnemli olan, kigilerin heslen-
mesi, egitim dlzeyleri, biyelojik, fizik ve sosyal ¢evreleri, konut, ca-
lIisma ve dinlenme kosullar ile saglik hizmetlerinden yararlanabil-
medir (11 : Cagdas Saglik Anlayisi).

Nusret FisekK’'in yukaridali satirlarinda ozetledigi temel 63retisi-
ni, Dr. Frdal Atabek (D. 1230) sdyle yorumluyor :

«Nusret Fisek Ogretisinde toplumsal sorumluluk, bilim insani ah-
laki ve toplumsal ishirligi vardir.

Prof. Dr. Nusret Fisek, tilkemizde «toplum sagliginin babasi» ol-
musgtur. Ondan once de toplum saghgma dikkat gekenler vardi, on-
dan sonra da olacaktir, ama «Nusret Fisek Ogretisi», belki de uzun -
yillar incelenecek, arastirilacak cok yonli bir teori-pratik bilesimi ola-
rak toplumu etkilivecektir» (1).

Prof. Dr. N. Fizek, mesajinm1 hayata aktarma olanagimi, Saghk ve
Sosyal Yardim Bakanligi Miistesarligina atanmasiyla (15.7.1960 tari-
hinde atandi) buldu ve kristalize olmus diisiincelerini, kisa surede,
«Saglhk Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi Hakkinda Kanun-'a (5 Ocak
1961 tarihli ve 224 sayih yasa) vetkin higimde yerlestirdi. Bu yasayla
«saghk sahasinda yeni tip felsefesinin memleketimizde benimsenme-
sini saglayacak sartlarin hazirlandigini», <hir Tilrk olarak, hir hekim
olarak iftihar ve sevingle séyleyen» Prof. Dr. Figek, bir yayininda séy-
le diyordu (11) :

«Bu kanunun koydugu bircok temel prensipler arasmda en mii-
him olani, hekimin htikimet hizmetinde adil bir Uicretle istihdam edil-
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mesi ve bu suretle serbest kazang temini igin gayret sarfetmekien ve
memleket icin liizumlu olan enerjisini ve zamanmmni ziyan etmesinin
onlenmesidir» (11 : Tirkiye'de Hekimligin Miistakbel Inkisafi).

Prof. Dr. R. Kazim Tirker (D. 1928), stz konusu yasayl $0yle yo-
rumluyor :

«Kuskusuz onun (Prof. Dr. Nusret Figek'in) en biiyiik eseri, 1960’
dan sonra Saglik Bakanligl Mistesar: oldugu yillarda mimar1 oldugu
«Saghk Hizmetlerinin Sosyalizasyonu» baghg: ile bildigimiz 224 no.lu
yasadir. Gelmis gecmis higbir politik otorite bu yasa i¢in gergek bir
alternatif gosterememistir. Bu nedenle 224 nolu yasa memieketimiz-
de yiiriirliiktedir. Ne var ki bu yasa gecmis dénemlerde geregi gibi uy-
gulanamamis ve hatta uygulanmamast icin bir hayli gayret sarfedil-
mistir. Halbuki bu yasanin ana espirisi kisaca ozetlenirse, insanimi-
7zin bedensel ve ruhsal sagligm korumaya yonelik hizmetler, tlke
diizeyinde nafus planlamasi, bélgesel ayricehikliamn kaldirmaya yo-
nelik vatakli kurum hizmetleri, yeterli ve dengeli beslenme ve rasyo-
nel tiketime yénelik ilag politikasidir, Bu yasa saghk hizmetlerinde
en biiyiik oran kapsayan birinci basamak hizmetlerini disiplin alti-
na almis ve pratisyen hekimligin ne denli énemli bir dal oldugunu,
mutlak sekilde kurumlastirilmasina éngériiyordu. Eger bu yasa hig,
o6diin vermeden ve yozlastimlmadan uygulanabilseydi, her halde ga-
niimiuzde hastane kapilarinda vatandaslarimizin cgile gekmeleri diye
bir konu olmazdi. Nusret Fisek, tilkemizin sosyo-ekonomik kosullarim
dikkate alarak, sasmaz matematik kurallar: uysulayip yuriarlige koy-
dugu 224 no.lu yasa ile tilkemize biiylk bir hizmet vermistir» (20).

Cerrahpasa Tip Fakiltesi Halk Saglhig Anabilim Dal Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Hilmi Ergindz bu konuda sunlar: yaziyor :

«5 QOcalk 1961'de Milli Birlik Komitesi tarafindan kabul edilen 224
sayill «Saghk Hizmetlerinin Scosyallegtirilmesi Haklunda Kanun», Tlr-
kiye'de saghk hizmetlerinin toplum hekimligi goériisine uygun ola-
rak yeniden orgiitlenmesini dngérmektedir. Bu orgitlenmenin ozel-
likleri sunlardir :

Saglik 6rgilitlerinde temel tnite, ilk basamak saghk hizmeti veren
saglik ocaklaridir. Saghk ocaklarinin bolge nifusu 5.000 - 10.000 kigi
olacaktir. Bir ocekta bir hekim, bir saglik memuru, bir hemsire, 2 - 4
koy ebesi ve hir tibbi sekreter hizmet gérecektir. Ocak hekimi, has-
talar: tedavi ve adli hekimlik hizmetini yurttmek, yardimcilarn ile
beraber kendi bélgesinde yasayan halkin evde ve ayakta tedavisini
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takip etmek, onlar1 hastaliklardan korumak ve sosyo-ekonomik du-
zeylerini ylikseltmek igin isteklendirmekle gorevlidir. Saghk Ocakla-
rinin hasta tedavi hizmetleri Devlet Hastaneleri tarafindan destekle-
nir ve tamamlanir. Saghk érgltleri il iginde bir bitindur. Saglik Mu-
diri saghk érgutintiin amiridir.

Saghk Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi Hakkindaki Kanun, ilk de-
fa 1963 yilinda Mus ilinde uygulanmaya baslanmistir. Uygulama, her
vil birkag ile yayilarak 1983 yilinda tiim iilkede uygulanmaktadir.

Sosyallestirme uygulamasinda bazi nedenlerden dolayi basariya
ulagilamamistir. Basarisizligin nedenleri arasinda : Bazi saghk ba-
kanlar: ve bunlara bagiml yiksek kademe yoéneticileri kanunun uy-
gulanmasi geregine inanmamislar ve personelin giivenini sarsmislar-
dir. Hastanc ve saghk ocaklarma yeteri kadar sayida hekim atanma-
mistir, Hekim ve diger saglik personeli, fakiilte ve okullarda hizmetin
gerektirdigi sekilde yetigtirilmemistir. Saghk Ocag ile hastaneler ara-
s1 ighirligi kurulamamistir, 11 diizeyinde saghk yonetimi yetersiz kal-
mistir. Hizmet i¢in verilmesi gereken odenekler, highir zaman yeter
diizeyde verilememistir. Arag, gereg, ilac sikintis1 daima buyiik sorun
olmustur. 1982 Yilinda ¢ikarilan Devlet Hizmet Yiktumluliigii Hakkin-
daki Kanun, hekim agigimi biiyiik dlgiide kapamistirs (4).

Dog. Dr. Ahmet Saltik, 224 sayili yasa hakkinda sunlan yaziyor
a7 .

«Nusret Hoca, 27 Mayis Devrimi ile birlikte Saghk Bakanligi Miis-
tesarligi'na getirilince, en bliytik yapit1 olan, 224 sayili «Saghk Hizmet-
Ierinin Sosyallestirilmesi Yasasi’'mi yasama gecirdi. Bu yasa, saghk
hizmetlerini bir devlet gérevi olarak temel kamu hizmetleri arasima
aliyor; herkese esit olarak gotiirmeyi hedefliyordu. Ulkenin geri kal-
mig yore ve gruplarina oncelik taniyor; koruyucu saghk hizmetlerini
on plana ¢ikararak birinci basamak saglik hizmetlerini érgitlityordu.
Yasa, orgiitlenme, finansman ve personel politikalar:1 bakimindan
kendi i¢inde tam bir blitiinlik ve uyum gosteriyordu. Saghk planlari,
ulkenin sosyo-ekonomik kalkimma planlarimin bir parcas: idi. Highir
bicimde sabloncu degildi. Saghik yénetimi biliminin evrensel ilkelerin-
den kalkilarak, 6zglin kosullarimiz dogrultusunda uygulamalar, yo-
rumlar Uretilmisti. Pilot denemeler gok olumlu sonuclar veriyordu. Ne
var ki Hoca Miustesarhktan ayrildiktan sonra isbasma gelen iktidar-
larn siyasal yeglemeleri cok farkl idi. 1961 Anayasasi’nin 49, madde-
sine karsin saghk hizmetlerinin toplum yararina gelistirilmesi tav-
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sadi, giderek timden yadsindi ve ginlmiizde 200 yil éncesinin koh-
nemis iktisacli ogretiler (1) dogrultusunda piyasa ekonomisinin sézde
liberal acimasiz ve ¢cagdist kurallarina terkedildi. 224, Uygulanmamalk-
la birlikte, bugiine degin hi¢ kimse bilimsel bir secenek de tlireteme-
di. (...) Ulkemizde sosyal tibbin yerlesmesi igin Hocanin gikardigl bu
yasadaki hemen tim ilkeler, 17 yil sonra Dunya Saghk Orgiiti onder-
liginde toplanan, -Tirkiye dahil- 134 tlkenin katildig1r uluslararasi
Alma-Ata Konferansynda aynen benimsendi. Simdilerde, gogu 3. Diin-
ya Ulkeleri, O'nun essiz beyninin rind olan planlar: izleyerek sag-
lik sorunlarina ¢ézim ariyorlar,

Nusret Hoca, iste bu anlamda bir sosyal tip érgilitlenmesini 6zli-
yordu. Yarim yizyillik meslek yagsaminin tamamin bu ugirda sava-
simla stirdarda. Binlerce hekim yetigtirdi.» (17).

Halk Saghg: docenti, fs Saghgi ve Sosyal Politika uzmam Dr. A.
Giirhan Fisek (d. 1951), 224 sayili sosyallegtirme yasasimn toplumumu-
»a kazanimlarini inceledigi bir yaymmimnda soyle diyor (5) :

«Bir tlkede demokrasinin islerliginin en énemli gostergelerinden
biri, saghk hizmetlerinin sunulus bigimidir. Toplumun artan baskist’
ve demokratiklosme 6zlemleri, hitktimetleri, saghk hizmetlerini top-
luma yaymak zorunda birakmistir. Bu hizmetlerin nifeligi ve niceligi
ise, bu ézlemlerin ve toplumun gicl ile dogru orantilidwr. (...) Top-
lumun demckrasi istemleri, nasil 1960 sonrasi, yeni ve ileri bir atilim,
la 1261 Anayvasasinda somutlasmigsa, saghk alanindaki birikim ve
ozlemler de, yeni ve ileri bir caghk yasas: ile buytk bir atihm igine
girmistir. Bu yasa, Saghk Hizmeilerinin Sosyallestirilmesi hakkindaki
224 savili yasadir. Anayasanin kabiilinden 7 ay once ve 27 Mayis Thti-
lalinden 8 ay sonra cikarilmistir. Konunun ilging yoni, Sosyallestir-
me Yasasinin 1961 Anayasas: ile bilyiik élgiide aym yazgly: paylas-
mis olmasidir.

Sosyallestirme Yasastnn en énemli ézelligi, saghg bireyin hak-
k1, devletin ise édevi clarak gérmesidir. Bu dzelligi ile sosyal devlet
anlayisimi vansitmaktadir. (...) Sosyallegtirmeye karsi olan alkimlar,
ilk basarilarim 1965 yilmda, saghk ¢alisanlari icin uygulanan ozel per-
sonel uygulamasina son verilmesi ile kazanmislardir. (...) Sosyalles-
tirme, yasal diizeyde ve uygulamada, budana budana, etkins izlesmis-
tir. (...) Biitiin bu gabalara karsin, 1961 Saghk Hizmetlerinin Sosyalleg-
tiribmesi hakkindaki yasanin yerine, yeni bir saghk yasas1 konulama-
mistir. Bunun nedeni, 30 yil scara bugiin de, Sosyallestirme Yasasinin
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temelini olusturan saptama ve degerlendirmelerin saglamligl, getiri-
len ¢dziim ve Orgutlenmelerin akileiligl oldugu kadar, yasanin toplu-
ma malolmus olmasidir. (...) Sosyallestirme yasasina temel olan yak-
lagim, toplum hekimligi felsefesidir. (...) Hastaliklardan korumaya 6n-
celik veren, ilk basamaktan baslayarak bir zincir halinde yikselen
saglik hizmeti modeli, 1978 Alma Ata Konferans: ile Diinya Saghk
Orgiitii'niin benimsedigi bir uygulama bicimi olmustur. Ancak sos-
yallestirme yasasi, ¢ok dénemli bir konuya daha dokunmaktadir. O da,
saghk hizmetlerindeki bu kékla degisimin, toplum kalkinmasi ile bir
arada yuriutilmesi gerektigidir. Bugtn htikiimet uygulamalarinda
siklikla rastladigimiz, sorunlar: hekim gondererek ¢ozme hayalciligi
(ya da aldatmacasi) bastan reddedilmistir. (...) Sosyallestirme yasa-
smm yururlikte oldugu 30 yilda hiikiimetler, bu stirenin ancak altida
birine denk gelecek kadar bir zaman diliminde bu yasay: uygulamaya
galismiglardir. Geri kalan 25 yilda hep yeni modeller aranmis ama
bulunamamigtir. (...) 30 Yilhik deneyim, saglikta sosyallestirmenin,
ilkeler ve modeller agisindan tutarli ve gergeke¢i oldugunu, toplumca
benimsendigini, ancak onu destekliyecek toplumsal baskl mekanizma-
larmin dénemin ve kiiltiiramuziin ézelligi dolayisiyla érgiitlenemedi-
gini ortaya koymustur. Bunun kaniti, hitkiimetlerin tiim ¢elmelerine
karsm saghkta sosyallestirmenin ayakta kalabilmis olmasidir. (...)
Saghk¢ilarin Bastgretmeni ve Sosyallestirme Yasasi'nin mimari Prof.
Dr. Nusret H. Fisek'in 6limunin birinci yilinda, anisy, 63retisi ve 1il-
kiisti 6nilinde saygiyla egilivorum» (5).

Prof. Dr. Nusret H. Fisek, sosyallestirme yasasmin, degisik ikti-
darlarca uygulanmayis: karsisinda uyaric girisimlerde bulunmustur.
Ornegin uygulamann 28. yilmda dénemin Saghk Bakani'na yazdigl
mektupta goyle diyordu : «(...) Size dnerimiz, saghk ocaklarmin hep-
sine arag, sofdr, yeter benzin, parasiz dagitilacak temel ilaglar vere-
rek ve ocak-hastane iligkisini kurarak ¢agdas bir orgutii calistirma-
mizdir» (5).

Prof. Dr. N. Fisek, soz konusu yasay1 daima gercekgi ve akilcl bir
gorisle savunagelmistir. Ornegin «Hekimlik sosyallestirildigine gore
hastanin hekim segme hirriyetini tahdit etmiyor muyuz?» sorusunu
Nusret Fisek soyle yamthyordu : «Hayir, ¢liinkl sosyallestirme kanunu
benim kuracagim ocak hekimine miiracaaat: hastaylr mecbur etmiyor.
Begenmezse istedigi yere ve hekime parasim verdikten sonra gidebi-
lir. Kanunumuzun Rusya'dakincden farki budur. Hasta orada mecbur
edilir» (11 : Memleketimizde Hekimligin Sosyal Cephesi). ‘

L
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Fisek, «Memleketin kalkinabilmesi i¢in toplumun genis bir sekil-
de ise istiraki lazamdir. Devlet her koye okul, su veremez. Hekim top-
lum kalkinmasimda kitleyi harekete sevkeden kuvvet olacaktir. Zaten
kurulan teskilatta bu distuntliyor» (11 : Memleketimizde Hekimligin
Sosyal Cephesi) diyor.

Burada su gercegi de belirtelim ki, s6z konusu yasa, sadece ka-
mulastirmada gorev alan yani sosyallestirmede gorevli hekimlerin
muayenehane agmalarina olanak tanimiyordu. Yoksa biitin muaye-
nehaneleri yasaklayict bir nitelik tasimamaktayd: (15). Prof. Dr. Fi-
sck, «isteyen serbest hekimlik yapar, isteyen devlette galigir» diyor-
du (15).

Prof. Dr. Nusret Fisek, 224 sayili yasamn toplumumuzea somut ka-
zanimlarini soyle dzetliyor :

«1063 - 1965 Yillarinda uzman ve pratisyen hekimler 6zgiirce ka-
rar vererek Dogu illerinde gorev kabul etmislerdir. O wllarda.
Dogu’da hekimsiz saglik ocagl ve uzmanlar: tam olmayan hastane
kalmamisti. Mus ilinde réportaj yapan bir gazetecinin yazisimn basi-
na koydugu baslhk, vatandagin hizmeti nasil degerlendirdigini gbste-
riyordu : «Cokte Allah, yerde Sosyalizo» » (11 : Hekim Hukiimet Tlis-
kisi).

«Bu yasa Dogu'ya simdiye kadar gordigu en iyi saglik hizmetle-
rini sagliyor, doktor ayaginda, hemsire ayagmda, ilac ayaginda» (15).

Prof. Dr. Nusret Figek, 224 sayili yasamn bagarisini temelde, «bi-
rinci basamak» olarak nitelendirdigi «Saglik ocaklarinin» ok yarar-
1 bicimde érglitlenmis olmasina baglamaktadir. O soyle diyor :

«Saghk ocaklari, yani birinci basamak. Sosyallestirme Kanunu’
nun en 6nemli kismi, devrim niteligindeki karari, birinci basamag!
kurmaktir. Turkiye'deki saglik hizmetlerindeki geriligin sebebi birinci
basamektadir. Bat1 tilkelerindeki saghk hizmetleri ok mitkemmel di-
yoruz. Herkes hastanelere bakiyor. Bat1 saghk hizmetlerinin ¢ok mii-
kemmel olusunun nedeni hastanelerin iyi olusu degil. Birinci basamak
saghk hizmetleri var ve hastalarin ytzde 95'ini evde ve ayakta tedavi
ediyvorlar ve takip ediyorlar. Bizde bu yok. Sosyallegtirme Kanunu',
ndaki érgitlenmede kdyde ve kentte saghk ocaklar: kurarak, halkin
kolaylikla kullanabilecegi sekilde hizmet sunma esastir» (15).
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Prof. Dr. Nusret Figek, kristalize olmus gerceke¢i bu diisiinceleri-
ni, 6limiinden yaklasik iki ay tnce gerceklestirdigi son sdylesisinde
ifade etmistir (15).

Goruliyor ki, Prof. Dr. Nusret Fisek, meslektaslarina ve halkina
mesajim agik ve 0zl bigimde ifade etmis, onlar da bunu ¢ok iyi anla-
yarak ilgili yasal uygulamaya yurekten saygi duymuslardir. Bu gor-
kemli olgu, aslinda, Nusret Hoca'nin hekim ile halk: butinlestirici gé-
rusintin ve etkinliginin bir sonucudur. O, hekimin ve halkin haklari-
n1, makro diizeyde insan haklar: kapsaminda saglam bir gérev-hak
dengesi kurarak saglayabilmis énder bir kisilige sahipti. Mimari ol-
dugu «Saghk Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi Hakkindaki Kanun»,
ulkemizde saghk konusununda cok yararli bir deneme olmakla kal-
mamakta, gelecege 151k tutan niteligini koruyagelmektedir,

Prof. Dr. Yaman Ors (d. 1836), Prof. Dr. Nusret H. Figek'in tip cgi-
tim felsefesini de inceledigi, «Tip Ve Egitimi : Bes Ogretim Uyesiyle»
(1973) baglikl, Tip Tarihi ve Deontoloji uzmanlik tezinde su énemli
saptamay1 yapiyordu (14) :

«Hacettepe Tip Fakiiltesi Toplum Hekimligi Enstitiisii'nii yoneten
Prof. Dr. Nusret Fisek, cerrahinin bugtnki ileri olanaklarimm kulla-
nildig1 bir alandaki etkinliklerle kendi alanindakiler arasinda insan
sagligina katkilar: yoniinden bir karsilastirma yapti. Kabaca vardig
sonuglara goére diyebiliriz ki, Hacettepe Tip Fakiiltesi'nin érnegin kalp
cerrahisi bélimiinde bir hekim yilda yirmi hastay: 6ltimden kurtara-
biliyor; kendi béliimiine bagh Sincan Saglik Ocaginda ise gene bir
hekim uygun tasimlama ve siyasayla yilda otuz hastanin yasayabil-

mesini saglamaktadir. Oradaki (Sincan Saglik Ocagi'ndaki) gibi bir
calismanin stirdirilmesiyle koysel 6ltim oranm yvaklasik varisina, ve til-
kedeki kentsel oranm da altinda diiemektedir» (14).

Prof. Dr. N. Fisek, olimiinden yaklasik iki ay ¢énce yaptig1 son
konugmasinda (16) ayni kesin kanisini séyle vurgulamistir :

«(...) Hekimlikte birinci basamak hizmetine 6nem vermek lazim.
By Pass ameliyat1 yapmis, kurtarmis. Burada (Nusret Fisek, Saghk
Ocagr'm1 kastediyor) ne vermissin, antibiyotik vermissin pnémonili
¢ocugu kurtarmissin ne fark: var yani kardesim. Ikisi de hekimlik, iki-
si de ayn1 derecede onur verici. Ama bunu hekime de anlatmak mim-
kin degil» (186).
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Prof. Dr. Yaman Ors, Prof. Dr. N. Fisek'i, «Turkiye'de hekimli-
gin toplumsallastirilmasini baglatan» kisi olarak nitelendiriyor (14).

Tirk Tabipler Birliginde Prof. Dr. N. Fisek ile birlikte galigan
Dr. Selim Olger (D. 1948), Prof. Dr. N. FigseK'in kisiligini soyle nitelen-
diriyor : «Hem hekim orgiitlerinde ve hem de diger orgtitlerde érnek
sayilan basarili bir yoneticiydi. Bilgi birikimini orgiite kanalize etmis,
devlet drgutindeki yapiy: bilerek, halk saghigmna iligskin orgut politika-
sim1 netlestirmis ve her alanda bunlari savunmustu. Devlette tnemli
gorevlerde bulunan insanlarin sicil oérgutlerde basarilar: hep tartiga-
gelmistir. Oysa ki Hocam, sivil toplum kurumu yoneticisi olma nite-
liklerini, her yerde ispatladi. Hikimetlere kars: tavrini, devletle ilis-
kilerini bu zemin Uzerinde kurmus, meslegi ylceltmek igin, hukuku
guglendirmek igin, ylrekli ve dirust, hosgorilii ve sevecen, sagduyu-
lu, demokrat, uygar, tartismaya agik, duygulu ama duygulariyla isini
karistirmayan bir kisilik sergilemistir. Topluma kars: demokratik go-
revlerini yerine getirmis, insan haklar: ihlallerine karsi cilkmis, yasa-
ma hakkim savunarak, idamlara kars: gikarak yargilanip aklanmis-
tir» (13).

Ugur Mumcu, «Prof. Dr. Nusret Fisek, Turkiye'de «sosyal tip» an-
layisinin bir simgesiydi» diyor (10).

Kendi kaleminden Nusret Fisek

Prof. Dr. Nusret Fisek, disince ve davranislariyla onurlu bir on-
der kisilik yapisim sergiler. O, gergek bir hlimanisttir. Insan haklari-
nin bilingli ve yiirekli bir savunucusu olan Figek goyle diyor :

«Insancil davrams kurallar evrenseldir ve degismez. Hippocrates
zamaninda ne ise bugiin de odur» (11 : Deontoloji'de Yeni Boyutlar).

«Hekimlikte ustinluk hayat kurtarmada gosterilen basar ile,
hayat1 kurtarilan hasta sayisi ile olgulirs (9).

«Hekim hastalarma kars: sefkat ve insan onuruna saygili olarak
hizmet sunacaktir. Bu degismis bir kural degil, eskiden beri kural bu.
insan onuruna saygil olmak ¢ok énemli. Ve hastaya sefkat gostermek
cok énemlidir» (11 : «Cagdas Hekimlik»).

«Meslek uygulamalarinda goérilen deontolojiye uymayan davra-
nislarm bir ¢ogu insancil deger yargilan ile kiiltirel degerlerin ¢atig-
masindan dogar» (11).

«Cagimz insan haklan ¢agidir» (11 : Insan Haklar1 ve Hekim-
lik - 1).
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«Buginiin ¢gagdashik kriteri insan haklar: ilkesini benimsemek ve
toplumun anlayisinda ve uygulamalarinda insan haklarina saygih ol-
maktir. Buglin ¢agdas hekim dedigimiz zaman, hekimligi bu yénde
diisinmemiz lazim. Eger, Insan Haklar1 Bildirisi'nde oldugu gibi her-
kesin saghkl yasam hakkini kabul ediyorsa, boyle bir hekimlik cag-
das hekimliktir> (11 : Cagdas Hekimlik).

«Bize emanet edilen insan hayatidir. Bu emaneti korurken insan-
ca yasanmayan hayati, fizik ve psikolojik zorluklar altinda stirdire-
rek yasanan hayati, «<Hayat» saymanin olanaksiz oldugunu hatirda
tutmamiz gerekir» (11 : Kime, Ne I¢in Hizmet Ftmeliyiz?).

Prof. Dr. Nusret Fisek, yaptig1 ise kisiligini katan bir insand.

Onun dustincesi, davranisi, eylemi, yazisi, konusmas: ortaya koy-
dugu yaptig, dizen kavrami gelismis, gercekgi ve akilcl bir kisiligi
yvansitir. Gugld bir mantik orgust, en kisa bir yaz1 ve konusmasinda
bile belirgindir. Tumceleri ¢ogu kez dzdeyls bigimindedir. Ornegin aséa-
gidaki timeeleri, diisiinceyi, okuyanin ya da dinliyenin zihnine unu-
tulmaz bicimde islemektedir,

«Tarih, halkin hakkim er ya da ge¢ aldigim gésteriyor» (17),

«Amag, bir azinhiga yiuksek dizeyde hizmet gotiirme degil, her-
kese olanaklar élgtisinde hizmet gotiirme olmalidir» (11 : Hekimlik-
te Cagdas Gorlsler Agisindan Saghk Politikasy).

«Toplumda hizmetin sunulus bigimi, sonucu etkiliven en onemli
etkendir» (11 : Tip Fakultesinde Ogretim Programlarinin Gelistirilme-
sinde Cagdas Gortisler).

«Hekimlik hizmeti satilan bir hizmet olmaktan cikarilmal, egi-
tim, guvenlik, adalet hizmetleri gibi bir devlet hizmeti olmalidir» (11 -
Hekimlikte Cagdas Gortsler Agisindan Saghk Politikasi).

«Her ¢esit saghk hizmeti, halkin hizmet yapana para d6demeden
yararlandig: hizmet olmalidir> (11 : Hekimlikte Cagdas Gortisler Aci-
smdan Saghk Politikasi).

 «Devlet, hekimleri dahil, tim saghk personelinin siirekli egitimi-
ni saglamaktan sorumlu olmaldir» (11 : Hekimlikte Cagdas Gortisler
Acisindan Saglik Politikasi) .

«Cagdas hekimlikte toplumsal sorumluluk, hasta bireylere karsi
oldugumuz sorumluluk kadar énceliklidir» (11 : Cagdas Hekimlik).

«Cagdas gorus, surekli egitimin saglanmasinin hekimlerin 6zel
bir sorunu degil bir kamu sorunu oldugudur» (11 ; Hekimlikte Cag-
das Gorusler Agisindan Saghk Politikasi).
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«Koruyucu hekimlik hizmstlerine, ozellikle halkin saghk hizmet-
leri ile ilgili konularda egitimine, éncelik verilmelidir» (11 : Hekim-
likte Cagdas Goriisler Agisindan Saghik Politikasi).

«Ayakta, evde, hastahanede ve tip merkezlerindeki hasta bakim
hizmetleri birbirini desteklivecek ve tamamlayacak sekilde drgutlen-
melidir> (11 : Hekimlikte Cagdas Gériisler Acismdan Saglhk Politika-
s1).

«Modern anlamda saglik hizmetleri birbiri icine girmis ¢ halka-
dan, yani temel tip bilimleri, halk saglig1 ve tedavi hekimliginden, te-
rekkiip eder. Bu ¢ bolime ayni chemmiyeti veremiyen memleketler-
de hekimligin ileri bir seviyeye erigeceginden bahsedilemez» (11 -
Tiirkiye'de Hekimligin Miistakbel Inkisaf1).

JEgitim uygulama ile yapihr» (11 : Gagdas Saghk Anlayisi).

«Hekimler, zellikle hekimlik islerine yoén verenler, bilim adami
olmanin ilk kosuluna - én yargidan kagmma koguluna - uymalhdirlar
(11 : Kime, Ne Icin Hizmet Etmeliyiz?).

«Deney sonucu bilinmeyen bir eylemdir» (11 : Deontolojide Yeni
Boyutlar).

«Cagdas hekimlik bir ekip hizmetidir> (11 : Cagdas Hekimlik).

«Celeneksel hekimlik, tek kisinin yaptig: hizmettir (solo - practi-
ce) (11 : Tip Fakultesinde Ogretim Programlarinin Gelistirilmesinde
Cagdas Gortsler).

«lyi bir hekim hastayr butand ile ve onun psikolojik durumunu
da nazeri itibare alarak mitalaa eder. Onu butiin kudreti ile ele alr.
Hasta tatmin olur» (11 : Memleketimizde Hekimligin Sosyal Cephesi).

«Insanlar duyduklar ile degil, gérdukleri ve yaptiklar: ile yeni
davranisler kazanirlar» (11 : Tip Fakultesinde Ogretim Programlari-
nin Gelistirilmesinde Cagdas Gortisler).

«Opretim lyesi icin hekimlik, kazang saglamak i¢in bir arag ise,
bérencisinin hekimligi halk yararmma uygulamaya oncelik vermesi
hemen hemen olanaksizdir» (11 : Tip Fakiiltesinde Ogretim Program-
larmin Gelistirilmesinde Cagdag Gértisler) .

«Ulkemizde parasi olanin saghik hizmetinden yararlanmamak di-
ye bir sorunu yoktur, Sorun, hasta olunca hastaneye, hekime ve ila-
ca para odeyemeyen vatandaslarimizin sorunudur» (11 : 2000 Yilm-
da Tirkiye'de ve Dinya’da Hekimlik).
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«Biz hekim olarak insamn saglig: ile, insanin hayatimi uzatmalk
mecburiyetindeyiz. Bunu hastalanmadan énce vapmak lazimdir; da-
ha ucuz ve daha kolay olur» (11 : Memleketimizde Hekimligin Sosyal
Cephesi).

Prof. Dr. Nusret Fisek'in belirgin bir niteligi de hekimligin tarihi-
ni ve evrimini ok iyi kavramig bir distintir olarak, sorunlara yorum-
lar ve géztimler getirmesidir. O soyle divoradu :

«Bugilin hekimlik bir bilim ve bir sanattir» (11 : ~agdas Hekimlik),

«Tutucular igin, dustiniirler olmasa, diinya dikensiz bir gil bah-
¢esi olurdu» (11 : Kime, Ne Igin Hizmet Etmeliyiz?).

«Hekim tibbin hizla degisen bir bilim ve sanat oldugunu goz
ondnde tutarak mesleki egitimini vasam boyu strdiirmelidir» (11 :
Tip Measlek Ahlak Sorunlar: Uzcrine).

«Bugiin «teluisyen» diizeyinl asip, «diiytintir- duzeyine erigen he-
kimler, saghgm sosyal bir kurum oldugunu, bir toplumda saghk hiz-
metlerinin saglikh bir bigimde yirimesi ve gelismesi i¢in foplumun
diger sosyal kurumlar ve kiiltiir ile ahenkli hir bigimde ele alinma -
s1 ve gelistirilmesi gerektigini tartigsmasiz kabul etmektedirler. Hekim..
lik ve sosyal bilimlerin bu yaklasimi, tip sosyolojisi, tip antropolojisi,
saghk ekonomisi gibi yeni bir bilim dallarinin dogmasina neden ol-
mustur> (11 : Tip Fakiiltesinde Ogretim Programlarimim Gelistirilme-
sinde Cagdas Gortisler).

«yamanlar hekimligin ilk numunesidir. Saman toplum igin her
seydir. Toplumun her derdine cevap veren ve her derdi ile mesgul
olan adamlardir ve toplumun ayrilmaz parcasidir. Bugin bile hekim-
lik mukaddes bir meslektir. Bunun tarihi kékleri samanlarnn pozis-
yonlarma kadar baglanabilir. Hekimlik ilerledikce uzun zaman he-
kim toplum icerisindeki bu durumunu muhafaza etmistir. Yalniz garp
memleketlerinde 17 nci asrin sonlarinda hekimlik fevkalade ilerleme-
si ile hekim cemiyetten ayrimaya baslamis ve bir teknisyen mahiye-
tini almistir. Hekim bir teknisyen mahivetini aldigl zaman cemiyet-
teki ntifuzu azalmaya baslamis ve cemiyetin hakiki adam: olmaktan,
caikmastir,

Hekimligin toplum igerisindeki itibarmm ve gerefini iade etmek
istiyorsak bir sey yapmak ve cemivet hizmetine dénmenin yollarimi
araylp bulmak zorundayiz. Bunu nasil yapabiliriz? Bunu hastanede
veya muayenchanede degil, cemiyet icerisinde, evinde takip edip
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onun butin problemleri ile alakadar olmakla kazanabiliriz» (11 :
Memleketimizde Hekimligin Sosyal Cephesi).

Kiltiirden gelen yanlis inang ve aliskanliklar degistirmek deve-
ye hendek atlatmak kadar glictiir. Halkin saghk davranislarini de-
gistirmek isteyen bir hekim, halkin saglhga verdigi degeri de iyi bil-
melidir. Genellikle insanlarin saghklaria ¢nem verdikleri sanihir. Bu
dogru bir yarg: degildir. Insanlar hasta olduklari, olimden korktukla-
r1 zaman saghklarna énem verirler. (...) Kisiler davramsglari zor
ve yavag degistirirler. Cin Felsefecisi Kaun Su'nun su s0zt daima ha-
tirlanmalichr : «Piring bir yilda tretilir. Halk ylzyilda egitilebilir» »
(11 : Cagdas Saglik Anlayisi).

Ik gaglardan beri hekimligin, biri hasta ve yaralilarin tedavisi,
otekisi insan saglhigmin korunmasi clmak lzere, uygulama yoniinden
birbirinden ayr iki yol izledigini soyleyen Prof. Dr. Nusret Figek'e go-
re, tedavi hekimligi gaglar boyunca swrayla ilkin belirtilere (semp-
tomlara) voneltilmis, sonra hastaliklara voneliilmis ve daha sonra
hastaya yoneltilmis tedaviyi kapsayan ¢ temel asamadan gegmistir
(14). Fisek, hastaliklara yoneltilmis bilimsel tedavinin, ozellikle mik-
roplarin etkilerinin ortaya konulmasiyla basladigini, hastaya yonel-
tilmis tedavinin ise, <hastalik yok hasta var» ilkesinin isi1§inda, insani
ruhsal-badensel {(psikosomatik) bir bitin olarak géz 6nine alan bir
tip anlayisiyla, yirminci yiuzyihin ortalarindan itibaren geligtigini ifa-
de ediyor (14).

Tibbin tedavi ve koruyuculuk yonlerinin gelisimini ¢ck iyi kav-
ramig olan Fisek, kokleri on dokuzuncu ylryila degin giden ve «Top-
lum Hekimligl» denilen yeni bir hekimlik gdrtstinin, yirminci yiliz-
yvilin ikinci yarisinda uygulama olanagimi buldugunu belirtmektedir.

Prof. Dr. Nusret Fisek'in temel hekimlik distincesini, Proi. Dy, Ya-
man Ors, soyle aktariyor : «Toplum Hekimligi, biittiinsel vaklasimin
getirdigi yeni bir kavramdir; boyvlece kisilerin saghgi, ana-baba bir-
lesmesinden 6ltiime dek blitlin yasamlar: boyunca tibbin sorumlulugu
igine girmektedir. Hasta olanlar kadar, saglam olanlar Uzerindeki
fiziksel, bivolojik, ruhsal, toplumsal, kiiltturel, hatta ekonomik olum-
suz etkenleri de aciklamak séz konusudur burada. Boylece bugiin tip-
ta, daha once gordiklerimizden degisik olan bir <hasta yok, insan
var» ilkesine variyoruz; insan ister hasta, ister saglikhh olsun» (14).

Goériltyor ki Nusret Fisek, hekimligin gelisimini, yalim ve guigla
ilkelerin 1s1Zinda kavramis bir distnirdir. O, bu niteligiyle, Ditnya’
da ve llkemizde insan haklam ve hekimlik sorunlarina, gercek bir
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himanist gorasle bakarak, uzun erimli yorumlar ve ¢ézlimler oner-
mistir. Guncel tipsal etik sorunlar, onun dilinde ve kaleminde gun-
deme getirilmis, kisi ve ziimre cikarlarimn Ustinde bir distiniisle ay-
dinlatilmistir. O, 6rnegin insan Gzerinde deney, organ transplantas-
yvonu, cocuk ditstiirme, yvapay ddllenme, saglhklhh yasam halkk: hekim
olmayan saglik personelini egitme, hekimin stirekli egitimi, 6iiim hak-
k1 (euthenasial, 6liim cezag gibi sorunlar tizerinde meslek ahlak: aci-
simdan énemle durmustur (11 : Deontoloji'de Yeni Boyutlar).

Prof. Dr. Nusrel Fisek soyle diyordu :

«Bugtunin progresif hekimi mesleginin esas gayesinin hastalar:
tedavi degil, insanlarm saghgint muhafaza ve onlarin hayatini uzat-
ma oldugunu kabul etmektadir. Hasta tedavisi ise saghgl muhafaza
icin sarfettigi gayretlere ragmen basarisizliga ugradigi hallerde, in-
sanlara yapacagl son mukaddes vazifedir. Progresif hekim biitin bu
hizmetleri lek basing ¢aligligy takdirde mikemmel olarak yapamaya-
cagim, saghg koruma, teghis ve tedavinin bir ekip meselesi oldugunu
da idrak etmektedir. Birbirlerini takip eden hiiktimetlerin yanlis tic-
ret politikas:t bu ekibin tesekktline imkan vermedigi igin, yillardir
biutin gayretlere ragmen memleketimizin saghk seviyesi bati memle-
ketleri standardina ulasamamistir, Helkimler haklari olan tcreti ala-
madiklar: i¢gin laboratuvar hizmetlerinde, vani temel tip ilimlerinde
calisamarmslar ve bunun neticesi olarak bu hizmetler de gerektigi se-
kilde inkisaf edememistir. Bu sebeple genis o0lgiide degerli ilmi arastir-
malar yapilmamasi bir yana, tedavi hekimligi de bat1 memleketlerin-
de bilinen ve faydalanilan birgok imkanlardan mahrum kalmistir, Ay-
m sekilde halk sagli§y yani koruyucu hekimlik hizmetlerine de yeter
sayida ve kalifiye hekim intisap etmemistir. Bunun neticesi olarak da
koruyucu hekimlik hizmetleri istendigi sekilde inkisaf edememistir.
Bu da saghk hizmetlerinin daha pahaliya mal olmasmi intag etmis
ve zaten mahdut olan blitgemizle halka yapabilecegimizden de daha
az hizmet eder bir duruma diusmisuzdur. Yanlis tcret politikasinm
en buyik 1stirabim gekenler ise, ne bu politikay1 takip edenler ve ne
de biiylk sehirlerde yasayanlardir. Bunun istirabini ekonomik olarak
inkisal edememis boélgelerin halky, saglik hizmetine mazhar olama-

meakla cekmektedir» (11 : Turkiye'de Hekimligin Miistakbel Inkisaf).

Onun guntmizden yaklasik otuz yil 6nce kaleme aldig yukarida-
ki diigiinceleri, tilke gergeklerimizi ne denli uzak erimli bir gorisle yo-
rumladigini da belgelemektedir.
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Prof. Dr. Nusret Fisek'in insan haklarini, halkin yararini savun-
mustur. O, «Ulkemizde akilc1 bir saghk politikasini uygulayabilmek
ve herkese saghk hizmeti gdilirme vaadini yerine getirmek
icin halkin gikarim1 hekimlerin ve mutlu azinhgm gkarimmdan UGstin
tutacak bir iktidara, halk iktidarina gerek vardir» diyordu (11 : He-
kimlikte Cagdas Gorlisler Agisindan Saghk Politikasi).

Yine Prof. Dr. N. Figek'i dinleyelim :

«GCagimizda degisen deger yargilarmdan biri de vasamin niteligi
(quality of life)'dir (11 : Insan Haklar ve Hekimlik).

«Cagimizda gelisen ve benimsenen insancil deger yargilarindan
biri «herkes igin saghk» yargisidir Gegmiste her hastavi hekim hiz-
metinden yararlandirma, herkesin saghgni koruma ve destekleme,
toplumsal bir sorun sayilmiyvordu. Hekimlerden de bu oiglide bir hiz-
met beklenmiyordu. Hekimin gorevi hastanin istedigi hizmeti en iyi
gekilde yapmas: idi. Ginlimiizde toplumsal deger yargisi, herkese sag.-
hikli bir yasam saglanmasidir» (11 . Deontolojide Yeni Boyutlar),

«Tip mesleginin temel insancil ahlak kurali hayati desteklemek-
tir. Hastanin olecegi kesin olsa da, hasta bliyiik agrilar icinde clsa da
bir an o6nce olmesini kolaylastirmak hekimlik meslek ahlakina ters
duser» (11 : Deontolojide Yeni Boyutlar).

«Hekimlik mesleginin temel ahlak kurallarmdan biri insanlar
vasatmak olduguna goére, hekimlerin de hayati sona erdirecek olan
her eyleme kars: olmas: dogaldir. (...) Hekim bir 6ldiirme isleminde
yver almamalidir» (11 : Deontoloji Yeni Boyutlar).

«Hekim oldugumuz zaman herkesin yvasam hakkini koruyacagimi-
za, and ictik. Andimiz hikimlileri de - idam mahkumlar: dahil - kap-
sar. Bu nedenle hiikiimltlerin saghginin ve onurunun korunmasi hizi
ilgilendirir. Onlarin yasam ve onurlarini korumak igin ¢aba harcamak
gorevimizdir. Tedavi isteyen herkese elimizden gelen yardimi yapa-
riz. Muayene ve tedavi olmak istemeyen bir kisiyi de muayene ve te-
davi edemeyiz» (8).

Prof. Dr. Nusret Fisek, ilke adami olup yvasam big¢imi uygar bir
disiplini ve diizen kavramini yansitmaktadir. «Yonetimimde disiplin-
livim. Benim odama c¢at diye adam giremez, Calisiyorum ¢inku, (...)
Ben belli zamanda randevu alinarak kabul ederim» diyen Figek, mius-
tesar olusunu tebrik icin Istanbul'dan gelen yakin akrabalarini, «ak-
sam eve gelsinler» diyerek gondermistir (16).
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0, kendisine énerilen bir gérevi, maddi, idari avantajlar agisin-
dan degil, konunun temel dzelligi ve kisisel ilkeleri agisimndan dusi-
nerek kabul etmis ya da etmemistir. Ornegin, 1960 agustosunda, Milli
Birlik Komitesi Baskan ve Basbakan Orgeneral Cemal Glirsel (1895 -
1966), Bashakanhga davetine icabet eden Nusret Figelk's saghk bakae-
n1 olmasim onerdiginde, «Tesekkir ederim Pasam iltifatimz, yalniz
miistesarligl ben daha iyi vaparim» diverek yanitlamis ve asiri hig-
bir istek gdstermemistir (16). Nitekim Cemal Gilirsel bu gorigmeden
sonra, Bashakanlik miistesar: Alpaslan Tirkes'e givabinda «Bu arka-
dag istemiyor bu isi, kendisini zorlamayalim» demistir (16). Bu olayi,
villar sonra Fisek, «Ylkselme merakim olsaydi bakan olurdums» di-
yerek (16) gercek¢i bigimde yorumlamastir,

O, seckin kisiligini, yasamea biciminin ilkelerini dogal hicimde ka-
hul ettivirdi. Onunla ilgili bir anmm anlaimak istivorum : 1979 - 1980
Yillarinda tammnas bilim, sanat, tip, fikir ve yazin adamlarmimizin do-
ga, bilim, tip ve sanat kavramlarina iliskin 6zgtn yorumlarim fopla-
mak amaciyla bir ¢calismaya girismigtim. Bu amacla kendisine basg-
vurdugum insanlardan biri Prof, Dr. Nusret Fisek idi, Dilegimi sem-
patiyle kabul etti. Ozgin yorumunu (Hekimligin Dind, Buglini ve Ya-
rmy) dilegim lzerine, el yazisiyla kaleme almig ve kigisel birka¢ hu-
susu da not etmis olarak, vermeyi vaat ettigi tarihie hazirlamaisti.

Prof. Dr. Nusret Fisek'in seckin niteliklerinden biri de orgultsel
calismalarda, ornek dizeyde basarili olmasichyr, Nitekim Tirk Tabip-
teri Birligi Merkez Konseyi Baskanhgin yaptigr yillardaki (1984 - 1990
calismalariyia valniz Birlik gérevlilerinin degil, aym zamanda hekim-
lerimizin ve halkimizin igten saygisini kazanmsti. O, sdyle diyordu :

«Orgutlerin basarisinda yéneticilerin pay:r kuskusuz blyuktir.
Ancak —erleri savasmayan bir ordu nasil zafer kazanamaz ise— iye-
leri yonetim ile biitiinlesmeyen ve yonetimi stirekli olarak ve yeter di-
zeyde desteklemeyen ,glidilemeyen orgutlerin de basarih olamaya-
cagl bir gercektir» (11 : Birleselim Glglenelim).

«Iyi bir hekimin saghk hizmetlerinin sevk ve idaresinde de basa-
rili olacagl yvanilgist yvaygmdir. Saghk hizmetlerinin sevk ve idaresi
felsefe ve yontem bakimindan, hasta tedavisinden ayri bir konudur»
(7).

«Omrimin son otuz yilini hekim ve hastalarin haklarini savun-
mak igin gecirdim. Bazen basarili cldum, bazen de basarisiz oldum,
Ama bugiin goruyorum ki, hekimler haklarim1 almaya, gilclenmeyd
kararhdir. Bu beni mutlu kiliyor. Birleselim, gig¢lenelim» (13).
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«Saglik yonetimi kadrosunda galisma kosullar1 hekimlik onuru
ile bagdasmadigindan hekimler saghik yonetimi alaninda —c¢ok zo-
runlu durumlar dismnda— gorev almamakta, alanlar da hizmetlerinin
karsiligimmi alamamaktadirlar. Bundan hem hekimler, hem de halk
zarar gormektedir> (11 : Birleselim Giliglenzalim).

Prof. Dr. Nusret Figek, meslekiaslarmin nitelendirisiyle «Turk
Tabipleri Birligimin kurumlasmasimin en biylik mimaridirs (2).

Nusret Fisek, yetkin bir temel] tip bilimcisi olarak da, yurt iginde
ve disinda goirev vaptig kurumlarda, yakin ¢alisma gevresinin tak-
dir, sayg1 ve glven duygularimm kazanmis, basarili bilimse! ¢alisma-
larda bulunmustur. Nitekim, Harvard Tip Fakiiltesi Bakterivoloji ve
Immiinoloji Subesi (Harvard Medical School, Department of Bacte-
riology and Immunology) Sefi J. Howard Mueller, Fisek ile birlikte
gecirdigi calisma izlenimlerini, Saghk ve Sosyal Yardim Bakanhgy
miza gizli olarak gonderdigi bir yazisinda (20 September 1957 tarihli),
«Dr. Fisek kendisinden istenilen vazifeleri gereili bir sekilde basar-
mistir. Benim kontroliim altinda yaptigr arastirmalardan memnuniyet
verici neticeler almmistir. Turkiye'de alacag: ise biiyilik faydalar: ola-
cagimm Umit ettigimden, burada gii¢ bir mesele ile ugragmis ve bun-
da da miikemmel ilerlemeier kavdctmistiv, (...} Dr. Fisek’in bhizimle
beraber calismasmdan hepimiz memnunivet duyduk. O, birde dostluk
ve hiirmet hisleri birakarak avrilmaktadir» (12) diyor.

Uzman Dr. Nusret Fisek, Refik Saydam Merkez Hifzisihha Mies-
sesesi'nin Serum ve Agi Subesindeki ¢galismalarindan dolayl 1953 yi-
linda, Bakterivoloji Tahlil ve Kontrol Subesindeki calismalar: nede-
niyle 1954 yilinda, Saglik ve Sosyal Yardim Bakanlhiginca takdirname
ile ddtllendirilmistir (12).

Keza Dr. Fisek, 1955 yilinda lion’da yapilan Uluslararas: Biyoloii
Standardizasyon Kongresine —daha odnce yvayinladigi bilimsel aras-
tirmalar ile dikkati cektiginden— tetanoz asis1 hakkinda tebligi icin
resmen davet edilerek katilmistir (16). Bu vesileyle, kendisine, Diinya
Saghik Orgiutit'de sivekli gérev almasi énerildiginde, Fisek, «Tiirkiye
beni yetistiren tlkedir», «Tlrkiye Hiktmeti izin verirse gelirim, ver-
mezse gelmem. Bu benim prensibimdir» diye yamtlamistir (16). O, Tur
kiye Huktumetinin izin vermemesi Gzerine, senede ancak birkag kez
toplanan, Cenevre'deki Diycloji Standardizasyon orgitiinde eksper
olarak gorevlendirilmistir (16).
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Gortiliiyor ki Prof. Dr. Nucret Fisek, «Yaptigim isi severek yapa-
rim. Iyi bir laboratuvar sefiyim» derken (16) bir gercegi ifade etmis-
tir.

Prof. Dr. Nusret Fisek, anadili olan Turkce'ye ylrekten saygr ve
haghhk duvarak, dilimizin dzellestirilip gelistirilmesine bilingli ilgi ve
ozen gostermistir. O, halkimiz birlestirilmekte ve aydinlatmakta, di-
limizin buyik etkisini cok iyi kavramisti. Ornegin «Saglik Hizmetle-
rinin Sosyallestirilmesi» yasa tasarisini yaziyorken, «saglik istasyo-
nu», «saghk Unitesi» isimlerini sevemedigini, bunlarin yerlerine, ba-
basmm onerdigi «saghk ocagl», «saghk evi» isimlerini severek kul-
landigin soylityor (16). Prof. Dr. Yaman Ors, Nusret Fisek'in yazdik-
larinda, Osmanlhica’daki ve Bat1 dillerindeki karsiliklar yerine, yariyil,
edinsel, dlgiit, evre gibi ¢ok sayida Turkge sézclkleri giderek daha
biyik oranda kullanmis olmasini, «kendisinin tiptaki ilericilige, dil
konusunda da sahip oldugunu gosterdigini» belirtmekte ve Figek'i kut-
lamakiladir (14).

Nusret Fisek, dogru bilgiyi, salt bilgi olarak zihinde tasimak igin
degil, fakat aym zamanda yasama da gegirmek icin degerli sayan
pragmaci bir kisilige sahipti. Nitekim yeri geldiginde, tinlii sair ve
dustinir Sirazh Seyh Sadi (1184 - 1242) 'nin su diistincesini 6grencile-
rine sdylerdi :

«Ogrendiklerini uygulamayan kisi, sirtinda kitap tasiyan esekten
farksizdir» (11).

Nusret Fisek, distnce ozglurliiglinlin ve uygarca tartismanmn er-
demine inanan bir insandi. «Duyarsam unuturum ,gérirsem hatirla-
rumn, yaparsam Ogrenirim» diyen Cin atasozline <«tartisirsam olgunla-
sirim» tiimcesini eklemisti (11).

Prof. Dr. Nusret Fisek, <halk sagligi», «sosyal tip», «toplum he-
kimligi», «niifus planlamasi» gibi ¢agdas kavramlari, yalmz tip 6gre-
timimize degil, ayn1 zamanda kamuoyumuza mal ettirebilmistir. O,
bu basarisini, tikenmez halk sevgisinden kavnaklanan, yaklasik otuz
yvillik sistemli ve bilgili bir ¢calismayla gerceklestirdi. O'nda halkgihk
(populisme), kisi ya da zlimre ¢ikarin degal, kesinlikle halkin yararim:
hilingle savunan bir disincedir. Bu nedenledir ki, meslektaslarina,
<halka hizmeti temel hekimlik ilkesi olarak géren sosyal hekimligi
savununuz» diyordu (2). O, 1984 yihndaki bir yayminda, «Olen Kkigi-
lerden yarisinin hasta iken hekime bagvurmadig: bir ulkede yani il-
kemizde, hekime basvuranlar: tedavi ederek doyurucu bir hekimlik
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uygulamasi yapilamayacag: kuskusuzdur» diyerek (11 : Kime, Ne Igin
Hizmet Etmeliyiz?) sosyal tibbi bir kez daha savunmustur. «Sosyal
tip» O’nun élinceye degin bagh kaldigi toplumsal bir ideali oldu. Ni-
tekim, oliimiinden yaklasik bir ay dénce, dostu Dr. Erdal Atabek'e gon-
derdigi son mektubunda (1 Ekim 1990 tarihli mektubu), «Her zaman
herkese saghk hizmeti verilmesini saglamak igin cgalistim» diyordu
(1.a).

Prof. Dr. Nusret Fizek, «sosyal hekimlik (medicine sociale)» teri-
mini, ilkin 1848 yilinda kullanan Fransiz hekimi Jules Rene Guerin'in
——politik saptirmalar: énleyen— asagidaki tanimiyla kullanmaktadir :
«Sosval hekimligin konusu, higbir doktrin ve ideolojiye baglt olma-
dan, hekimlik ile toplum arasindaki iliskilerin incelenmesi ve hekim-
lik hizmetinin toplum yararina gelistirilmesidir» (11 : Sosyal Hekim-
lik). Fisek, «Guerin'in sosyal hekimlik tamiminda doktrin ve ideoloji-
lere deginmesinin nedeninin sosyalist hekimlik ile sosyal hekimligi
ayirmak istemesi oldugunu, sosyalist hekimligin hekimlik hizmetle-
rinin sosvalist doktrin agisindan ele alinmasi» oldugunu belirtmekte-
dir (11 : Sosyal Hekimlik). Ama ne var ki boylesi benzer toplumbilim
terimlerinin, toplumumuzdsa ve gelismemis tlkelerde yanlis anlama-
lara neden oldugu ya da bilerek anlam saptirmealar: ile kullamldifa
bir gergektir. Nitekim Prof. Dr. INusre: Fisek, «224 sayih Saghk Hiz-
metlerinin Sosyallestirilmesi Hakkinde Kanun» a iliskin olarak, 6li-
miinden yaklask iki ay kadar 6nce, yaptig son soylesisinde sbdyle de-
mistir : «Bu sosyallestirme adi ¢ok yanhis anlasilmalara sebep oluyor.
Sosyalizmle alakas1 yok. Sosyallestirme Ingilizce’den gelme bir kav-
ram. Daha ziyade bunu psikologlar kullanir. Cocugun topluma uyum
saglamas1 demektir .Arti, kisinin yani saghk hizmetinde sosyallegtir-
me istemek, saghk hizmetlerinin topluma intibak saglamasini amacgle-
yan kanun demektir. Kegke millilestirilmesi deseymisiz.

Orgiitii anlattiktan sonra, anhyorlar tabii. Yani sosyalizmle ala-
kas1 yok. Clunku onlarinki baska sistem. En 6nemlisi, sosyallegtirme
kanununda hekimlik, timiiyle kamu hizmeti olmayan serbest hekim-
lik var. Sosyalist sistemde yok. Isteyen serbest hekimlik yapar, iste-
yen devlette galisir. Devlette ¢calisiyorsa, hem kamuda hem de serbest
muayenechanede ¢alisamaz. Bu blylk hatadir.

Kanun 1963 -64 ve 85'te biyiuk olctide khasariyla uygulanmaya
basladi. En hosuma giden laflardan biri Millivet gazetesinde bir ro-
portaj vardi. Gitmis Mus'a koéyli ile konusuyor gazeteci, Saghk hiz-
metleri hakkinda vatandasin cevabi su : «Gikte Allah, yerde Sosyali-
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zo». Bu yasa Dogu'ya simdiye kadar gordigQ en iyi saglik hizmetlerini
saghyor, doktor ayaginda, hemsire ayvaginda, ilag ayaginda» (15).

«Hekimin aradig iki sey var : makul bir {icret ve glivence» diyen
Prof. Dr. Nusret Fisek (15), sOz konusu yasanin, hekimle tg¢ yilhik séz-
lesme ile bunlar: sagladigim fakat sonradan yasanm degisik iktidar-
larca, hiikiimetlerce tam uygulanmadigini va da degistirildigini be-
lirtivor (18). O, son soylegisinde, «Herkes, eline gelen kazmayl vur-
mus bu kanuna. Sonra bu kenun islemedi diyorlar. islemez be kar-
degim» diverek (16) gercgek¢i bir saptama yapmistir,

Prof. Dr. Nusret Figek, vanliz tip tarihi degil, toplum tarihimizi
de cok iyi kavrarnis bir yurttas, bir hekim, bir diisiniir olarak demok-
rasiyi bilincle savunmustur. Demokrasi, temel insan haklarmm gu-
venceye almdigl bir halk iktidan, daha agik tanimiyla halkin kendi
kendisini, 6zglr iradesiyle ve temsl insan haklarina saypiyla yvéneti-
mi olduguna goére, onun demokrasivi savunmasi dogaldar.

Fisek, 1986 tarihli bir yayininda soyle diyor :

«Bu giin 14 Mart. Ulkemizi hekimlik alanmda cagdas tlkeler di-
zeyine eristirmek icin atilan ilk adimin 159, uncu yil dontimi, Orta
cag tibb okutulan tip okullar: yerine, cagdas bati tibbin 6greten oku-
lun kurulus gunii. Bu ginit bir okulun kurulus giini olarak degil,
cagdaslasma tutkumuzun gergeklesmesi icin atilan bir adim olarak
kutluyoruz. (...) Toplumumuzun ¢agdaslasma yolundzaki cabalar: say-
makla bitmez. Demokratikdiizen kurmea c¢abalar: bunlardan biri-
dir. (...) Ulkemizde demokrasinin kurulmas: ve biitin kurallar ile
islemesi, sadece hir vatandas olarak degil, halkimizin saghk hizmet-
lerinden vararlanmasinin saglanmasi vey meslek haklarimizin korun-
mast bakimindan da ilgilendirmektedir. Demokirasinin temel kuralla-
rindan hiri herkesin insan haklarimdan vararlanmasidir. Bu haklar-
dan biri herkesin insan haklarindan vararlanmasidir. Bu haklardan
halk: vararlandirmak da devletin gorevidir. Saghkli vasam hakk: in-
san haklarmdan biridir. Ulkemizde herkesin saglikli yvasam hakk:
guvence altinda degildir. Herkesi saghich yasam hakkinden vararlan-
dirmak yvolunda verilen ugraslari, demokratik diizen kolaylasirar, Biz
hekimlerin demokrasiyi savunmamizin nedenleri arasinda, bl mes-
leksel neden de vardir.

Demokrasi Ozgurlitkler diizenidir. (...) Demokrasiyi kurmanin,
hatta savunmanm, giic oldugunu biliyorum, Clinkl demokrasi bizim
kultiriimizde voktur. Son yliz yil boyunca yasamimiza sokmak iste-
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digimiz bir kavram, bir yasama bigimidir. Tarih gosteriyor ki sanayi
kiiltiirlerinde demokrasinin yerlesmesi kacimlmazdir, Ulkemiz de hiz-
la, tarih kiltirinden sanayi kiiltirine gegen bir tlke olduguna go-
re, - tutucular ne yaparsa yapsin - Tlrkiye'de demokrasi yerlesecek
ve biz yukarida degindigimiz haklarimiza kavusacagiz»- (11 : Bizden
Size).

Kendi Kaleminden 224 Sayili «Saghk Hizetlerinin Sosyallestiril-
mesi Hakkinda Kanun».

Prof. Dr. Nusret Fisek'in saygm kisiligine karsi kamuoyumuzun
stirekli ilgisinin odak noktasini, 224 sayil «5aghk Hizmetlerinin Sos-
yallestirilmesi Hakkindaki Kanun» olusturmaktadir, O, bu yasa ile,
Sosyal Hekimlik konusundaki distncelerini, Turkiye'de yasama ge-
cirmistir. S6z konusu yasa ¢ogu kez, dnyargilarla, temel ilkeleri bilin-
meksizin ya da eksik bilinerek elestirilmis, uygulanmamis, degistiril-
memistir. Prof. Dr. N. Fisek, élimunden yaklagik yedi ay once kale-
me aldigl bir yazisinda (), 224 sayili yasanin temel ilkelerini soyle
ozetlemektedir (9.2) :

«Milli Birlik Komitesi - diger birgok konularda oldugu gibi - sag-
Lik konusunda da bir devrim yapma kararinda idi. Bu amagla Saghk
Bakanlhgi'nca hazirlanan yasa tasarist komite tarafindan 5 Ocak 1961
tarihinde kabul edilmistir. Saghk Hizmetlerinin Sosyallesgtirilmesi
Hakkinda Kanun adi verilen bu yasanin hazirlanmasinda asagidaki
politika kararlar: ilke olarak kabul edilmistir.

a) Sagllk hizmetinden herkes esit sekilde vararlanacaktir.

b) Hastalar devlet butcesinden ayrilan ddenek karsihgl saghk
hizmetinden {icretsiz veya kendine yapilan masrafin bir kismina isti-
rak ederek yararlanacaklardir.

¢) Hastalar - ticretini 6deme kosulu ile - tedavi icin istedikleri
hekimi veya saghk kurumunu se¢mekte ozgiirdiirler.

d) Heakimler kamu hizmetinde veya serbest olarak mesleklerini
uygulamada ézgiirdirler. Ancak kamuda hizmet alan bir hekim, 6zel
olarak hekimlik yapamaz.

(*) Prof. Dr. Nusrel Fisek tarafmdan 1990 nisaninda yazilan ve «Turkiye Cumhu-
riyeti Hitkiimetlerinde saghk politikalari» baghgim tasiyan bu vazi, «Toplum ve
Hekim» dergisinin Aralik 1991 sayisinda (say1 48, sayfa 2 -4) ilk kez yayinlan-
miastir.
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e) Hekimler ve diger saghk personeli kamu kesiminde sézlesme-
li olarak ¢alisacaktir. Sézlesme stiresi ti¢ yildir. Bu stirede hekim atan-
dig1 gorevde gahsir; sdzlesmeli personelin emeklilik, kidem ve terfi
haklar: sakhdir.

f) Sézlesme ile caligan saglik personeline édenecek ticret, bu per-
sonel mensuplarmdan serbest ¢alisanlarin kazanclar diizeyinde ola-
caktir,

g) Koy ve kentlerde birinci basamak saghk hizmeti veren saghk
ocaklar: kurulacak ve bu ocaklar hastaneler ile isbirligi yaparak has-
ta tedavi hizmetlerini yliruteceklerdir.

h) Kamu saglik kuruluslar: tek elden idare edilecektir.

i)  Saghk teskilat: il icinde bir blitundir. Teskilatin amiri saghk,
mudiriddir. Saghk midird valiye kars: sorumlu olarak, Saghk Ba-
kanlhigi'min saptandig yasalara gore hizmet ytlirtitiir.

j)  Bir bolgede saghk hizmetinin iyi bir gekilde yuritilmesi icin
gerekli tesisler lojmanlar, malzeme, arag ve personel temin edilmeden
o bolgede sosyallestirme plani tatbik edilemez.

k) Personel ve finansman sikintisi nedeni ile yasanin tim iilke-
de uygulanmasi, amach olarak 15 yilda tamamlanacaktir.

1) Saglik teskilat: ile halk arasimndaki iliskilerin gelistirilmesi igin
teskilatin her kademesinde, halkin da katilacag kurullar kurulacak-
tir» (9.a).

Prof. Dr. Nusret Fisek yukaridaki yayminda, «1962 yilinda kabul
edilen Birinci Bes Yillik Plan'da saglik alaninda, saglik hizmetlerinin
sosyallestirilmesi hakkindaki yasa esas kabul edilmis ve 1963 yi-
linda yasa Mus ilinde uygulanmaya baslamistir» dedikten sonra, te-
mel ilkelerinin 1965 yilindan itibaren yurirlikten kaldirilmaya bas-
landigini, degistirildigini belirtmektedir (9.a).

Koruyucu ve birinci basamak saghk hizmetlerine gereken 6énem
verilmedikge, <hekimin aradigl makul tcret ve gtivence» saglanmadik-
ca, saghk hizmetlerinin 6rgitlenmesinde ve denetiminde halkin ka-
tilimi demek olan demokratiklesmeye yonelmedikge, 6zet olarak Prof.
Dr. N. Figek'in mimari oldugu 224 sayili yasamn temel ilkeleri, yeniden
vagsama gegirilmedik¢e saghik politikasinin bagarili olmas: olanaksiz-
dir.
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Fisek'in Yasammin Son Giinleri

Prof. Dr. Nusret Fisek, émriunin son iki yilini, yakalandig1 kan-
sere karsl amansiz bir yasam savasimiyla gegirdi ve 3 Kasim 1990 ta-
rihinde &ldii. Ankara’da dldiigii gin, Turk Tabipleri Birligi'ne agagi-
daki mesajini yazmistr (11) :

«Degerli Arkadaglarim»

«<TTR'nin hizmetlerinin gelistirilmesi igin Merkez Konseyi ile Ta-
bip Odalarinn siki iliski iginde olmalarinin énemine inananlardanim.
Bu nedenle 1984 yilinda, Merkez Konseyi Bagkani secildigim zaman,
Oda yoéneticilerinin ve Konsey iyelerinin bir araya geldikleri ve bir-
birlerini tamdiklar, tartistiklar:, Temsilciler Meclisi Toplantilarini di-
zenledik. Alt1 yildir ben bu toplantilardan hepsine katildim, fikirleri-
mi arkadaslarima aktardim ve onlardan da yararlandim. Bu toplan-
tida aranizda bulunamiyorum. Beni mazur géreceginizi umarim,

Guntmiizde sosyo-politik sorunlarm tartisiimas: ¢ok gekici bulu-
nuyor. TTB Merkez Konseyi'ni de bu yola gekmek istiyenler var. An-
cak su unutulmamahdir ki, TTB'yi glclit kilan asli gorevlerini yerine
getirmesidir. Bu yolla, gitgide giiglenen TTBnin «Savasa Hayir»,
«ddam Cezalarma Hayir», «insan Haklari» kampanyalart ses getirir.
Tersi ise TTB nin gligstizlesmesine yol agar.

Bence TTB'nin asli gdrevlerinin ne oldugunun belirlenmesinde,
gelismis lilkelerdeki benzerlerinin drnek alimmasi, hizmetlerinin ge-
listirilmesi bakimmdan daha gergekei bir yvaklasim olur. Bugln hekim,
birliklerinin gorevi, Giyelerinin :

1) Bireye kars: sorumluluklar: yanmde, topluma kars: sorumlu-
luklarmin da bilincine varmalarim saglamak,

2) Hekimligin bir 6rgit i¢inde daha basar ile uygulanan bir
meslek oldugunu benimsetmek,

3)  Sirekli egitimi ve birbirlerini egitmelerini, denetlemelerini
saglamak.

Bunlar goéz onitine alindiginda tlkemizde, TTBnin (Odalarin ve
Konsey'in) en biiyiik gérevi pratisyen hekimligin ve birinci basamak
hekimligin, saygm ve vazgecilmez disiplin olarak gelismesini sagla-
maktir. Bunun ¢in pratisyen hekimleri érgiitlemeliyiz, onlari destekle-
meliyiz. Tip Fakiiltelerini, Saglik Bakanhgi'ni ve yerel yoneticileri bu
cagdas anlayis: benimsemeleri i¢in etkilemeliyiz.
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Pratisyen hekim, klinik dallarinda egitimi yetersiz hekim demek
degildir. Pratisyen hekim, toplumda sik gériilen hastaliklarda, sis-
tem, organ ve etken ayirimi yapmada, uzman hekim kadar bilgili ve
becerili hekim demektir.

Toplantida Konsey'e yol gostermede ve meslegimizin gelismesin-
de etkili olacak ¢neriler tiretmenizi bekler, saygilarimi sunarim.»

Buytik Hekim ve Hoca Nusret Fisek'in meslektaslarma son séz-
leri «sosyal tibb1 koruyunuz» oldu (3).

Oliimiini TRT yaymn akisini keserek duyurdu ve ulusumuz derin
bir Gzintl duydu. O'nu bir énder olarak selamlayan tim saghk top-
lulugumuz, ¢agdaslasmamizda 6n safta emek veren kurumlar ve ku-
ruluslar, degerbilir halkimizla birlikte unutulmaz ams1 éniinde icten
saygl duydular.

Cenaze téreninde, Lip Ogrencileri adina konusan bir hekim ada-
V1 $0yle diyordu : «(...) Hocamizin hekimlik yasamini tlkemiz saghk
sorunlarina «énce parasi olana saghk, daha cok parasi olana daha ¢ok
saglik» bigiminde yaklasanlara, «6nce herkese saghk, insana deger
verilmeksizin hekim olunamaz, saghik sorunlar1 ¢bziillemez» diyenler
adina verilmis, ciddi anlaml bir yanit olarak degerlendiriyoruz. Ho-
camizin Universitelerde yaptigl ¢alismalar, verdigi dersler Tiirkiye'de
nasil bilim adami olunabilecegi ve kime hekim denilebilecegi konula-
rinda bizleri aydinlatt: ve aydinlatmaya devam ederecek. (...) Ogren-
cileri olarak kendisinden, hekimlik onuru, bilim adami dirtstligi ve
ulkemiz saghk sorunlarma ¢éziim arama/lretme kaygisinda somut-
lanan, hekim sorumlulugunu 6grendiks» (18).

Ankara ve Izmir Biylkkent Belediyeleri, birer caddelerini onun
adiyla onurlandirdilar. Tirk Tabipleri Birligi (TBB), giincel hekimlik
sorunlarma iliskin yirmi dort yazisin: igeren bir kitabi, «Nusret Fisek
ve Hekimlik» adiyla (11), élimiintn birinci yildéntmiinde ézenli bi-
¢imde tip kultirtimiize kazandirdi. TTB, yine aym yildénimiinde
«TTB Nusret Fisek Halk Saghgi Odiilii», «TTB Nusret Fisek Hizmet
Odiilii», «TTB Nusret Fisek Pratisyen Hekimler Arastirma Odiili» ol-
mak Uzere Ug¢ tir 6dul vermek suretiyle, Hacettepe Universitesi'nde
bir anma toreni dizenledi.

Gelecekte O'nun adini tasiyacak enstitli, arastirma merkezi gibi
bir kurum, Fisek'in seckin kisiligini, hizmetlerini ve temel felsefesini
tanitan yaywnlar yapabilecegi gibi, tlkemizin ve dinyamizin saghk
sorunlarina ¢agdas yorumlar ve ¢oziimler de tiretebilecektir.
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Bir Anit insan

Prof. Dr. Nusret Fisek fizyolojik olarak o6ldu fakat aydinhk du-
stinceleriyle yasayacak, ¢agdas kalacaktir. Onun yasami, Kkisiligi ve
yapitlar bir bitiin olarak dikkate alindiktan, buytk tarih¢i Arnold
Toynbee (1889 - 1975) tarafindan ifade edilen, «Cagimiz korkung cina-
yetleri ve akil durdurucu kesifleriyle degil, tarihin dogusundan bu
yana butin insanlar1 uygarligin nimetlerinden yararlandirmanin ger-
ceklesebilcecegine inanean kusaklarm cagi olarak hatirlanacaktir»
(11 : Insan Haklar ve Hekimlik. I) yargisini dogrulayan bir yasam
gergegine sahipti.

Nusret Fisek gercegi, onyargisiz ve belgelerin, olaylarin 1s1g1nda,
olabildigince eksiksiz ve nesnel bigimde kavrandiginda, degerler ska-
las1 karsmug guntimiiz Tirkiye'sinde benzersiz bir amt insan olarak
karsimiza cikmaktadir. O, {ilkemizde bir toplumsal hekimlik onderi-
dir.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Deontoloji Anabilim Dali Bag-
kani Prof, Dr. Fuat Aziz Goksel (d. 1926) soyle diyor : «Prof. Dr. Nus-
ret Fisek, halk yararim, kisi ve ztimre cikarinin daima Ustinde tut-
mus, buyiik bir mefkire adam: yani idealist hekim ve hocadir.»

Tirk Tip Tarihinde yer alacak bu blylk insan, ginumuz ve gele-
cek kusaklarimiza, 6zellikle hekimlerimize, daha insancil, adil ve akil-
a1 bir saghk dizeninin kurulmasinda, unutulmaz bir mesaj vermek-
tedir. Temel felsefesi toplumumuz igin bir esin kaynagi, bir 1sikfir.

OZET

Bu yazida Prof. Dr. Nusret Fisek'in yasami (1914 - 1990), kisgiligi,
meslegi basarilari, toplumsal ¢ok yonli etkinlikleri, Gilkemizde t1p 6g-
retimine «Toplum Hekimligi»ni, <Halk Saglig»n1, «Nifus Ettdleri»ni
birer bilim dali olarak kazandirmakta, bunlar:i kamuoyumuza benim-
setmekte ve saghk hizmetlerinin sosyalizasyonunda onder calismala-
r1 anlatilmistir,

SUMMARY
Prof. Dr. Nusret H. Fisek. A Leader In Social Medicine
In this article, the life, personality, professional achievements and

many-sided social activities of Prof. Dr. Nusret H. Figek (1914 - 1990)
have been considered as well as his contributions to medical educa-
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tion, «Public Health», «Community Medicine», «Population Studies»
and his leading work in the socialization of health services.
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NUSRET FISEK’'e SAYGI

Nusret Hocanmiz

Bir yiice dag ornegi
Seyrettin yeryiiziinii
Dinledin Turkive'yi

Biiytidii dilinde
Biiyiidii kaleminde
insan onuru

Ve emegi

Bir anitsin iilkemizde
Rilimdir akildir volun
Ogrettin Halk Saghdi'nt
Sevgiyle doluydun
Yasayacaksin igimizde.
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