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TIP VE SiiR
Mehmet Cemil Ugurlu®

Sairler sz sultanlaridir

Hekimler bedende saltanat kurarlar
Sairlerin dil glizelligi ruha zevk verir
Hekimlerin 6zverisi hastalart iyilestirir,

ibn-i Sina (980 — 1037)

Tip ve siir, insanin evrensel birer etkinligidir. Bu iki sézcligl ta-
nimlamaya calisalim,

Tip, insanlarin toplumsal ve evrensel, ¢ok yonli bir etkinligidir.
Onun temel nitelikleri hiimanizma, teknik, bilim ve sanattir. Tibbin
konusu insan sagligl, amact sagligi korumak ve bozuldugunda olabil-
digince gabuk onarmaktir. Tibbimn bu tanimi 1s1ginda, hekim sadece bir
teknisyen degil, fakat ayni zamanda <estet »anlamda bir sanatgr ve
uygarhgin cagdas bir temsilcisi olarak kabul edilmistir.

Siirin doyurucu bir tanum vapmak cok zor oldugundan, onun
tanim1 yerine temel niteliklerini belirtmek yerinde olacaktir. ilkin siir
ile manzume arasindaki ayrma deginmek gerekiyor. Cinka bu iki
kavram cogu insanlarca, yanhs olarak, esanlamlh saniliyor. Her siir,
az ¢ok «manzum»dur; fakat her «manzume» siir degildir (9).

Siir sanat1 (poetika), her siirde o giire 6zgi bir sézciik dérglisiine
dayanir. Orgiide her sozciik, kendine uygun olan yerde, duygu, di-
slince, sezgi, ¢agrisim, benzetme (metafor), dislem (fantasya), tema,
imge (hayal), sbzin miizigi {verbal music) [tonalite (tonalité), vur-
gu (intonation), ses uyumu, ritiml gibi bircok soyut dgeleri uyaracak
vogunlukta yer almistir. Siirin btittinlinde ise, «siir akimi» ya da «siir
soku» (20) denilen karmasik (kompleks) etkiyi yaratacak bir bigim
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ozelligi vardir. Bu nedenle siir érgiistindeki sézciikler degistirilemez,

cikarilamaz. Gercek bir siirde tek bir harf bile vazgecilemez isleve
sahiptir.

Evrende ve dogada oldugu tizere, tibbin konusu olan insanda da
karmasiklik i¢inde, matematiksel dogal bir yetkinlik bulunur. Bu ne-
denle tip, rastlantinin payim giderek azaltan, matematiksel bir yetkin-
lige stirekli ulasma etkinligi olarak da belirir.

Siirde de sozclikleri, karmagik bir biitiinde (intégrité), bir denk-
lem kurarcasma kullanma séz konusudur. Unlii birgok sair ve diisii-
nur, siir sanatinda matematigin roline dikkati ¢ekmistir. Ornegin
Paul Valéy (1871 - 1945) siirde ilk dizelerin esin (ilham) tirtni fakat
gerisinin matematik Urtnii oldugunu séyliyor (3). Tahsin Sarac
(1930 - 1989) bu konuda soyle diyor : «Siirsel denklemle matematiksel
denklem celigkili bir benzerlik gosterir, Matematikte, belli bir kural-
la biittin denklemler ayni bicimde c¢oziiliir. Oysa siirde, her denkle-
min ¢éziimu, kendine 6zgli yeni bir kurali bulgulamay1 gerektirir.»
(186).

Insanda olsun, siirde olsun gelisigiizellik izlenimini yaratan bir
takim 6geler, aslinda, yerli yerindedir. Bu nitelik, tip ve siiri birbirine
benzer kilan 6zelliklerden biridir.

Gerek tibbin gerekse siirin «sanat» olmasi, ikisi arasindaki ben-
zerligin bir baska boyutudur. Tibbin atas: Hippocrates (M.O. 460 -
vaklasik 370) basta olmak tizere (7,17) bliyliik hekimler, hekimligi
sanat olarak sayagelmislerdir. Tip, evrimi iginde, oOzellikle 19 uncu
yiuzyildan beri bilim niteligini giderek kazanmakla birlikte, sanat ni-
teligini de koruyagelmistir. Nitekim Prof. Dr. Nusret Fisek (1914 -
1999), «Bugin hekimiik bir bilim ve bir sanattir» diyor (8). Bu sanat
niteligi, insanin kendisinin dogal bir sanat yapit1 olmasindan kaynak-
lanmaktadir. Plastik sanatlarin birgok dallarinda (resim, yontu, se-
ramik) evrensel dehasmi kanitlamigs bulunan Pablo Ruiz Picasso
(1881 - 1973), «Doga ayni seyi iki kez yaratmaz» demekle (8), doga-
daki sonsuz yaraticihkta sanatsal biricikligin stiregeldigini ifade edi-
yor. Siir de bir kez yaratilir; baska bir anlatimla biriciktir (unique).
Siir baska bir dile gevrilemez; ayni dilde bile yeniden yazilamaz. Siir
cevirisi ¢ok basarili ise, yeni ve ortak bir sanat yapit:1 s6z konusudur.
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LI

Tip sanat: ile poetika arasindaki énemli bir baska benzerlik, iki-
sinin de yetenek isteyen ¢ok gii¢ birer ugras: olmalaridir. Tibbin sis-
tematik, uzun bir égrenim ve egitimi gerektirisi bilinen bir gergektir.

Siir sanati, boyle bir gerekliligi telkin etmemekie birlikte, siirin
tarihini bilmeyen insanlarin kolayca benimsedikleri vaygin bir kani-
nin aksine, poetika gergekte zor bir ugrastir. Siir, ozanin vetenegine
ek olarak, zengin deneyim, duygu, sezgi, distinde, kiiltiir birikimi so-
nucu olarak bigimlenmigtir. Unlii sair we yazar Rainer Marie Rilke
(1875 - 1926), «Siir Cilesi» denilen olguyu soyle yorumluyor :

«Ah, gengken yazilan misralarin kiymeti bazen nedir ki. Bekle-
meliydi ve btutlin bir émir boyu, miimkiinse uzun bir dmur boyu, ma-
na ve lezzet toplanmaliydl ve sonra, tamamen belki iyi on misra ya-
zilabilirdi. Clnkii misralar, insanlarin dedikleri gibi, hisler degil (his
pek erken baslar), tecriibelerdir.

Bir misra igin insan, birgok sehirier gérmelidir, insanlar ve es-
yalar gormelidir, hayvanlar tanimalidir, kuskularin nasil uctugunu
hissetmelidir, kii¢iik ¢igeklerin sabahlari hangi kimildanislarla acti-
g bilmelidir. Insan mec¢hul semtlerdeki yollari, beklenmedik tesa-
dufleri ve uzun zamandir gelmekte oldugu goérilen vedalar: diisiinie-
bilmelidir, hala anlasilmamis gocukluk giinlerini; bizi sevindirecegi-
ni sanarak hazirladiklar: (ama ancak bir baskasim sevindirebilecek)
bir siirpriz yizinden, anlamayip incittigimiz anne ve babayi; o ka-
dar ¢ok, derin ve muphem degismelerle, acaip ve tuhaf baslayan go-
cukluk hastaliklariny; essiz, kapanik odalarda gegen giinleri ve deniz
kiyisindaki sabahlary; denizleri; Gstimiuzden esen ve bitiin yildizlarla
ugan yolculuk gecelerini distinebilmelidir, blitiin bunlarin hepsini dii-
stnebilmek de yetmez. Insanin birbirinden farkl bircok sevda gece-
lerine ait hatiralari olmalidir; doguran kadinlarin haykirislarina ait,
icine kapanan, hafif, beyaz, uyuyan lohusalara ait hatiralar: olma-
lidir. Ama, hem de can gekisen kimselerin yaninda oturmus bulun-
maldir; kesik kesik gtlirtlti duyulan, penceresi acik odada oliilerle
durmug olmaldir. Ve insanin hatiralarn olmasi da kafi gelmez. Hati-
ralar ¢oksa onlar: unutabilmelidir ve insanin, hatiralar gelecek diye
beklemekte biyilik sabri olmalidir. Clinkii hatiralar da heniiz o de-
gildir. Hatiralar ancak hiticrelerimizde yerlestikleri, bakis ve hareket-
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lerimizde ockunduklari, isimsizlestikleri ve artik bizden ayirtedileme-
dikleri zaman, iste ancak o vakit, ¢ok nadir bir saatte bir misranin
ilk kelimesi, hatiralarin ortasindan ve hatiralardan tecelli eder» (15).

R.M. Rilke, «Siir Cilesi»ni anlatirken «gocukluk hastaliklarini, do-
guran kadinlari, lohusalar:, can gekisen hastalari, élileri «anmakla,
poetikanin tipla gizli iliskisini iglemistir.

Her siir, gergekte, sairinin edinimlerinin, ruh zenginliginin ve kiil-
tir birikiminin 6zgtin bir Grintdir. Bayik distince kahramani ve
kurban Giordano Bruno (1548 - 1609), «Kurallar siirden c¢ikar; ne ka-
dar guzel siir varsa o kadar da dogru kural vardir» diyor (13).

Montaigne (1533 -1592) «3iirin orta hallisi veya kotisd igin ku-
rallar, ustaliklar bir dlgi olabilir; ama iyisi, yiksegi, harikuladesi ak-
Iin kurallarpa asar. Onun glzelligini tam ve saglam olarak gdren-
ler, bir simsegin ihtisamina benzer bir pinlit gérmekle kalirlar. Bii-
yik siir muhakememizi tatmin etmez, allak bullak eder» demekte-
dir {12}).

Sair Ahmet Erhan (D. 1958), «Bin ac1 birikse ancak bir siir dogu-
rur» demekle (5) poetikanin glcliigini anlatmistir.

Poetika, yukaridaki gortslerin 1s1ginda, glicligin dogurdugu 6z-
gunligiiyle tibba benzerlik gosterir. Cunki tipta, <hastalik yoktur,
hasta vardir» (4) yani her hastanin kendine 6zgii nitelikleri vardir.

Tip ve siir sanatlar: arasindaki bir baska benzerligi, doga kars:-
simdaki tutumlarinda bulabilmekteyiz. Gézleme, deneyime dayanan,
rasyonel ve laik tibbin kurucusu Hippocrates, <Doga, hastaliklarin he-
kimidir. Doga yollar1 ve careleri, zeka ile degil, kendi basina bulur. ()
Hekim doganin hizmetgisi ve yorumcudur» diyor (4). Hippokratizmin
bu biyiik yasasi, tibbin dogayla uyumunun énemini belirtmektedir.

Poetikada benzeri ozellige kimi sairler dikkati ¢ekmislerdir. Or-
negin Fransiz gair ve edebiyat elestirmeni Nicolas Boileau - Despréaux
(1636 - 1711) soyle diyor : «Siir sanati, kendi hareketlerini tabiatin ha-
reketlerine uydurdugu zaman en yuksek derecesini bulur; o zaman
tabiata o kadar yaklasir ki ikisini birbirinden ayirt edemeyiz» (18).

Tip ve siir sanatlarinin benzer niteliklerinden biri de, zaman kav-
ramma, iliskindir. Oktay Akbal (D. 1923), «Siir, zamansizhktir. Za-
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mana meydan okumadir> diyor (1). Tip da bir tir meydan okumadir
zamana.

Her ikisinde de zaman-mekan ¢emberini asma, kaygis1 vardir,

Tipta ve giirde estetik 6ge 6nemli bir rol oynar. Psikiyatri uzmam
ve tip tarihgesi Prof. Dr. Fuat Aziz Goéksel (D. 1926) bu konuda sun-
lar1 diyor :

«Tipta teknik kayginin, hatta bilimsel kaygimin étesinde her za-
man bir estetik kaygi da vardir. Bu bazen, plastik cerrahide ve dis
hekimliginde oldugu gibi, apagik géze carpar fakat dikkatli bir goz-
le bakilacak olunursa, tibbin her etkinliginde hekimin kendini asma,
_glzele varma ve kendini kendine kanitlama gabasi farkedilir. Iste
sanata 6zgl ve «glizeli yaratma» cabasidir ki tibb1 giire yaklastirir ve
onun sadece bir zanaat (craft, métier) degil, bir giizel sanat (art) ol-
dugunu goésterir» (9).

Tip ve siir «kigisellik» acisindan incelendiginde, ilginc bir durumla
kargilasmaktayiz. «Siir, tim sanatlar iginde belki de en ’kisisel’ ola-
nidir» (2). Bu yapisal bir gergektir. Baska bir anlatimla, bir siir ti-
miuyle, bir sairin 'kisisel’ bir yapitidir. Oysa tip, hicbir hekimin ki-
gisel’ yapit1 degildir; onda 6lmiis ve yasayan pek ¢ok insanlarin kat-
knlarr vardir. 'Kisisel’ sézcligii, yukarida vurgulanan 'kisinin kendi
mall’ anlaminda (19) degil de, insan iligkisi agisindan dustiniliirse,
tip ’'kisisel’ bir nitelik tasimaktadir. Prof. Dr. Fuat Aziz Goksel soyle
diyor :

«Bu baglamda ele almacak olursa, sanat olarak tip, belki siir-
den daha fazla kisiseldir. Ozan kisisel duygusunu, kisisel disitncesini,
kigisel diliyle ve ustaligiyla kagida doker. Ancak bir siir ozanin kale-
minden giktig1 anda, iletisim ortaminin ve sonugta binlerin, milyon-
larim mali olur. Oysa hekimin sanati, kisiden kaynaklamp kisive yé-
nelir. Insan iliskileri arasinda, bire-bir hasta-hekim iliskisinden daha
mahrem (intime) ve daha kisisel bir iliski yoktur» (9).

Tip sanat1 ile poetika birlikte inceleniyorken, daima goz oniinde
tutulmasi gerekli ger¢ek sudur : tip somut olaylarla icerik ve bigim
kazaniyor; oysa siir soyut olgularin bir dinyasidir. Son ¢éziimlemede
ikisinin de kaynag1 insan sevgisidir ve amac: insan mutlulugudur.
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Bu iki sanat: iinli hekim, bilgin, filozof ve sair Ibni Sina (Avi-
cenna) (M.S. 980 -1037), hekimligi siir olarak anlattig, 1326 beyitlik
«Urguza Fi't Tibb» (Cantica Avicenna) (10) isimli kitabinda séyle yo-
rumlamistir :

«Jairler soz sultanlaridir; hekimler saltanatlarini viicut tizerinde
kurarlar.

Sairlerin dil glzelligi ruha zevk verir; hekimlerin ézverileri has-
talar: iyilestirir.

Kuram ve uygulamasiyla biitin tip bu siirde toplanmastir.

Ve ben, bu bilim hakkinda bildigim her seyi, iste ve dizelerle an-
lattim.

Tip, saghgl korumak ve viicutta ortaya c¢ikan hastaligl gerekti-
gince iyilestirmek sanatidir.»

Ibni Sina’nmin bu ézgiin yapit:, Dogu ve Bat1 diinyasinda, yuzyil-
lardan beri hayranlkla okunmaktadir.

Modern bilimin ve onun uygulamasi olan teknolojinin, géz ka-
mastirict basarilari, insanligim siir sanatima gereksinmesini géz ardi
etmeye neden olmamalidir. Unlii Tirkolog Prof. Dr. Anna Masala,

«Son zamanlarda diinyamiz siiriyetini kaybetmis gibi gértiniyor. Bu-
nun igin siire ihtiyacimiz var» diyor (11). Ginimiizde tammnmis kimi
universitelerin, biyolojiye ve tibba iliskin periyodik yayinlar, bilimsel
arastirma yazilarinin yaninda siirlere yer vermektedir. Ornegin Chi-
cago Universitesi'nin «Perspectives in Biology and Medicine» isimli
dergisi (14), siirle zenginlestirilmis bir igerikle yaymlanmaktadir. Der-
ginin yaymn sorumlularmim bilingli bu tutumu, okuyucularina biyoloji-
nin, tibbin yani bilimin yani baginda, siirle bir boyut daha kazandir-
maya yardimci olmay1 amaglamakla agiklanabilir. Gergekte gintimiz

insanin tek boyutlu olmasi, pek ¢ok sorunun ¢dziimiinde bir agmazi
olusturmaktadir. Cok boyutlu insana gereksinmenin belirgin oldugu
bir alan da hekimliktir.

OZET

Bu makalede, tip ve siir sanatlarmin temel nitelikleri, iligkileri
ve birbirine yansimalar1 yorumlanmstir,
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SUMMARY

Medicine and Poetry

In this article, the arts of medicine and poetry have been dis-

cussed with their basic characteristics and their relationships and
impact on each other.
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