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LIGAMENTUM DELTOIDEUM'U OLUSTURAN BAGLARIN
TUTUNMA YERLERI VE UZUNLUKLARI (*)

ibrahim Tekdemir**

Glinlik yvasantimizin geregi olan yuarime, oturup kalkma, kosma
veya zorlanmalar ile karsilagsan ayak bilegi ekleminin (art. talocrura-
lis), pasif olarak stabilizasyonunun saglanmasinda, kemik yapilarm
ve ligamentlerin buiyluk rold vardir (4,10,11,12,13). Bu roltin éneminin,
baglarin malleolus medialis ve malleolus lateralis’e tutunmalar1 ne-
deniyle ,daha da arttig1 bildirilmektedir.

Travma sirasinda ligamentlerdeki bozulmalar, kemik yapilara
nazaran oldukca sik gozlenmekte ve ayak bileginde bir tck ligamen-
tin bile zarar gdérmesi énemli fonksivon kayiplarina neden olmakta-
dir (1,2,7,8).

Bu nedenle ayak bileginin pasif stabilizasyonunda énemli rol oy-
nayan ligamentlerin anatomik yapilarimn detayl olarak bilinmesi ge-
rekmektedir.

MATERYAL VE METOD

Bu calismayl toplam 28 adet ayak bilegi ekleminde yapt..:. Prepa-
ratlarin timi ilaglanmamis ampute ekstremitelerden taze olarak el-
de edildi. Preparatlarin 9'u kadin, 19'u ise erkekti. Tim preparatlarin,
17 tanesi sag, 11 tanesi de sol ekstremiteye aitti (Tablo D).

Toplam 28 adet ayak bilegi ekleminde, lig. deltoideum'un anato-
misini inceleyebilmek i¢in sirasiyla deri, deri alt1 bag dokusu, retina-
culum flexorum ve kas kirisleri kaldirilarak, lig. deltoideum’u olug-
turan baglarm anatomik yerlesimi ve uzunluklar: tesbit edildi.

* Bu galigma A.U. Tip Fakiiltesi Anatomi Bilim Dalinda yapilan «Insan Ayak Bilegi
Ekleminin (Art. Talocruralis) Baglarimin (Ozellikle Lig. Deltoideum) Statik Sta-
Jdizatdr Olarak Fonksiyonlarimin ve Kopma Dayammlarmin incelenmesi Konu-
sunda Arastirmalar- isimli ihtisas tezinin bir bélimidir,
** A1), Tup Fakiiltesi Anatomi Bilim Dal Aragtirma Gorevlisi.
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Tablo | : Lig. delicideum’u clusturan baglarnin incelendigi preparatiarn,
genel olarck deferlendirilimesi.

Preparat No, Cinsivet, Yas Safj, Sol Taze, Fikse

1 E, 45 Sag - . Taze
2 . 67 Sag Taze
3 K, 54 Sag Taze
4 K.78 Sol Taze
5 I, 67 Sad Taze
6 E 32 Saf Taze
7 E, 81 Sol Taze
8 E. 58 Sol Taze
9 E. 45 Sol Taze
10 ¥, 59 Sag Taze
11 B, 37 Sag Taze
12 E. 45 . Sag Taze
13 K. 6 Sol Taze .
14 E, 69 Sol Taze .
15 K, 85 Sag Taze
16 E. 67 Sol Taze
17, E, 54 . Sag Taze
18 K.85 Sag Taze
19 K. 45 Sag Taze
20 E, 56 Sol Taze
21 A Sag Taze
22 K, 45 Sag Taze
“og E. 67 : Sol Taze
24 F. 22 Sol ‘Taze
25 E. 56 Sag Taze
26 E. 78 Sag Taze
27 E, 59 Sol Taze
28 E, 50 : Sag Taze
BULGULAR

Taze preparatlarda yaptiginiz disseksiyonlarn tiimtinde, lig. del-
toldeum’un ytlzeyel ve derin olmak tizere iki tabakadan olustugunu
gozledik. Ancak bu tabakalar: olusturan bolitmler, izole baglar olma-
yip, birbirinin devami seklinde idi (Sekil I).

oo Ligs deltoideum’un yizeyel tabakasinda onde, pars tibionavicula-
ris ve bunun hemen arkasmda pars tibiocalcanea, derin tabakasinda
ise, pars tibiotalaris anterior ile pars tibiotalaris posterior yer almak-
taydi. '
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Sekil I - Lig. deltoideum’u olusturan bagiarin saf ayak bilegi eklemindeki gdriinlist
a) Pars tibionavicularis
b) Pars tibiocalcanea
c) Pars tibiotalaris anterior
d) Pars tibiotalaris posterior

Pars tibionavicularis :

Pars tibiotalaris anterior’un yizeyelinde olmak Uzere, tuberculum
anterius'un én kenarindan basglayaralk, dne dogru oklik clarak sey-
reden liflerin bir kisminin os naviculare'nin st kisminda, bir kismi-
nin da i¢c kenarinda sonlandigim gozledik.

Ucg preparatta (% 8,3), pars tibionavicularis'in, lig. calcaneonavi-
culare plantare (Spring ligament)'nin i¢ kenarmna kaynastigin gor-
duk.

Sonlanma yerine dogru yelpaze seklinde yayilarak, cldukga genis
bir sahaya tutunan pars tibionavicularisin ortalama uzunlugunu
25,5 + 1,6 mm. olarak ¢lgtik (Tablo II}.

Pars tibiocalcanea :

Lig. deltoideum'un en genig kismini olusturan bu bag, tuberculum
anterius'un 6n kismindan baglayaralk calcaneusun sustentaculum ta-
li'sinde sonlanmaktaydi. Bu bagin ortalama uzunlugunu 29,1 £+ 1,5
mm. olarak élgtuk (Tablo II).
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Tablo 1l - Lig. deltoideum’un béliimlerinin mm. olarak uzunluklar!.

Pars Pars Pars
Proparat tibicialaris tibictalaris tibiona- Pars
Mo. anterior posierior vicularis tibiocalcanea
1 26 mm 29 mm 28 mm 31 mm
2 256 mm 27 mm 24 mm 30 mm
3 2} mm 26 mm 23 mm 27 mm
4 24 mm 25 mm 25 mm 28 mm
5 25 mm 29 mm 25 mm 28 mm
6 27 mm 31 mm 27 mm 27 mm
7 26 mm 29 mm 28 mm 32 mm
8 26 mm 25 mm 22 mm 31 mm
9 23 mm 26 mm 23 mm 30 mm
10 22 mm 256 mm 24 mm 27 mm
11 27 mm 28 mm 26 mm 28 mm
12 21 mm 30 mm 25 mm 29 mm
13 21 mm 24 mm 27 mm 29 mm
14 24 mm 26 min 24 mm 27 mm
15 24 mm 25 mm 24 mm 29 mm
16 26 mm 27 mm 25 mm 31 mm
17 22 mm 29 mm 23 mm 30 mm
18 25 mm 27 mm 28 mm 30 mm
19 24 mm 25 mm 24 mm 27 mm
20 25 mm 25 mm 26 mm 30 mm
21 23 mm 28 min 25 mm 32 mm
2 22 mm 27 mm 25 mm 31 mm
23 25 mm 29 mm 24 mm 29 mm
24 23 mm 26 mm 27 mm 30 mm
25 21 mm 27 mm 25 mm 28 mm
206 24 mm 27 mm 26 mm 27 mm
27 &7 mm 24 mm 25 mm 29 mm
28 25 mm 26 mm 24 mm 28 mm
- 24,0 = 1,9 26,8 F 1.8 25 F 186 29,1 & 1,5

Ayrica 5 preparatia (% 17,8), pars tibiocalcaneanin liflerinin he-
men altinda tuberculum posterius (") ve sulcus intertubercularis(*)’
den baslayan baz liflerin asagiya ve arkaya dogru uzenarak talusun
ic-alt kenarinda sonlandiklarini tesbit ettik.

(") Bu terimler Nomina Anatomica'da (6°1989) bulunmamakla beraber baz aragti-
ricilar tarafindan kullamilmaktadir.
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Pars tibiotalaris anterior :

Pars tibiotalaris anterior, tuberculum anterius(*)'un hemen &6n
kenarindan baslamakta ve talus'un 6n yiizinde sonlanmaktayda.

Vakalar arasinda biraz farkl olmakla beraber, oldukca ince bir
bant seklinde olan bu bagin ortalama uzunlugunu 24 + 1,9 mm. ola-
rak olctik (Tablo I1I).

Pars tibiotalaris posterior :

Pars tibiotalaris posterior, tuberculum posterius'un arka kenarmn-
dan ve sulcus malleolaris’ten genis bir ylizeyden baslamakia, arkaya
ve agsagiya dogru uzanarak talus'un hemen arka-ic tarafinds sonlan-
maktaydi.

Pars tibiotalaris posterior'u, pars tibiotalaris anterior’a gore da-
ha kalin ve ortalama uzunlugunuda 26,8 + 1,8 mm. olarak olgtik
(Tablo 1D.

TARTISMA

Dziob (5)'un, lig. deltoideum’u bir bilitiin olarak tek tabakadan
olustugu yontndeki gorisine, tim preparatlarda lig. deltoideum’un
iki tabakadan olustugunu tesbit ettigimizden, katilamiyoruz.

Toldt (14), deltoideum’un iki tabakadan olustugunu belirtmekle
beraber, pars tibiocalcanea'nin derininde bizim tesbit ettigimiz lifler-
den (% 17,8), sz etmemektedir.

Gray (6), lig. deltoideum’un yuzeyel tabakasinda, lig. tibionavi-
cularis, lig. tibiocalcanea ve lig. tibiotalaris posterior'un bulundugu-
nu bildirmesine karsihik, pars tibiotalaris posteriorun derin tabaka
bélumleri arasinda gosterilmesinin daha dogru olacagim distunmelk-

teyiz. Cinkd, bu bagin yazarlarin derin tabakada bulundugunu be-
lirttigi, lig. tibiotalaris anterior ile aym planda bulundugunu gordiik.

Close ve arkadaslar (3), lig. tibiotalaris anterior ve lig. tibiocal-
canea'nin yilizeyel, lig. tibiotalaris posterior'un da derin tabakada yer
aldigim belirterek, lig. tibionavicularis'ten soéz etmemektedir. Yazar-
larin ylzeyel tabakada bulundugunu belirttikleri lig. tibiotalaris an-
terior'un derin tabakada oldugunu ve bunun yerine lig. tibionavicula-
rig’in bulundugunu gordiik.
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Calismamizda, Pankovich ve arkadaslar1 (9) gibi yiizeyel taba-
kada, pars tibionavicularis ve pars tibiocalcanea, derin tabakada
ise, pars tibiotalaris anterior ve pars tibiotalaris posterior'un bulun-
dugunu goérdik. Fakat bu yazarlar, pars tibiotalaris anterior'un oran
vermeden bazi vakalarda bulunmadigini bildirmektedirler. Calisma-
mizdaki tim preparatlarda bu bélimin mevcudiyetini teshit ettik.

Yaptigimiz literatiir taramesinda lig. deltoideum™ olusturan
baglar1 uzunluklar ile ilgili bilgiye rastlamadiguniz icin, tartismada
ver verilememistir.

OZET

Lig. deltoideum'u olusturan baglarin tutunma yerleri ve uzunluk-
lari ile ilgili calisma 28 ayak bilegi ekleminde gerceklestirilmistir.

Bu baglardan pars tibionavicularis, tuberculum anterius'un én
kenarindan baslayarak os navicularenin i¢ kenarinda sonlanmakta-
dir. Ortalama uzunlugu 25,5 = 1,6 mm. olarak bulunmustur. Pars ti-
biocalcanea, tuberculum anterius'un 6n kismindan baslayarak, cal-
caneus’un sustentaculum tali’sinde sonlanmaktadir. Ortalama uzunlu-
gu 29,1 =+ 1,1 mm. olarak tesbit edilmistir. Pars tibiotalaris anterior,
tuberculum anterius'un hemen 6n kenarmdan baslamakta ve talus'un
6n ylizinde sonlanmaktadir. Ortalama uzunlugu 24 = 1,9 mm. olarak
olgulmiustir. Pars tibiotalaris posterior, tuberculum posterius'un ar-
ka kenarmmdan ve sulcus malleolaris’'ten baglayarak, talus'un arka ig
tarafinda sonlanmaktadir. Ortalama uzunlugu ise 26,8 = 1,8 mm, ola-
rak belirlenmistir.

ABSTRACT

The Insertions and The Lengths of The Parts Forming Deltoid Ligament

The subject has been based on 28 ankle joints of human cadavers
to study the insertions and the lengths of the parts of the deltoid liga-
ment.

One of these, tibionavicular part has extended from the anterior
side of the anterior tubercle to the medial side of navicular bone, The
mean length of this ligament has been measured 21,5 == 1,6 mm. The
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tibiocalcaneal talar sustentaculum of the calcaneus. The mean length
has been measured 29,1 == 1,5 mm. The anterior tibiotalar part has
started just at the anterior side of the anterior tubecrcle and ended
upon the anterior side of the talus. The mean length has heen found
24 =19 mm. The posterior tibiotalar part has originated from the
back of the posterior tubercle and the malleclar sulcus and has ended
upon the posteromedial side of talus. The mean length has been
measured 26,8 = 1,8 mm.
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