ANKARA TIP MECMUASI (THE JOURNAL OF THE FACULTY OF MEDICINE) Vol. 44 : 473-478, 1991

HIBERNOMA
Bir Olgu Sunumu ve Literatiiriin Gozden Gegirilmesi

Haldun Vahaboglu*

Hibernoma, 'kahverengi yag' aci verilen multilokiiler vag dokucu-
nun benign timoérudir. Hibernoma terimi ilk kez i9i4 viiinda Gery
tarafindan kullamilmistir (2,4). Aym terminoloji bugiin icin de geger-
lidir.

Oldukca az gorilen bir timérdir. Nitekim 1972 yilina kadar 21
olgu, 1983 yilina kadar ise toplam 50 olgu bildirilmistir (4). Bugiline
kadar rekiirrens yaptigina iliskin bir yayina rastlanmamistiv. Avrica,
rekirrens potansiyeline sahip olduguna dair herhangi bir tartismayla
da karsilasilmamistir.

Burada cldukg¢a az goriilen bir hibernoma olgusu sunulmus, lite-
ratliir bilgileri 1518mda tartisilarak prognostik tonemi olabilecek yeni
bir yaklasim bildirilmistir.

OLGU SUNUMU

44 yasinda erkek hasta sag cmuzunda kitle sikayetiyle basvurmus-
tu. Klinik olarak sag omuz iizerinde soliter, yumusak, mobil, deride
kabariklik olusturan, agrisiz ovoid bir kitle bulunmaktaydi. Diger sis-
temler normal bulundu. Kitle, 'dejenere lipom’ 6n tanisiyla depart-
manimiza génderilmisti. Ozgecmisinde bes yil énce ayn: yerden Kkitle
eksize edildigi bildirilmekteydi. Ancak operasyonun sekli ve genisligi
ve lezyonun natirini aciklayan bir epikriz bulunmadai.

Makroskobik incelemede 6x6x3.5 cm. boyutlarinda, kapstulli goru-
niimde, lobtile, yumusak kivamda, kahverengi bir doku tesbit edildi.

Mikroskobik incelemede ince fibroz kapsiille gevrili, fibréz bant-
larla lobtillere ayrilmis, damardan zengin tumoral doku goraldi (Se-
kil 1). Tumord olusturan hicrelerin ¢ogu multivakuole hiicrelerdi.
Bunlarm sitoplazmalarinda dizgin, kiigik, ¢ok sayida vakuoller bu-
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Sekil 1 : 44 yasindaki erkek hastadan aknan hibernoma. Timér lobiile gériniimde
olup ¢ok sayida kan damar icermektedir (x 63, H-E).

lunmakta olup santral yevlesim gosteren kiiglik nikleuslara sahipti-
ler. Bu hiicrelerin arasmda daha az savida olmak lzere univakuole
sitoplazmali, egzantrik yerlesiin gosteren nukleuslu olgun yag hiicre-
leri goruntumunde hiicreler vardi. Ayrica graniile-nenvakuole sitop-
lazmal, santral kli¢lik ntikleuslu cok az sayida hiicrelerin bulundugu
da goérildi (Sekil 2,3).

Sekil 2 : Tumor daha gok multivakuole hiicrelerden olusmaltadir. Arada univakuole
sitoplazmali, matiir gériiniimde yag hlcreleri izlenmektedir (x 400, H-E).
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Sekil 3 : Timortn diger bir sahasi goriilmektedir. Orta kisimda santral niikleuslu,
graniller sitoplazmali non-vakuole bir hicre vardir {x 400, H-E).

TARTISMA

Bu olgu, klinik ve patolojik birgolt dzellikleri yéntinden daha énce
bildirilen hibernoma olgularina benzerlik gistermektedir (1,2,3,5,6,9).

Ik kez 1670 yihinda Velsch, kis uykusuna yatan Chibernating’)
hayvanlarda ve bazi kemiricilerde multiloktller yag hiticrelerinden
olusan gland benzeri yaplarin varhigmi bildirdi (2). Farelerde ve di-
ger memeli hayvanlarda omuz kusaginde 'kahverengi yag dokusu’ ol-
dugu bilinmektedir. Eriskin insanlarda ise bu dokunun boyun, aksilla,
mediasten ,periadrenal ve perirenal bdlgelerde kalinti olarak bulundu-
fu goriilmektedir (2,5). Hibernomalarn da bagta interskapuler ve ak-
siller bolge olmak tlizere baslica bu bdlgelerde olustugu izlenmekte-
dir (2,4,5,8,10). Omuz bolgesi ise hibernomalarin klasik yerlesim yeri
degildir. Ancak uyluk, kalga, popliteal fossa gibi 'kahverengi yag do-
kusu’ nun bulunmadig: bolgelerde de olustugu bildirilmistir (4,6,9).
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Hibernoma asil olarak adiilt cagda gorilen bir timérdir. Enzin-
ger'in 32 olguluk serisinde en kiiciik yas 18, en biiyiik vas 52, ortalama
vag 26’dir (4). Bu agidan olgumuz adilt ¢aga uymaktadir (44 yas).

Olgumuzda oldugu gibi hibernomalann olusturan hiicresel ele-
manlar kahverengi yag dokusunun komponentleridir, Simon ve Sid-
man'a gore kahverengi yag dokusu, beyaz yag dokusunun immatiir
bir agamasidir (3,7,9). Bu multiloktiel safhanin yenidoganda termoge-
nezde rol aldig bildirilmistir (3). Ayrica, kahverengi yag dokusunun
beyaz yag dokusu benzeri bir dokuya doniisebildigi dustiniilmektedir.
Nitekim, ACTH ve denervasyonun multivakuole hiicreyi univakuole
hiicreye donderdigi gosterilmistiv (1).

Gross ve Sieber, rekiirrens veya metastaz yapan veya malign hi-
bernoma, olgusuna rastlamanuslardir (5,9) Kindblom ve ark. da iki
hibernoma olgusunu 9 yil, bir olguyu da 1 yil izlemisler ve rekiirrens
veya metastaza rastlamanuglardir (6). Ancak Angervall ve ark., bir
mealign hibernoma olgusunun bildirildigini soylemislerdir (1). Olgu-
muzda ise bes yil Once aym holgeden benzer bir kitlenin eksize edil-
digi bilinmektedir. Bu kitlenin ne oldugu ve eksizyon genisliginin ne
kadar tutuldugu tam olarak 6grenilememistir. Ancak, énceki lezyo-
nun da yeterli eksizyon yapilmamis bir hibernoma olacag: akla gel-
mektedir. Kahverengi ve beyaz yag dokusundaki adipositlerin fibrob-
last benzeri stem cell'lerden olustugu hilinmektedir (3). Bu stem-cell’
lerin gogalma yetenekleri vardir. Bu goritslerin 1181 athnda, olgumuz-
da yetersiz eksizyona bagli arta kalan stem cell’lerin yeniden bir hi-
bernoma olusturdugu dtsintilir, Ancak bu konu clgumuzda kesin
olmadigl icin arastirilmaya acik oldugu digtncesindeyim.

Sonug olarak, her ne kadar hibernomalarin rekiirrens yaptiklar
bildirilmemisse ve benign karakterde olduklar: bilinmekteyse de tam
eksize edilmediklerinde rekirrens potansiyveline sahip olduklar: ve
bu nedenle clgularin takip edilmeleri gerektigi konisindayim.

OZET

Burada, 44 yasinda bir erkek hastanin sag omuzunda bulunan bir hi-
bernoma olgusu sunuldu. Hastanin bes yil énce aym bdélgesinden bir
kitle eksize edilmis oldugu 6grenildi. Bu kitlenin de hibernoma olabi-
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lecegi duistiincesinden yola ¢ikarak hibernomalarda rekiirrens olasihigl
aragtirildi, Sonugta hibernomalarin, kahverengi yag dokusunun bu-
lunmadig: bélgelerde de olustugu, tam eksize edilmemeleri halinde re-
kiirrens potansiyeline sahip olduklar: ve olgularm takip edilmeleri
gerektigi distnuldi.

SUMMARY

A case report and review of the literature

A 44 year old man who had a hibernoma on his right shoulder
was presented. In his history, there was a mass excision from the sa-
me region five years ago. Considering that this mass might be a hi-
bernoma, the possibility of recurrence of hibernoma was overviewed.
Conclusively, it is suggested that hibernomas can also arise in the re-
gions where brown fat is absent, and that they have ability to recur
if they are not completely excised and these cases should be followed -
up.
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