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ERGEN KIZ VE YETISKIN KADINLARDA
DEPRESYONUN KOGNITIF ACIDAN KARSILASTIRILMASI*
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Gonill Akgay** Saynur Cana

Depresyon, yasamin erken dénemlerinden baslayarak yashlhiga ka-
dar her evrede gortlebilen bir duygulamim bozuklugudur. Cocuk ve
ergen depresyonlarim yetiskinlerde gorilenlerle karsilagtirarak aras-
tiran calismalar oldukca az sayidadir, Depresyonun yetiskinlerde go-
riulen formlar: ile gcocuk ve ergenlerde goriilen formlar arasindaki
benzerlik ve farkliliklar yeterince agik olmayip arastirmacilar bu ko-
nuda farkh gorisler 6ne sirer (5,8,11,13,14,16,18,21). Birgok yazar ¢o-
cuk-ergen ve yetiskin depresyonlarimin énemli 6lgliide benzer olmasi
yanisira bazi spesifik Ozellikleri oldugu gorusiinde birlesirler. Diger
bazl yazarlar cocuk ve ergenlerde depresyonun yetiskinlerden farkh
bicimde ele alinmasi gerektigini savunurlar (14). Bu ikinci gériise go-
re depresif semptomlar yaga, psikososyal gelisme ve kongitif integ
rasyona baghdir. Yani ¢ocuk ve ergenlerde depresyon yasa ve gelisim
sevivesine gore yetiskinlerden farkh bir klinik tablo gdsterebilir.

Cocuk ve ergen depresyonlarimin yetiskinlerde gérilen depresif
sendromlara onemli olgiide henzer olmas1 yaninda bazi farkhihklan
oldugunu savunan yazarlardan Krakowski, Beck tarafindan tanimla-
nan yetiskin dépresif sendromlarinin hemen hemen tiim semptomlari-
nin gcocuk ve ergenlerde de goérildiigiini ancak bunlarin karakterle-
rinin biraz farkl oldugunu 6ne stirer (14). Bu gorisi paylasan yazar-
lar, yetiskin depresyonlar icin kullanilan tani kriterlerinin ve stan-
dart dlgeklerin cocuk ve ergenelerde de kullanilabilecegini gostermis-
lerdir (4,10,11,15,16,18,19,21,23).

* XXV. Ulusal Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Kongresinde sunulmustur.
(1989, Mersin).
** A U. Saghk, Killtir Spor Dairesinde Uzman Doktor
*s* A (J. Tip Fak. Psikiyatri Anabilim Dal Ogretim Uyesi
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Arastirmamizin esas aldigr depresyonda kognitif model bilindigi
gibi Beck'in sistematik gézlemleri ve deneysel testlerle gelistirilmistir.
Bilissel model depresyonu agiklamak tizere tic temel kavram ileri sii-
rer. Bunlar olumsuz hilissel Gg¢gen, semalar ve yanhs bhilgi stirecleri-
dir. Depresyonun temelinde olumsuz bilissel kurulus sézkonusudur.
Depresyon belirli bilissel aliskanhiklardan, baska bir deyisle carpik
bilissel semalarin kisinin disince siirecine mudahale ve etkilerinden
kaynaklanmaktadir. Semalarin birden gok temast olabilir. Ancak tim
semalarm ana temalar: Beck'in olumsuz hilissel {iggen dedigi kisinin
kendilik deger ve yargilari, yasama ve gelecege olumsuz bakisiyla il-
gildir. Bu goériise gire depresif duygular depresif diisiincelere ikincil
olarak ortaya cikar. Depresyonda bachica bilissel temalar kendine say-
g azalmasi, kayip duygusu, yoksunluk digtinceleri, kendini eles-
tirme, yerme, suglama, intihar digtinceleri gibi tzmalardir. Bu tema-
lardan yola ¢ikarak Beck bilindigi gibi bir depresvon 6lcegi gelistir-
mistir (2,3,14,22) .

Beck Depresyon 6lgegi kullanilarak yapilan bir arastirmada yiik-
sek okul Ogrencilerinde depresif kiz ve erkekler arasinda biligsel ve
algisal bozukluklarda farkhiliklar oldugu gosterilmistir. Stehouwer ve
arkadaslar1 da yine Beck Depresyon ¢élgegini kullanarak depresyon
tanisi almis ergen kiz ve yetiskin kadmlar: bilissel ve algisal agidan
karsilagtirmislar ve sonugta iki grup arasinda anlaml benzerlikler
oldugu kadar, anlamli farkliliklar da oldugunu ortaya koymuslardir.
Bahsedilen arastirmada ergen kizlarda suisid diistnceleri, basarisiz-
ik duygusu, anoreksiya ve heden imaji bozukluklar yiiksek oranda
bulunmasina karsihk yetiskin kadinlarda uykusuzluk, yorgunluk, Ji-
bido kayhb1, somatik ugraslar ve kétimeerlik daha yiiksek oranda sap-
tanmistir (21),

AMAC

Bu arastirma ergen kiz ve yetiskin kadinlarda gérilen depresif
semptomlarin kognitif agidan karsilastilarak benzer ve farkl yon-
lerini ortaya koyabilmek amaca ile planlanmaistir.

YONTEM

Arastirma gruplart AUTF Psikiyatri Anabilim Dali ergen ve ye-
tiskin polikliniklerinde nérotik diizeyde depresyon teshis edilen 25
ergen kiz ve 25 yetiskin kadindan olusmustur. Ergen kiz arastirma
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grubunda yas smuir1 15 - 21, eriskin kadin arastirma grubunda ise 25 -
45 yaslar arasimda tutulmustur. Gruplararas: farkhihgin daha iyi be-
lirlenebilmesi icin 21 - 25 yag grubu ergenlik 6zelliklerinin devam ede-
bilecegi dikkate alinarak arastirmaya alinmamistir. 45 yag lizeri ise
involisyonel faktorlerin karisabilecegi diistnitilerek arastirmaya da-
hil edilmemistir.

Arastirmada tek cinisyet se¢ilmesinin nedeni literatiirde her iki
cins arasinda depresif semptomlar bakimindan farklihiklar rapor edil-
mis olmasidir. Olgeklerin uygulanabilmesi agisindan tiim gruplarda
en az ilkokul mezunu oima ozelligi aranmistir. Deneklere SCL-90 ve
Beck Depresyon odlgekleri ardarda uygulanmistir,

Depresif erken kiz ve depresif yetiskin kadin arastirma gruplari
su sekilde olusturulmustur : Klinik olarak norotik diizeyde depresyon
teshis edilen hastalara SCL-20 semiptom skalasi uygulandiginda elde
edilen depresyon puan indeksi toplam puanindan yiiksek veya esiti
enaz «1» olarak arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirma gruplarimmn Beck Depresyon olgeginden aldiklari top-
lam puanlar yanisira dlgegin her kategorisinden aldiklar: puanlar ay-
r1 ayr1 ele alinarak degerlendirilmis ve istatistiksel olarak karsilas-
tirlmistir. Toplam puanlarin karsilastirilmasinda «T» testi-6lgegin her
kategorisinden aldiklar1 puanlarin karsilastirmasinda ise karsilasti-
rilan degerlerin oldukca kiiciik degerler olmasi nedeniyle «G» testi
uygulanmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma gruplarmm SCL-90 degerlendirmesine goére semptom
dagilimlar: Sekil - 'de gorilmektedir.

Depresif ergen ve yetigkin arastirma gruplarinin Beck Depresyon
dlceginden aldiklar: toplam puanlar arasmnda beklenildigi gibi ista-
tistiksel olarak anlamh farkhilik bulunmamistir. (depresif ergen BDO
puani 32.04, depresif yetiskin BDO puam 28.4, T : 1.31-SD : 48, p> 0.5).

Literatirde ergen ve yetiskinlerde depresyon semptomatolojisi-
nin karsilastiriimali arastirmalar: pek fazla sayida olmamakla bera-
ber yetiskinlere uygulanan tani kriterleri ve standart olceklerin er-
genlere de uygulanabilir bulunmas: ergen ve yetiskin depresyonlari-
nin oldukca benzer yonlerinin cldugu seklinde yorumlanabilir. Bizim,
arastirma sonuclarimizda da iki grup arasmda oldukg¢a benzer yon-
lerin bulundugu géralmelktedir.
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Gruplari'min Semptom Dagilimlar.

Tablo | : Arastirma gruplarinin SCL-90 degerlendirilmesi gore semptom dagihmlari :

Arastirilan 21 6zellikten 16's: icin istatistiksel olarak anlamlh fark-
hilik bulunmamisgtir. Bu 6ézellikler :

Sikintili ve Uziintiltd duygu durumu (mood)

Kottimserlik (pessimism)

Basarsizlik duygusu (sense of failure)

Doyumsuzluk (lack of satisfaction)

Sucgluluk duygular1 ((sense of guilt)

Kendinden nefret etme (self-hate)

Huzursuzluk (irritability)

Sosyal ve igce cekilme (social withdrawal)

Kararsizlik (indecivieness)

Calismama (work retardation)

Uyku bozukluklar: (sleep disturbances)

Yorgunluk - bitkinlik (fatiquability)

Istah azalmas: (anorexia)

Kilo kayb1 (weight loss)

Libido kayb1 (loss of libido)

Cezalandirilma duygusu (sense of punishment)
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Arastirma gruplar arasinda arastirilan ozelliklerden 5i igin is-
tatistiksel olarak anlaml farklihk bulduk. Ergenlerde su 6zelliklerin
yetiskinlere gore daha yogun oldugunu tesbit ettik :

Kendini kabahatli bularak suclama : G= 7,56,P < 0,05
(self - accusation)

Intihar distinceleri : G=12,99,P < 0,01
(suicidal wishes)

Aglama duygusu : G= 6,11,P < 0,05
(cry spells)

Beden imal bozukluklar: : G= 8,62,P < 0,05

(body - image distortions)

Buna karsihik depresif yetigkinlerde «somatik ugraglar»in depre-
sif ergenlere oranla daha yogun oldugunu bulduk.

Tum arastirmalarda puberteyi izleven dénemde intihar ve intihar
girisim oranlarinda bir artis oldugu bildirilmektedir (7,12,20). Pek
¢ok arastirma intihar girisimlerinin 15-24 yas grubunda en sik oldu-
gunu gostermektedir (6,9,11,12,20). Stehouwer bizim arastirmamiza
benzer metodla yvaptig1 arastirmada depresif ergenlerde suisid fikir-
Jerini depresif yetiskin kadinlara oranla daha yogun olarak teshit et-
mistir. Bizim sonuclarimiz da intihar diistiinceleri a.@smdan literatii-
re uygunluk gostermektedir.

Stehouwer arastirmasinda aglama duygusu bakimindan iki grup
arasimda belirgin fark bulunmamis, Schoenbach ise depreseif ergen-
lerde aglama nébetlerinin depresif yetiskinlere oranla daha fazla ol-
dugunu bildirmistir. Biz de aglama duygusunu depresif ergenlerde
daha yogun olarak tesbit ettik.

Bat1 toplumlarmda sucluluk duygular: ve kendini elestirerek ka-
bahatli bulma egilimleri yetiskin ozelligi olarak bilinmektedir, Ste-
houwer suc¢luluk duygularin depresif yetigkin kadinlarda daha yogun
olarak bulmustur. Bizim arastirma sonuglarimizda iki grup arasinda
istatistiksel anlam tasimamakla beraber sugluluk duygularim depre-
sif ergenlerde daha yogun olarak bulduk. Kendini elestirerek kaba-
hatli bulma egilimini de istatistiksel olarak anlamh olmak tizere dep-
resif ergenlerde daha yogun olarak tesbit ettik. Bilindigi gibi gelisim-
sel sorunlarin yetersiz g¢éziimlenmesinden dolayl ergenin yalanci ya-
kinlik ve gelisimsel engellenmeler igine girmesi depresyona yol ace-
bilmektedir. Yani bazen ergenler kimlik krizine girmeden toplumdan
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veya kendi anne babalarindan bir kimligi aynen alip benimseyebilir-
ler. Adeta 6ding bir kimlik gelistirirler. Benzer sekilde bazt ergenle
her iki cinsle de yakin arkadashklar gelistirmek ve bu iliskileri bir
agiklik, sorumluluk, olgunluk igin temel almak yerine sanki rol ya-
parcasina iligkiler kurabilirler. Kendi duygularim ve ihtivaclarm dii-
stinmeksizin sosyal bir stereotipinin igine girerler. Yalanc: yakinhk
ve engellemis kimlik genellikle ayni kiside bulunur ve clgun bir kim-
ligin kazanilabilmesi icin gegici bir durum olakilir. Ancak pek cogu
valanc: ¢oztimlerle halledilmekic hatta yetiskinlikte de devam etmek-
tedir (5). Hentz toplumumuzun buyuk bir kesiminde ergenlik kavra-
m1 yeterince yerlesmediginden bdyle kimlik krizine girmeden kimlik
gelistirme egilimi desteklenen ve arzu edilen bir durumdur. Kendini
suclama, kendini elesiirerek kabahatli bulma gibi arastirmamizda li-
teratiirden farkh buldugumuz sonuclar bizim bu toplumsal 6zellik-
lerimizle baglantili olabilir.

Literatirde somatik semptomlarin bazi Asya ve Avrupa tilkele-
rinde yetiskin depresyonunun belirgin bir ¢zelligi oldugu bildirilmek-
teyken (17) Stehouwer de kendi arastirmasinda depresif yetiskin ka-
dinlarda somatik ugraslar depresif ergen kizlara oranla daha sik
olarak tesbit etmistir. Bizim arastirma bulgularimiz da bu bulgulara
paraleldir.

Aragitiina bulgularimiz kendini ¢irkin algilama tarzindaki baden
imaj1 bozukiuklarimin depresif ergen kizlarda yetiskinlere gore daha
yuksek oranda oldugunu gdstermektedir. Frgenlik dénemi bilindigi
gibi bedenscl ve hormonal degisikliklerin én plan da oldugu gibi dé-
nemdir. Bu asamada ilgi ve dikkat bedene yénelmistir. Bir¢cok arastir-
mada ergenlerin degisen fiziksel dzelliklerini begenmedikleri ortaya
cikmistir (1), Nitekim Stehouwer de kendi arastirmasinda kencdini
¢irkin algilame tarzindaki beden imajt borukluklarmi depresif ergen-
lerde daha yiksek oranda bulmustur, Bizim bulgularimiz da aym
dogrultudadir. Dolayisivle beden imajina iliskin olumsuz zlgilamala-
rin ergen depresyonunda rol oynadigi séylenehilir.

SONUC

Sonug olarak kognitif agidan ele alindiginda depresif ergen kiz ve
depresif yetiskin kadinlar arasmda depresif semptomlarda bhaz1 alan-
larda farkhliklar bulunmustur. Bunlar kendini elestirerek kabahatli
bulma, intihar diisiinceleri, aglama duygusu, beden imajina 11151{111
olumsuz algilamalar ve somatik ugraslardir.
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OZET

Bu arastirma depressif ergen kizlarda ve yetigkin kadinlarda kog-
nitif bozukluklar: saptamak amaciyla planlanmistir. Denekler 25 er-
gen ve 25 yetickin depressif kadin hastadan olusmustur. Norotik dep-
resyon tanisi almig clan her bir denege Beck Depresyon olgegi (BDO)
ve SCL-90 uygulanmistir. Istatistiksel analiz iki grup arasinda anlaml
farkhliklar oldugunu goéstermistir. Depressif ergen kizlarda 21 BDO
iteminden dérdinde anlamh farkhihik saptanmistir : Kendini kabahatli
bularak suglama, intihar diigiinceleri, aglama duygusu ve beden ima-
j1 bozukluklari.

SUMMARY

A Comperative Study About Cognitive Distortions
in Adolescent and Adult Female Depressives

This study was undertaken to determine differential cognitive
distortions in depression for adolescent versus adult females. Twenty-
five female adolescent and twent-five adult female depressive pati-
ents served as subjects. Fach had received a primary diagnosis of
neuritic depression and had completed the Beck Depression Inventory
(BDD) and SCL-90. Statistical analysis indicated significant differen-
ces between two groups. Results showed that adolescent female dep-
ressives scored significantly higher on four the 21 BDI items : Self-
accusation, suicidal wishes, cry spells and body image distortions.
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