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KARIN KASLARININ LiF DizZiLiMI, TUTUNDUKLARI
YERLERLE YAPTI!KLARI ACILAR VE GOVDE HAREKETLERI
UZERINDEKI FONKSIYONLARI
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Pelvis ve divafiragma arasinda bulunan karin boslugu duvari, sa-
dece arka tarafta lumbal omurlar tarafindan korunmakta, geri ka-
lan boélumiinde ise, vass: karin kaslari, aponeurozlari, fascia ve deri
bulunmaktadir (2,7). ilk bakista bu yapi, karin organlarmnin korun-
masi agisindan zayif bir yapr gibi gorinlrse de, tiim karm kaslari-
min kontraksiyonu ile saglam bir duvar olusturulur.

Karm kaslarmm dizilimi ve liflerinin seyri, gévde hareketleri agi-
smdan gok dnemlidir. Gévdenin ekstensivon hareketi hari¢ diger tim
hareketlerine az veya ¢ok oranda katilan karin kaslarmin, elbette ki
liflerinin seyri en dnemli faktdrdiir. Bir kasmn ¢esitli hareketleri yap-
tirabilmesi, ancak hareketin yvapilacagi vonde uzanan liflerinin mev-
cudiyeti ile olabilmektedir (3,5,7,17).

Calismamizda gesitli ve kombine hareketlerde gorev alabilen ka-
rin kaslarimndan m. obliquus externus abdominis, m. obliquus inter-
nus abdominis ve m. transversus abdominis liflerinin, linea axillaris ve
linea alba (linea mediana anterior) ile degisik liger noktada yaptiklar:
acilar ve ayrica crista iliaca ile vapt:klar: acilar o6lglilerek, bu liflerin
kars: tarafta ve ayni yonde hangi kasa ait liflerle uzandig: tesbit edil-
mistir. Bu degerlerin 15181 altinda ¢esitli hareketlerin nasil basladig,
hangi kaslarin bu hareketleri devam ettirebilecegi fizik kurallarina
gore tesbite calisilmistir.

MATERYAL VE METCD

Calismamizda Anatomi pratik derslerinde kullanilan cesitli yas
ve cinsdeki i2 kadavra ile 5-9 aylik 5 adet fetus kullanildi. Bu mater-
yaller % 10 luk formalin ile intravenoz olarak tesbit ‘edilmis ve % 0.5
lik asitfenik solusyonunda degisik strelerde muhafaza edilmistir.

* Ankara Universitesi Tip Faktltesi Anatomi Bilim Dali Ogretim Uyesi
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Karin kaslari liflerinin, giris bolimiuinde belirtilen topografik nok-
talarla vaptiklar: acilari hatasiz 6lgebilmek igin 6nce bu kaslari or-
ten deri, tela subcutaneamin iki yaprag: (Camper ve Scarpa fasialari)
arasmda girilerek uzaklastirildi. Daha sonra ylzeyel fasianin derin
yapragl ile birlikte fascia profundus (abdominalis) dikkatli bir se-
kilde disseke edilerek, kas liflerinin net olarak goérilmesi saglandi.

Once m. obliguus externus abdominis’in linea axillaris, linea alba
(linea mediana anterior) ile degisik tlig seviyvede yvaptig agilarla, cris-
ta iliaca ile yaptigr acilar 1sikh génye ile 6lgtildid. Daha sonra bu kas
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linea alba

kaldirilarak, m. obliguus internus abdominis’in liflerinin ve bu kasin
da kaldirilmas: ile m. transversus abdominis’in liflerinin yaptiklar
acilar olcildi. Bu degerlerin 1131 altinda, gesitli hareketlerin analizi
yapilarak, govde hareketlerinde hangi kaslarin, hangi yénde seyreden
liflerinin gorev alabilecegi, belirli fiziksel kurallara goére degerlendi-

rildi.
BULGULAR

M. obliquus externus abdominis : Dis ve i¢ értiicti fasialar ile bir-
likte trilaminar bir yap: gésteren bu kasin lifleri, linea axillaris’de.
arcus costarum'un en alt hizasinda 48 - 52 (ortalama 50°); arcus cos-
tarum'un yukarisinda 57 - 63 (ortalama 60°); arcus costarum’un asa-
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gisinda 39 - 41 (ortalama. 40°); linea alba'da 9. kostalar: birlestiren ciz-
gi hizasinda 38 - 42 (ortalama 40°); gobegin biraz tstiinde 26 - 34 (or-

talama 30°); tuberculum pubicum yakiminda 18-22 (ortalama 20°)%
crista iliaca ile de, 28 - 32 (ortalama 30°) derecelik bir ag1 yapmaktadir.
Crista iliaca’nin arka béliimii, kasin arka boliimleri ile hemen hemen
ayni vertikal dizlemde bulunur ve buraya tutunan lifler daha dik bir
acl ile uzanirlar (Tablo 1).

Tablo 1 : M. Obliquus Externus Abdominis'in Tutundugu Yerlerle
Yaptigt Acilar (Derece)

Preparat Linea Axiilaris ile Linea Alba ile Crista iliaca ile
No. A B C D E F
1 49 62 40 42 34 20 31
2 48 57 40 38 27 18 28
3 51 63 39 41 31 22 32
4 50 58 41 42 30 18 30
5 48 60 39 39 29 22 31
6 48 58 41 39 33 20 29
7 52 61 39 38 29 18 32
8 52 63 40 40 32 21 30
9 48 59 41 40 26 19 32
10 50 57 39 41 28 20 29
11 o2 60 41 39 28 19 31
12 49 60 49 40 30 22 29
13 51 62 39 38 27 21 28
14 50 59 41 40 31 19 30
15 a0 61 40 40 32 20 30
16 51 60 40 42 33 20 28
17 50 60 40 41 30 21 30
Ort. 50 60 40 40 30 20 30
A : Arcus costarum’un en alt hizas: D : 9, kostalar1 birlestiren cizgi hizas:
B : Arcus costarum'un yukers: E : Gébegin biraz Usti
C : Arcus costarum’un asagis: F : Tuberculum pubicum yakin

M. obliquus internus abdominis : Bu kas da dis ve i¢ ortici fasi-
alar: ile birlikte trilaminar yapidadir. Kas lifleri linea axillaris’de ar-
cus costarum'un en alt hizasinda 56 -64 (ortalama 60°}; arcus cos-
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tarum’un yukarisinda 48 - 52 (ortalama 50°); arcus costarum’un asa-
g1sinda 67 -73 (ortalama 70°); linea alba’'da 9. kostalar1 birlestiren
Gizgi hizasinda 49 - 51 (ortalama 50°); gtbegin biraz tstiinde 67 -72
(ortalama 70°); tuberculum pubicum yakiminda 58 - 62 (ortalama 60°);
crista iliaca ile de 58 -62 (ortalama 60°) derecelik bir ac¢1 yapmakta-
dir.? (Tablo 2).

Tablo 2 : M. Obliquus Internus Abdominis'in Tutundugu Yerlerle
Yaptigt Acgilar (Derece)

Preparat Linea Axillaris ile Linea Alba ile Crista iliaca ile
No. A B C D E F
1 63 49 68 51 69 60 59
2 57 51 70 49 71 62 61
3 60 48 73 49 68 58 58
4 61 49 71 50 70 61 60
5 58 50 69 ' 51 71 59 61
6 64 a2 67 49 69 58 59
7 62 48 70 50 70 61 62
8 56 50 72 49 68 62 60
9 59 48 69 51 72 60 o8
10 63 50 73 50 68 60 60
11 56 51 71 50 70 59 62
12 62 49 68 49 72 59 61
13 64 52 70 51 71 58 59
14 58 51 70 51 69 62 59
15 60 50 72 49 70 61 62
16 57 50 67 50 72 62 58
17 60 52 70 51 70 58 61
Ort. 60 50 70 50 T0 60 60
A : Arcus costarum’un en alt hizasi D : 9. kostalar: birlestiren ¢izgi hizasi
B : Arcus costarum'un yukarisi E : Goébegin biraz Ustl
C : Arcus costarum'un agagisi F : Tuberculum pubicum yakim

|.
! Kasm aponeurotik oldugu bolimde kas lifleri geometrik olarak aponeuroz tizerin-

de uzatilarak, linea alba'y: kestigi yerde olusan aq 6lglilmiis ve olgim kranial
taraftaki agilardan yapilmistir,
2Baglangi¢ yerlerinden sonlanma, yerlerine dogru yelpaze seklinde uzanmalar: ne-
deniyle, line axillaris ve linea alba ile yaptiklar: agilar dlgiliirken, kiiglik olan yani
ust yarida kaudaldeki, alt yarida ise kranialdeki acilar élciilmiistiir. ,
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M. transversus abdominis : Bu kas da ilk iki kas gibi trilaminardir.
Linea axillaris’de arcus costarum’'un en alti hizasimnda 88 - 92 (ortala-
ma 90°); arcus costarum'un yukarisinda 77 - 83 (ortalama 80°); arcus

costarum'un asagisinda 89 - 91 (ortalama 90°); linea alba'da 9. kabur-
galar birlestiren ¢izgi hizasinda 78 - 82 (ortalama 80°); gbbegin biraz
ustlinde 69 - 71 (ortalama 70°); tuberculum pubicum yakiminda 58 - 62
(ortalama 60°); crista iliaca ile de 57 - 63 (ortalama 60°) derecelik bir
agr yapmaktadir.? (Tablo 3).

Tablo 3 : M. transversus Abdominis'in Tutundugu Yerlerle
Yaptigi Acilar (Derece)

Linea Axillaris ile Linea Alba ile Crista iliaca ile
No. A B C D E F
1 90 78 91 79 71 62 60
2 88 80 89 78 69 58 61
3 89 81 920 80 70 61 59
4 920 77 89 82 69 58 61
5 88 83 91 80 71 59 63
6 92 77 91 81 70 62 62
7 88 79 90 82 69 58 58
8 91 80 90 81 71 60 57
9 89 79 89 80 70 60 59
10 89 81 91 79 69 61 62
11 92 82 91 80 70 59 60
12 91 78 90 78 69 61 58
13 92 83 89 82 71 62 57
14 90 82 90 81 70 60 60
15 88 80 91 80 71 62 62
16 92 81 89 78 71 58 58
17 91 79 89 79 69 59 63
Ort. 920 80 90 80 70 60 60
A— ; Arcus costarum'un en alt hizast D : 9. kostalar: birlestiren ¢izgi hizasy
B : Arcus costarum'un yukarisi E : Gobegin biraz lsti

C : Arcus costarum'un asagisi F : Tuberculum pubicum yakim
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M. rectus abdominis : Liflerinin linea alba’ya paralel seyretmesi
nedeniyle, linea axillaris ve linea alba ile agi olusturmaz. Ancak, lst
ve alt tutunma yerlerinde horizontal planla yaklasik 90° lik agilar
olusturmalktadir.

TARTISMA

Karin 6n duvari kaslarimin aponeurozlar: linea alba'da caprazla-
sirlar. Ancak, burada caprazlasan lifler sadece bir taraftan diger ta-
rafa gegmekle kalmayip, ayni zamanda ylizeyelden derine (veya ters
yonde) de gegerler. Ug karm kasmin bu durumundan dolay: bu tgli
gruba «m. triceps abdominis»de denilmektedir. Zaten bu grup birlik-
te fonksiyon yapmaktadirlar (1,8,12,13).

Karin kaslarinin énemli fonksiyonlarindan birisi govde hareket-
leridir. M. rectus abdominis ve ikinci planda da crista iliaca ile ka-
burgalar arasinda uzanan m. obliquus externus ve internus abdomi-
nis'e ait lifler, viicudu 6éne dogru egmede etkilidirler. Ozellikle, m. rec-
tus abdominis, hareketin yapildig omurlararas: eklemlerden bir hayli
uzak oldugu icin, gévdeyi one egmede ¢ok etkilidir (7,11,14,16).

Govdenin rotasyon hareketinde pelvis sabit, thorax hareketli ol-
duguna gore, crista ilica’dan 60° lik bir ac1 ile baglayan m. obliquus
internus abdominis, vertikal eksen etrafinda rotasyonu baslatir ve
sonlandigy linea alba’yi kendi yéniine dogru gekerek, sabit bir nokta
haline getirir. Bu sabit noktadan baslayip, ayni yénde uzanan m. ob-
liquus externus abdominis’e ait lifler, karsi tarafta hareketi devam
ettirerek, govdeye rotasyon hareketi yaptirir. Bu durum, ancak gobe-
gin tstiinde gorilmektedir. Nitekim, lumbal omurlar arasindaki ek-
lem yuzlerinin seklinin dénmeye ¢ok elverisli olmadigl, bu nedenle sa-
dece gobek istiinde kalan bélimun ve hatta servikal omurlarin, ro-
tasyona daha elverigli oldukiar: bilinmektedir (7,15,18). M. transver--
sus abdominis, liflerinin yonu itibariyle bu harekete kafilmaz (6).
Gobegin altinda, m. obliquus externus abdominis crista iliaca ile 20°
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lik, m. obliquus internus abdominis ise, 60° lik agilar yapmasi nede-
niyle, birbirlerini dar bir ag: ile gaprazlayacak yénde seyrederler. Bu
nedenle kontraksiyon yaptiklarinda, aralarindaki agi farki kapanip,
lifleri ayn1 yone gelene kadar kasilarak, karnn on duvarim ice dogru
cekerler. Bu da basicin daha fazla oldugu alt béliimde saglamhik agi-
sindan ¢ok 6nemli bir faktérdur.

M. transversus abdominis'in tist yarisi, linea alba ile 80° lik bir
ag1 yaptigl igin, hemen hemen yatay uzamr. Alt bolima ise, ayni yer
ile 60° lik bir ac1 yapar ve biraz daha oblik seyreder. Bu nedenle gbv-
de hareketi tizerinde pek etkili degildir. Ancak, kaburgalara tutunan
ist yarisy, iki tarafin kaburgalarini birbirine dogru ¢eker ve boylece
goglus kafesini daraltarak inspirasyona yardim eder. Ayrica, diger
kaslarla birlikte karin organlarna basing yaparak miksiyon, defe-
kasyon ve dogum gibi fonksiyonlarda gorev goérir (4,9,10).

Karin kaslari, gdvdenin saga-sola egilmesinde de etkilidirler (5,7,
15). Bu harekette, m. obliquus externus ve internus abdominis’in cris-
ta iliaca ile kaburgalar arasinda uzanan lifleri misterek c¢alisarak,
viicudun bir tarafa egilmesini saglarlar. Elbette ki, bu hareketlerde
karm arka duvar: kaslarmn ve ayni tarafindaki m. rectus abdomi-
nis’in de etkisi olmaktadir.

Karin kaslarimin degisik boéliimlerinin yukarida anlatildig: sekil-
de, birlikte hareket edebilme ozellikleri, medulla spinalis veya beyin
korteksinden cikan impulslarin, her iki tarafin ilgili liflerine ayni
anda iletilmesi ile saglanmaktadir. Ayr1 ayr segmentlerden ¢ikan si-
nir liflerinin aym anda uyarilmasi, medulla spinalis’deki birtakim as-
sosiasyon ve kommissural yollarin devreye girmesi ile mumkiin ola-
bilmektedir.

OZET

Karin kaslari, viicut fonksiyonlarnnn desteklenmesi, gévdenin
déndiirilmesi ve one egilmesindeki rolleri nedeniyle ¢ok énemli ya-,
pilardir. Bunun yanisira, diyafragma yardimu ile de abdominal basin-
cin ayarlanmasinda gorev yaparlar.

Bu calismada, disseksiyonn metodu kullamilarak bu kas liflerinin,
orijinlerini, insersiyon noktalarmi ve lif seyirlerini aragtirdik. Aras-
firmamn asil amaci, crista iliaca, linea alba ve linea axillaris gibi,
farkl sabit topografik noktalarla, kas lifleri arasindaki agilar: hesap-
lamakfir.
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SUMMARY

The Arrangement Of the Abdominal Muscle Fibars, Their Angles At the Insertion
Points And Their Functions In the Body Movements

Abdominal muscles are very important structures in regard to

support the functions of human body. Additionally, they have a role
to rotate and forebend of the human body. Besides, these muscles can
regulate and change the abdominal pressure by the helping move-
ments of the diaphragma.

In this study, we have investigated the origin, the insertion points

and the running of the mentioned muscle fibers by using the gross
dissection method. The main purpose of this research was to figure
out the angles among the muscle fibers and the different topographi-
cal regions, in relation to the fixed points such as crista iliaca, linea
alba and linea axillaris.
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