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Bu calisma, televizyon ekranlarinda yayinlanan moda programlarinin kadin bedenini
moda aracihgiyla nasil ve ne sekilde metalastirdigi Gzerinedir. Kapitalizmin ideolojisi
olan tuketim kultdrindn merkezine oturtulan kadina, ideal bedene ulagmasi igin surekli
metalar satin alarak tlketmesi &nerilmektedir. Bu nedenle, Bana Her Sey Yakisir,
Moda Takibi ve Tilin Sahin’le Moda adli moda programlari feminist elestirel s6ylem
analizi (FESA) kullanilarak incelenmistir. FESA araciligiyla séylem, tiketim, metalasma
ve toplumsal cinsiyet gibi temalar medya metinlerinde incelenerek ¢alismanin hipotezi
(moda programlari kadin bedenini metalastirmakta ve tiketime sevk etmektedir)
ortaya cikariimigtir.
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Commodification of Female Body at Fashion Reality TV Shows

Abstract

This study is about how and in what way fashion reality TV shows commodify female
body via fashion. Woman, who is positioned in the centre of the consumer culture of
the capitalist ideology, is advised consistently to buy and use the commodities to reach
the ideal body. For this reason, fashion reality shows called Bana Her Sey Yakisir,
Moda Takibi and Tilin Sahin’le Moda were analysed according to feminist critical
discourse analysis (FCDA). Through FCDA, themes such as discourse, consumption,
commaodification and gender were analysed in media texts to reveal the hypothesis
(fashion reality TV shows commodify female body and lead women to consumption)
of this research.
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Giris

toplumsal cinsiyet; erkek hegemonyasini gelistirerek kadinlari erkeklere gére

ikinci plana itmis ve zamanla bu durumun dogallasmasina neden olmustur.
Mulkiyeti elinde bulunduran erkek, erillik anlamiyla, glct ve iktidarn ele gecirmis ve
disilik anlamini yukledigi kadina da anne, es, ev hanimi, seks objesi gibi degerleri
yuklemistir. Boylece, erillik ve disilik anlamlari kapitalizmin burjuva erkeginin ¢ikarlarina
hizmet etmek amaciyla gelistiriimistir (Fiske, 1996:120). Bu konuda bir¢ok arastirmasi
bulunan Sheila Margaret Pelizzon’a gére ise toplumsal cinsiyet, kapitalist rejim 6zelinde
kadinlarin distigu disik toplumsal konumdur. En genel anlamiyla toplumsal cinsiyet,
hi¢ degilse teorik olarak tim kadinlarin tim erkeklere tabiiyetidir (2009:58).

a taerkil kapitalist sistemin tarihsel ve toplumsal dinamikleri tarafindan olusturulan

Guzelligini 6n plana ¢ikarmaktan baska ¢aresi olmayan kadin, kendini ispatlamak igin
kapitalist sistemin cikarlarina hizmet etmek zorunda birakilmistir. Bu zorunlulukta da
kadin bedenini esir almig olan moda 6n plana ¢ikmaktadir. Bu yizden moda, 6zellikle
kadinlar agisindan ihtiyaci olmayan urtnleri stirekli olarak tiketmeye yéneltmektedir.
Bunu yapmadigi surece, tiiketime 6zendirme hastaligi olmadan kapitalizm kisa stirede
coker (Wilson, 2003:49). Bu durumda da organik olmayan diinyanin bir parcasi haline
gelen modern kadin, bedenini mankene cevirerek yurlyen bir dliye dénismektedir.
Boyle yaparak metalarin organik olmayan diinyasina bedenini satmaktadir. Olii seyler
alemi olan moda, kadin ile meta arasindaki (arzu ile 6l beden arasindaki) diyalektik
makas istasyonudur (Buck-Morss, 1989:119-121). Glnimuzde moda unsuru, adeta
kadinin “cinsel tiketim objesi” gibi distinilmesi anlamini tagimaktadir (Tarhan, 2005).
Hem Marksizm hem de feminizm modayi, kapitalizmin korkung etkileri olarak
tanimlama egilimindedir (Sawchuk, 2001:64). Cinki moda ve kapitalizm birbiriyle
iliskili iki kavramdir. Modanin kaynagi ve yukselisi ticari kapitalizmin gelismesiyle
yakindan iligkili olup, modanin ekonomik aciklamasi her zaman populer bir konu
olmustur. Moda, tiketimi desteklemek icin kapitalizmin surekli genisleme amacindan
ortaya cikmistir (Wilson, 2003:14, 49). Ustelik kadinin moda ve moda endiistrisi ile
iliskisi, kadinin ataerkil kapitalizm igindeki konumunu yansitmaktadir (Sawchuk,
2001:64). Herbert Marcuse (1974) “Feminizm ve Marksizm” adli makalesinde kadini
ikinci plana atan ataerkil kapitalist sistemde ticarilestirilen cinsiyet, kadin bedenini
sadece metalastirmakla kalmadi ayni zamanda kadin bedeni lzerinden arti degerin
gerceklesmesinde de hayati rol oynadi, demektedir. Ciink(, kapitalist sistemin disilik
ile ilgili séylemleri genellikle moda, kozmetik, giyim ve beden endustrisinin Uretim ve
tiketimini kapsamaktadir (Cranny-Francis vd., 2003:199). Giyim, estetik ameliyat,
makyaj, dévme ve diyet araciligiyla modaya uyan beden; kadinlarin kimlik, cinsellik ve
sosyal konumunu ortaya koymaktadir.

Zamanla moda olan bu Urinler demode olmadan 6nce kadin bedeninin parcalarinda
yasam alani bulmaktadir. Modada metalar insan bedenine en yakin yerdedir. Nesnelerin
arzu edilmesi modada fetisizmin temelini olusturmaktadir (Buck-Morss, 1989:119).
Kadinlara bedenlerini meta olarak algilamalari 6gretiimektedir. Ayni zamanda kadin
bedeni tlketim kiltiri metalarini satmak icin de kullaniimaktadir. Tipki bir bahge
gibi kadin bedeni sirekli yeniden sekillenmekte ve dizeltiimektedir. Kadin bedeninin
sekillendigi tlketim toplumunda, dncelikle problemli beden imajlari olusturulur; daha
sonra da bunun Ustesinden gelen metalar devreye sokulur (Orbach, 1993:17).



Akdeniz iletisim Dergisi
Moda Programlarinda Kadin Bedeninin Metalasmasi

Buglin moda énciliginin akiskanhgi ve acikhgi sayesinde kitle iletisim araclari,
eskiden hakim olan basili araglara gére begenilerin yénlendirilmesi konusunda ¢ok
daha fazla s6z sahibidir (Davis, 1997:164). Bu noktada televizyon buyik &neme
sahiptir. Clinkl televizyon moda alanindaki en cagdas gelismeleri herkesin gercek
zamanli gérmesini saglamakta (Waquet ve Laporte, 2011:50) ve toplum baskisini
modanin lehine olarak kaldirmaktadir (Barbarosoglu, 1995:90).

Moda ve kadini birlestiren Turkiye’de yayin yapan farkh televizyon kanallarinda
yayinlanan moda programlari da, kadin bedeni tzerinden tiketimi tegvik etmektedir.
Bu tlr moda programlari, metalarin tiketime sunulmasiyla kapitalist sistemin yeniden
iretilmesine hizmet etmekte ve “yanhs biling” (retimini pekistirmektir. Uretilen her
sey Uretilmis olmasi nedeniyle kutsallasir. Uretilen her sey olumludur (Baudrillard,
2004:38) Ayrica, televizyon toplumsal cinsiyet ayrimi stirecinde édnemli bir konumda
yer almakta ve hegemonik bir ara¢ olarak kabul edilmektedir. Televizyon, yayinladigi
moda programlarinda toplumsal hegemonyayi yeniden Uretmektedir. Bu acgidan
degerlendirildiginde; moda, kapitalist sistemin temelinde yer alan degerlerin insa
edilmesinde ve mesrulastiriimasinda kilit bir rol oynamaktadir.

Bu bakimdan moda programlari aracihgiyla kadin bedeni tizerinden Uretilen gulzellik
imajlari; kadin bedenini metalastirmakta ve kadinin kendi bedenine yabancilagsmasina
yol agmaktadir. Moda programlarinda 6ne ¢ikarilan ve tlketim etkinliginin merkezine
yerlestirilen kadin; hem toplumsal cinsiyet rollerini eksiksiz bicimde yerine getirmesi
gerektigi konusunda, hem de bedenine iyi bakmasi, her daim giizel ve ¢ekici gériinmesi,
erkeklere kendisini begendirmesi gerektigi konusunda surekli olarak bir baskiya ve
dayatmaya maruz kalmaktadir.

Calismada, elestirel séylem analizini ve feminist calismalari bir araya getiren Feminist
Elestirel Séylem Analizi (FESA) yontemi kullaniimistir. FESA ydntemiyle, her iki alanin
bir araya gelmesini saglayan, dil, gug, iktidar, hegemonya, ataerkil kapitalist sistem,
toplumsal cinsiyet ve ideoloji gibi sdylemler irdelenmis ve bu calisma kapsaminda,
kadin bedeninin metalasmasinin moda araciligiyla nasil gerceklestigi ortaya konulmaya
cahsiimistir. FESA ydénteminden yola cikilarak yapilan ¢alismada, 02 Eylil 2013
tarihinden itibaren hafta ici her gliin saat 12.50’de Kanal D ekranlarinda yayinlanan,
“Bana Her Sey Yakisir”, 28 Eylil 2013 tarihinden itibaren sadece Cumartesi ve Pazar
glnleri saat 13.00’de Show TV ekranlarinda yayinlanan, “Moda Takibi” ve 22 Eyll
2013 tarihinden itibaren sadece Pazar gunleri Star TV ekranlarinda saat 14.00’de
yayinlanan “Tilin Sahin’le Moda” adli moda programlari 01.04.2014 tarihine kadar ele
alinmigtir.

Bu calismada; tlketim araciligiyla kadin bedeninin metalagsmasi, tiketim kaltard,
toplumsal cinsiyet, kadinin ne sekilde konumlandigi, sosyal aktdrlerin ve katilimcilarin
sdylemlerinin dil araciligiyla nasil ve ne sekilde anlam buldugu ortaya ¢ikariimis ve farkli
basliklar altinda kodlanmistir. Bdylece moda programlarinda kadinlarin giizel, seksi,
dikkat ¢ekici ve geng¢ gériinmeleri icin modaya uyarak tuketime nasil 6zendirildikleri ve
bedenlerinin nasil metalastirildigr ortaya konulmustur.

1. Tiiketim Kiiltiirii ve Tiiketim Toplumunda Moda ve Kadin

Kapitalist ideolojinin tasiyicisi olan tiiketim kiltturinde beden, 6zellikle de kadin bedeni
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cok blyuk bir 6neme sahiptir. Kadin bedeni, kapitalist sistemin kendini yeniden tretmesi
icin buldugu tuketim yollarindan biridir. Kadin bedeninin metalasmasini saglayan moda
da kapitalist sistemin kullandigi araglardan biri olarak ortaya ¢cikmaktadir. Bir maske,
bir zirh gibi kadin bedenini kusatan moda, kendi bedeninden rahatsiz olan kadina,
mutluluk, statl, farkliik ve haz yollari sunmaktadir. Digerlerinden farkli gérinmek
umuduyla modaya uyan tim kadinlar farkinda olmadan Herbert Marcuse’nin belirttigi
“tek boyutlu insan” durumuna dismektedir. Birbirlerine tipatip benzeyen kadinlara
modaya uyarak 6zglrlik vaat edilmektedir. Yalniz yabancilasmayi ve toplumsal
denetlenmeyi destekleyen bu 6zgurlik sadece birey tarafindan neyin secilebilecegini
ve neyin secilmis oldugunu gdstermeye yaramaktadir. Bu durumda, yabancilasmis
6zne yabancilasmis varolusu tarafindan yutulmakta ve “yanlis bilinci” gergek biling
olmaktadir (1990:7-10).

Uygun élcllerde ve kusursuz, ideal kadin figlrt reklamlarda, glzellik yarismalarinda
gosterildiginde, bu ideal tipe nasil ve hangi Urlnlerle ulasilabilecegi mutlaka
belirtiimektedir. Normal ve siradan kadinlarin buyik c¢odunlugu gosterilenlerle
kiyaslanamaz olsa bile, o yéne dogru davranis gdstermelerinde uyarici etkilerden
s0z edilebilmektedir (Odabasi, 1999:61). Clnku, kadinlar kapitalist ideolojinin Urettigi
dislanmaktan korktuklari icin modaya uyum saglamaktadirlar. Korkuya karsi en genel
savunma mekanizmasi, uyum saglamaktir. Daha acik séylemek gerekirse, toplumun
glclerine boyun egmektir. Bu yolla korku mikemmel bir egemenlik araci olmaktadir.

Kadinlarin modaya uymasinin diger bir nedeni kapitalist sistem tarafindan kendini
begenmeye, kendinden hoslanmaya &zendiriimesidir. Kadin, kendini begenerek
bagkalarinca begenilme sansina ulasilacagina inanmaktadir. En asiri durumda,
kendinden hosnut olma ve kendi kendini bastan ¢ikarma, belki nesnel bastan ¢ikarma
erekselliginin yerine bile gecebilmektedir. Burada 6nemli olan c¢evresindekilerin
onunla ilgili distincesi ve yargisidir (Baudrillard, 2004:113). Modaya uyarak bedenini
sergileyen kadin, bakislari iizerine gekmek ve izlenmek istemektedir. izlenen kadin
vaat edilen glzellik miti araciigiyla gecici hazza ulasarak mutlulugu yakalamistir.
Baskasinin yargisi, ne dusundugi bu durumda ¢ok énemlidir.

Veblen bu durumu 1899’da yayinladigi “Aylak Sinif” adli galismasinda “conspicuous
consumption” yani gésterisci tiketim kavrami ile aciklamaktadir. Yazar, tiketim
ile kiskancglik arasinda yakin bir iliski bulundugunu, tiketimin sosyal statinin bir
gbstergesi olarak kullanildigini ve bu goésterisci tuketimin digerleri tarafindan kolaylkla
g6zlemlendigini belirtmigtir. Veblen’e gére gdstermelik tlketimin temel amaci sosyal
statlnin sergilenmesi ve sayginlik standardina ulagiimasidir (1995:72-88). Waquet ve
Laporte’e gore ise, modada bir yer edinmek toplumda bir yer edinmektir. Dahil olma,
karsithk, uyumsuzluk, kiicimseme ya da ret giysi yoluyla ifade bulabilir. Uzlagimlara
saygl gésteren kimse, icinde hareket ettigi toplumsal kisitlamalari benimsedigini ya da
en azindan kabul ettigini gdsterecektir. Bu giyim kurallarina saygi ayni zamanda hangi
gruba mensup oldugunu gdéstermeyi saglayacaktir (2011:72-73).

Boylece, moda araciligiyla satin alarak kendini yaratma, gdsterigli tliketim, oteki
olmama, uyum saglama ya da sosyal statliyl sergileme bitmek tikenmek bilmeyen bir
sUrectir. Clnku, yeni modalar 6yle cabuk degismekte, dyle bir cesitlilik gdstermektedir
ki, hangi modanin “in”, hangisinin “out” oldugunu takip etmek dikkatli moda tlketicileri
icin bile gitgide zorlagsmaktadir (Davis, 1997:171).
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2. Kitle iletisim Araclari ve Moda

Tarihsel ve toplumsal surec icerisinde beden her zaman politikanin bir parcgasi
olmustur. Bu slrecte, beden Uzerine kurulan iktidar, ideolojinin bir parcasi haline
déntstirilmastir. iktidarin bedene nifus etmesini biyo-iktidar kavramiyla aciklayan
Foucault, bedenin kusatildigini ve denetlendigini belirtmektedir. Bedenin kusatiimasi
onun Uretim glcu olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu Uretim, iktidar iligkileri icerisinde
dznelerin itaatkar bedenler haline getirilmelerini saglamaktadir. iktidar, bireyleri ézne
haline getirerek, normal ya da anormal ayrimini yapar. Bu normallestirme sirecinde
dogru-yanlis, iyi-kota, akilli-deli, kadin-erkek gibi kavramlar bilimler araciligiyla
megrulagtirilarak 6znelere benimsetilir. Boylece 6zneler nesnelesir ve bicimlenir
(Foucault, 1995).

Esitsiz iligkilere dayanan iktidar, ya baski glicinu ya da mesruiyetini elinde bulundurmak
zorundadir. Yoksa, her an yok olma tehlikesiyle karsi karsiya kalabilir. Ornegin; iktidari
megruiyet ile birlikte ele alan Maurice Duverger’e (1984) gdére iktidar, toplumun
normlarina, inanglarina ve degerlerine uygun sekilde olusan bir etki ya da gi¢ bicimi
olarak tanimlanmaktadir. iktidari mesruiyet ile birlikte ele alan Michel Foucault'ya gére
iktidar dislayandir. iktidar kavramini 6nceleri “normal” olanin dislandidi, kapatildigi ve
yok sayildigi sekilde olumsuz anlamlarda ele alan yazar, daha sonraki ¢alismalarinda,
iktidar kavramini Uretken bir yapi olarak ele almaya baglamistir. Bu Gretken yapi, burjuva
toplumunun bir denetim ve disiplin mekanizmasi saglamasina yol agmistir. iktidar artik
tuketen, sémiren ya da yok eden yerine; Ureten, guclendiren ve diizenleyen bir iktidar
olma egilimindedir (1993: 140; 1995).

Kapitalist ideoloji tarafindan her zaman eksik ve kusurlu gésterilen kadin bedeni, moda
araciligiyla kontrol altina alinmis ve dlzeltilmistir. Bu anlamda kadinin metalasmis
bedeni, disipline edilmis ve 6znelesmistir. Kapitalist ideoloji tam da bu noktada islev
kazanmaktadir. Louis Althusser kapitalist ideolojinin, ancak yapici 6zne kategorisi
sayesinde var oldugunu savunmaktadir. Althusser’e gore, “Ozne kategorisi, somut
6zneler kurma iglevine sahip oldugu slrece, her tir ideolojinin kurucusudur” (2006:
96) ve yaklasiminda bu nokta cok énemlidir. ideolojik séylemler bizi séylemin 6zneleri
olarak kurmaktadirlar. Althusser’in bu “cagriima” kavrami, ideolojik pratiklerin en yaygin
ve gorinmez olanidir. Bu durumda, her moda birisine seslenmekte ve seslendigi kisiyi
toplumsal bir iliski icine yerlestirmektedir. Foucault (2000: 63-64) ise bu durumu iktidar
ve itaat iliskileri tarafindan olusturulan 6znenin insasi olarak aciklamaktadir. Beden,
bu durumda &ézne olarak yaratiimaktadir. Ozne olarak yaratilan bedenin denetiminden,
bilincin denetimine gegilmistir. Boylelikle, tretilen yanlis biling gercek biling olarak islev
kazanacaktir.

Bunun icin bedenin disipline edilmesi gerekmektedir. Michel Foucault (1995),
“Hapishanenin Dogusu” adli kitabinda; bedenin disipline edilebilmesi ve Uzerinde
iktidar kurulabilmesi icin 6ncelikle ruhun zapt edilmesi gerektigini sdylemektedir.
“Panoptik” bakis bu acidan énemlidir. Bu sistemle insan ruhu artik bedeni disipline
etmekte, denetlemekte, sekillendirmekte ve uyum saglamasina yardimci olmaktadir.

Bdylece beden artik metalasmistir. Bedenin metalasmasini satin alma yoluyla saglayan
diger bir arag da Kkitle iletisim araclaridir. Beden televizyonda gérdugu dranleri satin
alarak ve tuketerek sisteme uyum saglamaktadir. Ozellikle, de kitle iletisim araclariyla
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yayginlasan ve beden lizerinde disiplin kurmaya ¢alisan moda, bu metalasma surecinin
hizlanmasina yardimci olmaktadir.

Modanin yayilmasi, yénlendirilmesi, tlketiciler tarafindan daha hizla benimsenmesi,
takip ve taklit edilmesi kitle iletisim araclari araciligiyla olmaktadir. Moda olan GrGnler
kitle iletisim araclari vasitasiyla bir sekilde tiketicilere ulagsmaktadir. Kitle iletisim araclari
sayesinde izleyiciler hem gérsel hem de isitsel olarak yasam dlnyalarini izlemekte ve
kendilerine goére bir kimlik duygusu gelistirmektedirler (Yaniklar, 2006:116). Bu kimlik
duygusu ayni zamanda onlarin sistemle uyumlu olmalarini da saglamaktadir. Artik
térensel paylasim, et ve kan anlamina gelen ekmek ve sarapla degil; kitle iletisim
araclariyla yapilmaktadir (Baudrillard, 2004:127).

Diger taraftan, kitle iletisim araclari Itks savurganhgini én plana cikarmaktadir.
Ginimizde Uretilen her sey cok hizli bir sekilde tiketilmektedir. Ornegin, reklam,
nesnelerin kullanim degerini azaltarak, onlari moda/degerine ve hizli yenilenmeye tabi
kilarak zaman/degerini azaltmaktadir. En Ust seviyedeki bu tiiketim, kisilerdeki nesne
achgiyla ayni nedenle tiketim toplumunun parcasidir. Bu nesnelerin bu kadar ¢abuk
tiketilmesi Gretim diizeninin yeniden Uretimini glivence altina almaktadir (Baudrillard,
2004:45-46). Boylece, “tuketim kapitalizmi, ideolojisi araciligiyla insanlar tiketim
mallarinin sehvetine baglayarak daha ¢ok tliketmeye ve sahip olduklari mallari strekli
yenilemeye yonlendirmektedir” (Yaniklar, 2006:110).

Diglanmamak, kabul gérmek, farkli olmak, mutlu olmak, seyredilmek icin modaya
uyanlar ayni UrlGnleri satin alarak, tipa tip birbirine benzemektedir. “Bdylece bir
tek-boyutlu dislince ve davranis kalibi dogmaktadir” (Marcuse, 1990:10-11). Bu
durumda modern bireyin 6limine yol agan iki olgu; metalasma ve iletisim sureci
karsimiza ¢ikmaktadir (Wexler, 1990:165). Ercan (2003:187) bu durumu su sekilde
Ozetlemektedir;

iletisim ile metalasma siireci birbirini etkileyen birbirinin varolus kosullarini olumlayan
iki degiskendir. Metalar iletisim kanallari ile 6nce simgesel boyutta dislnsel streclere
girip, sahte begeniler yarattiktan sonra kendi taleplerini de yaratmis olmaktadirlar.
Dolayisiyla, tiketim simgesel diizeyde pompalandigi surece, Uretim icin yeni olanaklar
yaratilmis olur.

Kitle iletisim araclarindan televizyon, moda alanindaki en cagdas gelismeleri herkesin
gercek zamanli gbérmesini saglamaktadir (Waquet ve Laporte, 2011:50). “Yeni
degerlerin ve imajlarin benimsenmesinde kurumsal bir statiye sahip olmasindan
dolayi televizyon, toplum baskisini modanin lehine olarak kaldirmaktadir. Televizyon
ve moda arasindaki bir baska baglantiyi; televizyonda sik, bakimh, modaya uygun
kadinlarin siklikla gérilmeleridir” (Barbarosoglu, 1995:90). Televizyonda gdsterilen
sik, bakimli, modaya uygun kadinlarin ideal bedenleri tim kadinlarin sahip olmasi
gereken beden olarak yansitilmaktadir. BlyUll bir diinya sunan televizyon, moda,
diyet, glzellik, gériinis ve uygun davraniglar hakkinda surekli bilgi yayarak kadinlari
daha fazla tiketmeye tesvik etmekte ve belirli bir bedeni, sahip olunmasi gereken bir
beden, olarak sunmaktadir. ideal beden olarak gbsterilen beden, tiketim mallarina
dayal soylemler tarafindan sirekli olarak insa edilmektedir (Yaniklar, 2006:125).
Kitlesel iletisimin artan hizi bu anlamda metalasmanin ve dolayisiyla Uretim ve
tuketimin hizinin da artmasina neden olmaktadir (Ercan, 2003:188).
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3. Arastirmanin Yontemi

FESA, medya metinlerinde dilde ifadesini bulan toplumsal cinsiyet ideolojisini
incelemektedir. Bu anlamda, toplumsal cinsiyet ideolojisi, feminist bakis acisindan,
erkeklerin nasil konustugunu ve metinsel olarak nasil sunuldugunun analizini gerekli
kilmaktadir. Bu analiz ayni zamanda erillik hegemonyasinin kadinlar Gzerindeki
baskisinin, kadinlarin bu baskilara nasil karsi geldiklerinin ya da kadinlarin diger
kadinlarla rekabetinde cinselliklerini nasil kullandiklarinin da arastiriimasini
gerektirmektedir (Lazar, 2007:12). Bu durum dil ve ideoloji iliskisini ortaya ¢ikarmaktadir.
Ideoloji séylem araciligiyla dille ifadesini bulmaktadir. Ciink( ideolojik olan séylemler
“bilginin akisiyla” diinyayi dil ve metin araciligiyla yeniden insa etmekte ve bireyleri
“nesne” konumuna oturtmaktadir. Bu nesne konumu bazen toplumsal cinsiyetci
olmaktadir. Ornegin, kadinlar genellikle kusurlu olarak konumlandiriimaktadir
(Foucault, 1984). Bu nedenle, uygulamadaki toplumsal cinsiyet esitsizlikleri dilde
yagsam alani bulmaktadir.

Sdéylemin icinde dile yansiyan toplumsal cinsiyet kimlikleri genel olarak dogal, siradan
ve tarih digi olarak algilanmaktadir. FESA tam da bu noktada, devletin kurumlari
tarafindan hiyerarsik bir sekilde insa edilen toplumsal cinsiyet kavrami ile edimsel
toplumsal cinsiyet kavramini ele almaktadir (Lazar, 2007:12). Toplumsal cinsiyet
metinlerde ya da konusmacinin konusmasinda kisacasi sdylem tarafindan insa
edilmektedir (Sunderland, 2004:23).

Ozetlemek gerekirse, FESA, elestirel sdylem analizi ve feminizmin ekonomi politigini
bir araya getiren disiplinlerarasi bir arastirma yéntemidir. Bu yizden feminist kuramlar
dili hem toplumsal cinsiyet iligkilerini ve ideolojilerini yansitici hem de toplumsal
cinsiyetin yasallagmasinin sosyal ingsasinin ortaya c¢ikariimasinda énemli bir kaynak
olarak gorurler (Code, 2000). FESA ydnteminde, her iki alanin bir araya gelmesini
saglayan, dil, hegemonya, ataerkil kapitalist sistem, toplumsal cinsiyet ve kadin kimligi
gibi sdylemler irdelenerek, moda araciligiyla kadin bedeninin metalasmasi ortaya
konulmustur.

3.1.Verilerin Elde Edilmesi

‘Moda Takibi’, ‘Tulin Sahin’le Moda ve Bana Her Sey Yakisir’ adli moda programlarinin
her biri format itibariyle aralarinda aynilik olmasi nedeniyle bir yayin dénemi igerisinde
her programdan érneklem usullyle secilen ikiser yayin dncelikle bilgisayara bastan sona
kaydedilmistir. ‘Moda Takibi’ adli moda programi reklamlar ¢ikarildiktan sonra toplam
51 dakika yayinlanmigtir. ‘Tulin Sahin’le Moda’ adli program reklamlar ¢ikartildiktan
sonra toplam 50 dakika 51 saniye yayinlanmistir. ‘Bana Her Sey Yakisir’ adli moda
programi yarisma tirl oldugu icin format itibariyle toplam 5 gln yayinlanmistir. Bu
nedenle her giin ayri ayri kaydedilmigtir. Tek bir program 21 dakika 12 saniye olarak
kaydedilmistir. Bir hafta yayin toplami ise 84 dakika 48 saniye olarak kaydedilmistir.

‘Bana Her Sey Yakisir’ adli moda programinda, birbirlerini hi¢ tanimayan bes iddiah
kadin yarigmaci, haftanin en sik kadini olmak icin yarismaktadir. Her giin bir yarigsmaci,
toplam Ug saatte, kendisine zarf icinde verilen kagitta belirtilen alisveris yerinde, takdim
edilen bitceyle haftanin konseptine uygun olarak tarzini yaratmaktadir. Yarismaci
diger kadinlara ve Unli modaci Cengiz Abazoglu’na kendini begendirmeye calisarak
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en yuksek puani almak igin ugrasmaktadir. Yarismaci kendisine verilen l¢ saatte
sac, makyaj, taki, kiyafet, ayakkabi ve canta tercihlerini yapmaktadirlar. Aligverise
gitmeden 6nce yarismacinin evine gidilmekte ve gardolabina bakiimaktadir. Dolaptaki
sevdigi ve kendisine yakisan kiyafetleri tek tek giymekte ve defileye ¢ikar gibi sunum
yapmaktadir. Daha sonra aligverise ¢ikmaktadir.

Yarigmaci, aligveris sirasinda secimlerini yaparken diger yarismacilar ve tnli modaci
Cengiz Abazoglu da yarismacinin tercihleri hakkinda yorum yapmaktadir. Yarismacilar
birbirlerine puanlarini vermeden 6nce podyumda manken gibi tek tek yurimektedir.
Studyo podyum gérevi gérmektedir. Dekor, isiklar ve podyum sahnesi yarismacilarin
kendilerini manken gibi hissetmeleri icin en ince detayina kadar dusundlmustir. Ve
dis ses onlarin giydigi kiyafetlerle ilgili yorum yapmaktadir. Haftanin son guni
hemcinslerinden en yuksek puani alan yarismaci on bin liralik buyik 6dilin de sahibi
olmaktadir. En az paray! harcayan yarismaci ayni zamanda unli modaci Cengiz
Abazoglu'ndan toplam U¢ puan almaktadir. Programda, tGnli modaci Cengiz Abazoglu
konsepti ve kombinesi ile ekran basindaki hanimlara vicut tipine uygun giyinme
ipuclarini, moda trendlerini ve sik gériinme sirlarini verirken, yarigsmacilarin secimlerini
de bedenlerine gbre degerlendirmektedir.

‘Moda Takibi’ adli moda programinda manken ve modaci lvana Sert, modaci ilker
Bilgi, modaci Ceylan Ating ve cemiyet hayatinin Gnli isimlerinden ve programin
sunucusu Sema Celebi, sosyetenin Unlu simalarinin, Gnli sanatcilarin ve oyuncularin
kiyafetlerinin modaya uygun olup olmadigini elestirel bir sekilde incelemektedir.
Programda, kahredenler (modaya uymayanlar), 6ne c¢ikanlar (modaya uyanlar),
sokak modasinin en iyisi (vatandastan modaya uyanlar), sahne (sahne sanat¢ilarinin
modaya uyup/uymamasi bélimu), haftanin tek tasi (modaya en iyi uyan), haftanin
sinifta kalanlari (modayla hi¢ alakasi olmayanlar) gibi bélimler yer almaktadir.

‘Tulin Sahin’le Moda’ adl programda top model Tilin Sahin guzellik, zayiflik ve moda
sirlarini, bu konularda puf noktalar ele alirken, ayni zamanda, basit ve uygulanabilir
yéntemler sunmaktadir. Programda kadinlarin bedenlerine gére nasil ve ne sekilde
giyinmeleri gerektigi, hangi yiyecekleri tuketerek nasil zayif ve saglikli kalacaklari,
bedenin genc¢ ve ding gbzikmesi icin hangi kozmetik Urtnleri kullanacaklarina
yer verilmektedir. Ayrica, programa Unli mankenler, modacilar ya da sanatcilar
konuk edilmekte ve onlarin giyim, saghk ve moda konusunda verdikleri sirlar da
paylasiimaktadir.

3.2. Aragtirmanin Analizi

02 Eylul 2013 tarihinden itibaren hafta ici her giin saat 12.50’de Kanal D ekranlarinda
yayinlanan “Bana Her Sey Yakisir” adli moda programinin, 11-15.11.2013 tarihleri
arasindaki yayinlari bilgisayara kaydedilmistir. 28 Eylal 2013 tarihinden itibaren
Cumartesi ve Pazar gunleri saat 13.00’da Show TV ekranlarinda yayinlanan “Moda
Takibi” adli moda programinin ise 12.10.2013 ve 13.10.2013 tarihli yayinlari ile 22 Eyldl
2013 tarihinden itibaren sadece Pazar gunleri Star TV ekranlarinda, saat 14.00’da
yayinlanan “Tulin Sahin’le Moda” adli moda programinin 27.10.2013 ve 01.12.2013
tarihlerindeki yayinlar ele alinmistir. Moda programlarinin her biri format itibariyle
benzer olmasi nedeniyle bir yayin dénemi icerisinde her programdan &rneklem
usuluyle secilen ikiser yayin bilgisayara bastan sona kaydedilmistir.
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‘Moda Takibi’, ‘Tulin Sahin’le Moda’ ve ‘Bana Her Sey Yakisir’ adli moda programlari
yayinlandigi televizyon kanallarindan bilgisayara kaydedildikten sonra metinler
desifre edilmistir. Desifre edilen metinler FESA kullanilarak; tlketim araciligiyla
kadin bedeninin metalagmasi, tiketim kulttru, toplumsal cinsiyet, kadinin ne sekilde
konumlandigi, sosyal aktdrlerin séylemi ve bedenin sunumunu saglayan sdylemlerin
dil aracihgiyla nasil ve ne sekilde anlam buldugu ortaya ¢ikarilmaya calisilarak farkli
bagliklar altinda kodlanmistir.

4. Bulgular ve Dederlendirme
4.1. Sosyal Aktdrlerin Moda Programi ile ilgili Sdylemleri ve Yorumlar

Bu baslik da FESA ydntemiyle metindeki modaya ydn veren, kadinlari konumlandiran,
tiketim ideolojisine sevk eden ve toplumsal cinsiyet farklliklarini mesrulastiran sosyal
aktorlerin sdylemleri analiz edilmistir. FESA, sosyal yasamdaki baglamiyla toplumsal
cinsiyetlestiriimis ideolojik sdylemlere ve metinlere odaklanmaktadir (Lazar, 2007).
Bu metinlerin ise insanlar Uzerinde buyUk etkileri olmaktadir (Fairclough, 1995).
Cunku, bu metinler sosyal aktérlerin sdylemleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal
aktorler ideolojik sdylemleriyle toplumsal cinsiyet farkliliklarini dogallastirmakta ve
siradanlastirmaktadir. Konumlari, statileri ve pozisyonlari s@ylemlerinin tartismasiz
kabul gérmesine neden olmaktadir. Clnkl sOylemleri gergek sayiimaktadir (Foucault,
1984: 73). Michel Foucault sosyal aktérler kavramini kullanirken Van Dijk zihin
yonlendirenler kavramini kullanmistir. Metinde veya konusmadaki séylem ve baglam
aracihgiyla dili nasil kullandiklarini da ortaya koyarak zihin yénlendirenler arastirilabilir
(Van Dijk, 2008: 91-92). Cunku belirli aktdrler sdylemi konumlarini ve hareketlerini
yasallastirmak icin kullanmaktadirlar (Bryman, 2008:501). Bu nedenle analiz edilen
moda programlarinda yer alan sosyal aktérler; moda tasarimcilari, mankenler,
sanatcilar, sporcular ve cemiyet hayatinin 6nde gelen isimleridir.

Beden, Kadin ve Moda

Cengiz Abazoglu:-Bltgeniz 1000 TL. Yarismanin konsepti yakin arkadasiniz evleniyor
ve dugunune katiliyorsunuz. Mikemmel gériintulere ulasmanizi istiyorum. Hepiniz ¢ok
geng ve guzelsiniz, sadelikten uzaklagsmayin, ¢arpici ama arabesk olmayin, davetin en
stk kadini olun.

Turkiye’'nin énde gelen moda tasarimcilarindan ve ayni zamanda ‘Bana Her Sey
Yakisir’ programinin sunucusu sosyal aktér Cengiz Abazoglu, yarismanin ‘en yakin
arkadasinizin diguntne katiliyorsunuz’ konseptini agikladiktan ve aligveris icin bltceyi
belirledikten sonra, yaslari 18-26 arasinda degisen bes yarismaciya muikemmel,
sik, guizel, carpici ve sade olmalarini isteyerek zihinlerini yénlendirmektedir. Geng
yarismacilar icin bu kriterler sadece gunin modasina uyarak gerceklesmektedir.
Onlardan istenen; mikemmel, sik, ¢arpici ve sade olmalardir. Clnkd, yarismacilar
kadin olduklari icin onlardan beklenen sadece seyirlik bir obje olmalaridir. Ancak, bu
sekilde dugundekilerin dikkatlerini cekebilir, bakislari yakalayabilirler. Bu durumu John
Berger (1972:47) su sekilde agiklamaktadir;

Erkekler davrandiklar gibi, kadinlarsa goérindukleri gibidirler. Erkekler, kadinlar
seyrederler. Kadinlarsa seyrediliglerini seyrederler. Bu durum, yalniz erkeklerle kadinlar
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arasindaki iligkileri degil, kadinlarin kendileriyle olan iligkilerini de belirlemektedir.
Kadinin igindeki gdzlemci erkektir, gdzlenen ise kadindir. Bdylece kadin kendisini bir
nesneye - 6zellikle gorsel bir nesneye - ve seyirlik bir hale dénustirmus olmaktadir.

Sema Celebi:-ivana gene sizin igin gelinlik magazalarini gezdi.
(Altyazi “Evlilik hazirh@i yapanlar ekran basina”)

ivana Sert: -Sizin icin tek tek baktim. Cok model var burada.

‘Moda Takibi’ adl moda programinda diyaloglara bakildiginda; sosyete diinyasinin en
renkli isimlerinden biri olan sosyal aktér Sema Celebi ile diger bir sosyal aktér manken,
modaci ve sunucu ivana Sert'in sdylemlerinde, gelinlik modasi izerinden kadinlara
¢agrida bulunulmaktadir. Kadin, gelinlik giyerek énce es, sonra da anne rollerine ilk
adimi atmaktadir. Onlarin yerine carsl, pazar gezerek satin almalari gereken moda
aranleri arastinimakta, fiyatlari sorulmaktadir. Kadinlarin fazla disinmelerine gerek
yoktur; cunkU, sosyal aktérler her seyi onlarin yerine halletmektedir. Her seyin en iyisini
onlar bilmektedir. Bu isin uzmanlari onlardir.

4.2. Kadin Yarismacilarin/Katiumcilarin Bedenleri ve Giyimleri Hakkindaki
Soylemler ve Yorumlar

Calismada yer alan ikinci alt konu bashginda kadin yarismacilarin/ katilimcilarin
bedenleri ve giyimleri hakkindaki séylemler ve yorumlara yer verilmektedir.

ideal Beden Olgiileri ve Giyim Tarzi

Cengiz Abazoglu: -D.K. guzel bir yarismaci ama basen problemi var. Aligveris yaparken
dikkat etmesi gerekiyor. Yarismacinin denedigi balik formlu elbise basenini fazla
gosterir. Daha ince gézikmek icin 6nden dimdiiz arkadan kulplu formda modeller
olmasi gerekir.

Cengiz Abazoglu: - D.$’nin denedigi 6rdekbasi rengi elbise ¢cok yakismis, sirti gtizel
ama basenli gbéstermis, saci dogal, makyaj guzel yasinda, ¢ift altin bilezik modern.
Ayakkabilar elbisenin tonunda olmaliydi.

Cengiz Abazoglu: -A.K. elbiseyi sectikten sonra yliz formuna hangisi yakisiyorsa sa¢
modeli o olur. Kontrolli daginik topuz iyi olurdu.

Cengiz Abazoglu: -K.O. giizel bir yarismaci. Fakat tespitim tipik Akdeniz viicudu
yuvarlak hatlara sahip, aligveriste buna dikkat edip, viicudunu daha ince ve daha uzun
gOstermesini istiyorum.

Cengiz Abazoglu: --E.G.’nin bir parca kilosu var. E.G. viicudunu elbiseye uydurmaya
calisiyor. Straptez kligik gogusli bayanlara ¢ok daha iyi olur. Bu elbise E.G.’ye hos
g6runtu vermiyor.

Turkiye’'nin 6nde gelen modacilarindan sosyal aktér Cengiz Abazoglu yarismacilarin
bedenleri ile ilgili yorum yapmaktadir. Genellikle, yarismacilara basenli, kilolu ve iri
g6guslu olduklari hatirlatilip, kusurlu gériinen beden parcalarini hangi tarz giysiyle,
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nasil ve ne sekilde kapatmalari ya da gizlemeleri gerektigi konusunda detaylar
verilmektedir. Kadinlarin moda doéngisi hakkinda sonsuz bir bilgi birikimine sahip
olmalari beklenmemektedir. Bu nedenle, hangi elbise (gece, gunlik ya da resmi)
hangi model, renk ya da tarzda ayakkabinin kombine olacagi modacilar tarafindan
belirlenmektedir.

ideal beden 6lcilerine sahip olmayan yarigmacilarin tek amaci aligveris yaparken
ne giymeleri gerektigini bilmeleridir. Bedenleri kusurlu oldugu igin istedikleri rengi ve
elbiseyi giyemezler. Glinkli uzun ve ince gdzikmeleri gerekmektedir. Bunu da ancak
sahip olduklari metalar araciligiyla yapabilirler. Moda, giyim, canta, ayakkabi, taki, sag,
ve makyaji da kapsayan bir bittindir. Kisacasi akla gelen ne varsa kullaniimakta ve bu
sayede elde edilen bir glizellikten s6z edilebilmektedir (Baudrillard, 2009:103). Aligveris
bir batiindur, varsayimindan yola ¢ikarak elbisenin renginin, ayakkabiya, yarismacinin
ten rengine, sa¢ modeline, takilarina ya da c¢antasina bir gekilde uydurulmasi
gerekmektedir. Cunkl renklerde modanin bir parcasi olmaktadir. Yarismacilar hem
moda olan ve hm de yaslarina uygun rengi secmeleri gerekmektedir. Unlii modaciya
gbre, yarismacilarin yaptidi diger bir hata da elbiseyi bedene uydurmalari gerekirken,
bedeni elbiseye uydurmaya calismalaridir. Oysa ki, eger ideal bedenlere sahip
olsalardi bunu yapmalarina gerek olmayacakti.

Sosyal Sinifin Modaya Etkisi

‘Moda Takibi’ adli moda programi toplumun énde gelen medyatik tnllleri aracihigiyla
moda olani géstermekte ve onaylamaktadir. Toplumun geri kalani, moda olani, Ust
tabakanin giymesiyle 6grenmektedir. Clnku toplumsal yapi, siniflarin birbirinden ayirt
edilmesini saglayacaktir. ‘Yukaridakiler’, giyimlerinin kalitesi ve modaya uygunlugu
araciligiyla ‘asagidakilere’ karsi sinifsal Gstiinliiklerini ifade edebilir. Ustelik zamanla
asagidakiler de, ust siniflarin uyguladigi moday! takip eder (Goffman’dan Akt.
Davis, 1997:126 ). Bdylece, toplumun tim kesimine yayilan moda zamanla démodé
olur ve yeni bir modaya birakir kendini. Cemiyet hayatinin 6nde gelen isimlerinden
Sema Celebi, modaci ilker Bilgi, modaci Ceylan Ating kahreden (nliileri agir bir dille
elestirerek modaya uymasi konusunda nasihatler vermektedir.

Sema Celebi:- Programin kahredenler béliminde Betil Demir kahretmekle mesgul.
ilker Bilgi: -Boynuna taktigi pusulayl andiran kolye, kocaman gézikiyor. Yéninii
onunla buluyor herhalde. Siyah giyinerek kurtarmaya ¢alismis kendisini. Bu kizcagizin
boyu da kisa. Ayaklari 35 numaradir.

Sema Celebi: -35 olsa ne olur ayaklar tarakli olduktan sonra.

Ceylan Ating: -Bettil Demir’in ayagina ayakkabi olmamis, ayaklari firlamis. icine mayo
giymis, flaglar patlayinca belli oluyor, kaliteyi dustrmus.

Ceylan Ating: -Betll eskiye gore kotu degil.
Sema Celebi: -Bizim sayemizde c¢ok dikkat ediyorlar.

Cemiyet hayatinin 6nde gelen isimlerinden Sema Celebi, modaci ilker Bilgi, modaci
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Ceylan Ating, kahreden Unli sarkici Bettl Demir’in giyim tarzi ve bedeni ile ilgili
yorumlar yapmaktadir. Bettl Demir'in hem giyim tarzi hem de bedeni agir sekilde
elestiriimektedir. Oncelikle, kolyesi kendisine hi¢ yakismamustir; hatta, siyah giyinerek
bile kotl giyimini kurtaramamistir. Sarkicinin boyu hem kisa hem de ayaklar
cok blylk ve tarakhdir. Kusurlu gériinen tarakl ayaklarini gizlemek yerine onlari
iyice ortaya cikaran agik ayakkabilar tercih etmistir. Kalitesi ¢ok dusuktur. Kalitesiz
metalar kullandigi icin kendi degeri de dismustir sarkicinin. Ancak, sanatgi eskiye
gbre daha iyi giyinmektedir. Moda ikonlar sayesinde giyimine énem vermektedir.
Cunku, kadinlar kapitalist ideolojinin Urettigi dislanmadan korktuklari icin modaya
uyum saglamaktadirlar. Daha acik sdylemek gerekirse, toplumun guglerine boyun
egmektedirler. Bu yolla korku mikemmel bir egemenlik araci olmaktadir.

Diyet Modasinin Etkisi

Sema Celebi: - Programin 6ne c¢ikanlar bélimuinde ikinci sirayl sunucu Saba Timer
ahyor.
Etek cok glizel oturmus. Ayakkabilari giizel.

Ceylan Ating: -Saba’nin sa¢i makyaji takisi uyumu gizel. Tarzini buldu. Kilo da verdi.
Cok feminen.

!Iker Bilgi: -Saci ¢ok kétl sanki fon cektirmis sonra uyumus kalkmis gibi. Tiftik tiftik.
Ivana Sert: -Saba cok kilo vermis guizel gbzikuyor.

Sema Celebi: -15 kilo verdi.

‘Moda Takibi’ adli moda programinin 6ne ¢ikanlar béliminde sunucu Saba TUmer
karsimiza c¢ikmaktadir. Modacilar tarafindan tam puan verilen sunucunun makyaj,
takisi, ayakkabisi, giyimi ve bedeni modaya uygun bulunup tebrik ve takdir edilir. Rejimle
disipline edilen bedeni zayiflamis ve kapitalist sistemin dayattigi ideal kiloya ulagmistir.
Artik kendisini feminen goérintsuiyle sergilemeye hazirdir. “Cok feminen.” sdéylemine
6zellikle dikkat cekmek gerekmektedir. Feminen olarak algilanan beden makyajla,
giyimle, ayakkabi ve makyajla kendini sergilemektedir. Kadin bedeni kendiliginden
feminen olmaz. Tlketerek, metalara sahip olunarak ve onlari sergileyerek feminen
olunur. Gosterisci tiketim agisindan, kadinin alani, varligiyla stslenmektir (Veblen,
1995:133). Baudrillard’a gore ise karisi, sekreteri, cocuklari, bir kafenin terasinda mini
etekli kizi incelemektedir. Hepsi onun kiyafetinin tarziyla, kravat ve koku segimiyle,
bedenin esnekligi ve narinligiyle yargilamaktadir (2004:168). Sergilenen disi bedendir.
Metalara blrlinen beden aslinda giyen icin degil baskalari icindir.

Rol Modeli Olmanin Onemi

Sema Celebi: -Sosyete alemine geldik. Ekrana Meral Gokgayh geliyor. Genelde ¢ok
guzel giyinir.

Ceylan Ating: -Cok hos gézukuyor. Sirtindaki yirtmag ¢ok giizel. Ayakkabr demode.

ivana Sert: - Elindeki sali beni gok rahatsiz etti.
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Sema Celebi: -Bizim kadinlarimiz Ustline mevsim gegislerinde bir sey almay! bilmiyor.
Ornegin sal gibi. Ben parami sallara veririm. Séyle gecince millet dénip bir baksin.

‘Moda Takibi’ adll moda programinda sosyete aleminin taninmis simasi Meral Gokgayh
ekrana gelmektedir. “Genelde cok guzel giyinir” séylemi bir kadinda olmasi gereken
disilik normlarini yerine getirdigini belirtmektedir. Bu sdylem ayni zamanda onun meta-
gbstergeler aracihgiyla guzel giyindiginin digerleri tarafindan nasil dikkat cektigini
belirtmektedir. Clnku, meta-gostergeler digerleri tarafindan gézlenmektedir. Modaya
uyarak bedenini sergileyen kadin, bakiglari zerine ¢ekmek ve izlenmek istemektedir.
Baskasinin yargisi, ne distindudiu bu durumda ¢ok dnemlidir. Veblen bu gésterisgi
tiketimin digerleri tarafindan g6zlemlenebilecegini belirtmistir. Géstermelik tlketimin
temel amaci sosyal statinlin sergilenmesi ve sayginlik standardina ulasiimasidir
(1995:72-88).

Cemiyet hayatinin Unlu kadinlarindan Sema Celebi’nin, “Ben parami sallara veririm.
Soyle gegince millet donlip bir baksin” sdylemi incelendiginde, insanlarin sokakta
yurirken kendilerini sergiledikleri yargisina variimaktadir. Giysiler, kamusal alanda
benlik sunumunun en énemli 6gesidir (Crain, 2003:314) sdylemi, tiketim kiltirinin
konularindan biri olan farklilik yaratma ile értlismektedir. insan olarak hepimiz, sinifli
bir toplumda bir yandan Ustin gérdigimuz gruptan kopmamak, ayr olmamak igin
aradaki farklari gidermeye galisirken, bir yandan da bulundugumuz grubun igerisinde,
gbze carpmayi, fark edilmeyi ve Ustiin duruma gelmeyi arzulanz (Odabagi 1999:108-
109).

Aksesuar

Tulin Sahin: -Sapka demek tavir demek. Sag rengine modeline cilt rengine géz rengine
cilt tipine uygun bir sapka takin. Sapka sikligi tamamlayan bir aksesuar. Eger uzun
yuziiniz varsa yuvarlak sapka takin, sivri bir ¢eneniz varsa elmacik kemiginiz ¢cok
belirginse yumusak hatlara sahip sapka kullan. Genis yiziiniz varsa, yuvarlak hatlara
sahip sapka takin. YUzinuz kiglUkse blyUk sapka takmayin.

Tulin Sahin, sapkanin, sikhigi tamamlayan bir aksesuar olarak kadinlar agisindan
6nemine deginmektedir. Sa¢ rengine, sekline, géz rengine, cilt rengine, hatta,
yuz sekline uygun sapkalar kadinlar tarafindan tavir yaratmak icin satin alinmayi,
tuketilmeyi beklemektedir. Modanin bastan c¢ikaricihgi, bugiin de oldugu gibi, bireye
bir anlamda farkli ve daha ¢ekici ya da daha gugli olma olanagi sunar gibi gérinmesi
olgusunda yatmaktadir.

Statl ve Etkisi

Guzellik, basari ve gucl yansitan Urtnler araciligiyla c¢evremizdeki insanlarda
kendimize dair bir hayranlhk yaratmaya c¢alisiriz. Burada dnimuze; statl, prestij ve
sosyal sinif olmak Uzere ¢ 6nemli konu ¢cikmaktadir. Bu t¢ kavram tuketim kdltirinde
o6nemli iglevlere sahiptir. Bir cesit sosyal hiyerarsi icinde bireylerin toplumsal olarak
derecelenmesi, gruplanmasi olarak tanimlanabilecek olan “sosyal sinif’ kavraminin
6nemli 6zellikleri vardir. Hiyerarsik bir yapiya sahip oldugundan, siniflar arasinda statl
farkliliklari goérulebilmektedir (Odabasi 1999:108-109). Modanin bastan cikariciligi,
buglin de oldugu gibi, bireye bir anlamda farkli ve daha ¢ekici ya da daha gugli olma
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olanagr sunar gibi gériinmesi olgusunda yatar. Bunun yani sira giysiler dncelikle
fiilen ulasilan toplumsal statliyl savunma amaciyla, bu statlyu gésterme ve kendine
has bir giyimi olan belirli toplumsal gruplarla baglari gug¢lendirme araglari olarak
kullaniimiglardir (Crain, 2003:92-93).

Tdlin  Sahin: -Dinyaca Unli micevher firmasinin sahibi Caroline Scheufele
Istanbul’daydi. Kadinlara satin alacaklar mucevherler hakkinda tavsiyelerin neler
olabilir, neler kullanmaliyiz, neler bulundurmaliyiz?

Caroline Scheufele : -Az ve 6z olmal. Kupelerin kolyeye uymasi gerektigini
distinmiyorum. Birbirini tamamlayan seyler kullanilabilir. Ben kupeleri seviyorum.
Karsimizdaki insan ilk klpelerimizi gorur.

Kadinlar gérinmek igin tiketmek zorundadirlar. Gésterisci tuketim agisindan kadinin
alani, varligiyla slslemektir (Veblen, 1995:133). Burada tlketim kultiri mitleri,
tiketicilerin tuketim Urlnlerine sahip olarak nasil digerlerinden farkli olabileceklerini
anlatmaktadir (Dittmar, 2007:212). Nesneler insanlarin sahip olduklari toplumsal
statiylu gdstermektedir (Baudrillard, 2009b:34). Diger taraftan da korku arka planda
beklemektedir: Karsimdaki hakkimda ne dusuniyor; beni nereye koyuyor; onun
g6zindeki degerim nedir, gibi sorular diger insanlarin yargisina ve onlarin sayginhgini
kaybetmekten duyulan korkunun sonucudur (Duhm, 2009:93).

Kisacasi, moda programlarinda “kadinin bedeni dénemin zevkine uydurulmustur”
(Veblen, 1995:115). Modacilarin séylemlerinde dénemin modasi zihinlere kazinmigtir.
Sdylemlerden yola cikarak, yeni bir mevsimsel modanin ortaya cikisina kadar ayni
moda devam edecektir. Giysilerin de artik basit bir sekilde yalnizca bedeni kaplayan
bir 6rtli ya da sosyal olarak onaylanmis giyim esyalari degil; daha énceki zamanlarda
pek disunulmeyecek bir sekilde bedeni farkli bir sekilde yansitan araglar olarak islev
g6rdigu (Yaniklar, 2006:206) dogrulanmaktadir.

Moda programlarinda, dénemin modasini aktariimasinda fikir liderlerinin/sosyal
aktorlerin goérevi 6nemlidir. Fikir liderleri arasinda Ust sinifa dahil olan kisiler (cemiyet
hayatinin 6nemli isimlerinden Sema Celebi, top model ve modaci lvana Sert, modaci
ilker Bilgi, modaci Ceylan Ating) 6n planda yer almaktadir. Ust sinifi taklit etmeye
calisan diger siniflarin Gyeleri, moda konusunda referans noktasi olarak bu siniftaki
kisilerin s@ylemlerini érnek alirlar. Ginki, moda adh déngusel slrecte hicbir nesne
kendiliginden bir guzellige sahip olmaz (Baudrillard, 2009:80). Burada, ancak, giysilere
yuklenen anlam dogrultusunda blyik basen alttan bol gelen bir elbise ile, tarakli
ayaklar kapali ayakkabi ile, yuvarlak beden hatlari ince ve uzun gdsteren elbise ile,
fazla kilolar bol elbise ile, blylk gégusler 6nl kapal kiyafet ile, kisa boy uzun topuklu
ile, genc¢ géziikmek icin agik renkler ile, ancak, kusurlu beden bélimlerinizi oldugundan
farkli, glizel ve c¢ekici gdsterebilirsiniz.

4.3. Moda Programlarinda Kadin Bedeni ve Giyim Hakkindaki Soylemler

Calismanin Uglinctu alt bashginda moda programlarinda kadin bedeni ve giyim
hakkindaki séylemler ve yorumlar yer almaktadir.
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Moda, Kombinasyon ve Uyum

Cengiz Abazoglu : -Bu sezon 6zellikle brokar kumastan yapilan blazer formlu ceketler
bir numara. Brokar desenli ceket, modern bir gérintiye ulastiriyor. Sivri topuklu
ayakkabi, kalem pantolon, mat deri canta, ylzuk siyah pirlantali, siyah pirlantali kipe.

Cengiz Abazoglu : -Kiguk dijital baskili hafif optik desenli bezik kesimli belden kesik
hafif hacimli bir elbiseyi farkli iki mekan icin hazirlayacak. Once siyah hirka ve birkag
aksesuarla bir 6gleden sonra icin ya da bir kafe i¢in tasarlayacagiz. Hacimli bir ¢canta,
siyah bileklikler, opak corap, babet. Simdi ayni elbise gece haline dénecek, hirka
cikacak, yiksek topuklu ayakkabi, siyah corap yerine ten rengi ¢orap, dore kemer ve
¢anta, siyah takilar ¢ikiyor. Ayni elbise ile farkli goérintilere ulasabilirsiniz.

‘Bana Her Sey Yakisir’ adli moda programinda Turkiye’nin 6nde gelen modacilarindan
Cengiz Abazoglu, her programda kendi kombinasyonu ile kadinlara nerede, nasil ve
ne giyeceklerini sdéylemektedir. Kiyafetlerin pUf noktalari, kadinlari ince, zayif ve uzun
g6stermesidir. Giyim, taki ayakkabl, ¢canta ve sa¢ detayina kadar her sey kadinlar igin
distnidlmastur. Yanhs bilingle yonlendirilen kadinlarin 6gleden sonraki sikhgi ya da bir
yere giderken ne giyeceklerini dislinmelerine gerek yoktur; zaten her sey onlar igin
disinilmastir. Clnku, giyim kadinlar icin son derece 6nemlidir. Ginimiizde, moda
terimi, genellikle yalnizca giysi sunumundaki yeniligi ve daha genel olarak da giysi
yaraticihgini belirtmektedir (Waquet ve Laporte, 2011:8). Modaya uygun giysiler, sinifi
ve toplumsal kimligi ifade etmek icin kullaniimakla beraber, bu giysilerin iletileri esasen
kadinlarin cinsiyet kimliklerini nasil anladiklari ya da nasil algilamalarinin beklendigi ile
ilgilidir (Crain, 2003:30-31).

Programda yer alan diger bir ayrinti da her kiyafetin her yerde giyilemeyeceginin
belirtiimesidir. Digine ya da nisana, ise, kafeye, yemege, aligverise giderken hep
farkl kiyafetler, onlara gére takilar, sa¢c modeli ve ayakkabilar tercih edilir. Giyilecek
ya da takilacak meta-gdstergenin sekli, rengi, deseni, boyutu énceden belirlenmistir.
Bu durumda, her yerde her sey giyilemez dusuncesi kadinlari strekli olarak tiketime
yonlendirmektedir. Sonsuz segenekler arasinda kadinlara belirli metalari satin alarak
nasil 6zgur olabilecekleri 6gretiimektedir.

Arzu Nesnesi Olan Metalar

Cengiz Abazoglu: -Pabuclar kadinlarin vazgecemedigi aksesuarlarin basinda yer
aliyor. Nerdeyse salonlarin vitrinlerine konabilecek tasarimli pabuglar var. Bu arzu
nesnelerine kadinlar kosulsuzca baglilar. Bunu ¢ok yakindan biliyorum.

Unla modaci gok énemli bir konuya dikkat cekmektedir. Kadinlarin vazgegemedigi
aksesuarlarin basinda ayakkabinin geldiginden bahsetmektedir. Renk renk, desen
desen, topuk boylari ve sekli her moda déneminde degisen, her kiyafete ayri bir
model, renk, desen olarak giyilen ayakkabilar kadinlar i¢cin son derece 6nemlidir. Spor
ayakkabl, yazlik ayakkabi, gelin ayakkabisi, dekolte ayakkabi, glinllik ayakkabi (terlik,
babet) ya da kislik ayakkabi (cizme, bot) gibi ¢esidini daha da ¢ogaltabilecegimiz
tirde ayakkabilar piyasada mevcuttur. Bir kadinin normalde ka¢ ayakkabiya ihtiyaci
vardir? Kadinlar igin ayakkabilar artik bir meta fetigizm haline gelmistir. ilk bakista bir
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meta, cok énemsiz ve kolayca anlasilir bir sey gibi gelir. Ornegin, ayakkabi normalde
sadece ayagl korumak icin giyilmektedir. Bdyle dusinuldiginde ise metalarin, yani
ayakkabilarin, mistik 6zelligi onlarin kullanim-degerinden meydana gelmemektedir.
Peki, ne zaman mistik bir 6zellige birinmektedir? Burada, insanlar arasindaki belirli
toplumsal iligki, onlarin gbéziinde, seyler arasinda dugsel bir iligki bicimine burtndr.
Emek Uritnlerine, meta olarak uretildikleri anda yapigiveren ve bu nedenle meta
Uretiminden ayrilmasi olanaksiz olan seye Marx fetisizm demektedir (2000:75-83).
Kadinlar ayakkabilarla dissel bir diinyaya yolculuk etmekte ve diigsel bir iligki bicimine
girmektedir.

Cesit cesit renk renk ayakkabilar satin alan kadinlar i¢in hep bir eksiklik vardir. Bu
eksiklik kapitalist ideoloji sayesinde hicbir zaman giderilememektedir. Zizek’e goére
eksiklik, ihtiyac ile talep arasindaki dilsel bosluga yerlesen arzunun ‘ihtiya¢’ kanadi,
ortada bir ‘eksik’in oldugunu goéstermektedir. Ozne, dilin alanin girip bu eksikligi
simgesel olarak ifade etmeye kalktigi zaman ise eksik, tatmini mimkin olmayan
bir arzu, asla ele gecirilemeyecek bir nesneye duyulan bir arzu olarak belirmektedir.
Bu elde edilmesi mimkin olmayan arzu nesnesi, Lacan’da “objet petit a” adini alir
(2005:228).

“Bu arzu nesnelerine (ayakkabi) kadinlar kosulsuzca baglilar’ cimlesinde tnli modaci
kadinlarin fantezi nesneleri olan ayakkabilara kosulsuzca nasil bagli olduklarini
sOylemektedir. Objet petit a, gercek bir nesne degildir, bir fantazi nesnesidir, bu
elde edilmesi mimkun olmayan arzu nesnesidir. Lacan’a gére, ihtiya¢ ile onun dile
getiriimesi olan talep arasinda doldurulmasi imkénsiz bir bosluk vardir; arzu tam bu
bosluga yerlesmektedir. ihtiyac, tanimi geregi simgelerle ifade edilemez, talep ise
zorunlu olarak simgeseldir. Arzu, bu iki 6zelligi birden tasidigi icin, ona neden olan
nesne ile onu tatmin edecek olan nesne daima farklidir ve bu nedenle de gergek arzu
asla tatmin edilemez. Ozne daima bir seyi arzulamakta oldugunu bilir, ama bunun tam
olarak ne oldugundan asla emin olamaz (Zizek, 2005:228).

Ayakkablya sahip olan kadin, yani 6zne Lacan’a gére daima “teki’yi varsayar. Oteki
ne giyiyor, ne satin aliyor, hangi modaya uyuyor ve buna bagli olarak nasil gérintyor.
Ozne yani ayakkabiy! satin alan kadin, kiicilk 6teki ile imgesel diizende karsilasip
bir ben insa etmeye basladiktan sonra, kelimenin psisik ve gramatik anlaminda bir
“6zne” olabilmesi icin, simgesel dizende de biyiik Oteki ile karsilasmasi gerekir.
Biiyiik Oteki, oradan kendimize bakarak, kendimizi olmak istedigimiz gibi gérdugimiiz
konumdur (Zizek, 2005:231). Bu konum metalara sahip olarak ulagsmak istedigimiz
statd, sinif ve kimlik ile son derece ilgilidir. Ayakkabiya sahip olan kadin kendisini diger
kadinlarla karsilastirarak sahip olduklari karsisinda ya mutlu ya da mutsuz olur. Eger
sahip oldugu ayakkabi Otekilerin sahip oldugu ayakkabiya gére modaya uygun ve
toplumda kabul gérmuigsse mutlu olur; ama, durum tam tersi sekilde islerse mutsuz olur.

4.4. Programa Katilan Kadinlarin Kendileri, Giyimleri ve Kendi Bedenleri Hakkindaki
Soylemleri ve Yorumlar

Calismanin dérdincu alt basliginda programa katilan kadinlarin kendileri, giyimleri ve
kendi bedenleri hakkindaki sdylemleri ve yorumlar yer almaktadir.
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Estetik Ameliyat Modasi

Dig ses: -Estetik yaptirmak isteseydiniz ne yaptirirdiniz?
D.K.: -Biraz daha boyumu uzattirirdim.

D.K.: -Boy uzatma ameliyati ¢ok zor ve aciliymis.

Dis ses: -Acili olmazsa yaptirirsiniz o zaman.

D.K.: -Tabii ki yaptiririm.

Dis ses: -Ne kadar uzamak istiyorsunuz?

D.K: -5 cm fazla. 1.80 olsun.

‘Bana Her Sey Yakisir’ adli moda programinda D.K. adli yarismacinin kendi bedeni
ile ilgili séylemine bakildiginda; kendi bedeninde begenmedigi yerini sdylemektedir.
Sdyleminde daha uzun boylu olmak istemektedir. Bu kusurlari kabul edemeyen
kadinlar bedenlerinden nefret etmeye baslamaktadir. Kendilerini begenmeyen
kadinlarin imdadina estetik ameliyat endustrisi yetismektedir. Estetik ameliyat sadece
kadinlarin giizellesmesini saglamamakta; ayni zamanda, onlarin bedenleri araciligiyla
kimlik kazanmasini da saglamaktadir (Davis, 1995:74-163). Boylece glzellik endustrisi
kérini, seslendigi insanlarin bedenlerinin diger insanlarin bedenlerinden daha az
dikkat gekici olduguna inandirarak saglamaktadir. “Boyleydi Boyle Oldu” stylemiyle
cagirdigi insanlarin kirisiklik, sismanlik ve sarkan derilerinin yerine daha siki deri ve
yenilenen beden vaadiyle “yanlis bilin¢” asilayarak moda olan beden yaratmaktadir
(Covino, 2004:4-6).

Seyirlik Nesne Olarak Gérllen Kadin Bedeni

Dig ses: - Dikkat cekmeyi seviyor musunuz?

D.K.: - Sadeligimle dikkat cekmeyi seviyorum.

D.K.: - Ojesiz disari ¢cikmam, pudra pembesi elbisemi ¢cok seviyorum, beyaz elbisemi
halamin oglunun stnnetinde almistim, siyah elbise her kizin dolabinda zaten vardir.
Stiletto ayakkabi bir kadinin ayagini en zarif gosteren tiptir. Kisin olmazsa olmazi
cizme, kisa botlarimi seviyorum, her seyle giyiyorsunuz.

Yukaridaki séylemden yola ¢ikarak D.K. isimli yarismaci sadeligi ile dikkat cekmeyi
sevdigini belirtmistir. Dikkat cekmek bakislari Gizerinde toplamak, seyirlik bir nesne
haline gelmek demektir. Sahip oldugu metalari herkesin gdrebilecegi sekilde
sergilemek yarismaciyi son derece mutlu etmektedir. Gorunus, glzellik ve mikemmel
g6rinen beden bircok kadin ve geng kizin kimlik olugturma surecinin merkezinde yer
almaktadir.

Kadinlara, digerlerinin dikkatini ¢cekmek icin bedenlerini kullanmalari ve bir nesne
olarak kendi bedenlerine bakarak/bakilarak degerlendir(il)meleri égretiimektedir. Bu
ylzden medya araciligiyla gosterilen normal kilosunun ylizde yirmi altinda kiloya sahip
mankenlere benzemeleri ézendirilerek onlar gibi olmalari istenmektedir. Ornegin, tipik
moda mankeni Kate Moss’un vicut kitle indeksi normal saglikli bir insanin boy ve
kilosuna oranla oldukga diisiik olmasina ragmen, ideal beden olarak gésterilmektedir
(Dittmar, 2007:13-14).
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Makyaj Modasi ve Etkisi

Tulin Sahin: -Moda olan bir sey hemen U(zerinizde oluyor. Nasil yapiyorsunuz?
Makyajiniz cok giizel. Kendiniz mi yapiyorsunuz?.

Feryal Gulman: -Ben giyime hep merakl oldum. Ben ne giyecegimi biliyorum. Stilim
oturmus. Makyajimi kendim yapiyorum. Makyaj malzemesi almayi ¢ok seviyorum.
Once baz siriiyorum. Fondétenim gece ve giindiiz ayri. Allik, goz kalemi, dudak
parlaticim énemli.

Tulin Sahin: -Sizin icin olmazsa olmaz ne?

Feryal Gulman: -Benim boyum ¢ok uzun degil. 1.64. diz babetlere bayilmama ragmen
evde ve yaz tatillerinde giyiyorum. Yuksek topuk stiletto seviyorum, vazgecilmezim.
Elbiseler kurtaricim.

‘Tulin Sahin’le Moda’ adli moda programinda top model Tilin Sahin cemiyet hayatinin
Unlu kadinlarindan Feryal Gilmanile sdylesi yapmaktadir. Feryal Glilman’in sdyleminde,
kadinlarin tukettikleri ve tiketmek zorunda olduklari metalardan bahsedilmektedir.
insanlar kendilerini satin aldiklari metalarda tanimaktadirlar (Marcuse, 1990:8)
Tuketim bir yandan 6zgurlik, haz alma ve secim yanilsamasi sunarak bir yandan da
kimliklerini, arzularini ve ¢ikarlarini metalara sahip olmakla tanimlamaya tesvik ederek
insanlari tiketim kapitalizmi ile bitlnlestirmektedir (Yaniklar, 2006, s.107). Tuketici
6zgurlugu etrafinda érgltlenen bir toplumda herkes tuketimi ile tanimlanir (Bauman,
1997:128).

Yarismacilarin tiketim ile ilgili s6ylemleri ele alindiginda; genellikle tiketerek nasil
hazza ulastiklari ve digerlerinin dikkatini nasil cektikleri Uzerinedir. Haz almayi
gercekei ve glindelik yasamin erisebilir amaci olarak 6neren tuketimcilik, strekli olarak
metalardan edinebilecek hazlari 6n plana cikarir. Hayattan zevk alma, var olma ya
da ihtiyaclari kargilamak icin degil; haz almak igin tiketmek anlamina gelir (Yaniklar,
2006:100). Bu haz kisa émurlu ve gegicidir. Bu nedenle, tiiketiciler yeni haz arayislari
icerisinde sulrekli olarak tUketim yapma isteginde olurlar ve yapabilecekleri slrece
somut olarak tiketim eylemini gerceklestirirler (Yaniklar, 2006:104). Hedonik tiketim
g6risiine goére Urunler, nesnel varliklar olarak degil de daha cok 6znel semboller
olarak tanimlanirlar. Uriiniin ne oldugundan ¢ok neyi temsil ettigi, tasidigi ve yarattigi
imaj 6nemlidir (Odabasi, 1999:79-87).

4.5. Programa Katilan Kadinlarin/Yarismacilarin Diger Katilanlarin / Yarismacilarin
Beden ve Giyimleri Hakkindaki Soylem ve Yorumlari

Calismanin besinci baghginda, programa katilan kadinlarin/yarigsmacilarin diger
katilanlarin/yarismacilarin beden ve giyimleri hakkindaki sdylem ve yorumlar yer
almaktadir.

Modada Rekabet ve Odiil

Genel olarak tanimlandiginda rekabet konusunda ilk akla gelen ayni amaca ulagsmak



Akdeniz iletisim Dergisi
Moda Programlarinda Kadin Bedeninin Metalasmasi

isteyen insanlarin birbirlerini yok etmek, etkisiz hale getirmek ya da onlar Gzerinde
iktidar kurmak icin verdikleri micadeledir. Tarih boyunca insanlar hep bir seyler elde
etmek icin birbirleriyle rekabet halinde olmuslardir. Bunun en blyuk nedeni, bazilarinin
haklarinin sinirlandiriimasi ya da genigletiimesidir. Her zaman bir kazanan ya da
bir kaybeden olacaktir. Birbirlerini rakip olarak géren taraflar olan ya da olacak olan
rakiplerini, elde etmek istedikleri amaclarin éntinde engel olarak gordukleri icin surekli
olarak onlari yok etme, dislama ya da sindirme arzusuyla hareket ederler. Bunu
yapmalarinin en biyik nedeni, icinde yagsadiklari ideolojinin mantigidir. ideolojileri
onlara sahip olacaklari seyler icin rekabet etmeyi 6gretmektedir (Bauman, 2009:79-
82).

Basari ya da basarisizligi tetikleyen kapitalist sistemdir. Kapitalist sistem tuketicilere
rekabet etmeyi 6gretmektedir. TUketim toplumuna giren kadinlar ve erkekler pazar
tarafindan standartlastirilmig trtinler ile karsi karsiya gelmektedirler. Kadin ve erkeklerin
pazaricin kendilerini uygun hale getirmeleri beklenmekte ve digerleriile rekabet etmeleri
icin pazarin sundugu en favori GriinG almalari istenmektedir. Tiketicilerin metalastigi
tiketimde artik basariya ulasiimistir (Bauman, 2007:62). En iyi Grini almak, en iyi
olani giymek, en iyi olani yemek icin insanlar birbirleriyle stirekli rekabet halindedirler.
Bu ac¢idan kadinlarin birbirleriyle rekabet etmesini en iyi saglayan modadir. Moda olani
giymek basarinin dniinde bir anahtar olarak kadinlara sunulmaktadir. Moda olana
uymayanin demode ilan edildigi moda programlari kapitalist ideolojinin yayilmasinda
Ozellikle 6nemlidir. Bu acidan degerlendirildiginde ‘Bana Her Sey Yakisir’ adli moda
programinda yarismacilar biyik para 6dulinu alabilmek igin birbirleriyle yarismakta
ve kiyasiya rekabet etmektedirler.

A.K.: -D.K.nin giydigi renkli uzun balik etekli elbiseyi hic begenmedim. Yakismamis.
Yasindan biylUk durmus. 22 yasinda gibi bir elbise degil. Ayakkabilari neydi éyle
ben bdyle bes parmak firlamis ayakkabiyi hic sevmem. O kadar eski ki ayakkabilar.
Umdugum gibi degildi, elbise, canta, ayakkabi fazla abartili benim tarzim degil 3 puan
veriyorum.

D.S.: - D.K'nin giydigi ayakkabi demode, ben hi¢c begenmedim. Sik ve zarif degil.
Elbisenin rengini begendim. Taslar ve dantel fazla. Cantanda tash c¢ok taslisin,
klipelerin de parliyor, ¢cantani hic begenmedim, demode, benim tarzim degil, cantani
kiyafetine ve ayakkabina uyduramadim. Sacini begendim. Puanim 3.

K.O.: -D.K.nin giydigi yesil elbise neydi éyle, kollarini sorma, arkasi ve seklindeydi ve
cok tas vardi, hele o kuyruk. Bir de pudra pembesi elbise vardi onu da hi¢ begenmedim,
azicik kilolu géstermis. Puanim 3.

E.G.: D.K.’ye sana yakistirmadigimiz bir elbise ile geldin, cantan ve ayakkabin ¢ok
demode, sacin begenmedim, c¢ok firkete var saginda. Puanim 3.

‘Bana Her Sey Yakisir’ adli moda programinda yarigsmacilar D.K. adli yarismacinin
modaya goére giyinip giyinmedigi konusunda elestirilerini belirterek puanlama
verileceklerdir. Blylk para 6duluna alabilmek icin birbirleriyle rekabet eden yarismacilar
D.K.’nin ayakkabi, elbise, canta, kipe ve sac¢ini begenmediklerini belirtmektedirler.
Butin yarismacilar D.K.’'ye teker teker U¢ puan vererek toplam on iki puan almasini
saglamislardir. Onlara gore yarismaci D.K. glizel géziikmemektedir. Naomi Wolf “The
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Beauty Myth” adli kitabinda kadinlarin “glzellik” igin birbirleriyle rekabet etmek Gzere
yarismaci olarak egitildiklerinden bahsetmektedir. Bir gelin veya magazada aligveris
yapan bir kadin gizel gézukmek icin elinden geleni yaptiginda, diger butiun kadinlar,
“glzellik miti” s6z konusu oldugu zaman ataga ge¢mekte, kiskanmakta, tehdit etmekte,
sOzle taciz etmekte ya da hakaret etmektedir. Guzellik miti s6z konusu oldugunda
kadinlar sirinliklerini ve masumiyetlerini kaybederek birbirlerini rakip olarak gérmekte
ve ezmeye calismaktadirlar (2002).

Hooks, kadinlarin birbiriyle rekabetine farkl bir agidan bakmaktadir. Tipki erkekler gibi
kadinlarda onlar igin édnemli olan seyler i¢in yarismalari ve elde etmeleri konusunda
egitilmektedirler (2000). Tlketim toplumunda da ayni sey s6z konusudur. Kadinlar
en iyisini, en glzelini ve en moda olani almak igin yarismakta ve birbirleriyle rekabet
etmektedir. “Yasindan blylk durmus. 22 yasinda gibi bir elbise degil.” sdylemi bir
kadina sdylenebilecek en kétu sdz olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Kadinlar arasindaki
yarig, onlarin guzel-girkin, genc-yasli, bakimli-bakimsiz, moda-demode olarak ikiye
bélinmelerine neden olmaktadir. Yashlik kadinlarin en korktuklari durumdur. Yash
kadinlar gen¢ kadinlardan, gen¢ kadinlar yash kadinlardan korkmaktadir. Glzellik
miti ise burada devreye girmektedir. Kadin kimligi guizellik miti Gzerine dayandigi
icin baskalarinin onayr da gerekmektedir (Wolf, 2002:14). Baskalarinin onayladigi
guzellikle kendilerini mutlu hissetmelerini saglamaktadir.

Moda ve Guzellik Efsanesi
K.O.: - Elbise D.S.’nin fizigine uymamis. Ayakkabilar sade begenmedim. Puanim 3.

D.K.: -D.$’nin elbisesi tzerine hi¢ olmamis. Saten oldugu igin sen yururken katlaniyor.
Takilarini, sagini ve makyajini hic begenmedim. Ayakkabilarin ¢ok sade begenmedim.
Puanim 3.

A.K.: -Elbisende potluk var, ayakkabini ve bilekligini begenmedim. Puanim 3.

E.G.: -Bilekligin elbiseyle olmamis, elbiseni begenmedim, ayakkabinin elbiseyle ilgisi
yok. Puanim 4.

‘Bana Her Sey Yakisir’ adlh moda programinda yarismacilar D.K. adli yarismacinin
modaya gére giyinip giyinmedigi ve giydiginin fizigine, ylzine, ten rengine ve bedenine
yakisip yakismadigi konusunda elestirilerini belirterek puanlama vereceklerdir.
Yarismacilar D.K.’nin elbise, ayakkabi, sag, taki ve bilekligini begenmeyerek puanlarini
verirler. Yarismaci toplam on ¢ puan alir. Kapitalist sistemin 6grettigi, kadinlar arasi
rekabet burada en ¢ok ‘begenmedim’ sézlyle ortaya ¢ikmaktadir. E§er yarismacilar
D.K.yi begenseler o zaman gulzellik miti devreye girecekti. Bu durumda guzellik miti
kadinin guizelligine vurgu yapacakti (Wolf, 2002:285). En iyi erkegdi o seger, en iyi
isi 0 alir, en iyi yere en kolay o gelir, en iyi 6dili o alir durumuna dénismesine yol
acacaktl. Ancak yarismacilar moda programinin yarattigi rekabet formati itibariyle
D.K.yi begenmeyerek para 6dilinu almasini engellemektedirler.

D.K.: -A.K.’nin elbisesini sade buldum, sadece detaylari hos, yirtmac¢ detay! guzel,
saclarini hic begenmedim, yasli sa¢i olmus, at kuyrugu olurdu, makyajini begenmedim,
ayakkabist iyi, umdugum gibi gelmedi. Puanim 3.
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K.O.: -A.K.nin saglarini hi¢ begenmedim, takin hic yok, ¢antan ve ayakkabin giizel,
elbisen iyi. Puanim 4.

D.S.: -A.K’nin elbisesi Ustlne iyi oturmus, ayakkabisi guzel, ¢antasini begendim,
sacini sevmedim. Puanim 4.

E.G.:-A.K.’nin elbisesi yakismis, saginin arkasi kadinsi, cantasi ayakkabisi mikemmel,
takisi az ama sik. Puanim 5.

‘Bana Her Sey Yakisir’ adli moda programinda yarismacilar A.K.'nin gizellik miti
cercevesinde modaya uyup uymadigi konusunda yorumlarini dile getirmektedirler.
Yarigmacilar ortak noktasi A.K.’nin saginin kéti oldugudur. “Yasl sa¢i olmus” yashhk
ile ilgili sdylemler kadinlarin en fazla rahatsiz olduklari konularin basinda gelmektedir.
Yasglanmak begenilmemek, cirkinlik ve 6lime yaklasmak ile ayni anlama gelmektedir.
Bu yuzden kapitalist sistem karinin buyik bir cogunlugunu genclik ve glzellik miti
soylemiyle anti-aging krem, serum, jel, yag ya da estetik ameliyat ile saglamaktadir.
Genel olarak yarismacilar tarafindan begenilen A.K. toplam on alti puan alir.

E.G.: -K.O.’niin elbisesinin arka detayini begendim, 6n detayini begenmedim. Elbisesi
uzun olmusg. Puanim 4.

AK.: -Bu kiyafet fazla abartili, digin icin giyilecek kiyafet degil. Elbise, taki konsept
digi puanim 3.

D.S.: -Kolyesi ve cantasi insani yoruyor. G6z makyajinin eye linerini ¢ok uzatmis
sevmedim. Kipe ve takisi guzel degil, elbisesi gizel, ayakkabisini begenmedim
puanim 3.

D.K.: -K.O.yii ve elbisesini begendim. Uzerine giizel yakismis ama siyah tercih
etmemesini bekliyordum, elbisesi uzun olmus, puanim 4.

Beden imajinin kadinlar arasi iligkileri nasil etkiledigi arastirmacilar tarafindan ihmal
edilen bir konu olmaktadir. Eger glizellik erkeklerin dikkatini cekmek ya da bir yerlere
daha kolay gelmeye yardimci olan meta olarak degerli kiliniyorsa o zaman kadinlar
arasinda rekabetin kistasi olmaktadir. Giizel kadin hem diger kadinlarin kiskaghgina
hem de kendi bedenlerindeki eksikligi gbérmelerine neden olmaktadir. Birgok
kadin zayif ve guzel bedene sahip olan kadinlara karsi celigkili duygular tasimakta
hatta onlar rakip olarak gérmektedir (Cash ve Pruzinsky, 2002:281). Bu agidan
degerlendirildiginde, Bana Her Sey Yakisir adli moda programinda yarismacilarin
K.O.’niin giyimi hakkindaki elbisenin 6n detayini begenmemeleri, elbiseyi fazla abartili
bulmalari, klipe, takisi ve ayakkabisini glizel bulmamalari gibi séylemleri 6rnek olarak
g6sterilebilir. Butin yarismacilarin ortak noktasi elbisesinin boyudur. 1.60 cm boyunda
olan yarismacinin elbisesinin boyu kendisine uzun gelmistir. Yarismacilar K.Oye
toplam on dért puan vermigtir.

D.S.: -E.G. beni hayal kirikligina ugratti. Elbisesi kisa. Ayakkabi se¢imi hi¢c olmamis.
Saci ¢ok daginik gdzuikuyor. Ruju ¢ok alakasiz pembe strmus. Ydrlrken ayakkabisi
g6zukuyor kot bir gérintd. Puanim 3.
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A.K.: -Elbisenin rengi ¢ok yakismis ama kisa. Simsiz bir ayakkabr daha iyi olurdu.
Straplez elbiseyi yakistiramadim askili daha iyi olurdu. Puanim 3.

D.K.: -E.G.’nin sagini begendim, kipe iyi, bilekligi cok fazla kalin, elbisesi kisa,
elbisenin rengi glizel, ayakkabi, canta ve bilekligi begenmedim. Puanim 3.

K.O.: -E.G.’nin elbisesi kisa, ayakkabisi gdziikiiyor. Puanim 3.

Kadinin kadina karsi rekabetinde nasil gérindugi en &énemli fiziksel silahidir
(Brownmiller, 1984:33). Buylk para 6dullini almak icin de yarismacilar birbirlerine
olabildigince rekabetci s6zler sdylemekte ve rakiplerini begenmemek igin olabildigince
glc sarf etmektedirler. Bu agidan degerlendirildiginde de Bana Her Sey Yakisir adl
moda programinda yarismacilar, E.G.’nin elbisesinin boyunun kisaligi yizinden
g6zliken ayakkabilarindan ve ayakkabinin siminden son derece rahatsiz olduklarini
beyan etmektedirler. Yarismacilarin séylemlerine bakildiginda genel olarak sadece
elbisenin rengi begenilmis, ayakkabi, canta, sag, ruj ve takilari begenilmemistir. Hem
modaya tam anmaliyla uymadigi hem de kendisine metalari yakistiramadigi igin eksik
ve kusurlu gosterilen E.G, glzellik mitine tam olarak uyamamigtir. Bu ytzden E.G.
yarigsmacilardan toplam on iki puan almistir.

‘Bana Her Sey Yakisir’ adli moda programinin sonunda yarismacilar birbirlerine
puanlarini verdikten sonra puanlama sirasi (inli modaci Cengiz Abazoglu’na gelmistir.
Programin formati itibari ile yarisma sirasinda toplam Ug¢ saat icinde alisveris yaparak
en az para harcayan yarismaci D.K.’'ye Cengiz Abazoglu tarafindan arti ¢ puan
verilmigtir. Programin sonunda modaya en ¢ok uyan, kendine yakistiran ve guzellik
mitinin batun ézelliklerini kendinde toplayan 18 yasinda, 1.75 cm boyunda, 36 beden,
56 kilo, 6grenci ve bekar olan yarismaci A.K. 10 bin TL olan para édulini kazanir.

Yarigmacilar kendi basarilari icin metalarin Urettigi bedenlere puanlama verirken de
son derece acimasizca davranmaktadirlar. Genellikle diger yarismacilarin kusurlu
bedenlerini, kendilerine gére demode giyimlerini 6ne ¢ikarmak i¢in ugrasmaktadirlar.
Bunun en buyuk sebebi kadinlar glzellik konusunda surekli olarak birbirleriyle
kargilagtirimalaridir. Kiz kardesler, yakin arkadaslar, yolda yurlyen birka¢ kadin
digerleri tarafindan hep en guzeli o gibi sbzlerle birbirleriyle kiyaslanirlar. Yaslari,
beden odlclleri, kilolari ve boylarini sirekli olarak birbirleriyle kiyaslamaktadirlar;
bdylece kendilerinin giizellik normlarina uygun olup olmadiklarini belirlerler. Bazen bu
durum istenmeyen sonuglara kadar varmaktadir. Ornegin, giizellik hakkinda konusmak
kadinlara aci verebilmektedir. Guizellik miti altinda bir kadinin bedeni diger bir kadini
incitmek icin kullanilabilir. Yizimuz ve bedenimiz diger kadinlarla atigirken aci veren
bir silaha ddnusebilir. Simdiki zamanda guzellik miti bir ekonomi olarak ylizimizin
ve bedenimizin degerini buldugumuz yerdedir. Bu igcinde bulundugumuz ekonomi,
kadinlar birbiriyle glzellik konusunda rekabet eden, kiskanan ve kiskandiran bir
duruma dénustarmustur (Wolf, 2002:284).

Guzellik mitini ortaya koymayan pazar kar saglayamaz (Wolf, 2002:287). Bu ylzden
kadinlar surekli olarak eksik ve kusurlu olarak gosterilirler. Her yanda kapitalist toplumun
insanlari, kariyer, basari, para, sosyal statt, sayginlik ve prestij icin birbirleri ile rekabet
icindedirler. Rekabet ilkesi, kapitalizmin daha &énce s6ézu edilen Uc¢ karakteristik
niteliginde baslangi¢ olarak zaten yer almistir: Meta iligkilerinde, yabancilasma ve
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basari ilkesinde (Duhm, 2009:112). Bu yiizden tlketiciler arasindaki rekabet sirasinda
da surekli yeni farkliliklar Uretilir ve bdylelikle bazi rakiplerin kazandigi 6duller
digerlerinin kazanma sanslarini azaltmaz. Tersine geri kalanlari daha gugli ve kararl
caba gosterme yolunda tesvik ederler. Ayrimi yaratan oyunun yarisma niteliginde
olmasidir (Bauman, 1997:83).

Bir kadin ancak metalarin uyumunu sagladiginda ancak modern ve moda olma sansini
yakalayabilmektedir. Aksi takdirde basarisiz bir tuketici olarak konumlandirilacaktir.
Kapitalist toplumda bagkalarinin basarisizligi, insanin kendi basgari sansini
arttirmaktadir. Kapitalist toplumda basart ilkesinin esiri olmug insanlar, bu nedenle bilingli
ya da bilingsiz olarak baskalarinin basarisizligini istemektedirler. Béylece basari ilkesi
insanlari birbirlerine disman yapmaktadir. Meta karakteri ve yabancilasma nedeniyle
zaten gizli bir korkuyla yUkli insan iligkileri, bu gizli dismanlik dolayisiyla yeniden
korku ile dolar. Kapitalist toplumun insanlari, birbirlerinin kargisinda diken Ustlinde
otururlar (Duhm, 2009:108). Birbirlerini izlerler, seyrederler. Bu izleme sayesinde kendi
konumlarinin basari ya da basarisiziigini belirlerler. Modaya uyarak kendini basari
ilkesiyle konumlandiran insan, artik gegici bir siire¢ olan hedonizme ulagmistir.

Sonuc

Tarihsel ve toplumsal suregte iktidar iligkileri, 6zne olarak konumlandirilan bedeni,
ideolojik olarak inga etmektedir. insa edilen 6zne, beden politikalarinin bir parcasi haline
gelmektedir. Bu slrecte beden, kontrol edilen, denetlenen, itaat ettirilen ve yénlendirilen
olarak tanimlanmaktadir. Kapitalizmin gelismesiyle birlikte 6zne haline getiriimeye
calisilan kadin bedeni, sistemin kendini yeniden Gretmesi icin metalastiriimaktadir.
Kadin bedeninin kapitalist sistem acisindan metalasmasini saglayan araglardan birisi
de modadir.

Moda olanin ekranlarda s®ylem araciliiyla yayilmasi bizi moda programlarina
yoneltmektedir. Moda programlarinin saatlerine bakildiginda hafta ici ve hafta sonu
6gleden sonra yayinlandigi gérilmektedir. Bunun en blyik sebebi hedef alinan
izleyici kitlesidir. Cunkd, ginin belirli saatlerinde sadece kadinlara yonelik bazi
programlar yayinlanmaktadir (Kaplan,1992: 34-35). Moda programlari da bunlardan
bir tanesidir. Moda programlarinin saati, programin icerigi, cinsiyetci sdylemi, jenerik
muizigi, programda kadin mankenlere, kadin sanat¢ilara, kadin modacilara, kadin
yarigsmacilara yer verilmesi ve kadin modasinin agirlkli olmasi gibi konulardan dolayi
kadinlara yonelik oldugu anlasiimaktadir.

Moda programlari; kadinlarin hayatinda tluketimi bagkodseye vyerlestiren; ginin
modasina uymak igin surekli metalar satin almalarini gerektigine vurgu yapan; giizellik,
genclik, disilik konusunda birbirleriyle rekabet eden; digerlerinin bakislarini, dikkatlerini
ve ilgilerini nasil yakalayabileceklerinin yollarini gdsteren ve bedenlerinin kusurlu
yerlerini belirten bir program tiri olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Moda programlarindaki
sunucular, sosyal aktérler/biling ydnlendirenler, top modeller, mankenler, Unliler,
sanatcilar, yarismacilar moda konusunda neyin nasil giyilecegini, neyin moda olup
neyin moda olmadigini séylem araciligiyla dile getirmektedirler.

‘Bana Her Sey Yakisir, Moda Takibi ve Tulin Sahinle Moda’ adli moda programlarinda
kadinlara yoénelik sdylemler FESA ydntemi kullanilarak incelenmigtir. Elde edilen
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bulgular incelendiginde; sosyal aktorler, gerek izleyici olarak ekran basinda yer alan
kadinlara, gerekse moda programlarinda yer alan yarismacilara, moda olana uymalari
konusunda 6nemli ipuglari vermektedirler. Kadin bedeni lzerinde denetim ve kontrol
kurmaya calisan moda programlari kadinlara, metalari tiketerek sisteme nasil uyum
saglayacaklarini, séylemleri araciligiyla iletmektedirler.

incelenen moda programlari ayrica, kadinlarin tiketimden gegerek bedenlerini nasil
metalastiracaklari, aligveris yapmanin mutluluga ulagsmak icin tek yol oldugu, démodé
olunca nasil dislandiklari, toplumsal cinsiyet acisindan kadinlarin nasil sadece
tuketici konumuna oturtuldugu, programlarda yer alan diger top modeller, mankenler,
sporcular ya da cemiyet hayatinin giizel kadinlari gibi geng, gliizel ve saglikli kalmalari
icin hangi tiketim Urlnlerini kullanmalari gerektigi; kisacasi moda programlarinin
bedenlerini nasil metalastirdiklari hipotezi ve tiiketime sevk ettikleri arastirma sorusu
ortaya konulmustur. Ginkiu beden politikasinda kadinin roli gérintustyle varhk
kazanmaktadir. Bu gériintu ise tiketimden gegmektedir.

Bu acgidan degerlendirildiginde bu galismanin; kadin bedeni, tiiketim, tiiketim kaltdrd,
moda ve sdylem gibi konular kapitalist ideoloji cercevesinde moda programlarini
ele alarak feminist elestirel séylem analiz acisindan bakmasiyla feminist calismalar
literatUrine katki sagladigr degerlendiriimektedir. Dolayisiyla, moda, kadin bedeninin
metalagmasi, tiketim ve s@ylemin birlikte ele alinmasi, Turkiye’de moda programlarina
yeni bir boyut kazandirmistir. Konu ile ilgili yapilan ¢alismalar, genellikle kadin bedeninin
metalagsmasini, reklam ve tiketim cergevesinde ele almakta; ancak, kadin bedeninin
kapitalist sistem acisindan neden 6nemli olduguna yer vermemektedir. Bu ¢alisma,
kadin bedeninin metalasmasina farkl bir agcidan yaklasmakta ve beden politikasi
olarak modayi ele almaktadir. Bu nedenle, modayi en iyi anlattigi degerlendirilen
moda programlari incelenmistir. Ayrica bu tir programlarda yer alan reklamlarin icerigi,
moda programlarinin kadin izleyiciler Uzerinde nasil bir etki sagladigl ya da bu tir
programlar araciliglyla modayi takip edip etmediklerinin ileride yapilacak calismalarda
arastiriimasinin feminist calismalara katki saglayacagi dustniimektedir.
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