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OSOFAGUS KANSERLI HASTALARIN Dil. PASINDA VE BOGAZ
CALKANTI SUYUNDA NITROZAMIN ABASTIRILMASI

Kadir Kog* Mehmet Sékmen** Ozden Uzunalimoglu®** Erdofian Yalay****

Dinyanin birgok merkezlerinde kanser tedavisi ve tani yontemle-
rinin gelistirilmesi igin galismalar stirerken bir yandan da etyolojisine
yonelik galismalar yogunlastirilmaktadir.

Osofagus kanseri tum kanzerler arasinda % 1.5 ve tiim gastroin-
testinal kanserler arasinda % 7'lik bir ver kaplamaktadir .ABD de se-
nede 100:000 kisiden 10'u, Japonya'da 46.31, Cin'de 31.7'si hastaliga
yvakalanmaktadir.

Tum arastirmalara ragmen o6sofagus kanserinin olus nedenleri
henliz kesin olarak bilinmemektedir. Dlinyanm bazi hdlgelerinde
(Singapur, Cin, Japonya, Kazakistan, Isvicre, Fransa, Porto Riko, Cu-
raco Adalar1) malign dsofagus tiimérlerinin insidansinin yuksek oldu-
gu literatirlerde goértilmektedir. Bu durum; sigara, alkol bagmmlihg:,
malniitrisyonel faktoérler (¢inkc ve riboflavin eksikligi), nitrozamin-
ler, fenol ve tanenler gibi bir takim eksojen faktdrlere, sicak gida ve
igeceklere iliskin termal irritasyonlara baglanmistir.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Cerrahi Kliniginde 6so-
fagus kanseri etyoclojisine yonelik bir seri aragtirmalar yapildi. Bizim
aragtirmamizda bu seriden 57 ¢sofagus kanserli hastann dil pasimda
ve bogaz ¢alkant1 suyunda nitrozamin miktarimn 29 kontrol gurubun-
daki degerlerle karsilastirilmasima yoéneliktir.
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GEREC VE YONTEM

Hastalarimiza 1986 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakultesi Go-
gls Cerrahisi Kliniginde &sofagus kenseri tanisi almis hastalardan
sectik.

Toplam 57 hastanin dil pasinda ve bogaz ¢alkanti suyunda nitro-
zamin arastirdik. Hastalavmizdan alinan numuneler deproteinize
edildi. Elde edilen stipernatant NED ile coupling edildikten sonra sul-
fanilamid ile Philips 1L D 15 W 02 lambas1 15181n1n katalizledigi diazo
reaksiyonuna sokuldu. Reaksiyon sonunda olusan rengin absorbansi
535 nm'de kendi koérine kars: dlgtildil. Standart olarak Nitrosoprolin
kullanmlda.

57 hastamn 411 (% 72) erkek, 16's1 (% 28) kadin olmak lizere en
vaghs: 70 en genci 20 yasmda ve genel yas ortalamas: ise 52.8 idi.

Kontrol gurubu ise, gastroenteroloji laboratuarina tahlil i¢gin mi-
racaat eden, kanser disindaki nedenlerle arastirilan 29 hastadan clu-
suyordu. Bunlarmda 151 (% 51.7) erkek, 14'Q (% 48.3) kadin olmak
lizere en yasl hasta 65, en genci 26 ve genel ortalama ise 42 civarinda
idi.

Numuneler igin 20 cc.’lik agz1 tipal plastik tipler temin edildi.
Her bir hastamin preoperatif olarak sabahleyin dil pasi spatille ka-
zindiktan sonra 15-20 cc.'lik distile su ile bu tiplere kondu. Daha son-
ra yine 15-20 cc. distile gu hastaya verilerek 3 dakika gargara yaptir-
diktan sonra bu tGplere alindi. Numuneler {izerine isim, soyisim, ta-
rih ve numunenin alims sekli vazilarak laboratuvara goénderildi.

Kontrol gurubundaki hastalarda ayn islemden gegirildi.

Analiz sonuclar1 hasta ve kontrol gurubu olarak asagida 2 tablo
halinde gosterilmistir.

Tablo | : Osofagus Kanserli Hastalarda Nitrozamin Analizi (pg/lt)

Numunenin Genel
Alimms Sekli Erkek Kadin Ortalama

Dil pasinden 5.446 3.518 4.885
Bogarz calkenti suyundan 8.855 5.400 7.839
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Tablo It : Kontrol Gurubunda Nitrozamin Anaiizi (pg/It)
Numunenin Genel
Almis Sekli Erkek Kadmm Ortalama
Dil pasindan 4,633 3.107 3.896
Bogaz calkanti suyundan 4,222 3.118 3.670

Her iki tabloda gorildigi gibi hasta dil pasinda nitrozamin mik-
tar1 4.885 ug/lt, buna karsilik kontrol gurubunda ise 3.896 bulunmusg-
tur. Hasta bogaz calkant1 suyunda nitrozamin miktar1 7.839 pg/1t bu-
lunurken kontrol gurubunda bulunan deger 3.670 ug/lt idi.

Hasta gurubunun dil pasinda bulunan nitrozamin miktarlary,
kontrol gurubunda bulunan degerlerle karsilastirildiginda anlamli bir
farklilik bulunmazken (P< 0.05), hastalarm bogaz ¢alkanti, suyunda
bulunan nitrozamin miktarlar ile kontrol gurubunda bulunan deger-
ler karsilastirildiginda, hasta ile kontrol guruplar: arasinda anlaml
farkhlik tespit ettik (P< 0.01. STUDENT TESTI).

TARTISMA VE SONUC

Son yillarda diinyanin pek ¢ok ulkelerinde dsofagus kanserleri-
nin yiksek insidansindan sorumlu etyolojik faktorleri belirleyici galis-
malar tim hiziyla siirmektedir. Bilhassa Cin'de yapilan bir seri ga-
lismalarda o6sofagus kanserinde major rol oynayan bdlgesel yemek-
jere yonelinmistir.

Kifler (daha c¢ok fusorium moniliforme) genellikle yemeklerde
gorulmektedir ve bu kiiflerle inokiile olan hububatta sekonder amin
seviyelerinin yiikseldigi cesitli galismalarda gosterilmistir. Uzamis
depolamaya bagh konsantrasyondan sonra seviyeleri daha da arttig:
belirlenmigtir.

Amin, nitrit ve nitratlarn yiikselmis seviyeleri, nitrozaminlerin
yemek iginde oldugunun ve kanser insidansindan sorumlu ajanlar
olabilecegi hakkinda kuvvetli deliller elde edilmistir.
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Bizim calismamizda da hasta gurubunun dil pasinda nitrozamin
miktarlar: kontrol gurubuyla karsilastirildiginda bir anlam vermez-
ken, hasta gurubunun bogaz calkant: suyunda nitrozamin miktari-
nin kontrol gurubuna gore yvaklasik 2 katindan daha fazla oldugunu
saptadik. Bu sonug literatirdeki sonuglara benziyordu.

Bizim serimizdeki hastalarm ¢ogunlugu (% 76) sosyo-ekonomik
seviyesi diisiik Dogu, Giineydogu ve I¢ Anadolunun kirsal kesiminden
gelen hastalardi.

Bu yorelerdeki halkin genelde depolanmis hububat agirhkll bes-
lendigi gozontne alindiginda bulgularimiz literatlrdeki bulgulara
uyum gdsteriyordu.

Hastalarin hekime gec gelme ve hastaligin stratle ilerleme 6zel-
lLiginden dolay: vapilan cerrahi girisimler kiirativiteden ¢ok palyatif
amagla pasaj teminine yoéneliktir. Bu da gerek hastalar ve gerelise
hekimler tarafindan yeterli gorilmemektedir.

Baz1 bolgelerde, ozeliikle sosyo-ekonomik seviyesi diisiik yoreler-
de dsofagus kanserinin sik olarak gorilmesi ,olayin gelisim yéniuncden
arastirilmasimin lizumunu ortaya koymaktadir.

Sonu¢ olarak, dsofagus kanseri insidansi yliksek bolgelerimizin
yvemek yeme aliskanliklarimn, yiyecek, ve igeceklerinin incelenmesi
ve bu bdlge halkinin beslenme yoniinden egitilmesi yaninda, sorumlu
olabilecek etyolojik faktorlere agirlik verilmesini vurgulamalk istivo-
ruz. Ve bunun iginde daha organize arastirma ekiplerine ve tam te-
sekkulli laboratuarlara ihtiyag vardir.

OZET

Bu galismamizda 6sofagus kanseri tanisi almig 57 hastamizin dil
pasindan ve bogaz calkant: suyundan alinan numunelerde nitrozamin
miktarlar:, daha sonra 29 kontrol grukunun, dil pasinda ve bogaz ¢al-
kanti suyunda nitrozamin miktarlarint arastirdik.

Hastalarin dil pasinda ve bogaz calkant: suyunda nitrozamin mik-
tarlar: ile kentrol gurubunun nitrozamin miktarlar: karsilastirildigin-
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da, hasta ile kontrol guruplar: arasinda anlaml farkhhk tespit ettik
(P<0.01) STUDENT TESTI.

Anahtar Kelimeler : Ozofagus kanseri, dil pasi, bogaz calkanti suyu, Nitrozamin.

SUMMARY

Nitrosamines in the tongue fur and pharingeal lavage samples of
the patients with oesophagus Ca.

We studied the amounts of nitrosamines in the tongue fur and
pharingeal lavage samples of 57 patients with oesophagus Ca and 29
patients as a control group.

In the examination of the pharingeal lavage samples, a statisti-
cally significant difference (P< 0.01 Student test) is observed between
the amounts of the nitrosamines in the patients with esophagus Ca
and the control group.

Key Words : Oesophagus Ca, tongue fur pharingeal lavage fluit
(sample), nitrosamine.
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