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iLGINC BIR AORTA KOARKTASYON VAKASI

Adalet Giirlelk* Halil Gumiis** Sennur Ozteke™**

Cerrahi tedavi uygulanmiyan aorta koarktasyon vakalarmin
% 25'1 20 yasindan once diger % 25i 40 yasindan once o6lir (1-14). Li-
teratiirde 60 yasina kadar ancak 5 vakanin yasadig1 bildirilmistir (4).

A U. Tip Fakiltesi Kalb cerrahisi kliniginin yaptig1 bir arastirma-
da ameliyat edilmis aorta koarktasyon vakalar: incelendiginde en yag-
I hastanin 40 yasinda oldugu tespit edilmistir.

Bilgisayarla diger literatirler tarandiginda 1 hastanimn 70 yasina
kadar geldigi tespit edilmistir (8).

Aorta koarktasyonunda fatal dlimlerin yuksek oldugu biliniyor.
Buna karsilik bizim, 9 dogum yapan 59 yasinda oldukca saghkl bir
kadin hastay: takip firsatimiz oldu. Multipl dogumlar olmasi, 59 ya-
sina kadar saghkli gelmesi klasik aorta koarktasyonu ig¢in ahsilagel-

mis degildir. Bu bakimdan bu ilging vakay1 yaymlamayi, tip literati-
riine de katkist olacagl diistincesiyle uygun gordiik.

VAKA TAKDIiMI

E.U (Prot. No : 327895). 59 yasinda kadin hasta. Gogus agrisi, ne-
fes darlig1 sikayetleriyle klinigimize yatti. 1 yildan beri eforla gelen
sol koluna yayilan 10 dk. siren gogus agrist oluyormus. Son 2 ay-
dir gogls agrs istirahatte de gelip daha uzun slirmeye baglamig. Ay-.
rica 2 yildir efor dispnesi tarif ediyor. 1 yildir glinlik islerini yaparken
de nefesi daraliyormus. 10 yil énce kan basmc olguldigiinde tesadii-
fen yiiksek bulunmus fakat etyoloji arastirilmamais.

* AU, Tip Fakiltesi Kardiyoloji Bilim Dali Yrd. Dogenti.
** AU, Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Arastirma Merkezi Profesdri
*#** A U. Tip Fakiiltesi Goglis Hast. Anabilim Dali Arastirma Goérevlisi
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Fizik muayenede : Ust ekstremitelerde TA : 170/110 mmHg, alt
ekstremitelerde : 150/100 mmHg, Femoral nabiz oldukga zayiflamis
olarak palpe ediliyordu. Boyun vendz dolgunlugu yok, Aort odaginda
2°/6 dan sistolik ejeksiyon vasfinda Gftirtim mevcut. Bu tftirtm bo-
yuna ve apekse kadar yayiliyordu. Ay Gftrtm hastamn sirtinda sol
skapula tzerinde de duyuluyordu. Biyokimya tetkikleri normal. Tele-
de : Kalb biraz bliylk, sol ventrikiil bombe, kotlarm altinda centikler
goruliyordu.

Ekokardiyografide : Sol atrium hafif buytk, sol ventrikil duvar
hareketleri normal. Aort kapakciklar: kalinlagmis olup, sag koroner
kapakgik hareketsiz, nonkoroner kapak hareketi azalmis. SVEDD (sol
ventrikil end diastolik gap) : 2,4 cm/m? SVESD (sol ventrikil end
sistolik ¢ap) : 1,8 cm/m?, FS (Fraksiyonel shortining) : % 23. :

Hastaya hemodinamik inceleme yapildi. Sol subklavian arter dis-
talinde 58 mmHg lik gradient (Sekil 3), ayrica 20 mmHg lik aorta sis-
tolik gradienti ve 1° den aort yetmezligi tespit edildi. Sineangiografide
ayrica koarktasyonun yerinin subklavian arter distalinde oldugu be-
lirlendi (Sekil 2). Koroner angiografide koroner arterler normal bu-
lundwu.
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Sekil 1 : Normal ve aort koarktasyoniu kisilerde yasa bagh olarak 8liimlerin dagilimi
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Sekil 2 : (Subklovian arter distalinde koarktasyon segmenti)

TARTISMA

Normal popilasyonda olimlerin % 90'min 50 yasindan sonra go-
rilip 75 yas civarinda zirve yaptig: bilindigi halde (Sekil 1), cerrahi
tedavi uygulanmiyan aorta koarktasyon vakalarinin ancak bir kismi-
nin 40 yasina kadar geldigi, % 90 nin 50 yasindan dnce 6ldigi bildiril-
mistir (8). Olim sebepleri sirasiyle : Aort ripturd, infektif endokardit,
mtrakranivel hemorajidir.

Sekil 3 :
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YOK (yiksek 6gretim kurumu) istatistiklerinden bilgisayarla di-
ger literatiirler tarandiginda 40 yasinda 212, 56 yasinda 5, 70 yasina
kadar gelmis ancak 1 vakaya rastlanmistir.

AU. Tip Fakiiltesi Kalb cerrahisi kliniginin arsivi tarandiginda
25 aorta koarktasyon vakasina rastlanmistir. Bu hastalarin 13’4 ka-
din, 12 si erkek olup vaslar: 8-35 arasinda degisiyordu. Yalniz bir has-
ta 40 yaginda idi.

Aorta koarktasyon vakalarinda dogumun riskli oldugu bilinmek-
tedir. Bilgisayarla istatistikler tarandiginda kadin hastalarin dogum
sayisina ait bir bilgiye rastlanmada.

A.U. Tip Fakiltesi Kalb cerrahisinde ameliyat olan 13 kadin has-
tanin dogum sayist arastirildiginda 3'ntin 1 dogum, 2'sinin 2 dogum
yvaptigl, 2'sinin ise dogum yapmadig1 saptandi. Diger 6 hasta 11 ya-
sin altinda idi.

Aort koarktasyon vakalarinda cerrahi endikasyonlar: soyle Ozet-
leyebiliriz.

1 — Ust ve alt ekstremite arasinda énemli derecede sistolik ba-
sin¢ gradient ibulunmasina,

2 — Aortanin % 50 den fazla daraldiginin gosterilmesine,

3 — Aorta koarktasyonunun by-pass yapan kolleterallerinin gos-
terilmesine dayamr. Bu hastalarda sistemik hipertansiyonun, kalb
semptomlarinin ve kalb biyiakliginin bulunmayis: ameliyatin gecik-
tirilmesini gerektirmez. Clinkl ¢ok nadiren énemli derecede koarktas-
yon mevcut oldugu halde sistemik hipertansiyonun bulunmadig va-
kalar vardir (Aort koarktasyonunun aort stenozu ile birlikte bulun-
masl, kolleterallerin ¢ok gelismis olmasi gibi). Koarktasyonda daral-
manin proksimal segmentinin % 30 dan az olmas1 durumunda sistolik,
basmg¢ normal olabilir. Boyle durumlarda kolleterallerin durumunun
iyice aydinlatilmas1 gerekir (6). Bizim hastamizda sol subklavian ar-
ter distalinde 58 mmHg’lik gradient ayrica 20 mmHg'lik aorta. sistolik
gradienti tespit edildi. Hastaya ameliyat tavsiye edildi. Fakat hasta
ameliyati kabul etmedi.
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OZET

Cerrahi tedavi uygulanmiyan aorta koarktasyon vakalarmin an-
cak kiiciik bir kismi 40 yasina kadar gelebildigi halde ve dogumun
riskli oldugu bilinmesine ragmen, biz klinigimizde 59 yasinda 9 do-
gum yapmis bir aort koarktasyon vakasma rastladik. Gerek multipl
dogumlarin olmasi, gerekse ileri yas durumunun aort koarktasyonun-
da ¢ok nadir bir durum olmas: bakimindan tip literatiirtine katkis:
igin bu vakay1 yayinlamayl uygun gordik.

SUMMARY

An interesting case; coarctation of the aorta

The averege age of death of patients surviving childhood with
coarctation of aorta without surgery is 40 years old. Pregnancy car-
ries a high mortality and complication rate among women with un-
corrected coarctation. We report a 59 year old woman with uncorrec-
ted coarctation of aorta who had 9 children and did not have any
complication.
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