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DEKSAMETAZONUN SICAN KARACIGER HUCRELERINE
ETKISININ iINCE YAPI DUZEYINDE INCELENMESI]

Miifide Giingor* Yiksel Saran™*

Karaciger epitel hiicrelerinin ince yapilariyla ilgili aragtirmalar-
da graniiler endoplazmik retikulum ile glikojen grantulleri arasmda
yakin bir morfolojik iliskinin varhg: saptanmig (2,3,8,11,12) ayrica
metabolik hormonlarin da (somototropin, kortizon, insiilin, epinefrin,
glikagon ve tiroksin) karaciger metabolizmas1 Uzerine etkileri arasg-
tirlmastir (1,4,5,6,9,10,11). Ancak bu calismalarda fonksiyonel conug-
lar yeterince aciklanamamistir. Bu galisma sentetik bir glikokortiko-
id olan dekametazon verilmesinden sonra karaciger hiicrelerindeki
ince yap1 degisikliklerini incelemek amaciyla yapilmigtir. '

MATERYAL VE METOD

Calismamizda 30 ergin sigan kullanild. On sigan kontrol gurubu
olarak ayrildi. On sigan 24 saat a¢ birakildiktan sonra oldurilerek ka-
racigerleri alindi. Diger on sigan 24 saat a¢ birakildiktan sonra dekad-
ron (deksametozan sodyum fosfat, merk) vicut agirhigimn 100 gr/2
mg. olacak sekilde periton icine enjekte edildi. Bu guruptaki deney
hayvanlar1 deksometazon verilmesinden 3 saat ve 6 saat sonra glundiz
(aydinlikta) dldiriilerek karacigerleri alindi ve doku pargalar veronal
asetat tamponla pH-7,4'e ayarlanmis %2'lik osmiumtetroksit ile 1 saat
tespit edildi ve vestopale yatirildi. Ultra ince kesitler, kontrast vermesi
icin uranil asetat ile boyanip elektron mikroskobunda incelendi.

* G.U. Tip Fakiltesi Histoloji ve Embriyoloji Bilim Dali Ogretim Gorevlisi Doktoru
** A, . Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji Bilim Dal Profesdri
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BULGULAR

Sican karaciger hiicrelerinin ince yapis1 bir ¢ok arastiricl tara-
findan oénceden incelendiginden (2,3,5,8,8,10,11,12) ve bu ¢alisma kon-
trol hepatositler benzer normal ince yapi ozelliklerini gosterdiginden
tekrarlamaya gerek gorilmedi.

24 saat a¢ biwrakilan sican karaciger huicrelerinde kontrol gurup-
larina gére agraniiler endoplazma retikulum keselerinde azalma iz-
lenmis, glikojen graniilleri ¢ok seyrek olarak géralmistir. Grandlli
endoplazmik retikulum tubuluslar:1 oldukga genislemis ve paralel bi-
cimde siralar olusturmusiardi. Seyrek olarak ribozor taneciklerine
rastlam’ay

G

Resim 1 : 24 saat ac¢ birakilan sican karaciger hiicrelerinde glikojen graniilleri izlenmiyor.
Az sayida agraniiler endoplazmik retikulum (AER) keseleri goriliiyor. Grantllit endoplazmik
retikulum {GER) birbirine paralel siralar halinde diizenlenmis olarak gariilmekte
Ribozom (ri) x 37.000

24 saat ac birakilip dekzametazon verilmesinden 3 saat sonra el-
de edilen kesitlerde glikojen miktarinda artma belirgin olarak izlendi.
Glikojen gramiiileri arasinda ¢ok sayida agraniiler retikulum keseleri
gozlendi. Agrantiler retikulum keseleri ile glikojen grantlleri arasin-
da siki iliski belirgindi. Granilli endoplazmik retikulum tubuluslarin-
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da bir degisiklik gorilmedi. Ayrica golgi kompleksinde, lizozom ve
mitokondriyonlarda belirgin bir degisiklik izlenmedi (Resim 2),

24 saat ag¢ birakilip dekzametazon verilmesinden 6 saat sonra el-
de edilen kesitlerde belirgin bir glikojen artis1 gézlendi. Glikojen gra-
nilleri arasinda cok sayida agraniler endoplazmik retikulum keseleri
izlendi. Bu keseler glikojen granilleri ile siki iliskide idiler. Graniiler
endoplazmik retikulum tubuluslarda degisiklik izlenmedi. Mitckond-
riyonlarin miktarinda biraz artis géralda (Resim 3). Fakat baz hiic-
relerde dekzametazona az yamt verir bicimde seyrek agraniler reti-
kulum keseleri ve glikojen grantlleri izlendi.

Cekirdek ve gekirdekgik yapisinda kontrol ve deney guruplar ara-
sinda belirgin bir degisiklik dikkati cekmedi. Perintikleyer boigede ¢eo-
kirdek membranina yakin hetarokromatin kiimeleri vardi. Cekirdek-
cik ise tipik grantler ve fibriller yap: igerigine sahipti (Resim 2).

Resim 2 : Deksametozon verilmesinden 3 saat sonra sigan karaciger hicrelerinde agraniler
retikulum keselerinde (AER) ve glikojen graniillerinde (gl) artis izleniyor. Gekirdek (G),
gekirdekeik (c) mitokondriyonlar (M), lizozom (L}, safra kanalikilii (SK) x 14.000
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Resim 3 : Dekzametazon verilmesinden 6 saat sonra karaciger hiicrelerinde glikojen (gl)
ve agraniiler endoplazma retikulum keselerinde (AER) artis belirgin. Mitokondriyonlar (M),
graniler endoplazmik retikulum tubuluslan (GER) x 14.000

TARTISMA

Bu ¢alismada 24 saat a¢ birakilmig sican karacigerlerinin ince ya-
pilariyla 24 saat aghik periyodundan sonra sentetik bir glukokortikoid
olan dekzametazon verilmesinden 3 ve 6 saat sonraki si¢an karaciger-
lerinin ince yapisi arasindaki yapi farklihiklarn arastirildi.

Glikojen metabolizmasi ile agraniiler endoplazma retikulum ke-
selerinin iligkili oldugunun belirgin olmasina ragmen, glikojen mik-
tar1 ile agraniiler endoplazma retikulum keseleri miktar: arasindaki
bildiriler farkhdir (9,10,12,13). Karbonhidratlarla beslenme ile ilgili
olarak sican karacigerlerinin ince yapisinda bir seri calismalar ya-
pilmistir (7,8,9,11). Bu arastirmalarda beslenmeden iki saat sdnra gli-
kojen miktarinda ¢ok fazla artis bildirilmis, bunlarla iliskili agrani-
ler endoplazma retikulum keseleri tanimlanmistir. Ayrica karbonhid-
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ratla beslenmeden 2 saat sonra graniiler endoplazmik retikulum tu-
buluslarinda artis bildirilmis, bunlarnn diizenli bir sekilde paralel si-
ralar olusturdugu, ribozom ve polizomlarin miktar olarak arttig1 agik-
lanmustir (10). Karbonhidratla beslenmeden 15 saat sonra sigan ka-
raciger hiicrelerinde glikojen granitllerinin miktarinin énemli élgide
azaldig1 bildirilirken, agrantuler endoplazma retikulum keselerinde
artis izlenmistir. Beslenmeden 40 saat sonra ise, glikojen grantilleri
gorilmemis, agrantler retikulum keselerinde artis bildirilmistir. Gra-
niiler endoplazmik retikulum tubuluslan ise achik periyodu uzadikga,
miktar olarak azalmis ve paralel diizenlenme, giderek dagimk bir
diizenlenme sekline dénismiistiir (7,10,11).

Bizim arastirmamizda 24 saat a¢ birakilan sigan karaciger hticre-
lerinde, kontrol guruplarina nazaran belirgin agraniler retikulum
keselerinde azalma goézlenirken, glikojen granilleri ¢ok seyrek olarak
goriulmiistir. Granitler endoplazmik retikulum tubuluslar: ise, di-
zenli paralel siralar halinde gozlenmistir.

Somototropin, kortizon, insiilin, glukagon ve epinefrin gibi meta-
bolik hormonlarin sigan karaciger hucrelerinde glikojen metabolizma-
smi1 degistirdigi bildirilmektedir (10). Ayrica bu hormonlarin glukoz-
6 fosfataz enzimini uyardigl, bunun da hepatik glikogenesise neden
oldugu ve agraniler retikulum keselerinin proliferasyonunun arttira-
rak glikojen sentezine sebep oldugu belirtilmistir (3,9,10,12,13,14).

Hipofizi ¢ikartilan sicanlarin 15 saat sonra karaciger hiicrelerinin
glikojen igermedigi ve agraniiler retikulum keselerinin azaldig goz-
lenmistir. Bu hayvanlara somototropin verildikten 2 saat sonra agra-
niler retikulum keselerinde ve glikojen graniillerinde artis izlendigi,
ayrica graniler endoplazmik retikulum tubuluslarinda diizenli paralel
siralar meydana geldigi bildirilmigtir (9). Gene siganlarda adrenal bez
cikarildiktan 15 saat sonra karaciger htuicrelerinde glikojen partikil-
lerinin goérilmedigi ve agraniiler retikulum keselerinin azaldig: bildi-
rilirken, bu hayvanlara kortizon verilmesinden 2 saat sonra karaciger
hucrelerinde glikojen partikiillerinin goéruldig, buna iliskili olarak
agraniller retikulum keselerinin de arttig1 bildirilmistir. Ayrica gliko-
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kortikoidlerin graniiler endoplazmik retikulum tubuluslarinin paralel
ve diizenli siralar halinde diizenlenmesine sebep oldugu bildirilmek-
tedir (3,12). '

Bizim calismamizda 24 saat aglik periyodundan ve dekzametazon
verilmesinden 3 saat sonra, karaciger parankim hiicrelerinde belirgin
bir glikojen artimi ve agraniiler retikulum keseleriartimi vardi. Dek-
zametazon verilmesinden 6 saat sonrs agraniler retikulum keseleri
ve glikojen partikiilleri artimi oldukca belirgindi. Grantiler endoplaz-
mik retikulum tubuluslarinda ise paralel siralanmalar gorildu, fakat
miktar olarak bir artis izlenmedi.

Cekirdek ve ¢ekirdekcik yapisi, kontrol ve deney guruplar: ara-
sinda bir degisiklik godstermedi.

Sonuc olarak, sentetik bir glikokortikoid olan dekzametazonun et-
kisi ile agrantler retikulum keseleri ve glikojen partikiilleri arasin-
daki iliski aciklanmistir. Karbonhidratla beslenme olmadigl zaman
glikokortikoidlerin glikojen deposuna etkisinin varhigl agiklanmaya
calisilmistir ve morfolojik olarak karaciger hiicrelerinde glikojen mik-
tarmnda ve agrantiler retikulum keselerinde belirgin bir artisa neden
oldugu gosterilmistir.

OZET

Sican karaciger hiicreleri 24 saatlik bir a¢hik periyodundan ve
bunun sonunda dekzametazon verilmesinden sonra ince yapi dizeyin-
de incelendi ve konftrol guruplan ile karsilagtirildi. A¢ birakilan hay-
vanlarin karaciger hiicrelerinde agrantler retikulum keseelri az sa-
yida ve glikojen tanecikleri gok seyrek goriilirken, dekzametazon ve-
rilmesinden sonra agraniiler retikulum keseleri ve glikojen grantl-
lerinde belirgin artig gézlendi.

SUMMARY

Fine Structural Observations of Rat Liver Cells Treated With Dexamethasone

After 24 hour unfeded period, rat liver cells treated with dexamet-
hasone and cells then observed for fine stuctural level and compared
with control groups. In liver cells of the unfeded animals, agranuler
endoplasmic reticulums were afew and glycogen particules were
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scarce. ‘After the dexametasome treatment, considsrable increase in ::
agranuler reticulums and abundant glycogen particules were- obser-
ved.
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