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FAKTOR ANALIZI ve OLUM ANKSIYETE OLCEGI
UZERINE UYGULAMASI

Yildir Atakurt® Cemalettin Senol**

Faktor analizi, aralarinda iliski oldugu bilinen degiskenlerden
meydana gelen gok boyutlu bir sistemde, degigken iligkilerini daha az
sayida hipotetik degiskenle (faktor) aciklamak amacima yonelik, he-
men hemen biitiin bilim dallarinda uygulanmasi1 yayginlasan cok de-
giskenli istatistik yontemlerden biridir (2,10).

Faktor analizi uygulamalar: genellikle iki degisik amagla yapi-
lir. Birinci uygulama sekli, gozlemlerle elde edilen degiskenlerden mi-
nimum bilgi kayb1 ile daha az sayida hipotetik degisken elde ederek
iliskilerin arastirilmasi ve aciklanmasidir. Bu sekildeki uygulamalara
«Aragtirma Amagcl» (Exploratory) faktér analizi adi verilmektedir.
Bu katogoride sosyal bilimlerde 6zellikle egitim ve psikoloji alanlarin-
da yapilan uygulamalar biyik agirhk kazanmaktadir. Diger uygula-
ma sekli ise, hipotetik olarak faktorleri olugturan degiskenlerin belir-
lendigi 6rneklerde, faktorlerin gergekten beklenildigi gibi bu degis-
kenler tarafindan olusturulup olusturulmadiginin test edilmesi ama-
cina yoneliktir. Bu uygulama sekline de «Teyid Amach» (Confirma-
tory) faktor analizi adi verilmektedir (8,9).

Caligmamizda, faktor analizinin esaslarl ve ana basamaklar ki-
saca aciklandiktan sonra, psikolojik bir ¢alisma olan 6lum anksiyete
olgegi lizerine uygulanmasi ve sonuclarmm degerlendirilmesi amag-
lanmagtir.

METOD

Faktor analizi yontemi, sistemde gdzlenen ve aralarinda bagimli-
lik oldugu bilinen degiskenler arasindaki iliskileri daha yakindan in-
celeyerek «faktor» adi verilen ve goézlenen degisken sayisindan daha

# A{J, Tip Fakiiltesi Biyoistatistik Bilim Dali Ogretim Uyesi.
#+* {7, Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dah Psikclogu.
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az sayidaki hipotetik degiskenlerle yapmnin aciklanmasidir, Istatistik-
te, bagimhliklarin incelenmesi, kovaryans veya korelasyonlarin ince-
lenmesi ile yapilir. Faktor analizi yontemide kovaryans veya korelas-
yon matrisinin analizini yaparak, kovaryans yapisimi daha az sayrda-
ki faktorlerle aciklamaya caligmaktadir. Faktorler, aragtiric tarafin-
dan gozlenemeyen, sistemin temelinde bulunan ve goézlenebilen degis-
kenlerin dogrusal kombinasyonlar: ile meydana gelen hipotetik de-
giskenlerdir (8,9).

Arastirma amach faktér analizi géziimlemesinde; verilerden ko-
varyans matrisinin elde edilmesi, baslangi¢ faktorlerinin gikanmi ve
déndiridmiis faktor yiiklerinin hesaplanmasi olmak lizere ¢ ana ba-
samak vardir. Bu basamaklarda degisik tekniklerin kullanmimas:
miimkuin olmaktadir (8,9).

2.1 — Faktor Modeli

Faktor analizinde bir modelden hareket edilir. Gozlemi yamiabi-
len herhangi bir x; degiskenine iliskin faktér modeli,
Xj = aJlfl + an fz + sk &ljp f}_’) 4 ej ses L1
esitligi ile verilebilir.
Bu temel faktor modeli, i'inci gozlem ve j'inci gozlenen degigken
(xy) igin yazilirsa;

Xy = 2 ap fu + d; €y 121
k=1

esitligi elde edilir.

Esitlikte yer alan indisler sirasiyla; i gézlemleri, j degiskenleri,
k ise ortak faktérleri gostermektedir. Modelde, m ortak faktor sayi-
smi, fi'inci goézlem icin kinc ortak faktdri, aj ise j'inci degiskene
iliskin k'1nc1 ortak faktoriin énem derecesini ifade eden faktor yuku-
nii (oading) belirler. Modelde yer alan ey ozel faktor, d; ise dzel fak-
tériin varyans katkisini belirten diger faktor tiradir (1,4).

2.2 — Faktdr Yiklerinin Tahminlenmesi

Faktér analizinde ortak faktér uzaymin belirlenmesinde kullani-
lan cok sayida yontem bulunmaktadir. Bunlar arasinda; Ana Faktor
(Principal Factor), Basit Toplama (Centroid), En Yiksek Ihtimal (Ma-
ximum Likelihood), Minres (Minimum Residuals), Coklu Grup, Ge-
nellesmis En Kigik Kareler Yontemi sayilabilir.
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Arastirmalarda en fazla kullanilan yontemlerden biri olan ve
arastirmamizda da kullanilan Ana Faktor (Principle Factor) yonte-
minin dayandig1 temel, varyansin biiyik bir kismim olusturan h?% bi-
yiikliklerinin (communalities) énceden tahmin edilmeleri ya da bi-

m
linmeleridir. h% = 2 a; degerleri, degiskenlerin varyanslarimn ortak
j=1
faktorler tarafindan aciklanan kismini yani degigkenlerin varyans-
larinin toplam varyansa oranini, ortak varyans biiytikliklerini gds-
terir. h% degerleri ayn1 zamanda degiskenlerle faktorler arasmdaki
coklu korelasyon katsayilarmin kareleridir. Bu degerler herhangi bir
degiskende 1'e yaklagiyorsa o degiskenin elde edilen faktorler yar-
dimi ile iyi aciklanabildigini, 0'a yaklasiyorsa o degiskenin faktor-
ler tarafindan iyi agiklanmadigini gosterir (4). Bu yontemde varyans-
kovaryans veya korelasyon mafirisinin kosegenlerinde 1 yerine, h; de-
gerleri yer almaktadir. Bu yapidaki korelasyon matrisi indirgenmis
(reduced) korelasyon matrisi (R*) olarak adlandirilmaktadir.

Bu matriste varyanslar;

O'ZJ- = = a.zjt + €j ... [3]
=

seklinde ifade edilebilir.

Ana faktér yénteminde faktor yiklerinin hesaplanabilmesi igin
h? degerlerinin énceden bilinmesi gereklidir. R* matrisinin G6zdeger
ve ozvektorlerinin belirlenmesi esasina dayanir (3,15). Yontem geregi
ilk olarak birinci faktére ait katsayilar ortak varyansta (h%) paylar

en yiiksek olacak sekilde belirlenir. Bdylece;
P
H1 = E a,zjl o [4]

esitlizinde H, degerini en yuksek yapacak sekidle aj katsayilarmimn
bulunmasi gereklidir. Hy'in en yiliksek degeri R*'in en hiyik &z dege-
rine esittir. a; katsayilar: ise bu 6z degere karsilik gelen 6z vektdérin
elemanlari ile orantiidir. R* matrisinin en biytuk 6z degeri M ve 6z
vektér o ise, oo = 1 kisitlamas: altinda;

a = \/)\1&1 s 151

esitligi elde edilir.
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Diger basamaklarda a vektorleri;
Hj = a.’ja.j oo 16]

degerini en yiikksek yapacak sekilde belirlenir. Her defasinda énceden
belirlenen faktorlerin etkilerini ortadan kaldirmak gereklidir (7).

Faktér vikleri, ilgili faktor ile orjinal degiskenler arasindaki ko-
relasyonlardir. Elde edilen yiik matrisleri her faktorde bu korelasyon-
larim biiytkliklerine ve isaretlerine gore adlandirilir. Elde edilen bu
taktorlerin yorumlanmas: ve adlandirilmasi uzman kimseler tarafin-
dan yapilmalidir.

2.3 — Faktér Dondirme (Factor Rotation)

Fakior modelindeki faktor yikleri matrisine uygulanacak ortogo-
nal bir faktér déndiirmesi, énemli olan faktdr yuklerini maksimum
yaparak bilimsel amaclara daha uygun bir ayrigimi ortaya cikarir.
Bu déndirilmiis yiik matrisinde (rotation loading matrix) matematik-
sel olarak herhangi bir fark yoktur ayrica ortak varyanslar (h%) aym
kalir (4,8). Bir kag faktér dondirme yontemi bulunmaktadir, en gok
uygulanani bizim de aragtirmamizda kullandigimiz Varimax yonte-
midir.,

MATERYAL

Bu arastirmada kullanilan «Oliim Anksiyete Olgegi» (Death An-
xiety Scale) A.B.D.de, Templer tarafindan geligtirilmistir (12). Olgek
Tiirkceye adapte edilmis ve test-yeniden test yéntemi ile yapilan gi-
venirlik calismasinda r = 0.86 olarak bulunmustur (11). Olcek, ki-
sinin kendinin élamiine ve kendi 6lim riskinin bulundugu durumlara
iliskin, kaygl, korku, anksiyete ve dehget duygularm saptamayi amag
edinmektedir. Toplam 15 sorudan olusan ve «evet - hayir» biciminde
cevaplandirilan bir dlgektir. Olcekte, S1'den S9'a kadar olan sorulara
verilecek cevabin «evet», S10'dan S15'e kadar olan sorulara ise veri-
lecek cevabin <hayir» olmasi beklenmekte ve bunlara beklenen dog-
rultuda verilen cevaplarin toplami bireyin 6lim kaygl ve kor-
ku derecesini gostermektedir. Arastirmamizda, «evet» cevaplary «l»,
<hayir» cevaplari «0» olarak kodlanmis ve degerlendirilmistir. Arag-
tirmada kullamlan Oliim Anksiyete Olgegi Tablo - I'de verilmigtir.

Arastirmamizda kullamlan veriler, Ankara'da Seyranbaglar1 ve
Kegidren Huzur evlerinde bakim gdren 60-92 yas grubundaki, 68'i
kadin, 54'it erkek toplam 122 bireye aittir. Bu galismada kullanilan
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Tablo | : Olim Anksiyete Olgegi (0.A.0.)

(E) Evet Hayr
) ( ) S1. Olmekten gok korkuyorum.
) S2. Zamanin bdvie hizli gegmesi bana ¢ogu zaman sikinti verir.
) 83. Ameliyat olacagimi digsindigtmde ¢ok korkarim.
) S4. Sik sik hayatin gercekie ne kadar kisa oldugunu diusiniriim.
) S5. Olamden sonraki hayat beni biliyuk élgide kaygilandirr,
) S6. Kalp krizi ge¢irmekten ger¢ekten korkarim.
) S87. Bir cesedin goriintiisii bana dehset verir.
) S8. Insanlann cikacak bir dinya savasindan séz etmeleri beni
dehgete duglrar.
() ( ) S9. Ac gekerek Olmekien korkarim.

(
I
(
(
(
(
(

(
(
(
(
(
(
(

(H) ¢ )} () Si10. Olmekten hi¢ korkmuyorum.
( ) () Si11. Gelecekte benim i¢in korkulacak hi¢ bir gsey olmadigim
hissediyorum.
S12. Kansere vakalanmalktan 6zel bir korku duymuyorum.
S13. Insanlarn oliim hakkinda konusmalar: beni tedirgin etmez.

—_ o e e

)
)
) S14. Olim distincesi beni hi¢ bir zaman kaygilandirmaz.
)

(
(
(
( S15. Olim dilgiincesi arasira aklima gelir.

sosyo-ekonomik diizeye iliskin egitim (EGT) ve gelir diizeyi (GLR) bil-
gileri, olcege ilave edilen bilgi formundan elde edilmistir.

Arastirmanmn degerlendirilmesinde, SPSS paket programinin fak-
tor analizi modilinden yararlanilmistir. Faktor yiklerinin tahminlen-
mesinde ana faktor yontemi, faktor déndiirmede Varimax yontemi
kullamilmigtir. Déndiiriilmiis faktér yiuklerinin verildigi tablolarda,
faktore anlamh katkida bulunan degiskenler "*” ile isaretlenerek be-
lirtilmistir.

SONUCLAR

Galismamiz li¢ asamadaki faktér analizi sonuglarm: ve bunlarin
birbirleri ile karsilastirilmalarini kapsamaktadir. Ilk olarak cinsiyet
farki godzetilmeksizin butiin bireyler lizerinde analiz yontemi uygu-
lanmis daha sonra ise erkek ve kadin bireylere iliskin verilere analiz
yontemi ayri ayrl uygulanarak sonuglar elde edilmistir.

4.1 — Tim Bireyler

Aragtirma kapsamina giren 122 birey lizerinden yapilan analiz so-
nucunda; bilgi formundaki ‘egitim ve gelir diizeyi bilgileri ile tlgekte-
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ki 15 sorudan olusan 17 degigken, genel varyansmn % 60'1m1 aciklayan
6 onemli faktore indirgenmistir. Bu faktorlere ait 6zdegerler ile agik-
ladiklar: varyanslarin yuzdeleri ve yigilimh yizdeleri Tablo II'de gos-
terilmisgtir. Analiz sonucunda, elde edilen dondiiriilmiis yuk matrisi ve
her degiskene ait ortak varyans biyuklikleri Tablo [II'de verilmistir.

Tablo Il : Toplam 122 Bireye Ait Ozdeger ve % Varyans Degerleri

Faktor Ozdeger % Varyans Yigihml %

1 3.38 19.90 18.90

2 1.74 10.20 30.10

3 1.45 8.60 38.70

4 1.27 7.50 46.10

5 1.26 7.40 53.60

6 1.08 6.20 59.80

Tablo I : Toplam 122 Bireye Ait Déondiriilmis Faktor Yikleri ve

Ortak Varyans Buiyiikliikleri
FAKTORLER

Dedisken 1 2 3 4 5 6 b
EGT 08 .06 83* 04 —.18 —.02 73
GLR —02 —.04 82" o1 —.13 —.08 70
S1 4% 20 19 —.16 —.04 01 85
S2 A45* 04 —02 —.18 40 .30 49
Sa .15 a1 a2 07 .20 —.14 .80
S4 —17 35 .20 —.44 .15 43* .59
S5 73% .05 —.15 .08 08 .08 .58
S6 40 52%  —00 —.15 30 25 61
S7 17 21 —.21 —.50* .10 19 42
S8 .08 79* —.15 01 —-.06 .10 66
Se —.02 37 10 —.13 44* —-11 37
S10 —B4*  —09 —.10 .36 —10 .30 86
S11 .05 e 04 04 02 —12 81* 68
S12 —.09 —.11 .06 .25 —.52% .26 .53
S13 —15 15 —.02 a7t 02 .08 B4
S14 —.29 —d47* 21 38 31 28 66

S15 12 —.03 —.08 35 66* A1 .59
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Faktor I — Genel varyansin % 19.9'unu agiklayan bu faktore, 51,
S2 ve S5 pozitif ylukle, S10 ise negatif yiikle katkida bulunmaktadir.
Dogrudan 8lim anksiyetesinin élgtimiyle ilgili maddelerden olugmak-
tadir. S1 ve S10 direkt olarak 6lum korkusunu, digerleri ise 61tim kay-
gisim gostermektedir. Bu faktére «6lim korku ve kaygis1 faktori
adi verilmistir.

Faktor II — Genel varyansin % 10.2’sini agiklayan bu faktére, S3,
S6 ve S8 pozitif yiikle, S14 negatif yiikle katkida bulunmaktadir. Yik-
sek olim riski olan durumlara iliskin maddeleri igeren bu fakitre
«5liim riski faktori» adi verilmistir.

Faktor III — Genel varyansin % 8.6'sin1 agiklayan EGT ve GLR de-
giskenlerinin katkida bulundugu bu faktore «sosyo-ekonomik faktors»
ad1 verilmigtir.

Faktor IV — Genel varyansin % 7.5nu agiklayan, .S13'lin pozitif
yiikle, S7'nin ise negatif yukle katkida bulundugu hu faktor, «6lim
dehseti ve olum tlizerine konusma faktori» olarak adlandirilmistir.

Faktor V — Genel varyansm % 7.4'ini agiklayan, S9 ve S15in
pozitif yiikle, S12'nin negatif yukle katkida bulundugu bu faktor ise
«5liim diigiincesi ve 6lim bigimi faktorii» olarak adlandirilmisgtir.

Faktor VI — Genel varyansin % 6.2'sini agiklayan, 54 ve S11'in
pozitif yikle onemli katkida bulundugu bu faktér, <gelecek kaygisi
faktoris olarak adlandirilmigtir.

4.2 — FErkek Bireyler

Erkek bireylere iligskin verilere uygulanan fatér analizi sonucun-
da, genel varyansin % 64'tnii aciklayan 6 énemli faktor elde edilmig-

Tablo IV : Erkek Bireylere Ait Ozdeger ve % Varyans Degerleri

Faktor Ozdeger % Varyans Yigihmh %
1 3.20 18.80 18.80
2 2.04 12.00 30.80
3 1.72 10.10 40.90
4 1.58 9.30 : 50.20
5 1.25 7.30 57.50
6 1.11 6.50 64.00
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Tablo V : Erkek Bireylere Alt DondUrilmiis Faktor Yikleri ve
Ortak Varyans Biyikliikleri

FAKTORLER

Degisken 1 2 3 4 5 6 h?;
© EGT 12 19 —08  —02 &% 08 T4
GLR .03 10 .05 21 B81* .18 .75
S1 .83* .03 01 06 a1 .02 71
Sz 03 07 02 88*  —00 06 48
S3 24 .73* -—14 07 15 .08 85
S4 —41 50* 25 .35 —.03 07 61
S5 55%  —05 .01 19 —.42 03 52
56 32 .59* A1 45 —14 21 73
S7 18 a2 —.04 78* 22 —.02 68
S8 —.05 Bl 00 .03 03 .06 52
S 07 17 —17 .02 1 .70* .58
510 —.73* —.18 18 —.15 —.13 —.07 83
S11 .04 —.25 69* .08 03 .09 56
S12 .00 —02 —.10 —.08 01 —.79% .64
S13 —.04 .30 a9 —20 .06 —.13 82
S14 —.40 —.22 70% 20 —13 —.14 8
S15 A2 05 40% 40 —21 33 .49

tir. Bu faktorlere ait 6zdegerler ile agikladiklar: varyanslarin yizdeleri
ve y1gihimh ytizdeleri Tablo - IV'de, analize iliskin déndiirilmuis yik
matrisi ve ortak varyans biiyiikltikleri Tablo - V'de verilmistir.

Faktér I — Genel varyansin % 18.8'ni agiklayan, 51 ve S5'in po-
zitif yukle, S10'un ise negatif yikle 6nemli katkida bulundugu bu
faktor, «6llim korku ve kaygisi faktoéri»dir. Bu faktor, toplam birey-
ler tizerinde yapilan faktér analizindeki Faktor - I'e uygunluk gos-
termektedir.

Faktor II — Genel varyansin % 12'sini aciklayan, S3, S4, S6 ve
S8'in pozitif ytikle katkida bulundugu bu faktor «6liim riski faktéris
olarak adlandiriimistir. Bu faktér kendinin yiksek riski bulunan du-
rumlari igeren maddelerden olusmaktadir. Ayrica S4'tin bu faktérde
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yer almasl, yasama sliresinin az oldugunu diistinen bireylerin, kisa-
lan zamam kendileri i¢in yiiksek bir risk faktori olarak goérdiklerini
distndiirebilir.

Faktor 111 — Genel varyansin % 10.1'ini aciklayan,. S11, S13, Si4
ve S15'in pozitif ylkle énemli katkida bulundugu bu faktére «6lim
distincesi, konusmalar: ve gelecek kaygisi faktori» adi verilmistir.

Faktor IV — Genel varyansin % 9.3'tnu aciklayan., S2 ve S7'nin
pozitif yikle katkida bulundugu bu faktor «6lim dehseti ve zaman
ile ilgili kayg1 ve korku faktori» olarak adlandirimustir.

Faktér V — Onceki analizde oldugu gibi erkeklerde de EGT ve
GLR degiskenlerinin katkisi ile «sosyo-ekonomik faktor» ayr bir fak-
tor olarak belirlenmistir. Genel varyansim % 7.3"ine karsilik gelmek-
tedir.

Faktor VI — Genel varyansin % 6.5'nu agiklayan,, S9'un pozitif
yikle, S12'nin negatif yikle dnemli katkida bulundugu bu faktoru
ise «0lim bigimi ve 6liim riski tasiyan durumlarda korku faktorii»
olarak adlandirabiliriz,

4.3 — Kadin Bireyler

Kadin bireylere iliskin veriler tizerinde yapilan faktdr analizi so-
nucunda genel varyansin % 63.37nu aciklayan 6 dénemli faktor elde
edilmistir. Bu faktdrlere ait dzdegerier, acikladiklar1 varyanslarin
ylzdeleri ve yigilimh yuzdeleri Tablo - VI'de, dondiiriilmiis yik mat-
risi ve ortak varyans buiytikliikleri Tablo - VII'de verilmistir.

Tablo VI : Kadin Bireylere Ait Qzdeger ve % Varyans Degerleri

Faktor Ozdeger % Varyans Yigihmh %
1 3.43 : 20.20 20.20
2 1.88 ‘ 11.00 31.20
3 1.58 9.30 40.50
4 1.47 8.70 49.20
] 1.25 7.30 56.50
6 1.16 6.80 63.30

Faktér I — Genel varyansin % 20.2'sini agiklayan, S10, S12 ve
S14'tn pozitif, S1'in negatif yiikle katkida bulundugu ve «dliimle uz-
lagma faktori» olarak adlandirdigimiz bu faktor, gercekte kadinlarin
oliime iliskin korku ve kaygilarindan ziyvade 6liim korkusunu bastir-
ma seklinde ortaya ¢ikmastir.
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Faktor II — Genel varyansin % 11'ini agiklayan, S4 ve S11'in po-
zitif yikle katkida bulundugu bu faktor, «gelecek ile ilgili kayg: fak-
téri» olarak adlandirilmagtir.

Faktor III — Genel varyansin % 9.3'1nil agiklayan, 52, S5 ve S6'min
pozitif yiikle katkida bulundugu bu faktor, «zaman ve oliim ile ilgili
kayg1 ve korku faktorii» olarak adlandirilmigtir,

Faktor IV — EGT ve GLR degiskenlerinin katkisi ile olusan «s0s-
yo ekonomik faktor»diir. Genel varyansin % 8.7'sini aciklamaktadar.

Faktér V — Genel varyansin % 7.3’iind agiklayan,. S3, S8 ve S8'un
pozitif yiikle katkida bulundugu bu faktor «6lim bigimi ve olim riski
faktérii» olarak adlandirilmistir.

Faktor VI — Genel varyansin % 6.3'lina agiklayan bu faktoére, 515
pozitif yiikle, S7 ise negatif yikle katkida bulunmaktadir. Kadinlarin
savunma stilleri ile iligkili olabilecegi diistiniilen bu faktér adlandi-
rilamamistir.

Tablo VIl : Kadin Birsylere Ait Dondiriimiis Faktdr Yukleri ve
Ortak Varyans Blylklikleri

FAKTORLER
Degisken 1 2 3 4 5 6 h;
EGT —.18 .09 —.00 79%  —04 -—.08 68
GLR .08 .05 12 B81* 04 04 68
S1 —.54* .20 .30 .20 17 —.22 54
S2 —.05 .09 a7 =07 a1 —.03 61
S3 —.01 —.03 07 12 7% —.12 68
S4 -—22 4* 12 14 —.03 .08 84
S5 —.20 .03 B4* .08 13 .01 AB
Se —.26 20 48* .04 .48 —.05 61
S7 —11 A2 13 —48 09 —.62* 87
S8 : —21 AT —14 w24 .53* —.03 63
Se —.02 .06 24 —.09 .B81* A1 46
Sie 82* 07 —31 —.05 a1 .07 .80
S11 22 83* a5 03 —01 —.05 .76
S12 B1* 18 —.18 27 —.14 ~—.26 .59
S13 .28 —.21 —.38 04 .28 .36 AT
Si4 B84* —.38 .22 —.18 —.23 .22 74

S15 00 A1 .03 —.14 —.02 .84* 74
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TARTISMA

Faktor analizinin hem boyut indirgeme hemde ¢ok degisenli sis-
temin isleyisini ortaya koymada yararh olabilen bir istatistik yontem
oldugu daha énce agiklanmusti, Degisik varsayimlara ve matematik
kurallara dayah degisik faktor analizi uygulamalar: bulunmaktadir.
Bu nedenle analizi yapilacak verilerin, faktér analizinde ortak faktor
uzayimnn belirlenmesinde kullanilan yéntemin varsayimlarma uygun
olmas1 gerekmektedir. Ciinkii ayni verilere uygulanan degisik faktor
analizi yontemleri farkh sonucglar verebilmektedir. Arastirmamizda
kullandigimiz Ana Faktor yontemi herhangi bir dagihs varsayimi ge-
rektirmediginden en g¢ok kullanilan ve sonuglar1 giivenilir olan bir
yontemdir.

Faktor analizi uygulamalarinda en énemli adimlardan biride el-
de edilen faktorlerin, faktore katkida bulunan degiskenlerin 6zellik-
lerine goére yorumlanarak adlandirilmasidir. Cogu kez degiskenler ve
faktérler arasindaki bagimhiliklar karmasik bir durum gostermekte-
dir. Bu nedenle, degiskenlerin 6zellikleri ve bunlarin birlikte katkida
bulundugu faktérlerin degerlendirilmesi konuyu iyi bilen uzman ki-
gilerce yapilmalidir.

Arastirmamizda, bilitiin bireyler ve erkek bireyler lizerinden ya-
pilan faktér analizleri sonucunda «6lim korku ve kaygis1 faktéri»
olarak adlandirilan Faktér I'in, genel varyansin en yuksek degerine
sahip oldugu goérilmektedir. Bu bulgu, Gilliland ve Templer ve Temp-
ler'in galismalarinda elde etmis oldugu sonuglar: destekler nitelikte-
dir (5,12). Bu arastirmacilarin goriisiine gore, 6lim anksiyetesi an-
lik duygu olmaktan ¢ok, sliregen bir ozelliktir. Olim Anksiyete Ol-
geginin de siiregen durumlara gore Onemli degisiklik goéstermeyen
olim anksiyetesini dl¢tiglt savunulmaktadir.

Arastirmamizda elde ettigimiz bir diger 6tnemli faktorde «sosyo-
ekonomik faktor»diir. Yapilan ii¢ faktér analizinde de «sosyo-ekono-
mik faktor» ¢ok belirgin bir faktor olarak ortaya cikmistir. Comfort,
yashlikda en 6nemli gergek korkularin, yalmzlik ve maddi yoksulluk
oldugunu belirtmektedir. Arastirmamiz sonucunda da sosyal ve eko-
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nomik faktérlerin, yashlarm genel kaygi ve korkularini artiracak
bicimde etkide bulundugu goériilmektedir. Ayni sekilde Templer ve
arkadaslarl da 9lim kaygisin, genel kaygidan etkilendigini belirt-
mektedirler (13),

Diger yandan Templer'in iki faktor kuramina gore, 6lim anksi-
yetesinin en énemli belirleyicileri, ruh saghg ve olume iliskin dznel
yasantilardir (14). Ancak arastirmamzda «sosyo-ekonomik falktérs»
de gok belirgin bir faktér olarak ortaya ¢ikmastir, Bu durum Temp-
ler'in iki faktér kuramimnn 6lim kayg: ve korkularn agiklamada ye-
tersiz kalabilecegini ve sosyo-ekonomik faktor gibi diger bilinmeyen
fektorlerinde etkili olabilecegini digtindirmektedir.

OZET

Bu arastirmada, cok degiskenli istatistiksel analiz yontemlerin-
den biri olan Faktér Analizi metodunun esaslari ve ana basamaklar:
kisaca aciklanmis ve psikolojik bir calisma olan Olim Anksiyete Ol-
cegi sonuglart degerlendirilmistir,

Olgek, 60 - 92 yag grubundalki, 88’1 kadin, 54'i erkek olmak Uzere
toplam 122 bireye uygulanmistir. 17 degigkenden olusan 6lgek sonug-
lari ile tiim bireyler, erkek ve kadin bireyler igin ¢ ayr faktor ana-
lizi yapilmistir. Her ti¢ analizde 6 faktorli bir ¢dziimle sonuglanmig-
tir. Bu faktérler her analiz icin ayri ayr: yorumlanms ve adlandiril-
miagtir.

SUMMARY

Factor Analysis and its Application on Death Anxiety Scale

In this study, the principles and basic steps of Factor Analysis
method which is one of the means for multivariate analysis are explai-
ned and the results of the Death Anxiety Scale aplication have been
evaluated by this method.
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Total 122 participants of 54 males and 68 females ranged in age

from 60 to 92 years, were admistered to Death Anxiety Scale. Three dif-
ferent Factor Analysis, one for all participants, one for male partici-
pants and one for female participants were carried out on to 17 vari-
ables regarding the results of the scale aplication, Each of three anal-
yses was resulted with 6 factors respectively. These factors are indi-
vidually interpreted and named for each analysis.
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