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OZET

Amag: Ebe ve hemsirelerin toplumsal cinsiyet esitsizliginden kaynaklanan lireme sagligi sorunlarinin dnlenmesi
ve azaltilmasinda 6nemli sorumluluklari bulunmaktadir. Ebe ve hemsirelerin toplumsal cinsiyet rolleri agisindan
esitlik¢i bir bakis acgis1 kazanarak meslek hayatina baslamalari, mesleki egitim siirecinde aldiklar1 dersler ve
icerikleri ile yakindan iliskilidir. Bu c¢aligma toplumsal cinsiyet dersinin, 6grencilerin toplumsal cinsiyet algisi
iizerine etkisini degerlendirmek amac1 ile yapilmistir. Yontem: Bu ¢alismanin evren ve drneklemini, 2017-2018
egitim-0gretim yilinda Ankara'daki bir devlet iiniversitesinde ebelik bolimil ii¢iincii sinifta okuyan ebelik
ogrencileri olusturmustur. Calisma tanimlayict tiirde yapilmistir. Veriler kisisel bilgi formu ve Altinova ile
Duyan tarafindan gelistirilen Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi kullanilarak toplannustir. Calismanin verileri
SPSS 21 paket programi kullamilarak degerlendirilmistir. Bulgular: Calismamizda Toplumsal Cinsiyet dersini
alan &grencilerin Cinsiyet Olgegi Algisi puan ortalamalariin, almayanlara gére daha yiiksek oldugu, aradaki
farkin da istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p= 0,014). Calismamizda gekirdek aileye sahip
Ogrencilerin ortalama puanlarinin genis ailelere gére daha disiik oldugu, aralarindaki farkin da istatistiksel
olarak anlamli oldugu saptanmistir (p = 0,01). Sonu¢: Calismamizin sonucunda toplumsal cinsiyet dersi alan
6grencilerin toplumsal cinsiyet algi 6l¢egi puan ortalamalarinin almayanlara gére daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu nedenle toplumsal cinsiyet ve iliskili kavramlarin ebelik ve hemsirelik boliimlerinin egitim
miifredatlarina eklenmesi, toplumsal cinsiyet rollerini konu alan hizmet i¢i egitim programlarinin diizenlenmesi
oOnerilebilir.

Anahtar kelimeler: Toplumsal Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet Rolii, Ebelik Ogrencisi,Alg

EFFECT of GENDER COURSE on GENDER PERCEPTION

ABSTRACT

Introduction: Midwives and nurses have important responsibilities in preventing and reducing reproductive
health problems arising from gender inequality. It is very important for midwives and nurses to have equitable
attitudes regarding gender roles and to provide service with the same egalitarian point of view for the people
they serve and thus to cause them gaining an equitable point of view. Aim: The purpose of this study was to
evaluate the effect of gender course on gender perceptions. Method: The population of this study was comprised
of the third grade students of midwifery department during the 2017-2018 academic year at a state university in
Ankara. All students were included in the study. The participants were informed about the purpose of study by
the researchers before data collection and the volunteers were included in the sampling. The students filled in the
data collection forms on their own. Results: It was found in our study that the mean score of Perception of
Gender Scale of the students who attended the gender course were higher than the students who did not attend
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and, the difference was statistically significant (p = 0.014). In our study, it was determined that the average score
of students with nuclear families was lower than those with large families, the difference was statistically
significant (p = 0.01). Conclusion: This study suggests that gender lecture should be added to the curricula of
health care professions such as midwifery.

Keywords: Gender, Gender Role, Midwifery Student, Perception
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Giris

Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlari tam olarak birbirinden ayrilmast miimkiin
olmayan, bu nedenle de ¢ogu zaman birbirine karistirilan kavramlardir. Cinsiyet kisinin kadin
ya da erkek olarak gosterdigi genetik, fizyolojik ve biyolojik 6zellikler olarak tanimlanirken,
toplumsal cinsiyet kavrami ise kadin ve erkegin sosyal olarak belirlenmis kisilik 6zelliklerini,
rol ve sorumluluklarini ifade etmektedir (Vatandas, 2007). Toplumsal cinsiyet rolleri
incelendiginde toplumuzda erkekler icin aktif olan rollerin atfedildigi goriilmektedir. Bu
rollere ornek olarak; atilganlik, korkusuzluk, bagimsizlik, ihtirasli olma, gili¢ olma,
saldirganlik verilebilir. Kadinlar i¢in ise sevecenlik, duygusallik, bagimlilik, boyun egicilik
gibi pasif roller yiiklendigi goriilmektedir. Geleneksel toplumlarda bakim ve sevecenlik rolii
verilen kadin, erkege sevgi ve alaka gostermekte ona itaat etmekte, bunun karsiliginda ise gii¢
ve iktidar ile iligkilendirilen erkek evin ge¢imini saglamakta ve aileyi koruma gorevini
iistlenmektedir (Elgiin ve Yenigeri Alemdar, 2017). Kadina ve erkege tanimlanan bu roller
arasindaki farklar, kadinlar aleyhine bir ayrimcilik yaratarak, toplumsal agidan kadinlarin
ikinci plana atilmalarina ve erkege kadindan daha fazla deger verilmesine neden olmustur.
Kadin erkek esitsizligi toplumsal cinsiyette hakkaniyetin bozulmasina, kadinin egitim, saglik,
secme ve secilme hakki gibi temel haklarinda kayiplara sebep olmustur (Durgun ve Gok,
2017; Ozaydinlik, 2014) Bu temel alanlarda kayiplara bagl olarak toplumun pek ¢ok alaninda
kadin ve erkek arasinda bir esitsizlik durumu ortaya ¢ikmistir (Durgun ve Gok, 2017). Bu
esitsizligin en fazla goze carptigi alanlardan birisi tireme saghgidir (Sezgin, 2015; Giray
Simsek, 2011; Akin ve Demirel, 2003).

Toplumsal cinsiyet esitsizliginden kaynakli yasanan iireme sagligi sorunlarinin
onlenmesi ve azaltilmasinda ebe ve hemsirelerin 6nemli sorumluluklar1 bulunmaktadir. Ebe
ve hemsirelerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutumlara sahip olmalari, hizmet
verdikleri bireylere de ayni esitlikci bakis acisi ile hizmet vermelerini ve boylelikle onlara da
bu esitlik¢i bakis agisin1 kazandirmalari agisindan ¢ok Onemlidir (Koémiircii vd., 2016).
Bireylere esitlik¢i bakis agisinin kazandirilmasinda egitim 6nemli bir faktordiir. Toplumsal
cinsiyet egitiminin katilimcilarin, kendi yasamlar1 tizerindeki kontrol duygusunu ve 06z-
saygisint giiclendirdigi belirtilmektedir (Haris, Melas ve Rodacker, 1999). Ayrica bu derslere
devam edenlerin, cinsiyetci yaklasima ve diger toplumsal esitsizliklere karsi farkindalik,
0zsaygl ve motivasyon kazandiklari belirtilmektedir (Stake, 2006; Stake ve Hoffmann, 2001).
Bu anlamda ebelik egitim miifredatinda eklenen toplumsal cinsiyet dersinin, ebelik
ogrencilerinin toplumsal cinsiyet algisini olumlu ydnde gelistirmede katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Amac

Bu arastirma toplumsal cinsiyet dersinin toplumsal cinsiyet algisina etkisini degerlendirmek
amaci ile yapilmistir.

Materyal ve Yontem

Arastirmamn Tiirii

Bu arastirma tanimlayici tipte bir arastirmadir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Ankara’da bulunan bir devlet iiniversitesinin ebelik boliimiinde
2017-2018 egitim Ogretim doneminde tglincli sinifta 6grenim gormekte olan Ggrenciler
olusturmustur. Ugiincii smiflarin secilme nedeni ilgili siifta “Toplumsal Cinsiyet” dersinin
secmeli ders olarak veriliyor olmasidir. Toplumsal Cinsiyet dersi 3. smif giiz doneminde 14
hafta boyunca haftada 2 saat teorik olarak verilmektedir. Bu dersin kapsaminda; toplumsal
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cinsiyetin tanimi, toplumsal cinsiyetle ilgili temel kavramlar ve kuramlar, toplumsal cinsiyet
kalip yargilar1 ve cinsiyet ayrimcilii, toplumsal cinsiyet ve kiiltiir, medya ve toplumsal
cinsiyet, toplumsal cinsiyetin kadina, erkege, aileye ve topluma yansimalari, toplumsal
cinsiyetin saglik/ iireme sagligina etkileri, toplumsal cinsiyetin ebelik meslegine ve ebelik
hizmetlerine etkisi, toplumsal cinsiyetle ilgili sorunlara ¢oziim Onerileri ve ebenin rolii
konular1 teorik olarak islenmekte ayrica konuya iligkin filmler izletilmekte ve Ggrencilere
konular ile iliskili kitaplar onerilmektedir. 2017-2018 egitim ve 6gretim yili gliiz doneminde
ticiincti siifa kayith 89 6grenci bulunmaktadir. Bu 6grencilerden 39’u toplumsal cinsiyet
dersi almig, 50° si dersi almamistir. Arastirmada herhangi bir 6rneklem hesaplama yontemi
kullanilmamis aragtirmaya dahil edilme kriterlerine uyan, goniilli olan tim ogrenciler
orneklem kapsamina alinmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterleri; 18 yas ve tlizerinde
olmak, toplumsal cinsiyet dersi alan Ogrenciler ig¢in derse diizenli devam etmek ve
devamsizlik nedeniyle dersten kalmamak, toplumsal cinsiyet dersi almayan grupta yer alan
ogrenciler icin toplumsal cinsiyetle ilgili herhangi bir formal egitime katilmamis olmaktir.
Ogrencilerin tamami ¢alismaya dahil edilmistir.

Verilerin Toplama Aracglar

Veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ve Toplumsal Cinsiyet
Algis1 Olgegi kullanilarak toplanmistir.

Kigisel Bilgi Formu; tanitic1 6zellikleri iceren 11 sorudan (yas, aile tipi, anne ve baba
egitim diizeyi, v.b) olusmaktadir.

Toplumsal Cinsiyet Algt Olgegi (Perception of Gender Scale); Altmova ve Duyan
(2013) tarafindan gelistirilen ve gegerlilik giivenilirlik ¢alismasi yapilan Toplumsal Cinsiyet
Algist Olgegi (TCAO), ozellikle yetiskinlere uygulanabilecek sekilde gelistirilmis bir 6lcek
olup, bireylerin degisik alanlara iliskin toplumsal cinsiyet rollerini nasil algiladiklartyla ilgili
tutumlarini  6lgme  6zelligine sahiptir. Olgegin Cronbach Alpha degeri 0,872 olarak
bulunmustur. Gelistirilen bu olgekte toplam 25 madde bulunmaktadir. Maddelerin 10’u
olumlu, 15°i olumsuz olarak yazilmistir. Besli Likert tipi bir 6lcektir. Olgekte, katilimeilarin
her bir maddeyi “tamamen katiliyorum (5), katiliyorum (4), kararsizim (3), katilmiyorum (2),
tamamen katilmiyorum (1) olmak iizere derecelendirmesi istenmektedir. Olcekte 2., 4., 6., 9.,
10., 12., 15, 16., 17.,18., 19., 20., 21., 24. ve 25. maddeler tersine gevrilerek toplam puan
bulunmaktadir. Buna gore, dlgekten alinabilecek puanlar 25- 125 araliginda olup, yiiksek
puanlar toplumsal cinsiyet algisinin olumlu oldugunu ifade etmektedir (Altinova ve Duyan,
2013).

Arastirmanin On Uygulamasi

Hazirlanan veri toplama formlariin anlasilabilirligini ve kullanilabilirligini belirlemek
amactyla Orneklem sayisinin %10°nu olan 9 &grenci ile 6n uygulama yapilmistir. On
uygulama ebelik boliimii dordiincii sinif 6grencileri ile yapilmis, 6n uygulama sonucunda
formda herhangi bir degisiklik yapilmamustir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri 2017-2018 egitim 6gretim yili gliz doneminde dersler tamamen
bittikten sonra toplanmistir. Veri toplama islemi Oncesinde aragtirmacilar tarafindan,
ogrencilere calismanin amact konusunda bilgi verilip goniilli olanlar Grnekleme dahil
edilmistir. Arastirmacilar veri toplama formlarin1 Ogrencilere tanitmis, doldurulmasi
konusunda bilgi vermistir. Veri toplama formlarini 6grenciler bireysel olarak doldurmuslardir.
Formlarda 6grencilerin kimligini belirlemeye yonelik herhangi bir ibare bulunmamaktadir.
Formlarin doldurmasi yaklasik 10-15 dakika siirmiistiir.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmanin verileri SPSS 21 paket programi kullanilarak degerlendirilmistir.
Arastirmada tiim analizler %95 giliven diizeyi kisit alinarak yapilmistir. Calismadaki 1. tip
hata diizeyi, %5’tir. Verilerin degerlendirilmesinde, frekans ve yiizde hesaplamalari, sample T
testi, tek yonlii varyans analizi ve bu analiz sonucunda farklili§i yaratan gruplarin
belirlenmesinde Tukey HSD testi kullanilmistir.

Etik Boyutu

Arastirma Helsinki Deklerasyonu 2008 prensiplerine uygun olarak yapilmistir.
Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in ilgili iiniversitelerden yazili izin alinmistir. Arastirma
kapsamina alinan ogrencilere uygulama Oncesinde arastirmanin amaci ve veri toplama
araclarinin doldurulmasina iligkin bilgi verilmistir. Arastirmaya katilmaya goniillii olanlara
veri toplama formlart verilmistir. Bu ¢aligmanin yapilmasi i¢in herhangi bir kurumdan maddi
bir destek alinmamustir.

Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 20,84+1,32, %84,3’ii cekirdek aile
yapisindadir. Ogrencilerin %73,4’{iniin annesi, %55,06’smin babasi ilkdgretim mezunudur.
Ogrencilerin annelerinin  %75,3’l calismamaktadir. Ogrencilerin babalarmin %74,2’s1
herhangi bir iste calismaktadir. Ogrencilerin %87,6’s1 en uzun yasadig1 yerlesimi birimini
kent olarak belirtmistir. Ogrencilerin %95,5°1 bekar, %4,5’i evlidir. Ogrencilerin %78,7’si
erkek kardese sahip oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin %42,7’si toplumsal cinsiyet dersi
almistir.  Ogrencilerin toplumsal cinsiyet algi 6lgegi puan ortalamasi 110,60+13,48"dir.
Toplumsal cinsiyet dersi alan 6grencilerin toplumsal cinsiyet algi 6l¢egi puan ortalamasi
114,63+412,39, ders almayan Ogrencilerin 107,60+13,60 olup, fark istatistiksel olarak
anlamlidir (p=0,014). Cekirdek aileye sahip olan 6grencilerin toplumsal cinsiyet algi dlgegi
puan ortalamasi 109,40+14,17, genis aileye sahip olanlarin puan ortalamasi 117,07+5,86 olup,
aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,01). Annenin egitim durumu, babanin
egitim durumu, annenin ¢alisma durumu, babanin ¢alisma durumu, en uzun yasanan yerlesim
birimi, medeni durum ve erkek kardese sahip olma ile toplumsal cinsiyet alg1 6l¢egi puan
ortalamasi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsizidir (p>0,05) (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin Tamtic1 Ozelliklerine Gére TCAQ Puan Ortalamalarinin Dagilimi (n: 89)

Tanitic1 ozellikler n Ortalama+SS Istatistiksel
analiz

Toplumsal cinsiyet dersi alma durumu

Alan 39 114,63+12,39 p=0,014
Almayan 50 107,60+13,60 t=2,502
En uzun yasanilan yer

Kent 78 109,82+12,66 p>0,05
Kir 11 116,18+18,06 F=0,022

Medeni durum

Evli 4 110,52+13,76 p>0,05

Bekar 85 112,25+5,05 t=-,248

Aile tipi

Cekirdek Aile 75 109,40+14,17 p=0,01

Genis Aile 14 117,07+5,86 t=-1,986

Anne egitim durumu

Okuryazardegil-okuryazar 8 107,00+16,88 p>0,05

Ik dgretim 94 111,07+13,15 F=0321

Orta dgretim ve tizeri 14 110,50+13,69

Baba egitim durumu

Ilk dgretim 49 110,85+15,06 p>0,05

Orta dgretim ve tizeri 40 110,30+11,44 t=,193

Erkek kardese sahip olma

Erkek Kardesi Var 70 111,17+£13,23 p>0,05

Erkek Kardesi Yok 19 108,52+14,54 t=,193
Tartisma

Toplumsal cinsiyet esitsizligi kadininin toplumsal statiisiinii ve baglamda da o6zellikle
tireme sagligini olumsuz etkilemektedir. Birinci basamak saglik hizmetlerinden baglayarak
her asamada gorev yapan ebelere, bu alana iliskin sorulanlarin Onlenmesi, tespiti ve
¢oziimiinde onemli gorevler diismektedir. Bu nedenle meslek hayatina atilmadan once ebelik
ogrencilerinin, farkindaliklarinin artirilmasi, toplumsal cinsiyete iliskin esitlik¢i bakis agisi
kazandirilmasi gerekli ve onemlidir (Komiircii vd., 2016).

Calismamizda toplumsal cinsiyet dersi alan 6grencilerin, toplumsal cinsiyet algi1 6l¢egi
puan ortalamasinin dersi almayan 6grencilere gore yliksek oldugu ve aralarinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p=0,014). Esen yaptig1 bir ¢alismada (2013),
toplumsal cinsiyet konulari tizerine yiiriitiilen bir lisans dersinin etkisini incelemistir. Calisma
sonucunda, toplumsal cinsiyet konusundaki sistematik olarak verilen egitimin sonucunda
Ogretmen adaylarinin geleneksel deger yargilarimi sorgulamaya basladiklari, kendi
yasamlarindan baslayan bir degisim/doniisiim motivasyonu kazandiklar1 ortaya konmustur (
Esen, 2013). Uzun et al. (2017), yaptiklar1 c¢alismada toplumsal cinsiyet egitiminin
katilimcilarin toplumsal cinsiyet algilarin1 ve toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarini
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olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir (Uzun et al., 2017) Yapilan farkli ¢alismalarda da
toplumsal cinsiyet egitiminin, esitsizliklere karsi farkindalik kazandirdigi belirtilmektedir
(Stake, 2006; Stake ve Hoffmann, 2001). Bu sonuglar dogrultusunda toplumsal cinsiyete
yonelik verilen egitimlerin bireylerin konu hakkinda bilgi sahibi olmalarini sagladigi,
farkindaliklarim1 arttirdigt ve toplumsal cinsiyet algilarini olumlu yonde etkiledigi
goriilmektedir.

Toplumsal cinsiyet esitliginin temeli kii¢iik yaslarda aile icerisinde atilmaktadir. Bu
nedenle aile yapisi toplumsal cinsiyet algisinin sekillenmesinde &nemli bir faktordiir.®
Calismamizda cekirdek aileye sahip olan Ogrencilerin toplumsal cinsiyet algi 6l¢egi puan
ortalamasinin, genis aileye sahip olanlardan diisiik oldugu ve aralarinda da anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir. (p=0,01). Calismamizin aksine Kul-Ugtu ve Karahan’in (2016)
yaptiklar1 calismada c¢ekirdek aileye sahip olanlarin toplumsal cinsiyet algt 6l¢egi puan
ortalamasinin, genis aileye sahip olanlardan yiiksek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugunu gostermislerdir (Kul-Ugtu ve Karahan, 2016) Ozpulat ise
caligmasinda (2017) 6grencilerin aile yapisina gore toplumsal cinsiyet algisi 6lgegi puan
ortalamalar1 arasindaki farki 6nemsiz bulmustur (Ozpulat, 2017). Bu sonuglar bireyin
toplumsal cinsiyet algisinin, aile tipinden c¢ok ailenin benimsedigi toplumsal cinsiyet
algisindan etkilenmekte oldugunu diisiindiirmektedir.

Calismamizda annenin ve babanin egitim ve galisma durumu, en uzun yasanan
yerlesim birimi, medeni durum ve erkek kardese sahip olma ile toplumsal cinsiyet alg1 dl¢egi
puan ortalamasi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (p>0,05). Elgiin ve
Yenigeri-Alemdar’mn (2017) yaptiklari ¢alismada da benzer sekilde toplumsal cinsiyet rolleri
tutumu ile ailenin gelir diizeyi, dogum yeri, gelinen cografi bdlge, anne-baba egitim
durumuna gore anlamli farkliliklara rastlanmamistir (Elglin ve Yenigeri Alemdar, 2017)
Literatiirde bu sonuglarin aksini gdsteren ¢alismalar da mevcuttur (Varol, Cigeklioglu ve
Taner, 2016; Ongen ve Aytag, 2013). Bu sonuglarmn bizim calisma sonuglarimizla farklilik
gostermesi arastirmamizda yer alan 6grenci kitlesinin benzer 6zelliklere sahip olmasindan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Sonuc ve Oneri

Sonug olarak toplumsal cinsiyet esitsizligine dayanan sorunlarin Onlenmesi ve
azaltilmasinda saglik hizmeti veren tiim ¢alisanlarin ve 6zellikle tamamina yakini kadin olan
ebelerin 6nemli gorevleri bulunmaktadir. Ancak ebelerin bu gorevleri istendik bir sekilde
yerine getirebilmeleri icin toplumsal cinsiyet kavrami ve kadin saghig: iizerindeki etkileri
biliyor olmasi gerekmektedir. Bu nedenle egitimleri siiresince &grenci ebelerin toplumsal
cinsiyet konusundaki farkindalik ve duyarliliklarinin artirilmasi gerekli ve 6nemlidir. Esitlik¢i
bir bakis agisiyla yetisen ebeler topluma bu bakis agisinin kazandirilmasinda da ¢ok 6nemli
gorevlere sahiptirler. Calismamizin sonucunda da toplumsal cinsiyet dersi alan 6grencilerin
almayanlara gore toplumsal cinsiyet algi 6lgegi puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu nedenle toplumsal cinsiyet ve iliskili kavramlarin ebelik gibi saglik
hizmetleri veren mesleklerin egitim miifredatlarina eklenmesi, toplumsal cinsiyet rollerini
konu alan hizmet i¢i egitim programlarinin diizenlenmesi ve bu alanda basar1 saglamis
tilkelerin programlariin incelenerek, iilkemiz egitim sistemine uyarlanmasi onerilebilir.
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