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Mesane timdorlerinde prognoz, mesane duvarina olan invazyon-
un derinligine baghdir. Derin invazyonda prognoz daha koétudur. Ka-
¢iik bir mesane tiimériinde bile derin invazyon prognozu daha da ko-
tiilestirmektedir. Ayrica karsinoma insitu gibi ylzeyel mesane timor-
lerinde de prognoz kot olabilir. Bu timorlerin sistoskopik olarak ta-
nimlanmas:t mimkiin degildir. Pre-ttimoral lezyonlar, displazi ve kar-
sinoma insitu’lar: ortaya cikarmak icin simdiye kadar tetrasiklin, lu-
gol soliisyonu ve hematoporfirin gibi maddeler kullamiimistir (1),
Son olarak Fukui ve arkadaslari daha onceden de jinekolojide ve
gastroenterolojide kullanilan metilen mavisi ile mesane mukozasini
boyama yéntemini gelistirmislerdir (2). Bu yoéntemle timoriin histo-
lojik anaplazisinin kabaca tahmin edildigi ve karsinoma insitu'larmn
% 88 oraninda tesbit edildigini bildirmislerdir (2). Biz de bu bhilgiler
15181nda makroskopik hemattrili 3¢ hastamizda metilen mavisi ile bo-
yama yaptik ve random biopsileri alarak yontemin gegerliligini sap-
tamaya c¢alistik.

GEREC VE YONTEM

Calismamizda Fukui ve arkadaslarmin tarif ettikleri yontem ay-
m sekilde uygulandi. Buna gore yaklasik 50 ml. % 0,2'lik metilen ma-
visi Uiretral katater ile mesaneye verildi. Metilen mavisinin bir saat
kadar mesanede kalmas: saglandi. Daha sonra sistoskopi yardimi ile
soliisyon bosaltild1l ve irrigasyon mayinin rengi acihincaya kadar me-
sane vikandi. Sistoskopi ile tiumdrin varl:igl, boyamp-boyanmamasi
gozlendi. Boyanan ve boyanmayan yerlerden biopsilen alindi.

* SSK Ankara Hastanesi Uroloji Klinigi
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BULGULAR

39 hastada timér boyamas: yapildi. Hastalarin 37'si erkek, 2'si
kadindi. Olgularin yaslar 35 - 77 arasimndaydi. Hastalarin hepsinde bir
stiredir devam eden makroskopik ve pihtili hematiri mevcuttu. 35
hastada degisik grade’lerde tiimér saptandi, 4 hastada da kronik sis-
tit tesbit edildi.

Metilen mavisi ile boyama, yaygmligina ve yogunluguna goére
degerlendirildi. Buna gore timérin boyanmasi ile grade arasinda bir
korelasyon oldugu gozlendi (Tablo - 1). Patoloji sonucu grade I gelen
9 olgudan 4'tinde (% 44) hafif bir boyanma tesbit edildi. Diger 5'i ise
boya almamisti. Grade Il olan 19 olgudan 14’4 (% 74) boyay: tam ola-
rak tutmustu, 5 olguda ise tiimor boyamas: yoktu. Grade III ve IV olan
7 vakada kuvvetli boyama godzlendi.

Tablo | - Metilen mavisi ile boyanan timérlerin histopatolojik anaplazisinin degerlendirilmesi

Timoérin

Grade'si Hasta Sayisy Boyay1 Alan Boyay1 Almayan
Grade I 9 4 (% 44) 5 (% 56)
Grade 11 19 14 (% 74) 5 (% 26)
Grade III - IV 7 7 (% 100)

Kronik sistit 4 2 (% 50) 2 (% 50)

39

Resim | - Metilen mavisini ¢ok az tutmus, Resim Il - Metilen mavisini gok iyi tutmus,

biopsi sonucu grade | papiller mesane tii- biopsi sonucu grade Il papiller mesane tii-
morit mori

Ayrica patoloji sonucu kronik sistit olan 4 hastanin 2'sinde hafif
bir boyanma tesbit ediidi. Bu hastalarda daimi sondanm 1rr1tasyonu—
na bagh olarak kronik sistit gelismisti.
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Karsinoma ingitu'lu hichir vakamiz olmadigindan ylizeyel mesa-
ne tiimérlerinin metilen mavisi ile boyanmasi degerlendirilemedi.

TARTISMA

Mesane timérlerinin metilen mavisi ile boyandig1 ve boyanin yo-
gunlugunun timoérin histolojik anaplazisi ile korelasyon gosterdigi
cesitli otorler tarafindan yapilan galismalarda gosterilmistir (1,2).

Diusiik grade'li tlimérlerde timor hicrelerinin birbirine olan ya-
kmhigindan dolayl metilen mavisi derinlere gecemez. Buna karsilik
yiksek grade'li tiimorlerde hiicreler arasi baglantilarin azalmasi ne-
deni ile metilen mavisi derinlere kadar niifus edebilir. hiperkromatik
nikleuslu hiicrelerde boyay: tutarlar. Tumor haricinde iltihabi reak-
siyonlarda boyay1 tutabilmektedir. Karsinoma insitu gibi ytzeyel tu-
mérleri bunlardan ayirt edebilmek igin sitolojik arastirma yapmak
gerekmektedir (2).

Kendi serilerimizde grade I olan hastalarin % 44’0 boyay1 az ola-
rak tutmustu. Fukuinin serisinde ise % 14 oraminda timérin boya
aldig1 belirtilmisti (2). Buna karsihk grade II'de % 74, grade III ve IV
de ise % 100 oraninda boya tutulmasi oldu. Bu bulgular Fukui ve
Vicente (1)nin calismalarmndaki bulgularla benzerlik gosteriyordu.
Buna karsilik Martinez-Pineiro ve Perez-Castro mesane i¢indeki mul-
tibl timoérlerin ayn grade de olmalarina ragmen farkli olarak boyan-
diklarim teshit etmislerdir (3).

Kendi serilerimizde karsinoma insitu tesbit etmedigimizden me-
tilen mavisi ile boyanmasini degerlendiremedik. Fukui ve arkadaslar
karsinoma insitu’'da % 88 oraminda boya tutulmasi oldugunu bildir-
meierine ragmen Maier ve Zechner (4) ile Vicente (1) displazilerle ve
karsinoma insitu'larda mesane mukozasinda boya tutulmasinin olma-
digim1 veya boyama olsa bile patoloji sonucunun normal oldugunu
gostermislerdir. Dolayisiyla bu otorler pre-tiiméral lezyonlarin ve kar-
sinoma insitu'larm tanimlanmasinda metilen mavisi ile boyama yon-
teminin yetersiz oldugunu aciklamisiardir (1,4).

Tim galismalarda boyanma yogunlugunun timoérin grade ile ko-
relasyon gosterdigi anlasilmaktadir. Buna goére imesanenin papiller tii-
morlerinde tiimérin histolojik anaplazisini kabaca tahmin etmek
miimkiin olmaktadir. Bu amacla metilen mavisi ile boyama yéntemi-
nin kullanilabilir oldugu kamisindayiz.
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OZET

Mesane tiumoérli 35 hasta ile kronik sistitli 4 hastaya metilen ma-
visi ile boyama yapild1 ve bunlardan random biopsileri alindi. Grade
II ve III timorlerinde iyi bir boyama teshit edildi. Boylece timorin
grade’si ile boyanma yogunlugu arasinda bir korelasyon oldugu tes-
bit edildi. Karsinoma insitu gibi ylzeyel timérlerin metilen mavisi
ile boyanmasi ¢esitli otdrler tarafindan kesin olarak tesbit edilemedi-
ginden endofitik timorierde teshis amac ile kullanilmasinin yeterli
olamayacagl savunuldu. Bizim vakalarimizda ylizeyel mesane tiimo-
rii tesbit edilmediginden boyama testi bu yonden degerlendirilemedi.

SUMMARY

The Value Of Methylene Blue $taining In Bladder Tumors

Methylene blue staining was performed and random biopsies we-
re taken in 35 patients with bladder tumors and 4 patients with chro-
nic cystitis. Good staining was observed in patients with grade II and
IIT tumors. Thus, a correlation was observed between staining density
and tumor grade. Since some authers couldn't demonstrate staining
of the superficial bladder tumors like carcinoma 1n situ, with methy-
lene blue well enough, they rejekted this method in the diagnosis of
endophitic tumors. We couldn't test this method in the superficial
bladder tumors because there were no cases in our work.
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