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GEBELIK YASI TAHMININDE ULTRASONIK FETAL
EPiFiZ BULGULARI

iskender Bager® inal Ulgenalp** Recai Pabugeu®** Saffet Dilek****

Gebeligin ticlinci trimestrinde, sadece iskelet sistemi 6lgulmesine
dayanan standart ultrasonografik biyometri belirli klinik kogullarda
yeterli olmamaktadir. 28 inci gebelik haftasimndan sonra, fetal somatik
heterojenite gebelik yasinin ultrasonla givenli bir sekilde belirlenme-
sini engelleyebilir. Bu nedenle, ultrasonla gebelik yagimm dogru sekil-
de belirlenmesi icin birtakim bagimsiz alternatif bulgular tzerinde
calisiimaktadir (5,9).

Fetus alt ekstremite kemiklesme odaklar1 (epifiz)nin fetal soma-
tik ve fonksiyonel maturitenin indirekt gostergesi oldugu eski rontgen
calismalarinda gosterilmistir (2). Kaliteli ve yaygin obstetrik ultraso-
nografi calismalar: yapilabilen gintumizde, fetal epifizlerin incelik-
le degerlendirilmesi klinisyene énemli bilgiler vermektedir (1,3,6,8,10).
Epifizlerin incelikle ol¢tilmesi bulgularin hassasiyetini arttirmakta,
standart ve objektif degerlendirme saglamaktadir (4).

Bu calismadaki amacimiz, tiglincii trimestrde normal (komplikas-
yonsuz) Tiirk gebe popiilasyonundan 218 gebe olguda fetus alt ekstre-
mite epifiz odaklarmi ultrasonla incelemek, olgmek ve ilerleyen gebe-
lik haftalar: icindeki dagilimlarimi belirlemektir.

MATERYAL METOD

Bu galisma, GATA ve Tip Fakiiltesi Kadin Dogum Anabilim Dali
Obstetrik Ultrasonografi tinitesinde 1 Eyliil 1987 - 1 Kasim 1988 tarih-
leri arasmda yapildi. Calismaya alinan 218 gebe olguda, su ozellikler
arandy; tek gebelik, menstriiel anamnezi diizgln, erken gebelikte kli-
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nik degerlendirme (vaginal muayene) ve rutin obstetrik ultrasonogra-
fisi yapilmig, maternal ve fetal komplikasyon belirlenmemig, tugtincua
trimestrde (32-42. haftalar arasi).

Ortalama yas 24 =+ 2,8, ortalama parite 1,9 = 0,2 (ortalama
-+ 1 standart deviasyon) idi.

Calismada Hitachi EUB 40 ultrasound cihazl ve 3,5 mHz lineer ve
konveks problar kullanildi. Obstetrik ultrasonografide 6nce standart

fetal 6lctimler (biparietal gap, femur uzunlugu, kafa gevresi, abdomen
cevresi) yapilda ve ortalama gebelik yas: saptandi. Daha sonra femur,
tibia distal ve proksimal bsliimleri incelenerek epifiz odaklar: belirlen-
di ve bunlar aksial (maternal én-arka yonde) planda distan disa 0l-
guldii.

BULGULAR

Ugtinct trimestr icinde toplam 218 gebelikte yapilan obstetrik ult-
rasonografide distal femoral ve proksimal tibial epifiz odaklart be-
lirlendi ve aksial planda (6n-arka) 8lgildii (Sekil I).

Fetus alt ekstremite epifiz odaklarinin gebelik haftalarina uyan
dagilimi (Tablo I)’de gosterilmistir.
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Sekil 1 - Distal femoral ve proksimal tibial epifiz odakiari aksial digim plantan
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Tablo — 1; Ultrasonografik distal femorat ve proksimal titisl ep ifiz bulgalanmn gesiii gebelik hafialasi.
na uyan dapduns.
GEBELIK | OLGU DISTAL FEMORAL EPIFIZ PROKSIMAL TinlaL EPIFIZ
YASI ADEDI 35
(Hafta) YOK % {VAR| % YOK % VAR %
32 11 8 27 1°3 273 1 100 0 0
33 16 4 250 {12 75.0 16 100 i} 0
34 17 2 118 {15 g8.2 15 63.3 2 36.7
35 23 1 44 | 22 95.6 12 522111 478
36 15 1 6.7 | 14 93.3 5 333 | 10 66.7
37 27 0 0 |27 |-100 6 222 =21 77.8
38 23 0 0o |23 |10 3 130 | 20 87.0
39 21 0 0 |21 | w0 0 0 21 100
40 28 0 0 {28 | 100 1 36 | 27 96.4
41 20 0 0o J20 | 100 0 0 20 100
42 17 0 0 17 | 100 0 0 17 100
Toplam 218 16 73 | 202 927 69 633 | 149 36.7

37 nci gebelik haftasmdan blyiik gebeliklerin timtnde distal fe-
moral epifiz saptandi. Distal femoral epifizin aksial dlgimiuntn 3 mm
den biiyik bulunmasi, % 17,6 olasilikla 34 ncii ve % 65,2 olasilikla 38

nci gebelik haftasini gosteriyordu (Sekil II).

Proksimal tibial epifiz 34 ncii gebelik haftasinda goriillmeye bas-
land1 (% 36,7), 38 nci hafta (% 87), 40 nc1 haftada (% 96,4) oraninda
tesbit edildi. Proksimal tibial epifizin 3 mm den buytk ¢l¢iilmesi % 6,7
olasilikla 36 nci ve % 35,7 olasilikla 40 nci gebelik haftasim gdsteriyor-
du (Sekil IID)

= Z3mmolgu 3 5 8 13 18 17 25 19 15
17, 3
S 6 n. 53.3 482 652 801 983 95 @2
80
DISTAL D Lo
FEMORAL
EPIFlZ
60 N
<3 mm.
;\.\ mm. VAR
404
% >amm,
’
204

| | o R
a2 33 34 2 35 a7 % =3 o Gasellk yasi (Hafta)

Sekil -2: Cegidli gebelik haftalarmnda distal femoral epifiz 8l¢iim degerlerinin
dagihim.
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Sekil-3: Cegitli gebelik haftalannda proksimal tibial epifiz lgim degorlerinin dagilinn

Uglincl trimestr gebeliklerinde yapilan ultrasonografik fetal 6l-
¢umler (Biparietal ¢ap, Femur uzunlugu, kafa gevresi, karin gevresi)
olgtimlerini esas alan fetal yagin tayini her zaman yeterli olmamakta-
dir. Genig biyolojik degiskenlikler gosterebilen iskelet sistemi biiytik-
ligtintn 6lgilmesine yardime: ultrasonografik degerlendirmeler va-
rarli olmaktadir (3,4,11).

Maternal ve fetal problemi saptanmamis 218 ligiincii trimestr ge-
beliginin ultrasonografik incelenmesi ilerleyen gebelik yagina paralel
sekilde epifiz gelismesi sergilemektedir. Epifizlerin hassas sekilde si-
niflandirilmasi, bulgularimizi standart ve objektif kilmaktadir.

Distal femoral epifiz 37 hafta sinirindan sonra her fetusta bulun-
makta ve 38 nci haftada fetuslarin yarnsindan fazlasinda 3 mm’nin
uzerinde ol¢tilmuistiir.

Proksimal tibial epifizin bulunmasi 34 ncii gebelik haftasimnda basg-
lamakta ve 35 nci haftadaki fetuslarin yarisinda bulunmaktadir. Bu
epifizin él¢gtimiiniin 3 mm bulunmas: giivenle en az 36 nc1 gebelik haf-
tasi gostermektedir. Bulgularimiz konuyla ilgili literatiire benzer bu-
lunmustur (3,4,7).

Bu gahsma;mzdan elde edilen bulgular, gebelik yaginin ultrasonog-
rafi ile tayininde fetus alt ekstremite epifiz odaklarinin belirlenmesi
ve dl¢lilmesinin yararh bilgiler verecegini géstermistir.

Konuyla, ilgili ek galismalarin normal ve komplike gebelikleri ige-
ren genis serilerde yapilmas: uygun olacaktir.
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OZET

32 - 42 gebelik haftalan arasindaki 218 normal gebede distal femo-
ral ve proksimal tibial epifiz kemiklesme odaklar: ultrasonla pros-
pektif sekilde degerlendirildi. Distal femoral epifiz 33 tincii haftada
% 75, 37 nci haftada % 100 oraninda gozlendi. 3 mm’'den blyuk Olclilen
distal femoral epifiz 38 inci gebelik haftasindaki fetuslarin % 65,2' sin-

de bulunuyordu. 34 iinct gebelik haftasmdan 6énce gdzlenmeyen prok-
simal tibial epifiz 38 inci haftadaki fetuslarin % 87 sinde gozlendi.
3 mm den biiyiik 6lgiilen proksimal tibial epifiz 40 me1 haftada % 35,7
oraninda gorildi. Belirli klinik durumlarda, ultrasonografik olarak
degerlendirilen alt ekstremite kemiklesme odaklar1 gebelik yasi tah-
mininde bagimsiz bir gosterge olarak kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler : Obstetrik Ultrasonografi, Distal Femoral Epi-
fiz, Proksimal Tibial Epifiz, Gebelik Yasi.

SUMMARY
Ultrasonic Fetal Epiphyseal Findings As Predictors Of Gestational Age

A prospective ultrasonographic evaluation of the distal femoral
and proximal tibial epiphyseal ossification centers in 218 normal preg-
nant women was performes from 32 to 42 weeks' gestation. The distal
femoral epiphysis was observed in 75 % of fetuses at 33 weeks and in
100 % at 37 weeks’ gestation. The distal femoral epiphysis measuring
>3 mm was associated with a gestational age at 38 weeks in 65,2 % of
fetuses. The proximal tibial epiphysis, which was absent before 34
weeks gestation was observed in 37 % of fetuses at 38 weeks. A proxi-
mal tibial epiphysis of >3 mm was associated with a gestational age
at 40 weeks in 35,7 % of fetuses. The ultrasonographic evaluation of
lower limb epiphyseal ossification centers can be used as independent
markers for estimation of gestational age during the third trimestr in
~ certain clinical circumstances.

Key Words : Obstetric Ultrasonography, Distal Femoral Epiphysis,
Proximal Tibial Epiphysis, Gestational Age.
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