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The aim of this study was to investigate the effect of sport-specific
emotional cognitive task applied to elite cyclists on cycling
performance. A total of 24 elite female and male athletes who had been
actively cycling for at least 3 years participated in the study. The
athletes were divided into 2 groups as Control Group (CG) and Dual
Task Group (DG). The mean age of the control group was determined
as 20.40 + 1.18, and the dual task group as 21.87 + 1.41. CG applied
a functional strength test without a cognitive task and DG applied a
functional strength test with a cognitive task using an ergocycle in the
laboratory. The cognitive task was applied as Sport Specific
Emotional Stroop Test. During the test, the average heart rate was
measured from all athletes, the perceived exertion level and error score
were recorded. The functional strength test results were recorded as
mean power (watts). The results of each variable were evaluated
considering gender differences. The obtained data were presented as
mean + SD. T-test was used for measurements and comparisons
between groups. The study findings showed that the application of
cognitive test did not cause a statistical difference in the mean heart
rate values in elite cyclists, but increased the mean power value
(p<0.01) and increased the RPE score in male athletes (p<0.05), and
decreased the error score (p<0.05). The results of this study revealed
that the acutely applied cognitive task in elite cyclists increased the
mean functional power and decreased the error score in male athletes.

This study was produced from a BSc’s thesis.
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Bilig

Bu calisma lisans tezinden iiretilmistir.

Bu ¢alismanin amaci, elit bisiklet sporcularinda uygulanan spora 6zgu
emosyonel biligsel gorevin bisiklet performansi iizerine etkisinin
incelenmesidir. Calismaya en az 3 wildir aktif olarak bisiklet
antrenmant yapan toplam 24 elit kadin ve erkek sporcu katildi
Sporcular, Kontrol Grubu (KG) ve ikili Gérev Grubu (IG) olmak iizere
2 gruba ayrildi. Kontrol grubunun yas ortalamasi 20,40 + 1,18, ikili
gorev grubunun ise 21,87+1,41 olarak saptandi. KG biligsel gorev
igermeyen, IG ise biligsel gorevle birlikte olmak iizere laboratuvarda
ergobisiklet kullanarak fonksiyonel giic testi uyguladilar. Biligsel
gorev, Spora Ozgii Emosyonel Stroop Testi olarak uygulandi. Test
sirasinda tiim sporculardan ortalama nabiz 6l¢iilddi, algilanan zorluk
dizeyi (AZD) ve hata puanmi kaydedildi. Fonksiyonel gi¢ testi
sonuglar1 ortalama gii¢ (watt) olarak kaydedildi. Elde edilen her bir
degiskenin  sonucu, cinsiyet farkliliklar1  dikkate alinarak
degerlendirildi. Elde edilen veri ortalama + SD olarak sunuldu.
Olciimler ve gruplar arasi karsilastirmada t testi kullanildi. Calisma
bulgulari, biligsel test uygulamasmim elit bisiklet sporcularinda
ortalama nabiz degerlerinde istatistiksel farka yol agmadigini, ancak
ortalama gii¢ degerini arttirdigini (p<0.01) ve erkek sporcularda AZD
puanini arttirdigini (p<0.05), hata puanini ise azalttigimi (p<0.05)
gosterdi. Bu calismanin sonuglari, elit bisiklet sporcularinda akut
olarak uygulanan biligsel gorevin, ortalama fonksiyonel giicii
arttirdigini, erkek sporcularda hata puanini disiirdiigiinii ortaya
koymustur.
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Giris

Bisiklete binmek biligsel, algisal ve motor islevlerin birlikte gorev aldigi bir eylemdir (Wierda
ve Brookhuis, 1991). Sportif bisiklette, belirli bir mesafeyi miimkiin oldugunca en kisa siirede
kat etmek amaglandig1 i¢cin sporcular otomatik becerilerin yani sira hizi ayarlamak, dikkat
dagitic1 uyaranlardan kaginmak, erkenden tiikenmeden mesafe-sure dengesini en verimli
sekilde olusturmasi gerektigi diisliniilmektedir. Tiim bu siiregler, sporcularin hizli karar
almasin gerektirmektedir (Holgado, Zabala ve Sanabria, 2019). "Yol bisikleti" bransi da dahil
olmak tizere dayaniklilik parametresinin 6n planda oldugu tiim spor branslarinda, dayaniklilik
antrenmanlar1 ile aerobik kapasiteyi ve antrenman performansini iist seviyeye ¢ikarmak siklikla
hedeflendigi ifade edilebilir. Dayamklilik egzersizlerindeki gelisimi destekleyen parametreler
aerobik kapasite ile sinirli degildir. Sportif bisiklet branginda dayaniklilik parametresinin,
verilen biligsel gorevler ile olumlu yonde etkilendigini gdsteren alan yazinda ¢ok sayida
arastrma mevcuttur (Staiano ve ark., 2023; Brick ve ark., 2016; McMahon ve ark., 2023).
Algisal, motivasyonel ve biligsel faktorler de dayaniklilik parametresinde gorev almaktadir
(Koku ve Erguin, 2016). Bu nedenle dikkat ve hafiza alistirmalari, bisiklet bransi sporculari i¢in
kritik 6neme sahiptir (Koku ve Ergiin, 2016). Bisiklet brans1 ile ugrasan bir sporcunun, yaris
sirasinda odaklanma ve hizli karar alma becerilerinin gelismesi, dayaniklilik performansinda
aktif rol oynamaktadir (Wierda ve Brookhuis, 1991, Staiano ve ark., 2023). Algisal,
motivasyonel ve biligsel alistirmalar, yiiksek tempolu bisiklet bransinda dogru stratejiler ile
birleserek performansi artirabilir. Bunun aksine, mental yorgunlugun ya da zihinsel karigikligin,
sporcunun dikkat ve motivasyonuna olumsuz etki gostererek, performansi olumsuz etkiledigi
gosterilmistir (Booksem ve Tops, 2008; Van Cutsem ve ark. 2017; Staiano ve ark. 2024).
Antrenorler sporcularin algisal, motivasyonel ve biligsel parametrelerini gelistirmek ve en iyi
performansi elde etmelerine yardimei olmak icin bilimsel etkinligi kanitlanmis ve giincel
alistirmalar kullanmahidir. Bu alistrmalara 6rnek olarak; bireysel degerlendirme, bilissel
antrenman gorevleri, ikili gérev uygulamalari, stres yOnetimi, geribildirim saglama gibi

alistirmalar verilebilir (Dallaway ve ark., 2021; Pamuk ve ark., 2019; Lauenroth ve ark., 2016).

Biligsel gorevler, sporcularin dikkat, odaklanma ve tepki siiresi gibi performansa etki eden
biligsel becerilerini gelistirmek amaciyla antrendrler tarafindan uygulanan 0zel egzersiz ve
caligmalar biitliniidiir. Sporculara verilen biligsel gorevin, sporcunun dikkatini, performansina
odaklanmasmi arttirdigi, aym1 zamanda dikkat dagitan uyaranlardan sakinmasini
kolaylastirmaya yardimci oldugu gosterilmistir (Staiano ve ark., 2023; Pamuk ve ark. 2019;
Gilindogdu ve ark., 2014). Biligsel gorevler sporculara tekli ya da ikili olarak verilebilmektedir.
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Ikili gdrev uygulamasi, sporcu fiziksel performans gosterirken, birlikte eklenen biligsel bileseni
ifade etmek i¢in kullanilmaktadir (McMahon ve ark., 2023; Walten ve ark., 2018). Ote yandan
sporcularm zihinsel siireclerini etkileyen durumlardan biri de sporcularin emosyonel uyaranlar
karsisinda verdigi tepkilerdir. Sporcular baski altindayken performansla ilgili endiseler tasirlar
ve bu durum, sporcularin dikkat ve odaklanma performansini etkileyebilir (Latinjak ve ark.,
2014; Derakshan ve Eysenck, 2009). Spor bilimleri alaninda sporcularda siklikla kullanilan
emosyonel Stroop testinde yer alan, “kazanma” gibi pozitif, “kaybetme” gibi negatif ve “yol”
gibi notral sozel uyaranlarin, 6zellikle bask: altindaki sporcularin performansa odaklanmasini
etkileyebildigi gosterilmistir (Gropel ve ark, 2015; Mann ve ark., 2007; Parfitt ve Hardy, 1993).
Alan yazinda, sporcularda performans sirasinda spor tiiriine 6zgii pozitif, negatif ya da notral
uyaranlarla karsilagmanin, spesifik olarak o bransin performansmna nasil etki gosterdigine
iligkin gorece az sayida ¢aligma bulunmaktadir. Bu calismalarda da elde edilen sonuglarin
cinsiyete 0zgii etkisine odaklanmis bir caligmaya rastlanmamaistir. Bu ¢alismanin amaci, bisiklet
bransi ile ugrasan kadin ve erkek sporcularda submaksimal fiziksel performans sirasinda
uygulanan spora 6zgii bilissel gorevin (SOBG) bisiklete 6zgi fonksiyonel gii¢ parametresine
etkisinin incelenmesidir.

Yontem

Bu caligmada nicel arastirma yontemlerinden biri olan ve bagimsiz degiskenin sistematik olarak
kontrol edilip degistirildigi, deney ve kontrol gruplarmnin bulundugu bir gercek deneysel desen
yontemi kullanilmistir. Bu dogrultuda, nicel arastirma modellerinden miidahaleli gergek tiirde
deneysel bir ¢alismadir (Buylkdztlrk ve ark., 2024).

Cahsma Grubu

Bu calisma, Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde gerceklestirildi. Calismaya, 18-
30 yas araliginda olan ve en az 3 yildir aktif olarak bisiklet sporu yapan 12 erkek ve 12 kadin
olmak iizere toplam 24 lisansh bisiklet sporcusu katilmistir. Caligmaya dahil olma o6lgiitleri,
sporcularin, son 3 ayda herhangi bir hastalik, fiziksel, biligsel ya da psikolojik bir travma veya
spor yaralanmasi geg¢irmemis olmasi, herhangi bir ilag kullanmiyor olmasi olarak belirlenmistir.
(Calismadan dislama kriteri olarak ¢aligma sirasinda herhangi bir hastaliga yakalanma, travma
gecirme ya da kendi istegi ile calismadan c¢ikmak olarak belirlenmesine karsin, c¢aligma

stiresinde bu durumlardan herhangi biriyle kars1 karsiya kalinmamustur.

Sporcular kontrol grubu (KG) ve ikili gérev grubu (IGG) olmak iizere 2 gruba ayrildi. KG

sporculara dinlenim durumunda biligsel gorev uygulandi; ancak egzersiz testi sirasinda bilissel
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gorev uygulanmadi. iIGG tiim sporculara ise biri dinlenim digeri fonksiyonel giic testi sirasmda

olmak tizere 2 kez biligsel gorev protokolii uygulanmistir.
Veri Toplama Araclan
Beden kompozisyonu élgiim

Boy o6l¢limlerinde hassaslik derecesi 0,01 m olan mezura kullanildi. Boy uzunlugu 6l¢iiliirken
katilimeinin, diiz bir zemin iizerinde, ayaklar1 ¢iplak ve dik durur pozisyonda olmalarina dikkat
edildi ve boy uzunlugu cm cinsinden kaydedildi. Katilimcilarin alinan viicut agirlhigi 6l¢timleri
biyoelektrik empedans analizorii (TANITA, Japonya) kullanilarak yapildi. Viicut agirligi (VA)
Olgtimleri yapilirken sporcularin standart spor kiyafeti ile ve ¢iplak ayakli olacak sekilde yapilan

olciimleri kaydedildi. Boy ve viicut agirligindan beden kiitle indeksi (kg/m?) hesaplandh.
Fonksiyonel Gug¢ Testi

Sporcularin biligsel teste gecmeden Once uygun bir 1sinma ve fiziksel hazirlik programi
uygulamalar1 saglandi. Diisiik giiclerde bisiklet iizerinde, bisiklet bransma 6zgii genel 1sinma
uygulandi. Testlerin gerceklestirildigi alanin ylizeyi ve ortamin aktif durumu sporcular i¢in
uygun ve giivenli bir hale getirildi. Uygulamalar 6ncesinde her bir sporcuya gore bisiklet agis1
ayarlanarak sporculara alistirma yaptirildi. Daha sonra sporculara bisiklet ergometresi {izerinde
(Monark), 8 dakikalik submaksimal yiiklenme protokolii kullanilarak dayaniklilik testi
yaptirild1 (Klika ve ark., 2007). Sporcu, test siiresince olabildigince fazla gii¢ liretebilecegi
sekilde 60 saniyede bir, s6zlu olarak motive edildi (Pacholek, 2023).

Bilissel gorev protokolii

Calismaya katilan tiim sporculara hem dinlenim hem de fonksiyonel gii¢ testi sirasinda
Lautenbach, ve ark. (2016) tarafindan gelistirilen Spora Ozgii Emosyonel Stroop Testi
(SOEST) uygulanmustir. Bu test bataryasi sporla iliskili 15 pozitif, sporla iliskili 15 negatif,
sporla iliskili 15 notral ve sporla iligkili olmayan 15 sozciik olmak iizere toplam 60 sdzciikten
olusmaktadir. Bu sozciikleri iceren uygulama dosyasi, kosu bandmnin karsisinda, 60 cm
mesafede yer alan bir bilgisayar ekranindan sporcuya yansitildi. Buna gore katilimcilardan,
rastgele olarak 2 saniyede bir ekranin farkli bolgelerinde beliren farkli renklerdeki sozciiklerin
rengini soylemesi istendi. Her bir sdzcuk rastgele olarak 3 kez ekrana yansitildi. Dolayisiyla
toplam 180 kez sporcunun ekranda belirtilen sdzciigiin rengini sdylemesi istendi. Sporcunun
ekranda beliren sozciigiin rengini yanlis sdylemesi, hata puani olarak degerlendirildi. Test

sirasinda bireylerin ikiser dakikada bir uygulanan egzersiz etaplar1 sirasinda ne 6lgiide zorluk
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yasadig1, 10’ luk sozel skala ile (AZD) degerlendirildi (Flynn, van Schaik, & van Wersch, 2004).
Ayrica test sirasinda kalp hizi, kalp hizi monitorii ile (Polar, H10) kaydedildi. Test sirasinda,

her bir bireyin hata sayis1 ve bisiklet performansi -ortalama gii¢ (watt) degeri olarak- kaydedildi.
Verilerin Analizi

Calismada elde edilen veri 6nce MS excel ve SPSS 23.0 (IBM) programina aktarildi. Sonuglar
ortalama + SS olarak sunuldu. Elde edilen verinin normal dagilimi gosterip géstermedigini test
etmek iizere Kolmogorov Smirnov testi kullanildi. Verinin normal dagilim gosterdigi
saptandigindan, Olclimler arasindaki istatistiksel karsilastrmada bagimli gruplarda t testi,
gruplar aras1 ve iki cinsiyete ait dl¢iimlerde ise bagimsiz gruplarda t testi kullanildi. Istatistiksel

anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 olarak ele alinmustir.
Bulgular

Tablo 1. Katilimeilarin betimleyici 6zellikleri (Ortalama + SS)

Cinsiyet Kadin Erkek
Yas (y1l) Kontrol Grubu 20,40£1,18 20,68 £ 1,12
ikili Gérev Grubu 21,87+1,41 20,96+ 1,52
Boy (cm) Kontrol Grubu 1,652+0,08 1,75+0,06*
ikili Gérev Grubu 1,624+0,09 1,77+0,07*
Agirhk (kg) Kontrol Grubu 55,80+11,69 73,246,3*
ikili Gérev Grubu 53,2+14,63 77+6,65*
BKI (kg.m?) Kontrol Grubu 20,445+8,05 23,76+2,13*
Ikili Gérev Grubu 20,096+11,46 24,56+0,9*
Antrenman Kontrol Grubu 8,40+3,22 8,8£1,6
deneyimi) 16l Gorev Grubu 9,80£1,86 9,0:2,1

Calismaya katilan bireylere ait yas, boy, viicut agirligi, beden kiitle indeksi ve antrenman
deneyimine iliskin sonuglar Tablo 1°de yer almaktadwr. Tablo 1 incelendiginde erkek
sporcularin boy, viicut agirligi ve BKI degerlerinin, kadin sporculara gore daha yiiksek oldugu

saptanmustir.
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Sekil 1. Fonksiyonel giig testi sirasinda 6lgiilen ortalama nabiz degerleri (atim.dk ™)

Calismaya katilan sporcularin fonksiyonel gii¢ testi sirsinda 6lgiilen nabiz degerleri Sekil 1°de

yer almaktadir. Sekil 1’e gore gruplar arasinda ya da her iki cinsiyet grubundaki sporcular

arasinda nabiz degeri bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0.05).

Algllanan Zorluk Derecesi
s

6

®Kontrol Grubu 8 kili Gorev

Sekil 2. Fonksiyonel gii¢ testi sirasinda elde edilen AZD puanlar.

Algllanan Zorluk Derecesi
8

N *

6

5

7 . I II I

mKG KADIN =KG ERKEK

Algilanan Zorluk Derecesi
8

*
5 | I
| I I

BEBG KADIN mEBGERKEK

Sporcularin fonksiyonel gii¢ testi etaplar1 sirasinda elde edilen algilanan zorluk derecesi

puanlar1 Sekil 2°de yer almaktadir. Sekil 2’ye gére KG ve IGG arasinda AZD puanlari

bakimindan farklilik bulunmamasina karsin, erkek katilimcilarda K grubunda testin 1. ve 3.

etaplarinda, IGG’nda ise 2. ve 4. etaplarinda AZD puaninin kadmlardan daha yiiksek oldugu

(p<0.05) saptanmustir. Sonug¢ olarak her iki grup arasinda genel anlamda algilanan zorluk

diizeyi agisindan bir anlamli bir fark olmasa da bazi test etaplarinda erkekler kadinlara kiyasla

daha fazla zorluk hissetmistir ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
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Sekil 3. Fonksiyonel gii¢ testi sirasinda 6l¢iilen hata sayilari
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Sporcu gruplarinda uygulanan fonksiyonel gii¢ testi sirasinda gruplar arasi ortalama hata

sayilar1 Sekil 3’te yer almaktadir. Sekil 3’e gore pozitif hata sayisinin ikili gérev grubunda daha

diisiik oldugu bulunmustur. Ote yandan Ikili Gérev Grubunda erkek sporcularm pozitif hata

sayisinin, kadin sporculardan diisiik oldugu (p<0.05) saptanmistir. KG kadm ve KG erkek

sporcular arasinda ortalama hata sayilar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamaistir (p>0.05).

Ortalama Giic (watt)

- * *
. - I
190
185

Ikili Gérev Grubu

Kontrol Grubu

Ortalama Gii¢ (watt)

* K

KG KADIN KG ERKEK

Ortalama Giic (watt)

* ok

EBG KADIN EBG ERKEK

Sekil 4. Fonksiyonel gii¢ testi sirasinda 6lgiilen ortalama gii¢ degerleri (watt).

Calismaya katilan gruplarin fonksiyonel gii¢ testi sonunda elde edilen ortalama gii¢ sonuglari

Sekil 4’te verilmistir. Sekil 4 incelendiginde hem kontrol hem de ikili gérev gruplarinda erkek

sporcularm ortalama gili¢ sonuclari, kadin sporculara gore daha yiiksek degerlere ulastigi

gortilmektedir. Ote yandan, tiim sporcularin birlikte degerlendirildigi KG ve IGG arasinda

yapilan istatistiksel analiz sonuglaria gore ikili gérevin, sporcularda ortalama gii¢ degerinde

yaklagik 20 watt’lik bir artisa yol actig1 bulunmustur.
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Tartisma ve Sonug

Bu ¢alismada, sportif bisiklet ile ugrasan sporculara fiziksel yiiklenme ile birlikte uygulanan
biligsel gorevin performans parametrelerine etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Fiziksel
performans ile birlikte uygulanan biligsel gorevin, her iki cinsiyetten sporcunun fiziksel
performanst arttiracagi, hata sayisini azaltacagi hipotezi test edilmistir. Calismada kontrol
grubunda yer alan sporculara sadece submaksimal yiiklenme yaptirilirken, ikili gorev grubunda
yer alan sporculara ise yiiklenme sirasinda bilissel gorev olarak Spora Ozgii Emosyonel Stroop
Testi (SOEST) uygulanmistir. Cahisma bulgular1 sonucunda SOEST’nin erkek bisiklet
sporcularinda ortalama gii¢ degerlerini arttirdigin1 ve hata sayisini azalttigini agik¢a ortaya
koyulmustur.

SOEST, sporcularimn uygulama alaninda maruz kaldig1 negatif, pozitif, ndtral ve sporla iligkisiz
sesli uyaranlar1 taklit edebilmesi bakimindan olduk¢a 6zgiin bir test bataryasidir. Bu ¢aligmada
yapilan Olciimler sonrasi sporcularda akut olarak uygulanan biligsel gorevin kalp hizini
etkilemedigi, buna karsilik fonksiyonel gilic degerlerini yaklasik %10 diizeyinde arttirdig:
bulunmustur. Kodesh ve Kizony (2014) ikili gorev sirasinda soluk hacminin ve yiiriiyiis hizinin
diistligiinii, buna karsilik soluk sayis1 ve kalp hizinin degismedigini ortaya koymustur.
Calisma sonugclari, 6zellikle erkek sporcularda pozitif sdzciiklerin soylenmesinden sonra hata
puaninin belirgin olarak diistiigiinii 6ne siirmektedir. Bu ¢aligmada kullanilan test, Lautenbach
ve ark. (2016) tarafindan gelistirilen testin Tiirk¢e’ye uyarlanmis versiyonudur Lautenbach ve
ark. (2016), diisiik ve yliksek baski altinda pozitif, negatif, ndtral ve sporla iliskisiz sozciiklerin
performansa etkisini inceledikleri ¢aligmalarinda, 6zellikle diisiik ve yiiksek baski altinda
negatif sozciiklerin dikkat lizerinde etkili oldugunu, buna karsilik pozitif sozciiklerin diisiik ya
da yiiksek baski altinda herhangi bir etkisinin olmadigin1 ileri siirmektedirler. Bu caligmada,
elde edilen sonuclar diisiikk ve yiiksek baski kosullar1 altinda ayr1 ayr1 analiz edilmemistir.
Bunun nedeni, uygulanan fonksiyonel gii¢ testinin dogasi geregi yiiksek baski kosullarini temsil
ettiginin varsayilmasidir. Testin etaplar1 sirasinda elde edilen AZD puanlarinin, yiiksek stres
diizeyini destekledigi agikca goriilmektedir. Bu ¢alisma sonuglarinin Lautenbach ve ark. (2016)
tarafindan yapilan ¢aligmadan farkli olusunun olasi acgiklamalarindan biri, yontemsel
farkliliklarin yani sira bu ¢alismada kullanilan sézciiklerin Tiirkce olusu nedeniyle, sozciiklerin
sporcuda yarattig1 kiiltlirel olarak farkliliklar barindiran zihinsel uyarinin, dikkat, bellek ve
noronal bilgi isleme siireclerini farkli yolaklar iizerinden etkileme olasiligidur.

Diger taraftan pozitif sozcliklerle elde edilen hata puanindaki azalmanin, erkek sporculara 6zgii

olusuna iliskin alan yazin bulgulari, genel olarak biligsel performans ile cinsiyet arasindaki
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farkliliklara isaret etmektedir (Bell, 2006). Yongtawe ve ark. (2017) gen¢ erkek sporcularda
gerceklestirdigi calismasinda, spor deneyimi ile biligsel islev arasindaki iliskinin erkeklerde
daha belirgin oldugunu, erkek sporcularda bilissel gorevler sirasinda hiz ve denge iliskisinin
daha belirgin olarak kuruldugunu gostermistir. Bu calismada bilgi isleme hizin1 6lgmek
amaglanmamistir. Bununla birlikte, ¢aligmaya katilan sporcularin yaslari ve antrenman
deneyimleri birbirine oldukca yakin oldugundan, bilgi isleme hizindaki bireysel farkliliklarin
sonuglar lizerindeki etkisinin smnirli oldugu ifade edilebilir. Pamuk ve ark. (2019) tarafindan
yapilan bir bagka ¢alismada, profesyonel dans¢ilarda yorgunluk olusturan fiziksel test sirasinda
kadin dansg¢ilarin hata miktarmin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Ek olarak, erkek danscilarin
el goz koordinasyonu, denge ve isitsel reaksiyon siiresinde kadinlara gore daha pozitif sonuglar
elde edildigini ortaya koymuslardir. Sonu¢ olarak alan yazin, ¢alisma sonuglarini destekler
niteliktedir.

Bu ¢aligmada, kadin ve erkek sporcularin negatif, notr ve sporla iliskisiz kelimelerle ilgili hata
puanlar1 benzer bulunmustur. Buna karsilik, pozitif kelimeler sirasinda erkek sporcularin hata
skorunda bir diisiis gozlemlenmistir. Toplumda, kadin sporcularin beklenmedik durumlar
karsisinda erkeklere kiyasla daha diisiik diizeyde zihinsel dayaniklilik gosterdiklerine dair bir
kan1 bulunsa da alan yazinda zihinsel dayaniklilikta cinsiyete 6zgii farkliliklar konusunda
birbirinden farkli sonuglar bulunmaktadir. Buhrow ve ark. (2017), yaptiklar1 bir aragtirmada
zihinsel dayaniklilik seviyelerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigini ve tiim
sporcularda psikolojik beceri antrenmanlariin uygulanabilecegini belirtmistir. Gerber (2012),
ergen bireylerin fiziksel aktivite ve zihinsel dayaniklilik iliskisini ortaya koydugu calismada
cinsiyet degiskenine gore erkeklerin kadinlardan daha yiiksek zihinsel dayaniklilik seviyelerine
ulagtigin1 belirtmektedir. Benzer sekilde, erkek sporcularmn kadin sporculara gore zihinsel
dayaniklilik seviyelerinin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Nicholls ve ark., 2009). Alan
yazin incelendiginde c¢alisma bulgularim1 destekler nitelikle arastirmalar yer aldigi
goriilmektedir.

Egzersizin duygular, karar verme ve bellek islevleri iizerinde dolayli ve dogrudan pek ¢ok etkisi
vardir (Labban ve Etnier, 2011; Puetz ve ark., 2006; Smits ve ark., 2014). Egzersiz ve beyin
hiicreleri arasindaki iligki heniiz tam olarak aydmlatilamamis olsa da son zamanlarda
yaymlanan makalelerde beyin kaynakli norotrofik faktor (BDNF) adli bir protein One
¢ikmaktadir (Watts ve ark., 2018). Ozellikle biligsel performanstaki artis ile BDNF diizeyleri

arasindaki iliski, yillardir arastirma konusu olmaya devam etmektedir. Diger taraftan son
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yillarda, sporcularda performans ve kisilige bagli farkliliklarda rolii olduguna inanilan dopamin
ile ilgili caligmalar da bulunmaktadir (Huminska-Lisowska, 2024).

Elde edilen bulgular, sporcularda akut olarak uygulanan biligsel gorevin, fonksiyonel gii¢
parametrelerini arttirdigini ileri siirmektedir. Fiziksel performans ile birlikte uygulanan biligsel
gorevin, geng saglikli kisilerde, yaslilarda ve Alzheimer gibi dejeneratif hastaligi olan kisilerde
postiir ve dengeyi iyilestirdigi, ylirlime hizini arttirdigi, yaralanma riskini azalttigi, bireylerin
biligsel ve motor islevlerini giiglendirdigi bulunmustur (Moreira ve ark., 2016). Ikili gérev
sirasinda bireylerde gozlenen dikkat artis1 ve islek bellek islevindeki iyilesmelerin, fonksiyonel
parametrelerde gozlenen artisa katkida bulundugu gésterilmistir (Moreira ve ark., 2016). Ayrica
Staiano ve ark. (2023) yol bisikleti ile ugrasan sporcularda biligsel gorev antrenmanlarinin,
fiziksel performans iizerine olumlu etkileri oldugunu ortaya koymuslardir (Staiano ve ark.,
2023).

Sonug olarak, bu calismadan elde edilen bulgular, akut olarak uygulanan spora 6zgli emosyonel
Stroop testi kullanarak uygulanan ikili gorevin, bisiklet sporcularinda ortalama gii¢ degerlerini
arttirdigini, erkek sporcularda hata sayisini azalttigini gostermektedir. Bu alandaki gelecek
¢ccalismalarda farkli fonksiyonel ve biligsel performans diizeyine sahip sporcu bireylerde ikili
gorev uygulanmasi ile biligsel ve fonksiyonel parametrelerdeki degisikliklerin incelenmesi
onerilmektedir. Ayrica benzer uygulama modelini kadin sporcularda ayrica incelemek, bu
degisikligin cinsiyet farkliliklar1 agisindan olasi1 fizyolojik mekanizmalarindan birine 151k
tutabilecektir. Bisiklet sporu ile ugrasan aktif sporcularin fiziksel ve biligsel ihtiyaglarinin
belirlenmesi ve elde edilen veriler 1$181nda katilimcilar tarafindan ylksek performans gerektiren
bireysel antrenman programinin uygulanmasi, katilimeilarin performansmin bilimsel veriler

yoluyla yiiksek seviyeye ¢ikartilmasi agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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