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Ozet

Su ortamu, sportif amagh performans sergilenebilecek ve keyifli zaman geg¢irmek igin, rekreatif aktivitelerin
yiiriitiilebilecegi imkanlar sunabilmektedir. Su ortami; insanlar icin dogal olan bir yasam alani degildir. Ancak
fiziksel olarak, batmadan su ylizeyinde durmay1 saglar. Suda bogulma; siv1 bir ortam igerisinde batma ve dalmadan
kaynaklanan solunum bozulmas: ile ilerleyen siiregler dizisidir. Halk sagligi acisindan degerlendirildiginde
bogulma, ciddi bir problemdir. Kesin rakam olmamakla birlikte Tiirkiye’de her yil yaklasik bine yakin insan
bogularak hayatin1 kaybetmektedir. Bu ¢aligmanin amaci Samsun ilinde, suda bogulma sonucunda meydana gelen
Oliimlerin, yillara gore sayilari, bogulanlarin bazi demografik o6zellikleri, olay yerinde bulunma nedenleri,
bogulmalarin ger¢eklesme sekillerini, gergeklestigi su ortami ve gergeklestigi alan agisindan incelemektir. Bu
arastirmada online arama motorlarinda 01 Ocak 2005 ile 31 Aralik 2010 tarihleri arasinda “denizde boguldu, suda
boguldu, suya diisti boguldu, kurtardi boguldu, kurtaramadi boguldu, yiizerken boguldu vb.” anahtar kelimeler
taranmis ve bogulma ile ilgili haberler giinliik olarak toplanmistir. Bogulanlarin kisisel bilgileri, bogulma yeri, nigin
orada bulunduklari, su ortami vb. veriler kaydedilmistir. Verilerin analizi SPSS 23 paket progranmu kullanilarak
frekans ve yiizdeleri degerlendirilmistir. Sonug olarak alt1 yilda Samsun ilinde 100 kisinin suda bogularak hayatini
kaybettigi belirlenmistir. Bogularak 6liimlerin dnlenebilmesi i¢in kii¢iik yaglardan itibaren yiizme ve su giivenli
egitimi verilmelidir.

Anahtar Sozciikler: Yiizme, Rekreatif Aktivite, Suda Bogulma, Su Giivenligi, Samsun.

An Examination of Cases of Drowning in Water in Samsun Province

Abstract

Aquatic environment is offer opportunity for sportive performance and recreation activities. Aquatic
environment isn’t natural habitat. However, it allows standing on the water surface without sinking physically.
Drowning is defined as the process of experiencing respiratory impairment from submersion /immersion in a liquid.
Drowning is a serious public health problem. Although the exact number cannot be determined, nearly 1000 people
drown every year in Turkey. The aim of this study was to examine cases of accidental death by drowning in water in
Samsun province between 2005 and 2010. The News was searched online via search engines using keywords such
as “drowning in the see, drowning, drowned by falling in the water, rescuer drowning” etc. in this study. The news
was collected day by day for the period between January 1st, 2005 and December 31st, 2010. Personal information
concerning the victims, the places of drowning, the reasons for being there, water environment, the time of the day,
were recorded. Analyses of the data were performed using SPSS 23. As a result of this research it was found that
100 people had lost their lives in this 6 year period through drowning in the province of Samsun. Water safety
training should be provided to children at an early age to prevent deaths by drowning.

Keywords: Swimming, Recreational Activity, Drowning, Water Safety, Samsun.
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Giris

[nsanlarin su ortaminda bulunmalarinin  bircok sebebi bulunmaktadir. Bunlar;
performansi gerektiren sportif amacgli olabilecegi gibi, performans beklentisi olmadan keyifli
zaman gegirmeyi amaglayan rekreatif aktiviteler de olabilir. Bu bakimdan su ortami bireylere
bircok firsat sunmaktadir. Deniz, gol, nehir, irmak vb. su ortamlari insanlarin dogal yasam
alanlar1 olmamasina ragmen, batmadan durabilmelerini saglar. Bogulmalarin meydana geldigi
ortamlar degisebilmektedir. Bunlar; performans gerektiren su sporlari, performans
gerektirmeyen, ancak sportif amagli yapilan, su cimnastigi, suda fitness ve su egzersizleri
olabilecegi gibi, rekreatif amacla yapilan, serinlemek icin suya girmek, balik avlamak, su
kiyisinda piknik yapmak gibi neselendirici aktiviteler de olabilmektedir. Suya girdigimizde,
sadece bogulmamak i¢in degil, bogulan birini kurtarmak amacglh suya giren kisilerin hayatini
tehlikeye atmamak igin de, ylizmeyi ve suda can kurtarma tekniklerini 6grenmek gerekmektedir.
Eurydice Ag1 Avrupa Egitim sistemleri ve politikalariyla ilgili bilgi sunmaktadir. AB yasam
boyu 6grenme programina katilan 34 iilkede mevcut 38 ulusal birimden meydana gelir ve yayin
ve veri tabanlarini saglayan Briiksel'deki AB Egitim, Isitsel-Gérsel ve Kiiltiir Yiiriitme Ajansi
tarafindan yonetilir. Eurydice’de one c¢ikanlardan birisi de “Avrupa’daki Okullarda Beden
Egitimi ve Spor” bashigidir. Bu raporda, ilkdgretim ve alt ortadgretim ana 0gretim programi ve
idari belgelerde belirtilen zorunlu etkinlikler arasinda yiizme sporu da bulunmaktadir
(Avrupa’daki Okullarda Beden Egitimi ve Spor, 2013). Avrupa iilkelerinde oldugu gibi
iilkemizde de ylizme sporu zorunlu bir ders konusu olarak Ogretim programlarinda yerini

almalidir.

Genel tanim olarak suda bogulma; sivi bir ortam igerisinde batma ve dalmadan

kaynaklanan solunum bozulmasi ile ilerleyen siiregler dizisidir (ILS 2007).

Diinyada suda bogulmalar onlenebilir olmasina ragmen kaza sonucu Oliimlerin 6nde
gelen nedenlerindendir (Tirkoglu, A ve ark. 2014). Diinya saglik orgiitiiniin hazirladigi,
bogulmalarin kiiresel raporunda her yil diinyada 372 bin kisi bogularak hayatin1 kaybetmektedir.
Bu oliimlerin %90°dan fazlasi diisiik ve orta gelirli iilkelerde olmaktadir. Bogulanlarin
yarisindan fazlas1 25 yas altindaki kisilerdir ve her giin her saat yaklasik 42 kisi bogularak
yasamini yitirmektedir. Bogulan kadinlarin sayist erkeklerin yaris1 kadardir. Bogulmalar,
diinyanin her bolgesinde 1-24 yasindaki kisiler i¢in Sliimlerin baslica on nedeni arasinda yer

almaktadir. Ozellikle yetiskin ve ergenlerde, su cevresinde alkol kullanimi bir¢ok iilkede
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bogulmalar i¢in 6nemli bir risk faktoriidiir. (Global Report On Drowning Preventing A Leading
Killer, World Health Organization 2014).

Bu calismanin amaci, Samsun ilinde, suda bogulma sonucunda meydana gelen Sliimlerin
yillara gore sayilari, bogulanlarin bazi demografik 6zellikleri, olay yerinde bulunma nedenleri,
bogulmalarin ger¢eklesme sekillerini, gergeklestigi su ortami ve gerceklestigi alan agisindan

incelemektir.

Tiirkiye’de 2007-2011 yillar1 arasinda sirasiyla 2007°de 507, 2008°de 588, 2009°da 703,
2010°da 730 ve 2011°de 688 kisi suda bogulmustur (Turgut ve Turgut 2014). Samsun, Dogu
Karadeniz Bolgesi'nin en biiyiik metropol kentidir. Karadeniz’e kiyis1 bulunmaktadir. 2011 yil
sonu itibar1 ile 1251779 kisilik niifusuyla Samsun ili iller arasinda 16. siradaki yerini, 2012 yil1
sonunda 1251772 kisilik niifusuyla yine 16. sirayr alarak korumustur (Cevre ve Sehircilik
Bakanligi 2018). Suda bogulma sayilarmin dogru bi¢imde tespit edilerek gerekli tedbirlerin

alinmasi biiylik 6nem tagimaktadir.

Yontem

Arastirmanin amaci, Samsun ilinde, suda bogulma sonucunda meydana gelen oliimlerin,
yillara gore sayilari, bogulanlarin baz1 demografik 6zellikleri, olay yerinde bulunma nedenleri,
bogulmalarin gerceklesme sekillerini, gergeklestigi su ortami ve gergeklestigi alan acisindan
incelemektir. Suda bogulma olaylarin1 arastirmak igin, “denizde boguldu, suda boguldu, suya
diistii boguldu, kurtard1 boguldu, kurtaramadi boguldu, yiizerken boguldu vb.” anahtar kelimeleri
online arama motorlarindan tarayarak, suda bogulma ile ilgili haberler, 01 Ocak 2005 ile 31
Aralik 2010 tarihleri arasinda giinliik olarak toplanmistir. Bogulanlarin kisisel bilgileri, bogulma
yeri, ni¢in orada bulunduklari, su ortami vb. veriler kaydedilmistir. Verilerin analizi SPSS 23

paket programi kullanilarak frekans ve ylizdeleri degerlendirilmistir.

Bulgular

Bu arastirmada, Samsun ilinde, suda bogulma sonucunda meydana gelen oliimlerin,

yillara gore sayilari, bogulanlarin baz1 demografik 6zellikleri, olay yerinde bulunma nedenleri,
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bogulmalarin gerceklesme sekillerini, gergeklestigi su ortami ve gergeklestigi alan acisindan

incelemek amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki bulgular belirlenmistir.

Tablo 1. Suda Bogulanlarin Yaslara Gore Dagilimi

Yas aralif f %
1-9 16 16
10-19 40 40
20-29 13 13
30-39 14 14
40-49 8 8
50-59 4 4
60+ 2 2
Bilinmiyor ® 3 3
Toplam 100 100

Miki yetiskin ve bir ¢cocuk oldugu bilinmektedir.

Tablo 1’ de Samsun ilinde 2005-2010 yillar1 arasinda suda bogulanlarin yas araliklari
gosterilmistir. Samsun ilinde 2005-2010 yillar1 arasinda 100 kisi suda bogularak hayatini
kaybetmistir. Suda bogulanlar en fazla 40 kisi ve %40 ile 10-19 yas araligindakilerdir. 1-9 yas
araligindakiler %16, 30-39 yas araligindakiler %14, 20-29 yas araligindakiler %13, 40-49 yas
araligindakiler %8, 50-59 yas araligindakiler %4 ve en az da %2 ile 60 yas istii bireyler suda
bogulmuslardir. Yas1 bilinmeyen ancak yetiskin oldugu bilinen 2 (%2) kisi ile ¢ocuk oldugu
bilinen 1 (%]1) kisi bulunmaktadir.

Tablo 2. Suda Bogulanlarin Yillara ve Cinsiyetlere Gore Dagilimi

Yil Erkek % Kadin % Toplam %
2005 5 6,5 0 0 5 5
2006 16 20,8 5 21,7 21 21
2007 11 14,3 4 17,4 15 15
2008 13 16,9 5 21,7 18 18
2009 14 18,2 5 21,7 19 19
2010 18 23,4 4 17,4 22 22

Toplam 77 100 23 100 100 100

Tablo 2’de suda bogulanlarin yillara gore cinsiyet dagilimlart gosterilmistir. Suda
bogulanlarin 77’si erkek (%77), 23’1 kadindir (%23). Yillara gére bogulma sayilar sirasiyla,
2010’da 22 (18 erkek, 4 kadin), 2006’da 21 (16 erkek, 5 kadin), 2009°da 19 (14 erkek, 5 kadn),
2008’de 18 (13 erkek, 5 kadin), 2007°de 15 (11 erkek, 4 kadin) ve 2005°de 5 (5 erkek) olarak

belirlenmistir.
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Tablo 3. Suda Bogulanlarin Aylara Goére Dagilimi

Aylar f %
Subat 3 3
Mart 2 2
Nisan 2 2
Mayis 5 5
Haziran 20 20
Temmuz 22 22
Agustos 29 29
Eyliil 10 10
Ekim 2 2
Kasim 4 4
Aralik 1 1
Total 100 100

Tablo 3’de suda bogulanlarin aylara gore dagilimi gosterilmistir. Buna gore Agustos
aymda 29 (%29), Temmuz ayinda 22 (%22), Haziran aymda 20 (%20) ve Eyliil ayinda 10
(%10)’dur.

Tablo 4. Suda Bogulanlarin Ilgelere Gére Dagilimi

Ilgeler f %
19 Mayis 17 17
Alagam 2 2
Atakum 13 13
Ayvacik 7 7

Bafra 11 11

Canik 1 1

Carsamba 12 12

Havza 3 3
Ilkadim 6 6
Kavak 1 1
Salipazari 2 2
Tekkekoy 1 1
Terme 8 8
Vezirkoprii 9 9
Yakakent 7 7

Total 100 100

Tablo 4’de suda bogulanlarin ilgelere gore dagilimi incelendiginde sirasiyla suda
bogulma goriilen yerler, 19 Mayis 17 (%17), Atakum 13 (%13), Carsamba 12 (%]12), Bafra 11
(%11), Vezirkoprii 9 (%9), Terme 8 (%8), Ayvacik ve Yakakent 7 (%7), Havza 3 (%3), Alagam
ve Salipazari 2 (%2) ve diger ilgeler %1 dir.
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Tablo 5. Suda Bogulanlarin Olay Yerinde Bulunma Sebepleri

Olay Yerinde Bulunma f

Sebebi %
Serinlemek 63 63
Piknik 4
Balik Avlamak 6
Trafik Kazas1 @ 10 10
Oyun 7 7
[kamet 2 2
Gezinti 3 3
Aragtirma 1 1
Is 3 3
Hali-Kilim Yikama 1 1
Total 100 100

@ Suya diisen ara¢ i¢inde kalma seklinde meydana gelen kazadir.

Tablo 5°de suda bogulanlarin olay yerinde bulunma sebepleri goriilmektedir. 63 (%63)
kisi serinlemek, 10 (%10) kisi trafik kazas1, 7 (%7) kisi oyun, 6 (%6) kisi balik avlamak, 4 (%4)
kisi piknik, 3’er (%3) kisi gezinti ve is, 1’er (%]1) kisi de arastirma ve hali-kilim yikama igin olay

yerinde bulunmustur.

Tablo 6. Suda Bogulmanin Gergeklesme Sekilleri

f %

Yiizerken 59 59
Trafik Kazast @ 11 11
Suya Diisme 16 16
Bot-Tekneden Diisme 6 6
Kurtardi Boguldu 4 4
Kurtaramadi Boguldu 1 1
Cisim Kurtarma © 1 1
Sel 2 2

Total 100 100

@ Suya diisen ara¢ i¢inde kalma seklinde meydana gelen kazadir.
®) Hayvanini kurtarmak i¢in suya girince bogulmustur.

Tablo 6’da suda bogulmanin gergeklesme sekilleri, 59 (%59) yiizerken, 16 (%16) suya
diisme, 11 (%11) trafik kazasi, 6 (%6) bot-tekneden diisme, 4 (%4) kurtardi boguldu, 2 (%2) sel

ve 1 (%]1)’er de kurtaramadi boguldu ve cisim kurtarmak olarak belirlenmistir.
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Tablo 7. Vakalara Gore Suda Bogulma Sayilari

f %

1 61 61

2 22 22

3 9 9

4 8 8
Toplam 100 100

Tablo 7°de 61 vakada birer kisi bogulurken, 11 vakada 2’ser kisi, 3 vakada 3’er kisi ve 2
vakada da 4’er kisi hayatin1 kaybetmistir.

Tablo 8. Suda Bogulanlarin Uyrugu

Uyrugu f %
Tiirk 99 99
Rus 1 1
Toplam 100 100

Tablo 8’de suda bogulanlarin uyrugunun 99 (%99) Tiirk ve 1(%1)’inin de Rus oldugu

gosterilmistir.

Tablo 9. Bogulmanin Gergeklestigi Su Ortami

f %
Dere-Irmak-Nehir 18 18
Gol-Golet 9 9
Sahil-Deniz 54 54
Foseptik 1 1
Sel 2 2
Sulama Kanali 4 4
Baraj 8 8
Kuyu 2 2
Legen-Kova-Kazan 1 1
Sulama Havuzu 1 1
Total 100 100

Tablo 9°da bogulmanin gerceklestigi su ortami olarak sirasiyla en fazla sahil-deniz 54
kisi (%54), dere-irmak-nehir 18 kisi (%18), g6l-golet 9 kisi (%9), baraj 8 kisi (%8), sulama
kanali 4 (%4), kuyu 2 (%2), legen-kova-kazan ve sulama havuzu da 1 (%1) olarak belirlenmistir.
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Tablo 10. Bogulmanin Gergeklestigi Su Ortami

Ortam f %
Akcay Cay1 1 1
Altinkaya Baraji 1 1
Corakdere Deresi 1 1
Derebent Baraji 2 2
Diizkdy Irmagi 1 1
Filiz Cay1 1 1
Gok Goleti 1 1
Gokgeli Deresi 1 1
Goycegiz Deresi 1 1
Gtivenli Goleti 1 1
Hasan Ugurlu Baraji 2 2
Istavroz Cay1 1 1
Karadeniz 54 54
Karagdl Goleti 1 1
Liman Goli 2 2
Sevgi Goli 2 2
Soruk Deresi 1 1
Suat Ugurlu Baraji 1 1
Terme Cay1 3 3
Vezirkoprii Sulama Goleti 1 1
Yesilirmak 9 9
Bilinmeyen 12 12
Total 100 100

®Sel, sulama kanal, kuyu, legen-kova-kazan, fosseptik ve sulama havuzudur. Bir kisinin golette
boguldugu bilinmekte ancak hangi gblet oldugu bilinmemektedir.
Tablo 10°da bogulmanin gergeklestigi su ortam1 %54 ile en fazla Karadeniz oldugu tespit

edilmistir.

Tartisma

Yapilan bu arastirmada Samsun ilinde 2005-2010 yillar1 arasinda 5 yilda 100 kisi suda
bogulma sebebiyle hayatini kaybettigi belirlenmistir. 1996-1998 yillar1 arasinda yapilan bir
arastirmada {i¢ yilda Diyarbakir’da 46 kisi (Trasc1t & Goren 2000), 1997-2006 yillar1 arasinda
Adana’da on yilda 511 kisi (Arslan ve ark. 2008), 2001-2008 yillar1 arasinda Sanliurfa’da sekiz
yilda 189 kisi (Benek & Ozcanli 2015), 2001-2010 yillar1 arasinda yapilan bir arastirmada
Eskisehir’de on yilda 83 kisi (Karbeyaz ve ark. 2012), 2005-2012 yillar1 arasinda yapilan bir
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aragtirmada Elazig’da sekiz yilda 100 kisi (Tiirkoglu ve ark. 2014) suda bogulma sonucu
hayatin1 kaybetmistir.

Ulkemizdeki suda bogulma ¢alismalar1 incelendiginde yas grubu araligi, Sanlmurfa’da
yapilan bir arastirmada olgularin %63,1°1 0-15 yas grubu ¢ocuklardan olusurken bunlardan 0-5
yas grubu %37,6’sin1 olusturmustur. Sanliurfa’da 20 yas altindaki olgularin orant %73,7 olarak
tespit edilmistir (Benek & Ozcanli 2015). Eskisehir’de yapilan bir arastirmada olgularin yaslari
degerlendirildiginde, en kiiclik olgunun 2 yasinda, en biiyligliniin ise 91 yasinda oldugu, yas
ortalamasinin 23,2 oldugu tespit edilmistir. En sik goriilen yas grubu 10-19 (n=26, % 31,3)
arasindadir (Karbeyaz ve ark. 2012). Adana’da yapilan bir arastirmada suda bogulma olgulari
16-20 yas araliginda %18,2, 11-15 yas araliginda da %18 oldugu tespit edilmistir (Arslan ve ark.
2008). Yapilan bu arastirmada ise 10-19 yas araliginda (%40) en fazla suda bogulma olgusu
belirlenmigtir. Suda bogulmalar konusundaki ¢alismalar incelendiginde iilkemizde suda
bogulmalar daha cok 20 yas altindaki kisilerde goriilmektedir. Bu bulgularda, 20 yas

altindakilere ylizme ve suda can kurtarma egitimlerinin 6nemli oldugunu diisiindtirmektedir.

Yapilan bu aragtirmada suda bogulanlar cinsiyet agisindan degerlendirildiginde 77 (% 77)
erkek ve 23 (%23) kadin oldugu belirlenmistir. Karbeyaz ve ark. (2012)’in suda 6li bulunma
olgular {izerine yaptigi arastirmada 83 olgudan 64’#i erkek 19’u kadin olarak tespit edilmistir.
Benek ve Ozcanli (2015)'nin ¢alismasinda %24’ii kadin, %75,7’si erkek, Tiirkoglu ve ark.
(2014)’nin yaptiklari arastirmada suda bogulma olgularinin 68’1 (%68) erkek, 32’si (%32) kadin
olarak belirlenmistir. Arslan ve ark. (2008)’1n ¢alismasinda 511 olgudan 430 erkek (%84,15), 81
kadin (%15,85) olarak suda bogulma belirlenmistir. Calismalar degerlendirildiginde suda
bogulma olgularinda erkeklerin kadinlara gore daha fazla sayida oldugu goriilmektedir. Bunun
sebebinin erkeklerin kadinlara gére daha fazla su ortamlarda bulunmalart oldugu

diistiniilmektedir.

Suda bogulma iizerine yapilan ¢aligmalarda bogulmalarin en ¢ok yaz aylarinda oldugu
tespit edilmistir. Bu arastirmada da yaz aylarinda toplam %71 (Haziran %20 —Temmuz %22 —
Agustos %29) suda bogulma olgusu tespit edilmistir. Turgut ve Akdag (2017)’1n ¢alismalarinda
suda bogulma olgusunun en fazla %24,7 ile haziran ayinda oldugunu tespit etmistir. Benek ve
Ozcanli (2015)’nin yaptig1 arastirmada 189 olgudan, yaz aylarinda toplam 80 (%42,4), (Haziran
%12,2 -Temmuz %16,4 — Agustos %13,8) suda bogulma tespit edilmistir. Yaz aylarinda suda
bogulmalarin artmasinin sebebinin serinlemek amaciyla suya girme isteginin artmasindan oldugu

diistinilmektedir.
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Suda bogulanlarin ilgelere gore dagilimi incelendiginde sirasiyla suda bogulma goriilen
yerler, 19 Mayis 17 (%17), Atakum 13 (%13), Carsamba 12 (%12), Bafra 11 (%11), Vezirkopri
9 (%9), Terme 8 (%8), Ayvacik ve Yakakent 7 (%7), Havza 3 (%3), Alacam ve Salipazar1 2
(%2) ve diger ilgelerin %1 oldugu goriilmektedir. Olgularin fazla rastlandigi 19 Mayzs, Bafra ve

Carsamba ilgelerinin su ortamina yakin bdlgeler oldugu goriilmektedir.

Aragtirmamizda, sSuda bogulma olgusunun gerceklestigi yerde bulunma nedeni
incelendiginde, en ¢ok serinlemek amaciyla oraya gittikleri tespit edilmistir. Avustralya da
(RLS_NDR, 2016) ve Kanada da (Canadian Drowning Report, 2016) yapilan g¢alismalarda
bogulmanin en ¢ok ylizme esnasinda gergeklestigi belirlenmistir. Turgut ve Akdag (2017)’1n
calismalarinda 97 kisiden 39’u (%40,2) ylizme ve serinleme esnasinda bogulmustur. Daha
sonraki bogulma nedenleri sirastyla suya diiserek (29 kisi; %29,9), herhangi bir seyi kurtarirken
(15 kisi; %15,5), sele kapilarak (6 kisi; %6,2) meydana geldigi ortaya ¢cikmistir. Arastirmamizda
bogulma ortaminin en fazla yiizerken oldugu belirlenmistir ve diger arastirmalar ile benzerlik
gostermektedir. Turgut ve Turgut (2012) 2005-2008 yillar1 arasinda Tirkiye’de yaptiklar
arastirmada 114 kisinin, bir kisiyi ya da cismi kurtarmaya c¢alisirken boguldugunu belirtmistir.
Kazazedeyi kurtarmaya c¢alisan kurtaricinin bogulma oranmin yiiksek olmasi ilging bir
durumdur. Bu arastirmada dort kisi kurtarma amaciyla suya girerek, kurtarip hayatin
kaybetmistir. Ayrica bir kisi de kurtaramadan hayatin1 kaybetmistir. Can kurtarma egitimlerinde
en onemli sey kurtaricinin kendi glivenligini saglamasidir. Kurtarict kazazedeye ilk miidahaleyi
temassiz bir sekilde, bir materyal ile yapmali, materyal yoksa kendi gilivenligini saglayarak
miidahale etmelidir. Bu sonu¢ bize iilkemizde can kurtarma egitiminin eksik oldugunu,

dolayisiyla da bu egitimin ne kadar gerekli ve 6nemli oldugunu gostermektedir.

Bu aragtirmada bogulmanin en ¢ok oldugu su ortami sirasiyla, sahil/deniz (%54), dere-
irmak-nehir (%18), gol/golet ve baraj (%9) olarak tespit edilmistir. Bu yiizdeler, Arslan ve ark.
(2008)’nin  galismasma gore sulama kanali (%61,4) iken, Tirkoglu ve ark. (2014)’nin
calismasinda baraj (%44,4), Benek ve Ozcanli (2015, 197)’nin calismasinda sulama kanali
(%67,7), Karbeyaz ve ark. (2012, 12)’nin ¢alismasinda dere/irmak/nehir (%64,4), Kanada’da
yapilan arastirmada gol/gélet (%37) (Canadian Drowning Report 2016), Turgut ve Akdag
(2017)’m ¢alismalarinda dere/irmak/nehir (%37,1) olarak ortaya c¢ikmistir. Bogulmalarin
gerceklestigi su ortami, bulundugu bdlgenin yer sekillerine bagli olarak degisiklik
gostermektedir. Bu aragtirmada en ¢ok suda bogulmanin gercgeklestigi su kaynaklar sirasiyla;

Karadeniz (%47) ve Yesilirmak (%9)’tir. Samsun ilinin deniz kiyisinda olmasi ve irmaklar
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acisindan zengin bir bolgede yer almasi suda bogulma olgulari agisindan riskli bir bdlgeyi

olusturmaktadir.

Aragtirmamizda ayn1 vakada bogulma sayilari incelendiginde, 61 vakada 1’er kisi
bogulurken, 11 vakada 2’ser kisi, 3 vakada 3’er kisi ve 2 vakada da 4’er kisi hayatini
kaybetmistir. Turgut ve Akdag (2017)in caligmalarina goére 67 vakada birer kisi suda
bogulurken, 12 vakada 2’ser Kisi, 2 vakada da 3’er kisi bogulmustur. Bogulan kisiyi kurtarmak
isteyen yakinlar1 ya da gevredeki kisilerinde bogulmasi ayni vakadaki 6liim sayisini artirmistir.
Bu da su ortaminda kisilerin birbirini olumsuz etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Eger
bireyler kii¢iik yastan itibaren, su ortaminda bogulan birine nasil yardim edilecegi konusunda
bilgilendirilirse, kurtarmaya calisirken hayatin1 kaybetme olasiliginin  da  diisecegi

distiniilmektedir.

Sonug¢ ve Oneriler

Bu arastirmada, Samsun ilinde, suda bogulma sonucunda meydana gelen oliimlerin,
yillara gore sayilari, bogulanlarin baz1 demografik 6zellikleri, olay yerinde bulunma nedenleri,
bogulmalarin ger¢eklesme sekillerini, gerceklestigi su ortami ve gerceklestigi alan agisindan
incelemek amaglanmigtir. Bu amaca yonelik elde edilen bulgulara gore 2005-2010 yillari
arasinda Samsun ilinde 100 kisi suda bogularak hayatin1 kaybetmistir. Bogulan kisiler daha ¢ok
geng ve yetigkin kisilerdir. Bundan dolay1 beden egitimi ve spor dersi dgretim programlarimizda
ylizme sporunun zorunlu olarak yer almasi ve kiiclik yaslarda dgretilmesi ¢ok 6nemlidir. Kiigiik
yaglardan itibaren yilizmenin 6grenilmesinin yaninda, su giivenligi ve suda can kurtarma ve
ilkyardim egitimlerinin de verilmesinin, suda bogulma oranlarinin diigmesine ciddi katki

saglayacagi diistintilmektedir.

Yaz aylarinda suda bogulma olaylar1 ¢ok fazla artmaktadir. Bundan dolay1 yaz gelmeden
once bu egitimlerin planlanarak okullarda 6gretilmesi ve ayn1 zamanda toplumu bilinglendirme
caligmalarinin yapilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Risk olustursun olusturmasin su ortamlarinin
bulundugu yerlere mutlaka uyar tabelalar1 ve aciklamalar yerlestirilmelidir. Su ortamlarinda,
ozellikle deniz ve g6l gibi ¢ok kullanilan alanlarda giivenli yiizme alanlari olusturulmalidir.
Yogun suya girilen alanlarda da cankurtaran ve Kurtarma araglarinin bulundurulmasi zorunlu

hale getirilmelidir.
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