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Ozet

Bu arastirmanin amaci, lise Ogrencilerinin 6z giiven diizeylerinin cinsiyet, spor yapip yapmama,
ogrencipansiyonlarinda kalip kalmama degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymaktadir.

Bu aragtirmanin evrenini 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Bolu Fen Lisesi ve TOBB Ziibeyde Hanim Kiz
Meslek ve Teknik Lisesi’nde bulunan toplam 2504; orneklemini her iki okulda bulunan 438 G&grenci
olusturmaktadir. Arastirmada veriler Akin’in (2007) gelistirdigi, gecerliligi ve giivenirligi kamitlanmis Oz Giiven
Olgegi kullamlmustir. Olgegin tamamindan alinabilecek puanlar 33-165 arasinda degismektedir. Arastirmada lgek
yoluyla toplanan verilerin analizi ve yorumu bilgisayar ortaminda yapilmistir. Ogrencilerin 6z giiven diizeylerine
iligkin puanlar aritmetik ortalamalar(X) ve standart sapmalar (ss) kullanilarak betimlenmistir. Verilerin normal
dagilim gosterdiginde iki grubun karsilastirilmasinda Independent Samples Test, gostermediginde Mann Whitney U
testleri gruplarin karsilastiriimasinda kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Aragtirmaya katilan lise Ogrencilerinin kaldiklar1 yere gore 6z giliven diizeylerinin karsilastirilmasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir(p>0,05). Lise Ogrencilerinin cinsiyetlerine goére 6z giiven
diizeylerinin karsilastirildiginda istatistiksel bir farka rastlanmamustir(p>0,05). Evde kalan lise 6grencilerinin
cinsiyetlerine gore 6z giiven diizeylerinin karsilastirllmasinda istatistiksel bir fark goriilmemektedir(p>0,05). Okul
pansiyonunda kalan lise 6grencilerinin cinsiyetlerine gore 6z giiven diizeylerinin karsilastirilmasi sonucunda
istatistiksel bir farka rastlanmamustir(p>0,05). Lise dgrencilerinin 6z giiven diizeyleri spor yapip yapmamalarina
gore karsilagtirildiginda istatistiksel anlamli bir farka rastlanmistir(p<0,05). Spor yapanlarin cinsiyetlere gore
Ozgiivenlerinin karsilagtiritlmasi sonucunda istatistiksel olarak bir fark bulunmamistir(p>0,05). Spor yapmayanlarin
cinsiyetlere gore 6z giiven puanlarinin karsilagtiritlmasi sonucunda istatistiksel bir fark gériillmemektedir(p>0,05).
Anahtar Kelimeler: Oz giiven, Lise, Spor

Identifying the Levels of Self-Confidence of High School Students

Abstract

Aim of this study is determine whether the levels of high school students vary according to their gender,
participation/nonparticipation in sports activities, and staying/not staying in students hostels or not.

The universe of this study consisted of a total of 2504 students that attended Bolu Science High School and
TOBB Ziibeyde Hanim Girls Vocational and Technical High School in 2017-1028 academic year, whereas the
sample of this study was made up of 438 students from both schools. In the study, self-confidence scale developed
by Akin (2007), and the reliability and validity of which was proven, was used. The scores that can be obtained from
the scale range between 33 and 165. The analysis and the interpretation of the data gathered
through the scale were carried out in computer environment. The scores about the students’levels of self-confidence
were described by using arithmetic means (X) and the standard deviations (sd). When the data showed normal
distribution, Independent Sample Test was used in comparing two groups, and Mann Whitney U Tests were used to
compare the groups when the data did not show normal distribution. The significance level was accepted as
(p<0,05).

In comparing the levels of self-confidence of high school students in terms of where they stay, no
statistically significant difference was found (p>0,05). Similarly, no statistical difference was found when the
students’ levels of self-confidence were compared according to their gender (p>0,05). No statistical difference was
found in their levels of self-confidence according to the gender of the students who stay at their homes (p>0,05). No
statistical difference was found in their levels of self-confidence according to the gender of the students who stay in

*Bu calisma, 4.Uluslararas1 Egzersiz ve Spor Psikolojisi Kongresi’nde sozel olarak sunulmustur.
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dormitories (p>0,05). However, there was a statistically meaningful difference between their levels of self-
confidence in terms of whether they participate in sports activities or not (p<0,05). In comparing the levels of self-
confidence of those who are engaged in sports, no statistical difference was found according to their gender
(p>0,05). In comparing the levels of self-confidence of those who are not engaged in sports, no statistical difference
was found according to their gender (p>0,05).

Key Words: Self-confidence, High School, Sport

Giris

Oz giiven, kisinin kendisinden beklenen ya da istenen bir davrams1 gerceklestirmesine
olan inanci olarak tanimlanabilir(Weinberg ve Gould, 2003). Tiirk Dil Kurumu’nun tanimina
gbre 6z giiven; insamin kendine giivenme duygusudur (Eren ve Ark., 1988). Oz giiven duygusu,
bireyin olumlu yasantilara sahip olmasi, kendini yetenekleri dogrultusunda besleyebilmesi, giiglii
yanlarini1 basarili bir kisi olma yolunda destekleyebilmesi i¢in olduk¢a Onemli bir faktordiir
(Ekinci, 2013).

Oz giiven; i¢ giiven ve dis giiven olmak iizere ikiye ayrilir. I¢ giiven; bireylerin

kendisinden hosnut, kendisiyle barisik ve kendisiyle 6zdeslesmis olduguna dair duygu ve
diisiinceleridir. I¢ giiveni olusturan unsurlar kendine saygi, kendini sevme, kendini tanima,
belirgin hedefler koyma ve olumlu diisiinmedir. Dis giiven ise, bireyin kendisinden memnun ve
emin olduguna dair ¢evresine gostermis oldugu tavir ve davramiglaridir. Dis giiveni olusturan
unsurlar da iletisim ve duygularint kontrol edebilmedir(Akagiindiiz, 2006).
Barinma yiizyillar boyunca insanmn en temel gereksinimlerinden biri olmustur. Insanlarin,
yasadiklar1 ¢evrenin zararli etkilerinden korunmak ve giivenliklerini saglamak amaciyla, dogada
hazir bulduklar1 magara gibi barmaklarin ardindan gelistirdikleri basit konutlar ile barinma
yerinin tarihsel gelisim siirecinin basladigr sOylenebilir(Karasdzen, 1993). Giiniimiizde ise
barmma yerinin en temel ihtiyaclar1 olan gilivenlik ve saglik gereksinimlerinin yani sira kisisel,
sosyal ve psikolojik gelisimi de etkileyen 6nemli bir olgu oldugu sdylenebilir(Arli, 2013).

Ailesinden uzakta egitim goren yas aralig1 genellikle 14-18 arasinda degisen lise gengligi
icin de giivenlik ve saglik kosullarinin yan sira kisisel ve sosyal gelisim agisindan barmma yeri
onemlidir. Toplumlarin kalkinmasinda egitimin gittik¢e artan 6nemi ile birlikte devlet, egitimde
firsat esitligini saglamak amaciyla, pansiyonlu ortadgretim uygulamalarin1 baslamistir. Zorunlu
ilkogretimden sonra ortadgretime devam etmek isteyen Orgiin egitim yasindaki kiz ve erkek
ogrencilere burslu ve tagimali egitim uygulamasi ile birlikte parasiz yatili egitim imkénlar1 da

sunulmaktadir. Bu sekilde bir ortadgretim kurumuna devam etmek isteyen Ogrenciler orta
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ergenlik donemlerini(14-18 yas) ailelerinden ve evlerinden uzakta okul pansiyonlarinda kalarak
gecirmek zorundadirlar.

Lise ortamina giren geng¢ kendini yeni bir sosyal ¢evre i¢inde bulmaktadir(Ozbay, 1997).
Bunun yaninda okul pansiyonlarinda da yagsamaya baglayan 6grenciler i¢in de ikinci bir zorluk
karsilarinda durmaktadir. Okul pansiyonlar1 genellikle ¢ok sayida 6grencinin kaldigr biiyiik
binalardir. Aliskin oldugu ev yasantisindan ve ailesinden ayrilmak, yasam ortaminin degismesi
ve tanmimadigi kisilerle bir arada yasamaya baglamak, 6grencilerin fiziksel, ruhsal ve sosyal
yasamlarim etkileyebilecegi diisiiniilmektedir (Ozbay, 1997). Bunu etkileyebilecek bir unsur da
spordur.

Spor kelimesinin koken olarak Latince disportare ve desport "dagitmak, birbirinden
ayirmak, eglence, nese" anlamina gelen sozciiklerden 17.yiizyildan sonra giiniimiize gelinceye
kadar ilk hecesi aginarak "Spor" bi¢imine doniistiigli arastirmacilar tarafindan one siiriilmektedir.
Spor; bireysel ya da takim olarak, belirlenmis kural, yer, zaman ve alanda; degisiklikleri
gozlenebilen, seriler halinde gergeklestirilen ve bir amag¢ dogrultusunda yapilan organize insan
davraniglaridir (Akt: Coknaz, 2017) .

Spora katilim yasamim her déneminde onemlidir. Ozellikle geng eriskinler i¢in saghigin
pekistirilmesi, hastaliklardan korunma ve psiko-sosyal iyilik hali i¢in daha kritik bir dneme
sahiptir. Bu durum sedanter yasam tarzi, obezite ve benzeri problemlerin genglerde sikca
goriildiigii giinlimiizde ozellikle onemlidir. Spor, ayrica sporcuya kendini deneme, kendini
akranlarla mukayese etme ve saglikli kosullarda yarisma ortami sunar ki bunlar olumlu benlik
saygisi, kendilik algis1 ve mental dayanakliligin gelismesini kolaylastirmaktadir. Sporda 6z
giiven ise aslinda yiiksek derecede basar1 beklentisi ile karakterize edilebilir. Arastirmacilar, 6z
giivenli sporcularin basarili olacaklarina, basarili olmak i¢in gerekli potansiyellerini ortaya
cikaracak fiziksel ve zihinsel beceriye sahip olduklarina inandiklarini, belirtmislerdir (Yildirim,
2013). Bu durumun da 6z giiveni yliksek sporcularin stres altindayken dahi sakin ve rahat
olabilmelerine, daha pozitif diislincelere odaklanabilmelerine yardimci olan 6nemli bir etken
oldugunu ortaya koymaktadir (Ekinci ve Ark., 2014 ). Jones ve Swain’e (1995) gore 6z giliveni
yiiksek sporcularin, diger sporculara gore kaygilarint daha kolay kontrol edebildiklerini ve
pozitif diisiinceye odaklanabildiklerini tespit etmislerdir. Ulkemizde 1999 yilinda yapilan bir
calismada spor etkinliklerinin ¢ocuk ve ergenlerde davranis ve sosyal gelisim iizerine etkileri
aragtirtlmis; arastirmaya 6-—15 yas araliginda 26 kiz ve 25 erkek katilmistir. Bu arastirmaya
katilanlara 2 ay aralikla H. J. Eysenck Glenn Wilson’un sosyal gelisim envanteri uygulanmis ve
spor etkinliklerine katilimin sosyal gelisimleri {izerine belirgin derecede olumlu katkida

bulundugu saptanmistir. Yapilan baska bir ¢alismada 697 tiniversite 6grencisinin aktif sosyal
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etkinliklere katilma oranlar1 ve benlik saygist diizeyleri spora yapan ve yapmayan olarak
incelenmistir. Spor yapan 6grencilerde beden imgesi degerlendirmesinin spor yapmayanlara gore
daha olumlu oldugu sonucuna varmiglardir. Diger bir ¢alismada da, 6-14 yas arasinda dikkat
eksikligi, hiperaktivite bozuklugu tanisi olan 65 ergen ile benzer yasta 6grenme bozuklugu olan
32 ergenin spora katilim ile anksiyete(Bedensel belirtilerin de eslik ettigi normal dis1 bir
tedirginlik ve korku halidir.) iliskisi agisindan karsilastirilmigtir. Dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu olan grupta spora katilimin depresyon ve anksiyete diizeylerini spora katilmayan

gruba gore belirgin derecede azalttig1 saptanmistir(Coknaz, 2017).

Yukaridaki bilgiler ve bulgular 15181 altinda, bu ¢alismayla, okul pansiyonlarinda kalan ve
kalmayan lise Ogrencilerinin 6z giiven diizeyleri spor yapip yapmamalart ve cinsiyetleri géz

Ontine alinarak incelenmesi amag¢lanmustir.

Yontem ve Araclar

Calisma Evreni ve Orneklemi: Bu arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim &gretim
yilinda Bolu Fen Lisesi ve Ziibeyde Hanim Kiz Meslek ve Teknik Lisesi’nde bulunan toplam
2504; o6rneklemini her iki okulda bulunan ve 438 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci: Ogrencilerin cinsiyetleri, kaldiklar1 yer, sporcu lisansiyla spor
yapip yapmadiklar1 bilgi toplama formuyla; 6z giivenler puanlart Akin’in (2007) gelistirilip,
gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilmis 33 maddeden olusan Oz Giiven Olgegi’yle
belirlenmistir. Okul pansiyonlarinda kalan 6grencilerin lise egitimlerine okul pansiyonlarinda
baslama sartiyla arastirmaya dahil edilmislerdir. Olgek besli Likert tipi bir 6l¢ek olup, maddelere
verilecek tepkiler “Hi¢”, “Nadir”, “Bazen”, “Sik sik”, “Her zaman” seklinde siralanmistir.
Olgegin tamamindan alinabilecek puanlar 33-165 arasinda degismektedir. Alinan yiiksek puanlar
0z gliven diizeyinin yliksek oldugunu, diisiik puanlar ise 6z giiven diizeyinin diisiik oldugunu
gostermektedir. Oz giiven dlgeginin es tutarlilik katsayilar1 dlgegin biitiinii icin .83, i¢ 6z giiven
ve dis 0z giliven alt boyutlar i¢in sirasiyla, .83 ve .85 olarak bulunmustur.

Olcegin Uygulanmasi: Olgek, ilgili kurumlardan izin alinarak 6grencilere kendi istekleri
dogrultusunda arastirmacilar tarafindan uygulanmistir. Olgegin bu ¢alisma igin cronbach’s ic
tutarlilik katsayis1 0.74 olarak hesaplanmaistir.

Arastirma Modeli: Yapilan bu aragtirma nicel bir arastirmadir. Ayn1 zamanda mevcut
durumu sorgulayan betimsel bir modeldir.

Veri Coziimii: Arastirmada 6lgek yoluyla toplanan verilerin analizi ve yorumu bilgisayar

ortammda yapilmistir. Ogrencilerin 6z giiven diizeylerine iliskin puanlar1 aritmetik
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ortalamalar(X) ve standart sapmalar (ss) kullanilarak betimlenmistir. Verilerin normal dagilim
gosterdiginde iki grubun karsilastirilmasinda Independent Samples t - testi, gostermediginde
Mann Whitney U testi gruplarin karsilastirilmasinda kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05

olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Bu boéliimde arastirma ile ilgili bulgular tablolar halinde verilmis.

Tablo 1. Ogrencilerin Kaldiklar1 Yere Gore Oz Giiven Puanlarimin Karsilastirilmasi.

Ogrencilerin X £ 58 t df p
Kaldiklan Yer

Toplam Ev (n:193) 125,83+17,62 -0,502 436 0,61
Pansiyon (n: 245) 126,70+18,27

i¢ Ozgiiven Ev (n:193) 66,15+9,39 -0.225 436 0,82
Pansiyon ( n: 245) 66,36+9,52

Dis Oz giiven Ev (n:193) 59,68+8,97 -0.776 436 0,45
Pansiyon (n: 245) 60,34+9,46

Tablo 1’e bakildiginda, Ogrencilerin kaldiklar1 yere gore 6z gliven puanlariin
karsilastirilmast goriilmektedir. Buna gore, toplam puanda evde kalan 6grencilerin 125,83+17,62
puana, pansiyonda kalan 6grencilerin 126,70+18,27 puana sahip olduklar1 ve yapilan karsilastirma
sonucunda da istatistiksel bir farkin olmadig1 saptanmistir(t:-0,502, p>0.05). Lise 6grencilerinin ig
0z gliven alt boyutunda evde kalan 6grencilerin 66,15+9,39 puana, pansiyonda kalan dgrencilerin
66,36+9,52 puana; dis 6z giliven alt boyutunda evde kalan Ogrencilerin 59,68+8,97 puana,
pansiyonda kalan 6grencilerin 60,34+9,46 puana sahip oldugu ve yapilan istatistiksel karsilagtirma
sonucunda, sirayla(t:-0.225, p>0,05), (t:-0.776, p>0,05), istatistiksel bir farkin bulunmadigi
anlasilmstir.

Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Oz Giiven Puanlarimin Karsilastiriimasi.

Ogrencilerin X +ss t df P

Cinsiyetler
Toplam Kadin (n:354) 125,59+18,37

Erkek (n:84) 129,38+15,93 -1,743 436 0,082
I¢ Oz giiven Kadin (n:354) 65,88+9,58

Erkek (n:84) 67,89+8,76 -1,760 436 0,079
Dis Oz giiven Kadin (n:354) 59,71£9,50

Erkek (n:84) 61,49+7,98 -1588 436 0,133

Tablo 2’de lise oOgrencilerinin cinsiyetlerine gore 0z gliven puan karsilagtirilmasi
goriilmektedir. Buna goére toplam puanda kadin Ogrencilerin 125,59+18,37 puana, erkek
ogrencilerin  129,38+15,93 puana sahip olduklar1 ve yapilan karsilastirma sonucunda da

istatistiksel bir farkin olmadig1 saptanmistir(t:-1,743, p>0,05). Alt boyutlar incelendiginde, i¢ 6z
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giiven alt boyutunda kadin 6grencilerin 65,88+9,58 puana, erkek 6grencilerin 67,89+8,76 puana;
dis 6z giliven alt boyutunda kadin 6grencilerin 59,71+£9,50 puana, erkek 6grencilerin 61,49+7,98
puana sahip oldugu ve yapilan istatistiksel karsilastirma sonucunda, sirayla(t:-1,760, p>0.05) (t:-
1,588, p>0.05), istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig1 belirlenmistir.

Tablo 3. Evde Kalan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Oz Giiven Puanlarimm
Karsilastirilmasi

Evde Kalan X £ss t df p
Ogrenciler

Toplam Kadin (n:160) 125,19+17,89 -1,114 191 0,267
Erkek (n:33) 128,94+16,12

i¢ Oz giiven Kadin (n:160) 65,88+9,51 -0,896 191 0,371
Erkek (n:33) 67,48+8,75

Dis Oz giiven Kadin (n:160) 59,31+9,12 -1,250 191 0,213
Erkek (n:33) 61,45+8,11

Tablo 3’e bakildiginda evde kalan lise Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore 6z giiven
puanlarinin karsilastirilmasi1 goriilmektedir. Buna gore toplam puanda kadin Ogrencilerin
125,19+17,89 puana, erkek Ogrencilerin 128,94+16,12 puana sahip olduklar1 ve yapilan
karsilastirma sonucunda da istatistiksel bir farkin olmadig1 saptanmistir(t:-1,114, p>0,05). Oz
giiven diizeylerinin alt boyutlar1 incelendiginde, i¢ 6z giiven alt boyutunda kadin &grencilerin
65,88+9,51 puana, erkek oOgrencilerin 67,48+8,75 puana; dis 6z giiven boyutunda kadin
ogrencilerin 59,3149,12 puana, erkek dgrencilerin 61,45+8,11 puana sahip olduklart ve yapilan
istatistiksel karsilastirma sonucunda, sirasiyla(t:-0,896, p>0,05) (t:-1,250, p>0,05), istatistiksel

bir farkin olmadig1 anlagilmaktadir.

Tablo 4: Yurtta Kalan Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére Oz Giiven Diizeylerinin
Karsilastirilmasi.

Pansiyonda Kalan X £ss t df p
Ogrenciler

Toplam Kadin (n:194) 125,92+18,79 -1,305 243 0,193
Erkek (n:51) 129,67+15,96

i¢ Ozgiiven Kadin (n:194) 65,88+9,66 -1,523 243 0,129
Erkek (n:51) 68,16+8,83

Dis Oz giiven Kadm (n:194) 60,04+9,80 -0,990 243 0,323
Erkek (n:51) 61,51+7,97

Tablo 4’e bakildiginda pansiyonda kalan lise 6grencilerinin cinsiyetlerine gore 6z giliven
puanlarinin  kargilastirilmas1  goriilmektedir. Buna gore, toplam puanda kadin 6grencilerin
125,92+£18,79 puana, erkek oOgrencilerin 129,67+15,96 puana sahip olduklar1 ve yapilan
karsilastirma sonucunda da istatistiksel bir farkin olmadig1 saptanmustir(t:-1,305, p>0,05). Oz

giiven diizeylerinin alt boyutlar1 incelendiginde, i¢ 6z gliven boyutunda kadin 6grencilerin
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65,8849,66 puana, erkek ogrencilerin 68,16+8,83 puana; dis 6z giiven alt boyutunda kadin
ogrencilerin 60,04+9,80 puana, erkek dgrencilerin 61,51+7,97 puana sahip olduklar1 ve yapilan
istatistiksel karsilastirma sonucunda, sirasiyla (t:-1,523, p>0,05) (t:-0,990, p>0,05), istatistiksel bir

farkin olmadig1 anlagilmaktadir.

Tablo 5: Ogrencilerin Spor Yapip Yapmama Durumlarma Gére Oz Giiven Puanlarinin
Karsilastirilmasi.

Spor X £ss t df p
Yapip Yapmama
Toplam Evet (n:222) 130,04£16,98 4,493 436 0.000

Hayir (n:216)

122,49+19,01

i¢ Oz giiven Evet (n:222)
Hayir (n:216)

68,30+8,64 4,679 436 0.000
64,17+9,80

Dis Oz giiven Evet (n:222)
Hayir (n:216)

61,74+8,19 3,938 436 0.000
58,31+9,94

Tablo 5’e¢ bakildiginda lise Ogrencilerinin spor yapip yapmamalarina gore 6z giliven
puanlarinin karsilagtirilmasi goriilmektedir. Buna gore, toplam puanda spor yapan Ogrencilerin
130,04+16,98 puana, spor yapmayan 6grencilerin 122,49+19,01 puana sahip olduklart ve yapilan
karsilastirma sonucunda da istatistiksel bir fark bulundugu saptanmistir(t:4,493, p<0,05). Oz
giiven diizeylerinin alt boyutlar1 incelendiginde, i¢ 6z giiven boyutunda spor yapan dgrencilerin
68,30+8,64 puana, spor yapmayan dgrencilerin 64,17+9,80 puana; dis 6z giliven boyutunda spor
yapan Ogrencilerin 61,74+8,19 puana, spor yapmayan Ogrencilerin 58,31+9,94 puana sahip
olduklar1 ve yapilan istatistiksel karsilastirma sonucunda, sirayla(t:4,679, p<0,05), (t:3,938,
p<0,05), istatistiksel anlamli bir farkin oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 6: Spor Yapan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Goére Oz Giiven Puanlarmm
Karsilastirilmasi.

Spor Yapan X £ss t df p
Ogrencilerin

Toplam Kadin (n:152) 130,18+16,34 0.187 220 0,852
Erkek (n:70) 129,74+15,66

I¢ Oz giiven Kadim (n:152) 68,35+8,64 0,119 220 0,906
Erkek (n:70) 68,20+8,70

Dis Oz giiven Kadin (n:152) 61,83+8,39 0,241 220 0,810

Erkek (n:70) 61,54+7,77

Tablo 6’ya bakildiginda spor yapan lise Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore 6z giiven
puanlarinin  kargilastirilmas1  goriilmektedir. Buna gore, toplam puanda kadin 6grencilerin
130,18+16,34 puana, erkek ogrencilerin 129,744+15,66 puana sahip olduklar1 ve yapilan
karsilastirma sonucunda da istatistiksel bir farkin olmadifi saptanmstir(t:0.187, p>0,05). Oz

giiven diizeylerinin alt boyutlar1 incelendiginde, i¢ 6z gliven alt boyutunda kadin &grencilerin
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68,354+8,64 puana, erkek ogrencilerin 68,20+8,70 puana; dis 6z giiven alt boyutunda kadin
Ogrencilerin 61,83£8,39 puana, erkek 6grencilerin 61,54+7,77 puana sahip olduklar1 ve yapilan
istatistiksel karsilastirma sonucunda, sirasiyla(t:0,119, p>0,05), (t:0,241, p>0,05), istatistiksel bir

farkin olmadig1 anlasilmaktadir.

Tablo 7: Spor Yapmayan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Oz Giiven Puanlarim
Karsilastirilmasi

Spor Yapmayan  Sira Ortalamasi Sira Z p
Ogrencilerin Toplam

Toplam Kadin (n:202) 107.56 21727  -0,840 0,401
Erkek (n:14) 122,07 1709

I¢ Oz giiven Kadmn (n:202) 107,82 21779  -0,611 0,541
Erkek (n:14) 118,36 1657

Dis Oz giiven Kadin (n:202) 107,23 21660 -1,135 0,256
Erkek (n:14) 126,82 1775

Tablo 7’ye bakildiginda spor yapmayan oOgrencilerin cinsiyetlerine gore 6z giiven
puanlarmin karsilastirilmas1 goriilmektedir. Buna gore, spor yapmayan lise Ogrencilerin
cinsiyetlerine gore 6z giiven toplam puanlarinda (z=-0,840, p>0.05), alt boyutlardan i¢ 6z giiven
puanlarinda (z=-0,611, p>0,05) ve dis 6z giiven alt boyut puanlarinda (z=-1,135, p>0,05)

istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamustir.

Tartisma

Yapilan bu c¢aligmada Ogrencilerin kaldiklar1 yere gore 6z giiven diizeyleri arasinda
istatistiksel bir farkin olmadigi belirlenmistir. Ogrencilerinin kaldiklari yerin &z giiven
diizeylerinde fark gostermemesinin sebebi, kaldiklar1 yerden daha ¢ok okul gibi ortak sosyal
alanlarda vakit gecirmelerinden kaynaklandigi diistiniilmektedir. Cocugun fiziksel ve ruhsal
anlamda gelisebilmesi ve hayata atilabilmesi i¢in riske girmesi, kendi kararlarin1 kendisinin
vermesi, sorunlarmi kendisinin ¢ézmesi gereklidir. Cocuk bunlari yapamazsa kendi kimligini
gelistiremez ve hayattan korkan, kagan, her seyi baskasina havale eden bir insan olur (Tahran,
2009; Akt: Bulut ve Kiligaslan, 2009). Yani, bireyin nerede kaldigindan ¢ok nasil davraniglar
ogrendigi, gosterdigi ve ¢evresiyle bulundugu etkilesimi 6z giiven gelisiminde daha ¢ok etkili
oldugu soOylenebilir. Bu nedenle de Ogrencilerin kaldiklar1 yerden daha ¢ok okul ortaminda
arkadaglarindan, okuduklar1 kitaplardan, 6gretmen ve okul yoneticilerinin davraniglarindan
etkilendikleri, bu nedenle de pansiyonlarda kalan ve kalmayan 6grencilerin 6z giiven puanlarinda
istatistiksel bir farkin ¢gikmadigi sdylenebilir.

Yapilan bu c¢alismada, lise Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore 6z giiven diizeylerinin

karsilagtirmalarinda, istatistiksel bir farka rastlanilmamistir. Yigitbas ve Yetkin (2003), bu
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caligmaya benzer konuda yapmis olduklar saglik yiiksekokulu 6grencilerinin 6z-etkinlik-yeterlik
diizeylerini degerlendirdigi c¢alismalarinda, &grencilerin cinsiyetleri ile 6z etkinlik-yeterlilik
toplam ve tiim alt 6lgeklerinin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadigini
belirtmektedirler. Tiller (1995) de 6grencilerin cinsiyetinin 6z etkililik diizeyine 6nemli bir
etkisinin olmadigini belirlemis ve yapilan bu ¢aligmayla benzer sonuglar elde etmistir. Keskin ve
Orgun (2006), ogrencilerin 6z yeterlik diizeyleri ile basa ¢ikma stratejilerini inceledikleri
calismada, erkek ve kadin Ogrenciler arasinda istatistiksel anlamli bir farka rastlamamuslardir.
Oztiirk (2017) ¢alismasinda cinsiyet degiskeni ile 6z giiven arasinda fark olmadigi bulgusuna
ulasmistir. Oztiirk’{in ve yapilan bu arastirma bulgular1 Basoglu (2007), Celik (2014), Karademir
(2015), Kutlu (2001), Patir Erkek (2016), Siipgeler (2016), Tiiredi ve ark., (2013), Umutlu’nun
(2010) ve Ustiiner ve arkdaslarmin (2009) yaptig1 calisma bulgusuyla paralellik gosterirken bazi
arastirma bulgular1 ise cinsiyet degiskeninin ozgilivenle iligkili oldugunu vurgulamaktadir.
Kanadikirik Kilig ve Kilig (2013) ¢alismalarinda erkeklerin 6zgiivenlerinin kizlardan daha yiiksek
oldugu bulgusuna ulagmislardir. Lackovic-Grgin ve Dekovic (1990) yaptiklari arastirmada 6z
giiven diizeyinin cinsiyete gore degistigini ve kizlarin erkeklere gore daha yiiksek 6z gilivenli
oldugunu bulmuglardir. Dolayistyla arastirma sonuglar1 dikkate alindiginda cinsiyetin 6z giiven
tizerindeki etkisi konusunda kesin bir yargiya varmanin miimkiin olmadigi sdylenebilir. Cinsiyet
degiskeni ile 6zgiiven diizeyi arasinda farklilik olmamasinin bir takim g¢evresel faktorlerle iliskili
oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle iilkemiz gibi geleneksel toplumlarda gocuklarin (kiz-erkek)
bir¢ok ihtiyaclarinin aileleri tarafindan karsilanmasinin ve ¢ocuklarin koruyucu ebeveyn tutumu
ile yetistirilmis olmalarinin bu sonucunu etkiledigi diisiiniilmektir (Oztiirk, 2017). Bu ¢alismada
cinsiyetler arasinda 6z giiven puanlar1 arasinda istatistiksel bir fark bulunmamistir; ancak, 6z
giiven puanlariin ortalamanin tizerinde oldugu da goriilmektedir. Egitim olanaklarmin her iki
cinsiyete ayni oranda sunulmasi, her iki cinsiyetin yasam standartlarindan esit faydalanmasi,
toplumun biiyiik bir kesiminin cinsiyet farki gézetmemesi, her iki cinsiyetin benzer kiiltiir ve
sosyal cevre ile etkilesim halinde olmasi bdyle bir sonucun ¢ikmasina yardimci oldugu
diistiniilmektedir.

Gilinlimiizde spor insan hayatinin bir pagast haline gelmistir ve bu sebepten 6tlirli sporun
bireylere kazandirdiklarini sadece fiziksel olarak diisiinmek imkansiz hale gelmektedir. Sporun
bireylere fiziksel, ruhsal ve sosyal a¢indan kazandirdiklarini bir biitiin olarak ele almamiz
gerekmektedir (Yarimkaya ve ark., 2014). Arastirmacilar spora katiliminin fiziksel ve fizyolojik
gelisim tizerine katkilarinin yaninda bazi psikolojik ve sosyal 6zellikler iizerine de olumlu etkileri
oldugunu belirtmislerdir (Salar ve ark., 2012). Duman ve Kuru’ya (2010) gore spor, ¢cagdas insani

kusatan psikolojik ve sosyal tehlikelere karsi, dinamik, giincel yasamin getirdigi streslerden uzak
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bir ortam yaratarak ¢oziim getirebilmektedir. Zorba (2012) da diizenli olarak spor yapmak
bireylerde 6z sayginin gelisimine, 6z giivenin artmasina vb. olumlu sonuglarin artmasina yardimci
oldugunu belirtmektedir. Akgiil ve arkadaslar1 (2012) da sportif etkinlikler, bireylerin kendi
yetenekleri ¢ergevesinde diizenli calismayi, Ustiin teknidi, estetigi, yarismayi1 gerektiren bir
uygulama oldugundan, 6grencinin kisilik goriintiisiinii ve uyumunu etkiledigini belirtmektedirler.
Yapilan bu ¢aligmada da spor yapan 6grencilerin spor yapmayanlara gére 6z giiven puanlarinin
daha yiiksek c¢ikmasi, spordan elde edilen diizenli ¢alismayla, stiin teknikle, estetikle ve
yarismalarla agiklanabilir. Bu sonuglara gore, spor yapan lise Ogrencilerinin 6z giliven
diizeylerinin spor yapmayan lise 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Sporun 6z
giiven diizeylerindeki bu etkisi, kisiye istekleri dogrultusunda sorumluluklar yiiklemesi,
sosyallestirmesi ve kisiyi duyussal, bilissel ve psikomotor alanlarda biitiinsel olarak gelismesine

katki saglamasindan oldugu diisiiniilmektedir.
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