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Oz

Bu ¢calismanin amaci, 2016 Tiirkiye Salon Atletizm Sampiyonast’na katilan 14 yas alti (U14) atletlerde
bagil yas etkisinin varligini tespit etmektir. Calismaya toplam alt1 bransta yarisan 748 atlet (455 Kiz,
293 Erkek) katilmistir. Sporcularin dogum tarihlerine ait bilgiler erisime agik olan Tiirkiye Atletizm
Federasyonu (TAF) ag sayfasindan arsiv taramasi yapilarak elde edilmistir. Miisabakaya katilan
atletlerin dogum tarihleri Ceyrek yil (CY) ve Yarim yil (YY) dénemler olacak sekilde béliimlere
ayrilmigtir. CY1 (Ocak, Subat, Mart), (Y2 (Nisan, Mayis, Haziran), CY3 (Temmuz, Agustos, Eyliil), CY4
(Ekim, Kasim, Aralik) ve YY1 (Ocak, Subat, Mart, Nisan, Mayis, Haziran), YY2 (Temmuz, Agustos, Eyliil,
Ekim, Kasim, Aralik) aylarini kapsamaktadir. Ayrica finalde yarisma hakki kazanan atletlerin dogum
tarihleri ceyrek donem olacak sekilde incelenmistir. Veriler SPSS 24 serisi Ki-kare testi ile analiz
edilmistir. Anlamlilik derecesi p=0,05 kabul edilmistir. Yili ceyrek ve yarim dilimlere ayirmak suretiyle
yapilan degerlendirme sonucu miisabakaya katilan atletlerin dagilimlarinda sayisal olarak ilk ceyrek
ve ilk yarim dilimlerde istatiksel agidan anlamli bir fazlalik tespit edilmistir. Ayrica yilin ilk ceyreginde
dogmus olan kiz ve erkek atletlerin finale katilim oranlarinin daha fazla oldugu gézlemlenmistir.
Calismanin bulgular1 14 yas alti atletlerde BYE’nin varligini acik sekilde géstermektedir. Antrenérler,
aileler ve federasyonlar sporcularin takimlara secilme asamalarinda BYE'yi goz éniinde
bulundurmalidirlar.
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Relative Age Effect on U14 Track and Field Athletes

Abstract

The purpose of the present study was to identify the existence of Relative Age Effect (RAE) on Turkish
U14 athletes in 2016 U14 Turkish Indoor T&F Championship. The sample included 748 U14 athletes
(455 girls, 293 boys) who were participated to championship in six events. Data was collected by the
official web page of Turkish Athletic Federation (TAF). The birth dates of all athletes were divided into
Quarters (Q) and Halves (H). Q1 (January, February, March), Q2 (April, May, June), Q3 (July, August,
September), Q4 (October, November, December) and H1 (from January to June), H2 (from July to
December). Additionally, athletes who were participated finals were divided into Quarters. To analyze
the birth distribution of the athletes by Quarter and Halve we used Chi-square test. Data were analyzed
using SPSS version 24 series of chi-square tests. Statistical significance level was set at 0,05. Results has
shown statistical differences in the distribution for the girls and boys population who born in the first
Quarter (Q1) and first Halve (H1) of the year. Moreover, it was observed that male and female athletes
who were born in the first quarter (Q1) had a higher participation rate to the finals. Findings of this
study has shown an exact influence of RAE on U14 Track and Field athletes. Coaches, parents and
federations should consider RAE in the selection phase of the athletes.

Keywords: Relative age effect, Athletics, Birth date, Talent selection

Giris

Son zamanlarda Bagil Yas Etkisi (BYE) terimi spor bilimleri alaninda popiiler bir konu
haline gelmistir (Mujika ve ark. 2009; Wattie, Schorer ve Baker, 2015). Bagil yas etkisi
basit tanimla yilin ilk ¢eyreginde doganlarin fizyolojik olarak avantajli olmasidir. Bir diger

ifade ile ayn1 yilda dogmus ¢cocuklardan ocak ayinda doganlarin aralik ayinda doganlara
gore daha avantajli olmasidir (Delorme, Boiche ve Raspaud, 2009).

BYE’'nin varlig1 ilk kez Barnsley, Thompson ve Barnsley (1985) tarafindan Kanadali
profesyonel buz hokeyi sporcularinda calisiimistir. Arastirmacilarin elde ettikleri
bulgulara gore; hiz, kuvvet, koordinasyon seviyesi ve buz hokeyi oyunculari icin 6zel
yetenekler bireyin yasi ile gliclii bir sekilde iligkilidir. Literatiir incelendiginde BYE'nin
varlig1 beyzbol (Cote ve ark. 2006; Thompson, Barnsley ve Stebelsky, 1991), basketbol
(Delorme ve Raspaud, 2009), futbol (Barnsley, Thompson ve Legault, 1992; Helsen, Van
Winckel ve Williams, 2005; Musch ve Hay, 1999), buz hokeyi (Barnsley, Thompson ve
Barnsley, 1985; Cote ve ark., 2006) gibi sporlarda tespit edilmistir.

Anatomik yas, motor yeteneklerin baz1 ¢ocuklarda neden digerlerinden daha hizl
veya daha yavas gelistigini ac¢iklamaya yardimci olan biiylime ve gelisimin
karmasikliklarini agik bir sekilde gdstermektedir. Daha ¢ok olgunlasan bir ¢ocuk daha az
olgunlasan bir ¢ocuga gore daha fazla beceriyi daha hizli 6grenir. Biyolojik yas ise
viicudun organlarinin fizyolojik olarak olgunlasmasini ifade eder (Bompa ve Carrera,
2015). Biyolojik yas, yliksek performansa ulasabilmek icin fizyolojik potansiyeli
belirlemede yardimci olur. Ne yazik ki bir¢ok spor bransinda antrendrler, sporcularini
siniflandirabilmek icin kronolojik yas1 ana kriter olarak kullanmaktadir. Bircok arastirma,
aralik ayinda dogan c¢ocuklarin ayni yil ocak ayinda dogan ¢ocuklara goére spor
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organizasyonlarinda basari1 elde etme olasiliginin diisiik oldugunu géstermistir (Bompa
ve Carrera, 2015).

Literatiirde “cut-off date” olarak adlandirilan aslinda se¢im tarihi diyebilecegimiz
bu tarih bir¢ok Avrupa iilkesinde oldugu gibi Tiirkiye icin de 1 Ocak’tir. Baz1 sporlarda
bu tarih takvim yilinin son giinii olmakla beraber bazi sporlarda 1 Eyliil'de
olabilmektedir. Musch ve Hay’a (1999) gore bu tarihin hangi giin ya da ayda oldugunun
bir 6énemi yoktur. Yani yliksek performans gdsteren gen¢ sporcularin dogum tarihleri
takvim yilinin ilk ¢eyreginde yer almaktadir. Se¢im tarihine (cut-off date) ne kadar
yakin tarihte dogan ¢ocuk varsa digerlerine gére daha avantajhi oldugu goriilmektedir
(Edgar ve O’Donoghue, 2005; Helsen, Starkes ve Van Winckel, 2000; Simmons ve Paull,
2001). Adil rekabeti garanti etmek ve yasa baglh biiylimeyi ifade etmek i¢in ¢ocuklar ve
gencler kronolojik yaslarina gére yarisma kategorilerine ayrilir (Helsen, Van Winckel ve
Williams, 2005; Wattie, Cobley ve Baker, 2008). Fakat bu sistemde bireyler arasinda on
iki aya kadar yas farkliliklar1 gériilebilir, bu da BYE olarak bilinen olguya yol agar. Yani
ayni yilda dogan ¢ocuklardan 1 Ocak’ta dogan ile 31 Aralik’ta dogan ¢ocuk arasinda 1
yila yakin yas farki olabilmektedir.

Barnsley, Thompson ve Barnsley’e (1985) gore BYE, genellikle bir grupta veya bir
secim yilinda erken dogma performansina bagh avantaji ifade eder. BYE'nin varhigi
lizerinde yapilan calismalar sporcularin; yas kategorileri, miisabakalar ve yetenek
secimlerine gore kategorize edildiklerinde daha fazla basar1 alindigini géstermistir.
Ornegin, arastirmalar kronolojik yas ile gruplandirilmis sporcularda, ayni yas
kategorisindeki yasitlarina gore daha biiyiik olanlarin ulusal takima veya elit takima
secilme olasiliklarinin daha fazla oldugunu a¢iga ¢ikarmistir (Helsen, Starkes ve Van
Winckel, 1998).

BYE miisabakalarda ve performansin yas ve yetiskinlik diizeyi ile en fazla iligkili
oldugu durumlarda ¢ok 6nemlidir (Thompson, Barnsley ve Battle, 2004). Barnsley,
Thompson ve Barnsley (1985), yasca biiyiik olan sporcularin daha kash ve hizh
olmalarindan dolay1 daha basarili ve 6diile ulasma olasiliklarinin daha fazla oldugunu
ileri siirmiislerdir. Daha kii¢iik yastaki akranlarinin ise basari eksikligi yasadiklari ve bu
sebeple spordan geri c¢ekildikleri diisiiniilmistiir. Ancak bu durum cimnastik ve dans
gibi gec olgunlasmanin avantajli oldugu spor dallarinda aksine sonuglar gosterebilir
(Malina, Bouchard ve Bar-Or, 2004). Malina (1994), ge¢ olgunlasmanin elit
cimnastikgiler arasinda goruldiigiinii tespit etmistir. Baxter-Jones (1995) ise bu tespitin
dogrulugunu kamtlayan calismasinda Ingiliz elit cimnastikciler iizerinde BYE’'nin
varligini bulamamistir. Ayn sekilde se¢im tarihi 1 Ekim olan Hollandali gen¢ dansgilar
arasinda da BYE’'nin varli1 tespit edilememistir. Arastirmaci bunun sebebini dansin,
masa tenisi, voleybol ve ¢im hokeyi gibi motorik ve teknik 6zellikler gerektiren bir spor
dali olmasina baglamistir (Van Rossum, 2006).

Literatiir incelendiginde bireysel sporlarda BYE konusuna daha az odaklanildig:
gortlebilir. BYE tenis gibi bazi bireysel sporlarda varligin1 acgik sekilde gosterirken
(Edgar ve O’'Donoghue, 2005) golf gibi baz1 bireysel sporlarda ise gosterememistir (Cote
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ve ark., 2006). Bu nedenle ¢alismamizin amaci bireysel spor olan atletizmde BYE'nin
varligini arastirmak ve gelecekte yapilacak ¢alismalara 1s1k tutmaktir.

Yontem

Aragstirma Grubu

Bu calismanin tiirii deneysel olmayan arsiv taramasina dayali bir calismadir.
Arastirmanin grubunu 2016 yili U14 Tiirkiye Salon Atletizm $ampiyonasinda 6 bransta
(60m, 60m engel, 200m, 1000m, uzun atlama, yiiksek atlama) yarigsmis olan toplam 748
atlet (455 Kiz, 293 Erkek) olusturmustur.

Veri Toplama Araclari

Sporcularin dogum tarihlerine ait bilgiler ve yarisma sonuglar: erisime agik olan
Tiirkiye Atletizm Federasyonu (TAF) ag sayfasindan arsiv taramasi yapilarak elde
edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Sporcularin dogum tarihleri ¢ceyrek yil (CY) ve yarim y1l (YY) dénemlere ayrilmistir.
CY1 (Ocak, Subat, Mart), CY2 (Nisan, Mayis, Haziran), CY3 (Temmuz, Agustos, Eyliil), CY4
(Ekim, Kasim, Aralik) ve YY1 (Ocak, Subat, Mart, Nisan, Mayis, Haziran), YY2 (Temmuz,
Agustos, Eyliil, Ekim, Kasim, Aralik) aylarini kapsamaktadir.

Verilerin Analizi

Miisabakaya katilan sporcularin dogum tarihleri dagilimi Kolmogrov-Smirnov testi
sonuglarina gore normal dagilmadig i¢in veriler SPSS 24 serisi Ki-kare testi ile analiz
edilmistir. Anlamlilik derecesi p=0,05 kabul edilmistir.

Bulgular

Tablo 1. U14 atletlerin dogum tarihlerinin ¢eyrek y1l dagilimlari

Atletlerin ¢eyrek yildaki sayi ve yiizdeleri

Kategori CY1 (%) CY2 (%) CY3 (%) CY4 (%) Toplam X2 p
U14 Kiz 180(39,6) 105(23,1) 84(184)  86(189) 455 53,809  .000**
Ul4Erkek  98(33,5) 70(239) 64(218)  61(208) 293 11,724  .008*

*p<0.05, **p<0.001
Tablo 1'de sampiyonaya katilan kiz ve erkek atletlerin ¢eyrek yil dagilimlar: say1 ve

ylizde olarak verilmistir. Tablo 1’e gore yilin ilk ¢eyreginde dogan erkek ve kiz atletler
yilin son ¢eyreginde dogan atletlere gore frekans ve yiizde olarak daha fazla olduklari
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gorilmektedir. Kizlarda yilin ilk ¢eyreginde doganlarin orani %39,6 iken, erkeklerde bu
oran %33,5'tir.

Tablo 2. U14 atletlerin dogum tarihlerinin yarim y1l dagilimlar

Atletlerin yarim yildaki say1 ve yiizdeleri

Kategori YY1 (%) YY2 (%) Toplam x? p
U14 Kiz 285 (62,7) 170 (37,3) 455 29,066 .000**
U14 Erkek 168 (57,3) 125 (42,7) 293 6,311 .012*

#p<0.05, **p<0.001

Atletlerin dogum tarihleri yarim yil donemleri igerisinde degerlendirildiginde ise
yine BYE'nin istatiksel olarak kiz ve erkeklerde anlaml oldugu goriilmektedir. Tablo 2’ye
gore U14 kiz atletlerde yilin ilk yarisinda doganlarin orani %62,7 iken bu oran yilin son
yarisinda %37,3’tiir. Yine erkek atletlerde bu oranlar ilk yariyilda %57,3 ve ikinci
yariyilda %42,7'dir.

Tablo 3. Finale katilan atletlerin dogum tarihlerinin ¢ceyrek y1l dagilimlar

Finalistlerin ¢eyrek yildaki sayi ve yiizdeleri

Tiim
i 0, 0, 0, 0, 2
Kategori branslar CY1 (%) CY2(%) CY3(%) CY4(%) Toplam X p
U14 Kiz Finalistler 24 (50,0) 4(8,3) 11(23,00 9(18,7) 48 18,167 .000**
U14 Erkek Finalistler 25(55,6) 10(22,2) 2(44) 8(17,8) 45 25,489  .000*

*p<0.05, **p<0.001

Tablo 3’e gore finalde yarismaya hak kazanan toplam 93 atletin (48 kiz, 45 erkek)
her iki cinsiyet i¢inde yilin ilk ¢ceyreginde dogan atletlerin oranlarinin fazla oldugu agik¢a
gorilmektedir. Yilin ilk c¢eyreginde dogan finalistler yilin son c¢eyreginde dogan
finalistlere oranla fazladir ve bu sonuglar istatiksel olarak anlamlidir.

Tartisma

Literatiir incelendiginde bagil yasin kizlar tizerindeki etkisinin erkeklere nazaran daha az
ya da hi¢ olmadig1 gorilmektedir (Baxter-Jones, 1995; Vincent ve Glamser, 2006;
Delorme, Boiche ve Raspaud, 2009). Ancak ¢alismamizda oldugu gibi bazi ¢alismalarda
BYE'nin varligi kizlar iizerinde de tespit edilmistir. Stenling ve Holmstréng (2014)
tarafindan kiz buz hokeyi oyunculari tizerinde yapilan bir ¢alismada BYE'nin varlig1 tespit
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edilmistir. Calismamiz ile benzer sonuglar1 olan arastirmada elit, geng¢ ve yildiz kiz buz
hokeyi oyuncular1 lizerinde BYE'nin varlig1 arastirilmistir. Calismalarinin sonucunda her
¢ yas kategorisindeki kiz buz hokeyi sporcularinda yilin ilk ¢eyreginde dogan
sporcularin sayilarinin fazlalig: istatiksel olarak anlaml bulunmustur.

Helsen, Starkes ve Van Winckel (1998) tarafindan yapilan arastirma yilin son
aylarinda dogan sporcularin takimlara secilmedikleri takdirde spora ara verme
olasiliklarinin daha fazla oldugunu ortaya koymustur. Calismamizda yine yilin son
aylarinda dogan sporcularin milli takima secilemediklerinde spora ara verebilecekleri
veya tamamen birakabilecekleri diisiiniilebilir.

Gonzalez-Villora, Pastor-Vicedo ve Cordente (2015), BYE'nin geng¢ kategorideki
futbolcular {izerinde dnemli rol oynadigini belirlemislerdir. Arastirmalarinin érneklemini
4 kategoride (Profesyonel, U14, U17, U19) UEFA Avrupa Futbol Sampiyonasina katilan
elit 841 futbolcu olusturmustur. Calismalarinin sonucunda profesyonel kategorideki
futbolcularda BYE'nin varlig tespit edilmezken, diger yas kategorilerinde BYE'nin varlig
tespit edilmistir. Ayrica finale kalan U17, U19 ve U21 takimlarinda BYE'nin varlig1 tespit
edilmistir. Tiirkiye’de bazi futbol kuliiplerinin profesyonel ve alt yap1 takimlari tizerinde
yapilan benzer ¢alismada BYE'nin Profesyonel (A) takimlari hari¢ diger alt yapidaki (U13,
U14, U15, U16, U17, U18, A2) futbol takimlarinda var oldugu tespit edilmistir
(Miilazimoglu ve ark. 2013). Bu sonuglara gore yas ilerledikce BYE’nin goriilme
olasiliginin azaldigir soylenebilir. Bu sebeple biiyiikler kategorisinde yer alan atletler
lizerinde BYE'nin varliginin arastirilmasi literatiire katki saglayacaktir.

Elit sporcular tlizerinde yapilan bir diger c¢alismada 2008 Pekin Olimpiyatlari’na
katilan elit sporcular lizerinde BYE'nin varlig1 arastirilmistir. Arastirmanin sonucunda
kadinlarda atletizm, badminton, basketbol, modern pentatlon, kiirek ¢cekme ve yiizme
branslarinda BYE'nin varlig1 tespit edilmistir. Erkeklerde ise atletizm, basketbol, kano,
bisiklet (yol), futbol, hentbol, kiirek ¢ekme, yiizme ve voleybol sporlarinda BYE'nin varhig
tespit edilmistir (Romaneiro ve ark. 2009). Bu ¢alismalarin sonuclarina gére BYE'nin
takim sporlarinda oldugu kadar bireysel sporlarda da goriilebilecegi sdylenebilir.

Mikulic ve ark. (2015), U16, U17 ve U18 Slovakya milli takim futbol oyuncularinda
BYE'nin varligini dogrulamislardir. Ancak, U19 ve U21 yas kategorilerinde BYE’nin varligi
istatiksel olarak tespit edilememistir. Ust diizey milli takim sporcularina gelindiginde ise,
yilin ilk ¢eyreginde dogan futbolcularin aksine yilin son ¢eyreginde dogan futbolcularin
lehinde istatiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur. Arastirmacilarin sonuglari, artan
yas ile birlikte BYE'nin tst diizey milli takim sporcularinda kayboldugunu ve etkisinin
olmadigin1 gostermistir. Literatiirde yapilan ¢alismalarda elit diizeydeki sporcularda
BYE'nin var olmadig1 veya yas ilerledik¢e etkisinin azaldig1 (Gonzalez-Villora, Pastor-
Vicedo ve Cordente, 2015; Mikulic ve ark., 2015; Miilazimoglu ve ark., 2013), sonucuna
dayanarak ileriki dénemlerde yapilacak ¢alismalarda elit Tiirk Milli takimindaki atletlerde
BYE’nin varlig1 arastirilabilir.

Hollings, Hume ve Hopkins (2014), ¢alismamiza benzer bir sekilde 2008 Diinya
Gengler Atletizm Sampiyonasi ve 2009 Diinya Yildizlar Atletizm Sampiyonasi’'nda finale
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kalan atletler iizerinde BYE'yi arastirmiglardir. Branslar bazinda yapilan degerlendirmede
erkeklerde sprint, engel ve atmalar bransinda, kizlarda ise atlamalar bransinda yas
etkisinin bliylik oldugu tespit edilmistir. Bu etkinin Diinya Yildizlar Atletizm
Sampiyonasi’'nda (Diinya Gengler Atletizm Sampiyonasi’'na gore) ve erkeklerde (kizlara
gore) daha fazla oldugu ortaya konulmustur. Antrendrler, aileler ve spor federasyonlari
tlim sporculara yetenek se¢iminde esit imkanlarda yarisma firsati1 saglamalidir. Ancak,
atletizm gibi fiziksel gelisim avantajinin 6n plana ¢iktig1 branslarda daha geng olan atlet
kendisinden daha biiyiik olan atletlere gére daha az avantajli ve yine finalde yarisabilme
sansi daha azdir. Bir¢ok yetenekli atlet aynm yil icerisindeki yasitlarina gére daha geg
dogduklarindan takim se¢imlerinde goz ard: edilmektedirler. BYE diger sporlarda oldugu
gibi atletizmde de yetenekli sporcularin gézden kaybolmasina sebep olabilmektedir
(Barnsley, Thompson ve Barnsley, 1985; Barnsley, Thompson ve Legault, 1992; Helsen,
Starkes ve Van Winckel, 1998).

Calismamizin sonuglarina benzer bir diger calismada Helsen, Van Winckel ve
Williams (2005), BYE'ni on Avrupa tilkesinde ve U15, U16, U17, U18 yas kategorilerindeki
milli futbolcularda incelemislerdir. Calismalarinin sonucunda yilin ilk ¢eyreginde dogan
bu dort kategorideki sporcularin, elit diizeydeki milli takimlarda daha fazla temsil
edildikleri goriilmiistiir. Almanya milli takiminda ilk ¢eyrek yilda dogan futbol takimi
oyuncularinin orani %50,49 dérdiincii ceyrekte ise %3,89’dur. Bu degerler Ingiltere milli
takiminda ilk ceyrekte %50 iken son ¢eyrekte %17 olarak tespit edilmistir. Benzer olarak
calismamizda finalde yarisan atletlerin yilin ilk ¢eyreginde doganlarin oraninin son
ceyrekte doganlara oranla daha fazla oldugu gortlmektedir.

Del Campo ve ark. (2010), BYE'nin yilizme ve tenis gibi bireysel sporlarda da
goriilldiigiinii belirtmislerdir. Agricola, Zhanel ve Hubacek (2013), 13-14 yas geng erkek
teniscilerde (n=239) CY1 ve CY3, CY1 ve CY4, CY2 ve CY3 ile CY2Z ve CY4 donemleri
arasinda istatiksel olarak anlaml farklarin oldugunu kanitlamislardir. Ayrica yilin ilk ve
ikinci yarisi arasinda ki frekans dagiliminda istatiksel olarak anlamli farklar bulmuslardir.
Ryan (1989), ise yapmis oldugu ¢alismada 8, 9, 10 ve 18 yas istii ylziiciilerde BYE'nin
varligini tespit etmistir.

Cobley ve ark. (2009), spor branslarinda 1 Ocak’a dayanan sec¢im kriterleri i¢in yilin
ilk ceyreginde dogan sporcularin siklig1 yilin son ¢eyreginde dogan sporculara oranla
daha fazla oldugunu ileri siirmiislerdir. Tiirkiye i¢in de bir¢ok spor bransinda oldugu gibi
atletizmde de se¢im tarihi kriteri 1 Ocak’a dayanmaktadir. Yani yilin ilk ¢eyregi ve ilk
yarisinda dogan atletlerin milli takimlara segilme ve finalde yarisma sanslarinin yilin son
ceyregi ve son yarisinda doganlara nazaran daha fazla oldugu sdylenebilir. Takimlara
secilen sporcular daha fazla kamp ve antrenman yapabilme firsatina sahip olmasi
sebebiyle kendilerini fiziksel ve mental olarak daha iyi gelistireceklerdir (Weir ve ark,
2010). Boylece akranlar1 ile aralarinda ki farkin kapanmasinin da zorlasacagi
diistintilebilir.

BYE'yi en aza indirebilmek i¢in sporcularin antropometrik o6zelliklerine gore
siniflandirma yapilabilir. Yarisma kategorilerinde viicut agirligi veya boy uzunlugu
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sinirlamasi yapilarak olgunlasma etkisi azaltilabilir. Takim sporlarinda miimkiin
olmamakla birlikte bu ¢dziim rakip ve doviis sporlari gibi bireysel sporlarda daha uygun
olacag1 degerlendirilmistir (Gonzalez-Villora ve Pastor-Vicedo, 2012). Nitekim taekwondo
gibi agirlik ve kusaklara gore yapilan miisabakalarda BYE'nin varlig: tespit edilememistir.
Albuquerque ve ark. (2012), Atina, Sidney ve Pekin Olimpiyatlari’na katilan kadin ve
erkek taekwondocular iizerinde yapmis oldugu c¢alismada BYE'nin varligini her iki
cinsiyet icin de tespit edememistir. Arastirmacilara gére bunun sebebinin miisabaka
secim kriterlerinin agirhk ve kusak gibi secim Kkriterlerine dayanmasindan kaynakli
olabilecegi ifade edilmistir.

Sonug ve Oneriler

Calismamizdan elde edilen bulgular 1s18inda BYE'nin varligi 14 yas alt1 kiz ve erkek
atletlerde agik¢a ortaya konulmustur. Yili ¢ceyrek ve yarim dilimlere ayirmak suretiyle
yapilan degerlendirme sonucu miisabakaya katilan atletlerin dagilimlarinda sayisal olarak
ilk ¢ceyrek ve ilk yarim dilimlerde istatiksel agcidan anlaml bir fazlalik tespit edilmistir.
Finale katilan kiz ve erkek atletlerin ¢ogunlugu yilin ilk ¢eyreginde dogmuslardir. Bu
sayisal istiinliigiin istatiksel agidan anlamli oldugu tespit edilmistir.

Bu calismanin sonuglarina gore finalde yarisma hakki elde edemeyen atletler ileriki
donemlerde spordan uzaklasabilecegi ve milli takimlara secimlerde goz ardi edilebilecegi
diisiiniilebilir. Antrenorler ve federasyonlar sporculara esit imkanlarda yarisma firsati
saglamali ve se¢me Kriterlerinde yetenekli sporcular1 géz ardi etmemelidirler. Bu
baglamda yapilmasi gereken iki uygulama dikkati cekmektedir. Gelisim déneminin son
derece yiiksek seviyede seyrettigi bu yaslarda ilk olarak yapilmasi gereken uygulama
olarak alt yapidaki bu yas grubu sporculari bélgesel miisabakalara yoénlendirmek,
katilimin daha sinirli olmasi sebebiyle yakin bir performans ¢izgisi saglayabilecektir.

fkinci olarak yapilmasi gereken uygulama ise sporculari yillara gére tasniflemenin
yaninda, belirli yas gruplarimi licer veya altisar aylik donemlere gore tasniflemek
olacaktir. Ornegin U14 diye adlandirilan sampiyonada 12-13 yas grubu yerine 12 yas
kategorisi 1. Grup Ocak-Haziran arasi doganlar, 2. Grup ise Temmuz-Aralik arasi doganlar
olarak tasnif ve buna bagli olarak ddiillendirme yapilmalidir.

Antrendrler, aileler ve federasyonlar sporcularin sec¢ilme asamalarinda BYE'yi goz
oniinde bulundurmalidirlar. Tiirkiye Atletizm Federasyonu (TAF) kategorileri, yukarida
belirtildigi iizere, ¢eyrek yil ya da yarim yil donemler halinde yaparak BYE'ni en aza
indirebilir. Yetenek se¢iminde U14 kategorisindeki sporcular fiziksel ve fizyolojik
gelisimlerindeki farklilik sebebiyle akranlarina karsi tistiinliik saglayabilir.

Calismamizdan ve literatiirden elde edilen bulgular 1s18inda sonug¢ olarak
antrendrler, aileler ve spor federasyonlar1 yetenek se¢imi siirecinde BYE'yi g6z oniinde
bulundurmalidirlar. Tiirkiye Atletizm Federasyonu (TAF) sporcu kategorilerini, ceyrek yil
ya da yarim yil dénemler halinde yaparak BYE'yi en aza indirebilir. ileri ki dénemlerde
yapilacak calismalarda biiyiikler kategorisinde yer alan elit Tirk Milli takimindaki
atletlerde BYE'nin varligi arastirilabilir. Ayrica bu calismada ki miisabakada, finalde
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yarisan U14 atletlerin biiyiikler kategorisine geldiklerinde ki basarilar1 da

karsilastirilabilir.
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