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PLAZMA HUCRESI VE LENFOSITLERIN GELISMESI VE
INCE YAPI DUZEYINDE INCELEME

Yiiksel Saran®

Immin sistem lenfoid organlar ile diger organlardaki lenforetikii-
ler doku, bag dokusu, kan ve lenfte bulunan lenfositler ve plazma htic-
relerini kapsar.

Immiin sistemin gelismesi sirasinda ve biitin hayat boyunca sayi-
lar1 sabit kalacak bicimde lenfositlerin devamli ¢ogaldig1 ve herbirinin
genetik olarak tek bir antijene kars1 yanit vermek tizere programlan-
dig1 kabul edilir (1,5). Boylece immiin sistem morfolojik olarak ben-
zeyen fakat herbiri farklh antijene reaksiyon gdstermek tizere prog-
ramlanmis olan lenfosit toplulugunu igerir. Antijen turtne gore gok
gesitli olma ozellikleri, lenfositlerin gelismesi sirasinda belirir ve len-
fosit DNA’s1 izerinde bulunan kodlama sirasimin yeni diizenlenmesi
sonucunda olusur (2,3).

Lenfositler antijenle ilk karsilasma ile «uyarilmis» olurlar (primer
yanit) ve bir seri morfolojik ve biyokimyasal degismelere uyarlar
(transformasyon). Bu durum poliferasyon ve differansiasyon ile so-
nuclanir. Proliferasyon ile, ilgili hiicrelerin sayis1 artar, ayn antijene
kodlanmis hiicrelerin gelismesine klonal blytme (clonal expansion)
denir. Differansiasyon ile hem «effektor» hem de «bellek» hiicreler be-
lirirler. Effektor hiicreler, antijenle karsilasmada aktif rol oynarlar;
bellek lenfositler ise dinlenme duruma doénerler, fakat ayni antijenleri
ile yeniden karsilastiklarinda daha blytk etki ile immun yamt1 basg-
latmada yeteneklidirler (sekonder yanit).

Antijenle karsilagmada iki farkli reaksiyon meydana gelir :

1 — Hiicresel immiin yanitta, granulositler, makrofajlar ve lenfo-
sitler, dogrudan yabanci ajanlarla savagirlar (sitolitik lenfo-
sitler).

2 — Humoral immiin yanitta ise immatir ve matilir plazma hiic-
releri antijenle 6zel olarak birlesen protein yapisindaki an-
tikorlar1 sentezler ve salgilarlar.

* AU. Tip Fak., Histoloji ve Embriyoloji Bilim Dali Dogenti.
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Tek bir antijenin girisi ile hem hticresel immiin yanit hem de an-
tikor sekresyonu olusabilir ve morfolojik olarak benzeyen fakat islev
yoninden ayr tiirde olan T ve B lenfositlerinin her ikisi de aktivasyon
gosterirler. T ve B lenfositleri fonksiyonal olarak birbirlerinden ba-
gimsiz degildirler. Aralarinda siki iliski bulunur. Yalniz baz1 antijen-
ler dogrudan B hiticrelerini uyarirlar ve T lenfositleri katilmaksizin
antikor yapimini olustururlar. Humoral yanit veren antijenlerin go-
gu ile T lenfositler B hiicreleriyle isbirligi yaparlar ve onlarmm uyaril-
malar1 ve farklilasmalarinda yardimc olurlar (yvardimer T lenfositle-
ri). Bundan baska farkl tiirdeki T lenfositleri ise (baskilayici T len-
fositler), yardime1 T lenfositlerinin aktivitelerini baskilar ya da anti-
kor olusturan B hiicrelerini etkileyerek antikor olusmasin 6zel olarak
engeller. Immiinolojik reaksiyonlarda antijen tanitan hiicreler lenfo-
sitlere yardim ederler (1,7).

Embriyonda lenfositler vitellus kesesi endodermi ile, splanknoplev-
ra mezodermi arasinda yeralan mezensimden olusan anz hiicreler-
den farkhlasir. Dogum sirasinda bu ana hiicrelerin kaynagi kemik ili-
gidir. Ana hiticrelerin T lenfositlere farklilasmasi primer lenfoid or-
gan olan timiste meydana gelir. B lenfo sitlerin farklhilasmas: ise em-
briyonal karacigerde ve kemik iliginde olur (1,5).

Hem timiiste hem de kuslardaki bursa fabricius'un memelideki
karsihig1 olan kemik iliginde ana hiicreler antijenden bagimsiz cogal-
maya ugrar ve kendi uygun antijenleri ile karsilastiginda ozel tipte
immiun yanit vermek tlizere genetik olarak programlanmis olan len-
tositlere farkhlasir. Bunlar sonradan kan ve lenfe gecerek bag doku-
larinda, birgok bolgede epitel dokusunda yerlesirler. Makrofajlar, B
lenfositlerinin farklhlasmalar: ile olusan plazma hiicreleri ile birlikte
retikulum htuicreleri ve retikulum liflerinden olusan «periferik» ya da
«sekonder lenfoid organlar» grubunu olustururlar. T ve B lenfositleri
bu sekonder lenfoid organlar icinde antijene bagimli olarak cogalirlar
ve «aktif» ve «bellek» hiicrelere farkhlasirlar. :

Immun Sistem Hiicrelerinin Histolojik Yapilar:

Lenfositler : Yuvarlak santral yerlesmis nukleus igeren, 6zel gra-
nulleri olmayan, serbest ribozomlardan dolay: degisik derecede bazo-
fili gosteren oOzellikleri ile karakterize hiicrelerdir. Bunlar morfolo-
jik olarak benzedikleri halde, fizyolojik olarak farkhidirlar. Lenfosit
ailesi sadece T ve B lenfositler olmak tizere iki biiytik hiicreler grubu-
nu igermez, ayni zamanda T ve B lenfosit gruplarn igindeki individual



2

Plazma hiicresi ve lenfositlerin geligmesi ve ince yapi diizeyinde incelenmes 597

lenfositler farkh antijenleri tamima yetenegine sahiptirler. Her tipin
fonksiyonal yetenekleri, yasam sureleri, farkhilasma dereceleri, iyonize
olan radyasyonlara ve hormonlara duyarliiklar degisebilir. Lenfosit-
1er kan ve lenf ile dolasiriar, bag dokusu ve epitele girerler, bunlar ke-
mik iliginde bulunur, timusu, lenf digimini, dalagm beyaz pulpasl-
n1, sindirim, solunum ve triner yollardaki lenfoid gruplarin olugturur-
lar (4,6).

S1v1 ortamda bulunduklar zaman hareketsiz lenfositler yuvarlalk-
tir. Dokuda sik birarada olduklarinda, birbirlerine olan basmgtan do-
lay1 bigimleri poligonal sekil alir. Hareketli lenfositler yavas ameboid
ilerleme gosterir ve gectigi araligin sekline uyar. Kati, diz ytzeyler
ilizerinde hareket ederken karalkteristik el ayasi bicimini alir; nukleus
bastadir, bunu birgok organeli igeren sitoplazmik bir kuyruk izler.

Lenfositlerin biuytkligi; farkl organlarda ve cesitli fonksiyonal
durumlarda degisir. Kanda dolagan lenfositler 4-8 mikrometre ¢apin-
dadir, fakat yassilasinca, lam tlizerine yayma yaplldigmnda ve kuru-
tuldugunda, bliyiikligu 7-10 mikrometreye ulasir. Lenfoid organlarda
ve akut immunolojik realksiyon gostermeyen dokularda lenfositlerin
buytkligi 4-15 mikrometre caplar: arasinda degisir, Daha biyuk se-
killeri ise oldukca seyrekiir. Bunlar genelde hicre buyuklugt, cekir-
dek morfolojisi ve sitoplazmik bazofiliye dayanarak kiigiik (4-7 mikro-
metre), orta (7-11 mikrometre) ve biiylk lenfositler {11-15 mikromet-
re) olarak smmiflandirilirlar. Ancak bu sekildeki simiflandirma lenfo-
sitleri tariflemek igin yararhdir, fakat kesin degildir, ¢liinki lenfosit-
lerin capt ve organizasyonu devamli degisir. Bu smaflandirmaya gore
kan lenfositleri kiiciik ve orta buytklikte hiicrelerdir, lenf lenfositle-
ri degisen oranda buytk hiicrelerdir, lenfoid organlar ve dokular ve
her buytiklikteki hiicre grubunu icerirler. Antijen ya da mitojenlerle
uyarilma sonucunda 30 mikrometre ¢apina yakin olan monontkleer
hiicreler cogalir. Bunlar degisik isim ahrlar; blast hiicreler, immunob-
lastlar, biytik pironinofilik hiicreler, hemogitoblastlar, lenfoblastlar
gibi. Bu buiytuk lenfositlerin, kiiciik lenfositlerin transformasyonu ile
meydana geldigi ve yeniden kiictik lenfositleri olusturakbildigi konu-
su kanitlanmistir. Bu nedenie bu hticrelerin lenfoblast olarak isimlen-
dirilmesi daha uygundur.

Kiiclk lenfositler, ince bir sitoplazma halkas ile cevrili koyu bo-
yanan nukleusa sahiptir (Resim 1). Nukleus santral yuvarlak ya da
hafif centikli, diizensiz dagilmig heterokromatik kitleden zengindir.

. Nukleolus kigiiktir ve yayma preparasyonlarda seyrek olarak
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Resim 1 ve 2

¢ T lenfositlerin lenfoblastlara farklilasmast. 1 : Uyarilmamis bir lenfosit. 2 : Bitkisel kokenli
aktivan bir madde ile uyarilan lenfositlerin lenfoblasta farklilagmasi. Ayni biiyiiltmedeki her iki resim

kiyaslanirsa, lenfoblastta hiicre biiyiikliigiinde 6nemli derecede artma olduu nukleusun okromatik
vapisinin geligtifi ve belirgin bir nukleolus igerifi gibi ozellikleri gize carpmaktadir.
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ayirdolunabilir. Sitoplazma hafif bazofildir. Giemza yontemi ile bo-
yandiginda degisen sayida azurofilik grantiller icerir. Elektron mik-
roskobu ile nukleus gentigi yakiminda kiigik bir Golgi apareyi ve bir-
kac mitokondriyon ile gevrili olan diplozom gozlenir. Orta sayidaki
serbest ribozomlar sitoplazmanin her tarafinda serpilmislerdir, gra-
niillii endoplazma retikulumu sisternalar seyrek olarak bulunur. Azu-
rofilik graniillerin ultrastriktiirel karsilig: olan az sayidaki lizozom-
lar da hiicrenin icerdigi sitoplazmik organellere dahildir. Seyrek ola-
rak kiiciik lipid damlalar: da gozlenebilir.

Orta buyuklikteki lenfositler, daha biiyiik nukleus ve daha bol
okromatin icerir; sitoplazma daha bol olan serbest ribozomlardan do-
lay1l daha bazofili gésterir. Buyilik lenfositler ve lenfoblastlarda nuk-
leus oldukga fazla ékromatiktir, bir ya da iki belirgin nukleolus ice-
rir (Resim 2). Sitoplazma boldur ve ¢ok sayidaki serbest ribozomlarm
varligina bagh olarak koyu bazofildir. Golgi apareyi orta derecede
buyiiklikte, mitokondriyon ve lizozomlar sayica biraz artmigtir (8,9,
10).

Plazma hiicreleri (plazmositler) :

Plazma hiicreleri terimi, degisen miktarda fakat belirgin derecede
grantlli endoplazma retikulumu varlig ile karakterize olan bir dizi
immatur ve matur (olgunlasmamis ve olgun) hicreleri igine alir. Bun-
larn islevi antikorlarin sentezi ve salinmasidir. Bunlar B lenfositle-
rin farklilasmalarmin ileri evrelerini gosterirler. Plazma hiticreleri
dinlenme durumundaki lenf diigiimiiniin nodiiler kordonlarnda, din-
lenme durumundaki dalagin marginal bolgesi ve kordonlarinda ve
viicut bag dokularina yayilmis olarak bulunur. Bunlar ézellikle intes-
tinal mukozann lamina propriyasinda ¢ok sayidadir, burada bunlarin
cogunun Immunoglobulin A olusturduklari, immiinofloresan yontem-

leriyle gosterilmistir. Akut evredeki bir humoral immun yanit sliresin-
ce lenf digiimii korteksinin derin kisimlarinda, dalagin kirmizi ve' bhe-
yaz pulpa smirinda ¢ok sayida imatur plazma hiicreleri goérulur. Ol-
gun plazma hiicreleri kan ve lenfe girmezler. Bununla beraber bir
antijenik uyarmadan sonra, lenfte bunlarm immature olanlar1 goru-
liir. Bundan baska kanda lenfositlere benzer sekilde, 151tk mikroskobu
diizeyinde kii¢iik lenfosit buiytukitugtnde; santral nukleuslu, fakat elek-
{ron mikrograflarla tipik plazma hicreleri gibi bol granilli endop-
lazmik retikulum gésteren belli sayida hiicreler goruliir (Resim 3).



530 Yiiksel Saran

Resim 3 : Periferik kandan almman olgunlasmamis bir plazma hiicresi, Sitoplazma oldukca geliskin ve
yaygin endoplazma retikulumu iceriyor. Bu hiicrenin daha olgunlasmasivla, nukleus kromatini daha
yogunlagir, sitoplazmanin biiyiikliigii artar ve endoplazma retikulumu sisternalari sikica birbiri
tizerine paralel diizenlenme gdstererek tertiplenirler.

Plazma. hiicreleri 6-20 mikrometre ¢apindadir, lokalizasyonlarma
bagh olarak yuvarlak, uzunca, bazan poligonal bicimdedir. Isik mik-
roskobu ile incelendiginde olgun hiicreler kiigiiktiir ve eksantrik yu-
varlak nukleus, kiigliik bir nukleolus igerirler. Cekirdek zarina komsu
radiyer duzenlenmis kaba heterokromatik kitleler araba tekerlegi go-
rintimiindedir. Sitoplazma nukleusa komsu bulunan diplozom ve cev-
resinde Golgi apareyini igeren, belirgin bir soluk alan disinda bazofi-
liktir (1,6,11).

Elektron mikrograflarla plazma hticrelerinin sitoplazmik bazofi-
lisinin ¢ogu kez i¢ini dolduran materyel ile genislemis gorilen keseler-
den olusan, cok iyi gelismis grantllii endoplazmik retikuluma bagl
oldugu belirgindir. Ferritin ya da Horseradish peroksidaz ile immin
isaretlenmeyi gosteren deneyler graniilli endoplazma retikulumu sis-
ternalarmin igeriginin bilyik kismim antikorun olusturdugunu gos-

termistir. Olgunun plazma hiicrelerinde Golgi apareyi biyiktir, mi-
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tokondriyonlar az sayida ve kristalar belirgin degildir. Az sayidaki bir
kisim plazma hiicrelerinde grantllii endoplazma retikulumunun bir
ya da birkag sisternasi yogun bir materyel kitlesi ile genislemis go-
riiliir. Russel cisimcikleri denen bu inklizyonlar 151k mikroskobu ile
kolayca gorilebilir, bunlar heniiz tamamlanmamis immunglobulin mo-
lekiillerinden olusurlar. Russel cisimciklerinin hatali sentez sonucu or-
taya ciktigl, ya da antikorun hiicre igi transportunun kusurlu olusu-
nun bir isareti oldugu éne strilmustir, fakat bu varsayim kesin kanit-
lanmis degildir (2,6).

Plazma hiicreleri serisinin olgunlasmamis énctilerini (plazmob-
lastlar1), lenfoblastlardan ya de buytik lenfositlerden ayirdetmek glg-
tiir. Nukleus kromatinden zengindir, biylk bir nukleolus igerir. Si-
toplazma dar sisternah grantlli end oplazmik retikulum ve ¢ok sayi-
da serbest ribozomlar icerir. Plazmoblasttan plazmosite gegiste, kro-
matinin giderek yogunlagmasi, nukleolusun biyiklugiinin azalmasi,
serbest poliribozomlarm kaybolmasi, Golgi apareyinin bluylimesi ve
son derece gelismis grantler endoplazma retikulumunun gorilmesi
gibi 6zellikler ortaya gikar. Retikulum sisternalar1 birbirine paralel
konsantrik diziler halinde ve antikorlarin birikmesiyle genislemis ola-
bilir. Bu farkhlasmalarm olustugu ana evrelerde bu hiicreler ¢ogun-
lukla proplazmositler olarak isimlenirler (1,6).
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