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CHILAIDITIS SENDROMU
(Bir Olgu Nedeniyle)

Nursen Diizgiin* Olcay Aydintug**

Chilaiditis sendromu, sik olarak transvers kolonun daha nadir
olarak ince barsaklarin karaciger ile diyafragma arasima girmesidir.
Cogunlukla yetiskin erkeklerde goriliirse de, kadinlarda da gorilme
ihtimali vardir. Klinik belirti olarak énemli bir 6zellik gostermemekte-
dir. Herhangi bir nedenle akciger filmi veya ince ve kalin barsaklarin
radyoopak maddeyle tetkiki sirasinda saptanabilir. (1,2,3,4).

Biz de, hipertansiyon, kabizlik yakinmalar: ile gelen bir erkek
hastamizda vapilan radyolojik incelemeler sirasinda Chilaiditis send-
romunu saptadik ve takdim etmeyi amagladik.

Olgu :
A H., erkek, 48 yasinda, protokol no : 205130

5 yildan beri zaman zaman kan basmcinda yiikselme, kabizlik
ve karninda siskinlik yakinmalariyla i¢ Hastaliklar1 poliklinigine
miiracaat eden hastamizin fizik muayenesinde obezite ve sinirda kan
basincit (140/95 mm/Hg) disinda patolojik bulgu saptanmadi. Rutin
biyokimyasal tetkikleri normal bulundu. Telekardiyvografik inceleme-
de; sag divafragma altinda kolona ait gok genis bir gaz bolgesi dik-
kati gcekmistir (Resim I).

Lavmanl kolon grafisinde; Kolonun radyoopak madde ile ince-

lenmesinde gikan kolonun genis ve sag hemidiyafragma kubbesi al-
tinda yer aldig1 gérulmustir (Resim 2,3).

* A.U. Tup Fak. immiinoloji Bilim Dal Ogretim Uyesi
** A.U. Tip Fak. i¢ Hastalklar1 Tipta Uzmanhk Ogrencisi
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Resim 1 : Telekardivonramdn =24 divafragma altinda kolona ait gaz golges!
]

Resim 2,3 : Lavmanli kolon grafisinde genislemis ¢ikan kolonun gériiniimi.
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TARTISMA

Chilaiditis sendromu nadir goriilen, daha c¢ok yetiskin erkekler-
de rastlanan bir sendromdur. Takdim ettigimiz olgu 48 yasinda bir
erkek hasta idi. Bu sendromun, astenik biinyelerde karaciger pitozu
sonucu, transvers kolonun sag késesinin zaman zaman karaciger ile
diyafragma arasina girmesi sonucu olustugu tizerinde durulmustur
(2), Bizim olgumuzun fizik muayenesinde karaciger pitozu lehine bir
bulgu saptanmamastir.

- Bazi olgularda transvers kolon gazla gerildigi zaman safra koligi
gibi agrilara neden olmaktadir (1). Hastamizda kolik tarzinda agri-
dan ziyade sag hipokondriumda siskinlik ve gerginlik yakinmalan
mevcut idi.

Chilaiditis sendromunun ¢ocuklarda tekrarliyan karin agrilarina
neden oldugu da bildirilmektedir (5).

Genellikle literatiirdeki bazi olgularda Chilaiditis sendromuna ait
semptomlar belirgin degildir (1.4). Cogu defa akciger grafisinde ka-
raciger ile diyafram arasinda kolon haustrasyonlar gorilerek teshis
edilebilmektedir. Direkt grafilerdeki radyolojik gorunim bazen di-
vafragma evanlrasyonlary, ltavmalik hernileri, subdiyafragmatik ap-
seleri ve akciger tabaninda hava toplanmasi ile karisabilir,

Bizim olgumuzda cekilen telekardiyografide sag diyafram altinda
geniglemis kolon haustrasyonlar gézlenmistir. Bu radyolojik goriiniim
hastanin kabizhik ve karin giskinligi sikayetleri ile birlikte degerlen-
dirilip kolonun radyolojik incelenmesi planlanmistir. Bu inceleme so- -
nucunda gikan kolonun genis olarak sag diyafragma kubbesi altinda
yerlesmis oldugu saptandi. Bu bulgular Chilaiditis sendromunu des-
teklemektedir.

Chilaiditis sendromunda spesifik hir tedavi énerilmemektedir,

Hastamiz halen semptomatik tedavi ile izlenmektedir.

SUMMARY
Chilaiditis' Syndrome (Case Report)

Chilaiditis syndrome is rarely seen. It is caused by localization
of colon between the liver and diaphragma.

We presented one male case with Chilaiditis syndrome.
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