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Oz

Besik, yalnizca ¢ocugun uyumasini ve bakimini saglayan bir ara¢ olmanin Gtesinde;
toplumsal kimlik, aidiyet duygusu, koruma, kolektif hafiza ve kiiltiirel siireklilik agisindan
derin anlamlar tagtyan dnemli bir kiltiirel miras unsurudur. Tiirk kiiltiiriinde besigin yapimi,
dogal malzemelerin ustalikla islenmesiyle hem islevsel hem de sembolik bir bigim kazanir.
Besige yerlestirilen muska, bigak ve yiyecek gibi nesneler, geleneksel inang sistemleri
cergevesinde ¢ocugun hem fiziksel sagligini hem de manevi biitiinliigiinii giivence altina alma
amacina hizmet eder. Besikle iligkili olarak gergeklestirilen “Fewur mou (besige yatirma
toreni) ve “besik kertti” (besikte s6z kesme) gibi ritiieller ise ¢ocugun aileye ve topluma
kabuliinii simgelerken, toplumsal dayanisma ve aidiyetin pekismesini saglar. SozIi kiiltiiriin
6nemli bir pargast olan ninnileri, ¢ocuklarin duygusal, ahlaki ve kiiltiirel gelisiminde etkili
rol oynar; annelerin sevgi, umut ve dileklerini yansitirken toplumsal degerlerin kusaktan
kusaga aktarilmasina katkida bulunur. Bu galismanim konusu, Kirgiz ve Ozbek Tiirklerinde
besik olgusunu kiiltiirel, sosyal ve pedagojik yonleriyle incelemektir. Aragtirmanin amaci; bu
iki toplumda besikle ilgili gelenek, gorenek, orf, adet, halk inanislar1 ve uygulamalari tespit
etmek, besigin ¢ocuk yetistirmedeki yerini ve 6nemini ortaya koymak ve kiiltiirel islevlerini
degerlendirmektir. Ayrica, karsilastirmali bir analizle Kirgiz ve Ozbek toplumlar arasindaki
ortak ve farkli uygulamalar belirlenmeye ¢alisilmigtir. Arastirmada literatiir tarama yontemi
kullanilmis, klasik eserler ve ¢agdas kaynaklar igerik analizi yontemiyle incelenmistir. Elde
edilen bulgular, besigin Kirgiz ve Ozbek toplumlarinda kiiltiirel kimligin, toplumsal iliskilerin
ve manevi degerlerin korunmasinda temel bir unsur oldugunu gostermektedir. Her iki toplumda
da besik etrafinda sekillenen ortak inang ve uygulamalarin varligi dikkat cekicidir. Tarihsel
stiregte cocugun giivenli, rahat ve pratik bir sekilde biyiitiilmesine katki saglayan besigin,
cagdas saglik bilgileriyle desteklenerek kullanilmasi gerektigi sonucuna ulagilmistir. Modern
tip ve gocuk gelisimi perspektifinden degerlendirildiginde, besigin geleneksel kullanimina 6zgii
stk1 kundaklama, kalin ortiiler ve hareket kisitlamasi gibi uygulamalarin cocuk saglig agisindan
bazi riskler tastyabilecegi belirtilmistir. Bu nedenle, kiiltiirel mirasa saygi ¢er¢evesinde, modern
bilim 15181nda daha saglikli ve bilingli bebek bakim modellerinin benimsenmesi onerilmektedir.
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Abstract

The cradle (besik) is far more than a utilitarian object for infant care and sleep; it is a
significant element of intangible cultural heritage, embodying meanings of social identity,
belonging, protection, collective memory, and cultural continuity. In Turkic cultures, the cradle—
skillfully crafted from natural materials—holds both functional and symbolic dimensions. Items
traditionally placed in or around the cradle, such as amulets (muska), knives, and food, serve
apotropaic functions within folk belief systems, aiming to safeguard the child’s physical health
and spiritual well-being. Rituals associated with the cradle, such as besik toy (the ceremonial
placing of the child into the cradle) and besik kertti (a form of early betrothal), symbolize the
child’s formal inclusion in the family and community, while reinforcing social cohesion and
collective identity. Lullabies—central to oral tradition—play a key pedagogical and emotional
role in shaping the child’s emotional, moral, and cultural development. These songs convey
maternal affection, hope, and supplication, while serving as a medium for the intergenerational
transmission of communal values. This study explores the cultural, social, and pedagogical
dimensions of the cradle among Kyrgyz and Uzbek Turkic communities. Its primary aim is to
document the customs, beliefs, rituals, and social practices associated with the cradle in these
societies, assess its role in childrearing, and evaluate its broader cultural functions. Using a
comparative approach, the study also identifies shared and divergent practices between the
Kyrgyz and Uzbek peoples. Employing a qualitative methodology based on a literature review,
the research draws on classical texts and contemporary sources, analyzed through content
analysis. The findings reveal that the cradle serves as a foundational site for preserving cultural
identity, social bonds, and spiritual values in both communities. The continuity of cradle-related
beliefs and rituals is particularly noteworthy. While the cradle has historically contributed to
the safe and practical care of infants, the study concludes that its contemporary use should be
informed by modern medical and developmental knowledge. From the standpoint of pediatric
health and developmental psychology, certain traditional practices—such as tight swaddling,
heavy covering, and limited movement—may pose health risks. The study thus recommends
adopting infant care practices that are scientifically informed while remaining respectful of
cultural heritage.

Key Words: Religious Studies, Kyrgyz, Uzbek, Culture, Cradle.

Giris

Besik, yeni dogan bebeklerin uyku ve bakim ihtiyaglarini karsilamak {izere 6zel
olarak tasarlanmis, cogunlukla ahsap malzemeden yapilan geleneksel bir gocuk bakim
aracidir. Geleneksel toplumlarda besik, yalnizca islevsel bir esya degil; ayn1 zamanda
dogumdan itibaren ¢ocugun hem fiziksel hem de kiiltiirel bakiminin ayrilmaz bir
pargasi olarak degerlendirilir. Mecazi anlamda ise “besik” terimi, bireyin dogup
biiyiidiigii, kimligini sekillendirdigi ve kiiltiirel-toplumsal aidiyet gelistirdigi ¢evreyi
ifade eder. Bu baglamda besik, bireysel ve kolektif hafizada kok salan bir baglangi¢ ve
aidiyet sembolii olarak 6nemli bir yere sahiptir (Kirgiz Tilinin Tiistindiirme Sézdiigi,
1984, 156).

Tirk kiiltiriinde besik kullanimi, tarihsel kdkenleri Orta Asya’ya uzanan kadim
bir uygulamadir. Eski Tiirk hanliklarindan itibaren yalnizca siradan bireyler degil;
hiikiimdarlar, hanlar ve devlet biiyiikleri de besikte bliytimistiir (Y1ldirmis, 2017, 424-
437). Bu yoniiyle besik, Tiirk diinyasinin ortak tarihsel ve kiiltiirel sembollerinden
biri olma niteligini tasir. Besigin temel islevi, bebegin kolaylikla uyumasini
saglamak, dissal tehlikelere karsi korumak ve sallanma hareketiyle fiziksel huzur
sunmaktir. Ancak besik, bazi1 Tiirk topluluklarinda yalnizca bir bakim araci olarak
degil, ayn1 zamanda mitolojik ve kutsal bir nesne olarak da goriilmektedir. Ornegin,
ardi¢c agacindan yapilan besiklerin dogurganligi artirdi§ina ve yeni dogan bebegi
kot ruhlardan, olumsuz enerjilerden ve hastaliklardan koruduguna inanilmaktadir
(Yildirmis, 2017, 424-437).
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Besik, Tiirk diinyasinda kutsiyet atfedilen bir egya olarak evin igerisinde 6zel bir
konumda tutulur. Bu nedenle baskoseye yerlestirilir; yere birakilmaz, tekmelenmez
ve lizerinden atlanmaz. Kullanilmis besik satilmaz, yalnizca hediye edilir. Besik satin
alinirken pazarlik yapilmaz; bos besik sallanmaz ve ortiisiiz birakilmaz (TRT AVAZ,
17 Mayis 2025). Ayrica dogumdan 6nce besik hazirlamak uygun goriilmez; besigi
iki kisinin birlikte kaldirmasi hos karsilanmaz. Besige yaslanmak dogru bulunmaz;
yalnizca annenin, bebegi emzirirken yaslanmasina izin verilir (Polat, 2019, 128).

Cocugun saglikli bliylime ve gelisiminde 6nemli rol oynayan besik, Tirklerin
yasadig1 hemen her cografyada yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu ¢alisma, cografi
ve killtiirel agidan birbirine yakin olan Kirgiz ve Ozbek Tiirklerinde besik olgusunu
kapsamli bicimde ele almayi amacglamaktadir. Besige dair inaniglar, sembolik
anlamlar ve geleneksel uygulamalar; kiiltiirel antropoloji ve pedagojik bakis agisiyla
degerlendirilmistir. Arastirmanin amaci, Kirgiz ve Ozbek toplumlarinda besikle ilgili
gelenek, gorenek, orf ve adetler ile halk inanig ve uygulamalarini ortaya koymak;
besigin ¢ocuk yetistirme siirecindeki yerini ve dnemini kiiltiirel, sosyal ve pedagojik
yonleriyle agiklamaktir. Ayrica karsilagtirmali analiz yoluyla iki toplum arasindaki
ortak ve farkli uygulamalarin belirlenmesi hedeflenmistir. Arastirmada literatiir
tarama yontemi kullanilmis, klasik eserler ve c¢agdas kaynaklar {izerinden igerik
analizi gerceklestirilmistir.

1. Kirgiz Tiirklerinde Besik Fenomeni ve Tlgili Inamslar

Kirgiz Tiirklerinde besik, yalnizca bebeklerin yatirildigi islevsel bir nesne olmanin
Otesinde; koklii kiiltiirel ve sembolik anlamlar tasiyan, ¢ok katmanli bir toplumsal
fenomendir. Glinimiize kadar ulasan gelencksel yasam pratikleri igerisinde besik,
¢ocugun topluma kabuliinli, korunmasmi ve toplumsal kimlige dahil olusunu
simgeleyen onemli bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Besikle iligkili inanislar
ve uygulamalar; dogum sonrast gergeklestirilen térenlerden koruyucu tilsimlara,
ninnilerden kolektif ritiicllere kadar genis bir kiiltiirel yelpazeye yayilmaktadir.
Ozellikle Kirgiz halk inang sisteminde besik, yalmzca fiziksel bir korunak degil; ayni
zamanda ruhsal ve kiiltlirel anlamda bir giivenlik alani olarak da kabul gérmektedir.

1.1. Kirgiz Tiirklerinde Besik

Besik kelimesinin tarihi kdkenlerine bakildiginda, Divanii Liigati’t-Tiirk’te bu
kelimenin ¢ocuk besigi anlaminda yer aldig1 ve besigi sallamakla ilgili ¢esitli fiillerle
birlikte kullanildig1 goriilmektedir. Ayrica, Eski Kipcak Tiirk¢esinde de “besik”
kelimesi mevcut olup, giiniimiiz Tiirk lehge ve sivelerinde bu kelimenin ses degigsimine
ugramis bicimleri (bigik, besik, pejik vb.) halen yaygin olarak kullanilmaktadir
(Atalay, 1986).

Besik, ylizeysel olarak basit bir esya gibi algilansa da, Kirgiz toplumunun kiiltiirel
yapisini yansitan ¢ok katmanli bir simgedir. Bu nesne; halkin geleneksel ritiiellerini,
diinya gorisiinii, sozlii kiiltiiriini, miizik mirasini, el sanatlarini, estetik anlayisini
ve cocuga yonelik pedagojik yaklasimlarii biitlinciil bir bicimde yansitmaktadir.
Dolayisiyla besik, yalnizca bir ¢ocuk bakim araci degil; ayn1 zamanda kiiltiirel
aktarimin ve kimlik insasinin 6nemli bir unsurudur (Karmisakov, 2015, 288).

Kirgiz halk kiiltiirinde besik, maddi bir nesne olmanin 6tesinde, sosyal anlamlar
ve sembolik degerlerle yiiklii bir kavramdir. Temel islevi itibariyle besik, kiiglik
cocuklarin yatirilmasi ve sallanmasi amaciyla ahsaptan yapilmis 6zel bir yataktir. Bu
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yoniiyle hem geleneksel el sanatlarinin bir iirtinii hem de gocugun bakiminda 6nemli
bir aragtir. Ayrica, bewux mou gibi ritiieller araciligiyla ¢gocugun topluma kabuliinii
simgeleyen torenlerin merkezinde yer almaktadir (Toktobekova, 2018).

Besigin Pedagojik ve Islevsel Boyutu

Kirgiz kiltiirinde “besik” kelimesi, “bes-ik” yani cocuk bakiminda izlenen
bes temel yontemi de ¢agristirmaktadir. Bu yontemler,besigin ¢cocugun ¢ok yonli

gelisimini destekleyen islevsel bir kiiltiirel ara¢ oldugunu gostermektedir (Karmisakov,
2015, 288-289):

Hijyen ve saglik: Altin1 kuru tutarak enfeksiyon riskini azaltir, gocugun soguktan
korunmasini saglar.

Uyku diizeni: Sallanabilir yapisi sayesinde ¢ocugun kaliteli uykuya ge¢mesini
destekler, sinir sistemi gelisimini olumlu etkiler.

Zaman ydnetimi: Anneye ev islerine zaman ayirma olanagi sunarak yiikiini
hafifletir.

Cevresel koruma: Toz, rizgar ve 151k gibi dig etkenlere kars1 koruma saglar.
Tasmnabilirlik: Gogebe yasam tarzina uygun, kolay taginabilir bir yapidadir.

Besigin bu c¢ok yonlii kullanimi, onun tarihsel ve cografi baglamda da degerini
artirmistir. Gogebe yasam tarzi, sert iklim kosullari ve hayvancilikla gecim gibi
faktorler, portatif ve islevsel araglarin gelistirilmesini zorunlu kilmistir (Ertiirk, 2024,
1264).

Manevi ve Estetik Deger

Besik, Kirgiz kiiltiiriinde sadece islevsel degil; ayn1 zamanda manevi anlamda da
yiiksek degere sahip bir objedir. Bebek, saflik ve temizlikle 6zdeslestirilirken; besik, bu
donemin giivenli bicimde gegirilmesini saglayan bir arag olarak tasarlanir. Bu nedenle
besik yapiminda kullanilan tiim malzemelerin dogal olmasi tercih edilmektedir. Bu
anlay1s, cocugun 1-2 yasina kadar gelisimini kesintisiz desteklemeyi amaglamaktadir
(Okyay - Akman, 2022, 233-234).

Geleneksel Kirgiz besikleri, sadece uyku araci degil; ayn1 zamanda kiiltiirel
kimligin ve aile mirasinin somut bir gostergesidir. Hava dolagimini saglayan delikler,
dogal malzemeler, oymali motifler ve estetik is¢ilik sayesinde, besik hem iglevsel hem
de sanatsal bir degere sahiptir (Ertlirk, 2024, 1264).

Yapisal Ozellikler ve Malzeme Bilgisi

Besikler genellikle ¢am, hus, ardig veya mese gibi dayanikli agaglardan tretilir.
Ozellikle gam agaci, uzun dmiirliiliigiiyle 6ne ¢ikmakta, halk inanislarina gore ise
uzun 6miir temennisini simgelemektedir (Ertiirk, 2024, 1265).

Besikler dort ayakli yapiya sahiptir. Bu ayaklar, yay seklindeki kemerlerle
desteklenerek sallanabilir bir yapt kazandirilir. Tasima kulplart ve st tasima kolu,
mobiliteyi kolaylastirir. Besigin alt tabanina yerlestirilen “mencele” ad1 verilen sivi
toplama kaplari, idrarm hijyenik sekilde toplanmasini saglar (Eraslan, 2016, 43).

Besik igeriginde yer alan pargalar arasinda yatak takimi (olpogu), kundak bezi
(oroo-gulgoosu), altlik (kiiltiik), baglama kayislar1 (tanguusu) ve ortii (jabuusu) gibi
temel unsurlar bulunur (Kirgiz Tilinin Tistindiirmo Sozdiigii, 1984, 156).

Inanislar, Tilsimlar ve Ritiieller

Kirgiz halk inanislarinda besige koruyucu nitelikte nesneler ilistirilir. Muska, kurt
disi, pars pencesi, yilan kafatasi, nazarliklar, hos kokulu bitkiler, kutsal aga¢ dallar1 ve
Kur’an’dan ayetler yazili kagitlar bu objeler arasinda yer almaktadir. Bu semboller,
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bebegin sagligi, giivenligi ve gelecekteki refahi i¢in umut tagimaktadir (Cusupov -
Bakasova, 2014, 8).

Besigin altina yerlestirilen “kiiltiik” (lazimlik), mevsim kosullarina gére uyarlanan
ortiler (“kip¢ildik™) ve hijyenik amacla kullanilan, cinsiyete gore farkli tasarlanan
“simek” parcalart bu sistemin ayrilmaz pargasidir. Bu parcalar 6zel iglemlerden
gegirilerek (6rnegin, kizgin yagda bekletme) hazirlanir (Ertiirk, 2024, 1266).

Besik Ustaligi ve Geleneksel Zanaatkarlik

Besik yapimi geleneksel ustalik ve kiiltiirel aktarim agisindan 6nemli bir alan tegskil
etmektedir. Kurutulmus aga¢ gévdelerinin islenmesi, ¢ivisiz birlestirme teknikleri,
malzeme se¢iminde hassasiyet gibi siirecler, ustaligin inceliklerini gostermektedir.
Besik yapiminda ¢am ve kavak gibi agaglar tercih edilmekte; maliyet ve bulunabilirlik
gibi etkenler tiretimi dogrudan etkilemektedir. Ustalar, besik yapimini ¢ocuklariyla
birlikte siirdiirerek zanaatin kusaklar arasi aktarimini saglamaktadir (Ertiirk, 2024,
1267).

1.2. Kirgiz Geleneklerinde Besik Toy (hewux moir)

Bebegin diinyaya gelisi, geleneksel Kirgiz toplumunda ailenin yasadigi en biiyiik
sevinglerden biri olarak kabul edilir. Bu 6nemli olayin ardindan “besik toy” (besik
toreni) adi verilen 6zel bir kutlama diizenlenir ve bebek, besige belenir (yatirilir).
Aileler, ekonomik imkanlar1 6l¢iisiinde sahip olduklart hayvanlardan birini keserek
bu toreni gerceklestirir. Tarihl kaynaklarda, bu toren igin 6zellikle beyaz kogun (ak
kog) kesildigi bilgisine rastlanmaktadir. Térene davet edilen akrabalar ve komsular;
kiigiikbag hayvan, bebek kiyafetleri, kundak bezi, para gibi ¢esitli hediyelerle katilim
saglar. Geleneksel olarak annenin ailesi 6zellikle day1 ve teyze gibi yakin akrabalar,
besik, simek ve dosek gibi besige ait pargalari ve ortiileri hediye eder. Bu uygulama
yalnizca ¢ocuga gosterilen sevgi ve destegi degil, ayni zamanda akrabalik iliskilerinin
giiclendirilmesini ve toplumsal dayanigmay1 da simgeler (Asanova, 2008, 12).

&1t it

_—

Fotografl Beslk Toyu (Polat, 2019: 278)
Kirgiz kiiltiiriinde ¢ocuk, dogumdan genellikle bir hafta sonra besige yatirilir.
Ancak zayif dogmus bebekler i¢in kemik gelisimi ve fiziksel giiclenme beklenir; bu
durumda ¢ocuk, kirki ¢iktiktan sonra, yani dogumdan kirk giin sonra besige yatirilir.
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Bu gegis 6zel bir torenle kutlanir ve bu térene “besik toy” denir. Toren, ailenin yeni
dogan bebekten duydugu sevinci ve minnettarligi sembolize eder (Akmataliyev, 1993,
38).

Bu ritiiel yalnizca bir bakim uygulamasi degil; ayni zamanda ¢ocugun toplumsal
kimliginin taninmasini saglayan énemli bir gecis seremonisidir. Akrabalar, komsular
ve kdy halkinin katildig1 torende, besik ve ona ait Ortiiler yastik, olpok, boortko,
kiiltik, simek 6zenle hazirlanir. Besik kutsal kabul edildiginden, cinsiyete gore
sembollerle siislenir: erkek ¢ocuklar i¢in asik kemigi, kiz ¢ocuklar i¢in baykus tiiyii
ya da boncuk kullanilir. Besigin hazirlanmasi annenin baba evine ait bir sorumluluk
olup, anne tarafinin kiiltiirel etkisini de yansitir. Bebek besige yatirildiginda sag eli
serbest birakilir ve eline oyun amagli asik kemigi verilir; bu uygulama, bebegin sag
elini kullanmaya tesgvik edildigi inancina dayanmaktadir (Kadirov, 2014, 88).

Torensel siireg, kdyiin saygin ve tecriibeli kadinlarindan biri olan baybicenin
ritliel hazirliklariyla baglar. Baybice, ellerini temiz suyla yikayip beyaz bir bezle
kuruladiktan sonra, besigin i¢ ylizeylerini yaglar ve bezle doser. Ardindan ardig dallart
yakilarak besik tiitsiilenir ve “Bismillahirrahmanirrahim! Bu benim elim degil, Batma-
Zuura’nin eli; Umay anamin eli. Atalardan kalan gelenek. Alas-alas!” gibi ifadelerle
dua edilir. Bu sézler hem Islami hem de eski Tiirk inanglarmi yansitan arinma duasi
niteligindedir. Bereket ve refahin simgesi olarak 6oopcok (pisi) ve sekerler besige
sacilir. Daha sonra asik kemikleri besige birakilir ve besigin bas kismi yukari
kaldirilarak bu kemiklerin alt boliime diismesi saglanir; bu, olumlu temennilerin
fiziksel ifadesi olarak yorumlanir (Kadirov, 2014, 88—89).

Bebegi besige yatirma islemi iki yash kadin tarafindan gergeklestirilir. Kadinlar
besigin her iki yanina oturur ve besige baglama sirasinda koyun omuriliginden
yapilmig simek kullanilir. Bu sirada su dua ve iyi dilekler okunur: “Besik ana, siki
tut! Umay Ana, uyku ver! Besigine yat! Babanin yattig1 ardig¢ besigi, ak besik sana
ugurlu olsun! Babanin adini yasatan bir erkek ol! Ananin namusunu koruyan bir kiz
ol! Halkinin derdini diisiinen bir yigit ol!” Devaminda “Bismillah” denilerek besik
birkag¢ kez sallanir. Yedi pargadan olusan yatak takimi yorgan, dosek, kilif, yastik vb.
besige yerlestirilir ve besik anneye teslim edilir. Anne, besigi kucagina alarak evin
baskosesinden kapiya ve tekrar kapidan baskdseye dogru egilerek yiiriir; bu hareket,
gocugun ev ve toplumla sembolik biitiinlesmesini ifade eder. Toren, yash kadinlarin
dualarryla tamamlanir (Kadirov, 2014, 89; Cusupov - Bakasova, 2014, 7).

Besik toyuna, ¢ocugun gobek bagi kesilirken yaninda bulunan “kundux sue” ve
“xunouk amacwi” basta olmak tizere akrabalar, komsular ve dostlar davet edilir. Maddi
durumuna gore aileler ziyafet sofralari hazirlar; erkek ¢ocuklar i¢in koyun, biiyiikbas
ya da at kesilerek torene ayri1 bir 6nem atfedilir. Davetliler gomlek, bez, para ve zaman
zaman hayvan gibi hediyelerle katki sunar (Polat, 2019, 124—125).

Toren hazirliklart genellikle sabahin erken saatlerinde baslar. Toplumun ileri gelen
erkekleri (aksakallar) ile bir din gorevlisi (mon0o) esliginde Kur’an tilaveti yapilir ve
hatim merasimi gergeklestirilir. Ardindan gelinin ailesi (kyoazap) toren alanina gelir.
Kadmlar, torensel hazirliklarin son asamasii gergeklestirmek lizere 6zel bir odaya
cekilir (Polat, 2019, 125).

Torenin dnemli bir diger yonii, bebegin ruhsal ve bedensel sagligini kotiictil
etkilerden koruma amaci tasityan uygulamalardir. Ardi¢ agacindan elde edilen “apua”
adli tiitsii ile besik dumanla armdirilir. Ardindan besige gii¢ ve direnci temsil eden tas,
balta veya keser yerlestirilir ve bu nesneler ii¢ kez besigin altina diisiiriiliir. Daha sonra,
besigin iizerine namazlik (orcaiinamas) ortillerek kisa bir siire sonra evin yiikligiine
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kaldirilir; bu 6rtii, gocugun ileride dindar biri olmas1 yoniindeki temenninin ifadesidir
(Polat, 2019, 126).

Torenin sonunda, ¢ocuk sahibi kadilar besigin etrafinda toplanir, iyi dileklerde
bulunur. Besige seker ve para serpilir. Bebek dikkatlice ortiilere sarilarak annesine
teslim edilir. Anne, bebek ve besik ile birlikte toplulugun 6niinde ii¢ kez egilerek
selam verir. Bu jest, hem topluma sayginin hem de bebekle kurulan toplumsal bagin
sembolik ifadesidir (Ertiirk, 2024, 1266).

Kirgiz halk kiiltiiriinde ¢ocuk yetistirme, yalnizca biyolojik bir siire¢ degil; ayn
zamanda sosyal, ahlaki ve kiiltiirel degerlerin kusaktan kusaga aktarildig: biitiinciil bir
yasam pratigidir. Besik toy gibi térenler, cocugun saglikli gelisimini desteklemenin
yant sira toplumsal iligkileri pekistirme, aile i¢i saygiy1 artirma ve geleneksel
pedagojiyi yasatma islevi tasir. Yaglilar tarafindan edilen dualar, sadece tdrenin
bir pargast degil; ¢ocugun psikososyal gelisimi i¢in koruyucu ve giliglendirici bir
mekanizma olarak da degerlendirilmektedir. Dualarin hem sdyleyen hem de dinleyen
iizerinde psikolojik rahatlama etkisi yarattig1, halk inanislarinda sik¢a dile getirilen
bir goristiir (Karmisakov, 2015, 290).

Besik toy, yalnizca bir gecis ritlieli degil; ayn1 zamanda Kirgiz halkinin ¢ocuklara
yonelik toplumsal, kiiltiirel ve manevi beklentilerini yansittigi, inang temelli
pedagojik bir sistemin uygulandigi derin anlamli bir térendir. Cocugun fiziksel ve
ruhsal gelisimini giivence altina alma amaciyla sekillenen bu téren, zengin semboller
ve ritlieller araciligiyla kusaktan kusaga aktarilan 6nemli bir kiiltiirel miras olarak
varhigini siirdiirmektedir.

1.3. Kirgiz Geleneklerinde Besik Kertmesi (beuuk kepmmu)

Kirgizistan’in giiney bolgelerinde, ¢ocuklarin heniiz besikteyken nisanlanmasini
ifade eden “besik kertti” veya “besikte belirlendi” (Kirg. 6ewux kepmmu, 6ewuxme
oencunewmu) gibi ifadeler kullanilmaktadir. Bu geleneksel uygulama, o6zellikle
Ozbek ve Tacik halklarmin kiiltiirel ve dilsel etkileriyle yayginlik kazanmis; akrabalik
baglarimi giiclendirme ve toplumsal iligkileri pekistirme amactyla yapilandirilmis bir
sosyal diizenleme niteligi tasimaktadir. Uygulama, ¢ogunlukla birbirine yakin sosyal
konuma sahip aileler arasinda gergeklestirilmekte; ebeveynler, gocuklarin saglik
durumunu ve ailelerin toplumsal statiistinii dikkate alarak bu tiir erken nisanlara karar
vermektedir (Kambarova, 2015, 206). Bu erken nisan uygulamalarinin en belirgin
sembollerinden biri, Giiney Kirgizistan’da yaygin olarak goriilen “kiipe takma” coiixoe
canyy ritielidir. bewux xyoa olarak bilinen bu gelenekte, aileler arasinda evlilik
niyetiyle kurulan bag yalnizca 6zel bir anlasma degil; ayn1 zamanda koy toplulugu
tarafindan da taninan, sosyal gecerliligi olan bir birliktelik bigimidir. Bu noktada aileler
birbirlerine “kuda” (erkek diiniir) ve “kudagiy” (kadin diiniir) seklinde hitap etmeye
baslar. Toplumsal kabul goren bu hitaplar, evlilik niyetinin resmiyet kazanmasini
saglar. Nisanin sembolik gostergesi olarak erkek tarafi kiigiik kiza glimiis kiipe
takar. “Ceiixo canyy” adi verilen bu ritiiel, ileride ger¢eklesmesi beklenen evliligin
habercisi niteliginde olup, toplumsal hafizada bir tiir erken nisan olarak yer edinmistir
(Cumadilova, 2014, 22). Bu baglamda gilimiisiin tercih edilmesi tesadiifi degildir.
Orta Asya halklarinin geleneksel inang sistemlerinde giimiis, yalnizca estetik bir taki
degil; ayn1 zamanda koruyucu ve sifa verici 6zellikleriyle metafizik bir maden olarak
goriilmektedir. Kirgiz halk inancinda giimiis, dogurganlik, biyolojik direng ve saglik
gibi kadin bedeniyle iliskilendirilen kavramlarin korunmasinda etkin bir semboldiir.
Glimisiin bu islevsel ve sembolik degerleri, onu zamanla yerel kiiltiirel sistem iginde
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altindan daha kiymetli bir konuma tagimistir (Kambarova, 2015, 206-207; Tasalieva,
2018, 120).

Besik kertmesi baglaminda yapilan nisanlarda, baslik bedelinin oldukga yiiksek
tutuldugu goriilmektedir. Gegmiste bu bedel ¢ogu zaman 50-100 koyuna kadar
ulasabilmekteydi. Ayrica erkek tarafi, dini bayramlar ve 6zel glinlerde kiz tarafina
diizenli hediyeler sunarak bu bagi canli tutmaktaydi. Kiz ¢ocugu 10-12 yaslarina
geldiginde, erkek tarafi bu niyeti tazelemek ve iligkileri siirdiirmek amaciyla yeniden
ziyaretlerde bulunurdu. Bu ziyaretler, kiz ergenlige (yaklasik 15—16 yas) ulasana kadar
her yil tekrarlanirdi. Bu uygulamalar, ¢ocuk yasta nisanlanan bireylerin evlilige kadar
gecirdigi geleneksel siirecin yapi taslarint olusturmaktadir (Tasalieva, 2018). Ancak
giliniimiiz verileri, bu uygulamanin artik toplumsal bir norm olarak her kesimde kabul
gormedigini ve modernlesmeyle birlikte bireysel iradeye dayali evlilik anlayisinin
giderek 6n plana ¢iktigini gostermektedir. Geleneksel baglayiciligr yiiksek olan bu
tiir nigsanlar, modern toplumda eski 6nemini biiyiik 6l¢iide yitirmistir (Kambarova,
2015, 207). Bu tiir uygulamalar, bireylerin evlenme 6zgiirliigiine yonelik dolaylt
bir miidahale niteligi tasiyabilir. Zira ebeveynler, kendi aralarinda verilen sézlerin
yerine getirilmesinden dogan tatmini 6ncelikli gorerek, ¢ocuklarinin duygu, diisiince
ve tercihlerini ¢ogu zaman arka plana atmaktadir. Bu durum, bireysel iradenin
bastirilmasina; evliligin 6znel ve duygusal boyutunun ihmal edilmesine yol agmaktadir.
Esler arasinda iletisim problemleri, duygusal uyumsuzluk ve mutsuz birliktelikler
ortaya ¢ikmakta; idealize edilen huzurlu aile yapisina ulagsmak zorlagsmaktadir (Polat,
2019, 141).

1.4. Besik Irlar1 (Ninniler)

Ninniler, annenin i¢ diinyasini yansitan ve kalbinin ritmini tasiyan melodik
ifadelerdir. Estetik bir iletisim bi¢imi olan ninniler, yalnizca bebekleri uyutmak
amaciyla sdylenen anonim halk ezgileri degil; ayn1 zamanda anne ile ¢ocuk arasindaki
duygusal bagi gii¢lendiren, ¢ocugun ana diliyle ilk temasini ve milli kiiltiirle ilk
tanigmasini saglayan onemli sozli kiiltlr trtinleridir. Bu yoniiyle ninniler, bireyin
kiiltirel kimliginin temellerini atan, toplumun deger yargilarini, geleneklerini ve
kiiltiirel kodlarint kugaktan kusaga aktaran bir arag islevi gormektedir (Koca, 2013,
353).

Kirgiz kiltiiriinde ninniler, “bewux wvipraper” adiyla 6zel bir tiir olarak &ne
citkmaktadir. Besik 1rlart, Kirgiz ¢ocuk folkloru igerisinde dnemli bir yere sahiptir.
Bu ninniler, bireysel duygular1 ve toplumsal degerleri yansitarak ¢ocuklara kiiltiirel
bir kimlik kazandirmakta; ayn1 zamanda onlari kiiltiirel mirasin aktif birer tasiyicisi
haline getirmektedir. Besik irlar1 genellikle ¢ocuklart uyutmak amaciyla sdylenmekle
birlikte, temelinde bebege 6vgii ve iyi dilekler yer alir. Bununla birlikte, ninniyi
soyleyen kisinin ruh héline gore ninnilere hastaliklar, ailevi catismalar, 6zlem, maddi
sikintilar ve manevi talepler gibi temalar da dahil edilebilmektedir (Koca, 2013, 356).

Besik irlarinin yalnizea kiiltiirel degil, ayn1 zamanda pedagojik etkileri de
oldukga giicliidiir. Bu tiirkiilerin ¢ocugun psikolojik gelisimi, duygusal giivenligi ve
ahlaki terbiyesi iizerinde 6nemli katkilar sundugu goriilmektedir. Ninniler, cocugun
sakinlesmesine, diizenli uyku aliskanlig1 kazanmasina, dinlemeyi 6grenmesine ve
hayata dair temel degerlerle tanigmasina aracilik etmektedir. Ayrica ninniler, gocuklara
geemis ve gelecekle ilgili semboller araciligiyla bilgi aktarimi saglayarak diinyaya
dair farkindaliklarini artirir (Koca, 2013, 356-357).
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Kirgiz besik irlarinda yer alan temalar, siirsel estetikle harmanlanmais dilsel yapilar
ve imgeler araciligiyla zenginlesir. Bu ninnilerde annenin sevgisi, cocuga duyulan
hayranlik ve gelecege yonelik dilekler estetik bir ritim igerisinde aktarilir. Asagida yer
alan 6rnek bir besik 1r1, hem annelik duygularinin igtenligini hem de ¢ocuga duyulan
sevgi ve umutlari yansitan tipik bir halk ninnisidir:

Aldey aldey ak bébok, Ninni ninni, ak (temiz/saf) bebek,
Ak besikke cat bébok. Beyaz besige yat bebek.
Kunan koydu soy bobok, Kog¢ koyunu kestik bebek,

Kuyruguna toy bobok.
(Akmataliyev, 2004, 384)

Kuyrugunun yagiyla doyun bebek.

Bu tiir 6rnekler, hem s6zlii edebiyat geleneginin canliligini hem de ninnilerin
estetik ve egitsel yonlerini agik bigimde ortaya koymaktadir. Ninniler, yalnizca
cocugu sakinlestiren melodik dizeler olmanin 6tesinde; bireyin sosyal kimliginin
bi¢cimlenmesinde ve kiiltiirel degerlerle tanismasinda aktif bir rol tistlenmektedir.

Kirgiz ¢ocuk folklorunda 6ewux viprapur dair dikkat ¢ekici bir diger 6zellik, erkek
ve kiz ¢ocuklarma yonelik ninnilerin igerik bakimindan farklilik gdstermesidir. Bu
durum, toplumsal cinsiyete dayali rollerin kiiltiirel kodlar araciligiyla cocuklara erken
yasta aktarilmasini yansitmaktadir. Erkek ¢ocuklar i¢in sdylenen ninnilerde genellikle
onlarin Manas gibi hosgoriilii bir lider, Bakay ve Kosoy gibi bilge kisiler ya da
Semetey ve Seytek gibi cesur kahramanlar olmalar1 temenni edilir. Buna karsin kiz
cocuklarina yonelik ninnilerde Kanikey gibi maharetli, Ay¢iirok gibi zeki ve giizel,
Kiz Saykal ve Canil Mirza gibi cesur ve onurlu bireyler olmalari arzu edilmektedir.
Bu temenniler, Kirgiz toplumunun ideal birey tasavvurunu ve kiiltiirel deger sistemini
ninniler araciligtyla kusaktan kusaga aktarmasinin somut 6rneklerindendir (Koca ve
Koca, 2013, 358).

Erkek ¢ocuklar igin:
Aldey aldey bobégiim, Ninni ninni, bebegim,
Aldey aldey bobogiim. Ninni ninni, bebegim.
Baban aykol Manastay, Baban Aykél Manas gibi,

Baatir bolgun, er bolgun, Sen de yigit ol, erkek ol,

Kabilan bolgun, ser bolgun! Kaplan gibi cesur ol, serefli ol!

(Cusupov ve Bakasova 2014, 22).

Atilip turgan ok bolgun.

Ata saltin ulantkan,
Ardaktap elin kubantkan,
Semetey, Seytek babanday,
Kizil calin, ¢ok bolgun,
(Akmataliyev 2004, 386)
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Atalarin yolunu siirdiiren,
Hallkani onurlandurip sevindiren,
Semetey ve Seytek atalarin gibi,
Cesaret atesin ¢ok olsun,

Firlayip giden bir ok gibi ol!
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K1z ¢ocuklar i¢in:

Aldey aldey bobogiim, Ninni ninni, yavrum,
Aldey aldey bobogiim, Ninni ninni, yavrum.
Kanikeydey uz bolgun, Kanikey gibi terzi ol,
Kalkin siivgon kiz bolgun, Halkini seven kiz ol,
Enen senin uz bolgon, Anan senin terzidir,

Elin siiygon kiz bolgun Halkini seven kiz ol.

(Akmataliyev 2004, 386; Cusupov - Bakasova 2014, 23).

Bu tiir ninniler, Kirgiz halk kiilttirtinde kiz ve erkek ¢ocuklara 6zgii olarak séylenen
farkll ninni tlirlerini yansitmaktadir. Cinsiyete gore farkli iceriklere sahip ninnilerin
bulunmasi, yalnizca Kirgiz toplumunun ¢ocuga atfettigi degeri degil; ayn1 zamanda
toplumsal cinsiyete dayali rol ve davranis kaliplarinin daha besik doneminden itibaren
¢ocuklara kazandirilmak istendigini agik bigcimde ortaya koymaktadir. Bu durum,
toplumsal beklentilerin ve kiiltirel normlarin erken g¢ocukluk doneminde sozli
gelenek araciligiyla aktarildiginin bir gostergesidir (Koca - Koca, 2013, 358).

Kirgiz ninnileri, ¢ocugun ¢ok yonlii gelisimini destekleyen islevsel halk edebiyati
triinleri olarak degerlendirilmektedir. Sevgi ve sefkat temelli ninniler, ¢ocugun
duygusal gelisimini beslerken; iyi dilek ve temenniler igeren ninniler, ¢ocugun
toplumsal degerlerle erken yasta tanismasina olanak tanir. Dini igerikli ninniler,
ahlaki gelisimi destekleyici bir rol iistlenirken; 6vgii ve elestiri i¢eren ninniler, egitsel
mesajlar tagtyarak ¢ocugun davranis kaliplarini bigimlendirmeye katki saglar. Ayrilik,
6zlem ve hasret temalarini iceren ninniler ise ¢ocugun duygusal farkindaligimi ve
kisilik yapilanmasini etkileyen 6nemli unsurlardir. Bu ninniler ayn1 zamanda ¢ocugun
hayal giictinii gelistirirken; Kirgiz halkinin dnem verdigi kahramanlik, bilgelik ve
onur gibi temel degerlerin de igsellestirilmesine zemin hazirlar. Dolayisiyla ninniler,
hem kiiltiirel aktarimin etkili bir aract hem de erken ¢ocukluk déneminde gelisimi
destekleyen temel bir egitim unsurudur (Koca - Koca, 2013, 363).

1.5. Modern Kirgiz Toplumunda Besigin Yeri

Cocuk bakiminda uygun ve saglikli kosullarin saglanmasi, insanlik tarihi boyunca
temel bir oncelik olmustur. Glinlimiizde bebek bakimina yonelik gelistirilen modern
araglar (6rnegin bebek arabasi, oyun parki, hazir bezler) bazi pratik kolayliklar sunsa
da, geleneksel besik ile karsilastirildiginda ¢esitli sinirliliklar barindirmaktadir. Bebek
arabalart ve oyun parklari tasinabilirlik agisindan yetersiz kalabilmekte; modern
bezler ise hijyen, cilt sagligi ve tuvalet aliskanliklarinin gelisimi acisindan riskler
olusturabilmektedir (6rnegin alerjik reaksiyon, cilt tahrisi, davranigsal bagimlilik vb.).
Buna karsilik geleneksel besik, cocugun hijyenini koruyan, sinir sistemi gelisimini
ve diizenli uyku aligkanligini destekleyen; ayni zamanda annenin zaman ydnetimini
kolaylagtiran ¢ok yonlii bir arag olarak dne ¢cikmaktadir.

Besigin sallanabilir yapisi ile birlikte ninni gibi sozIi kiiltlir unsurlarinin eslik
ettigi kullanim big¢imi, ¢ocugun duyusal ve psikolojik gelisimi {izerinde olumlu
etkiler yaratmaktadir. Ayrica besik, yiiksek tasinabilirlik 6zelligi sayesinde gocebe
yasam tarzina uygunluk gostermekte; dogal malzemelerden iiretilmesi ile gevresel
ve biyolojik uyumlulugu siirdiirmektedir (Karmigakov, 2015, 289). Bu baglamda
besik, yalnizca bir ¢ocuk yatagi degil; geleneksel bilgiye dayali, biitiinciil geligimi
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destekleyen kiiltiirel ve pedagojik bir arag¢ olarak degerlendirilmektedir. Teknolojik
gelismelere ragmen geleneksel besigin hala islevselligini koruyor olmasi, yerel bilgi
sistemlerinin gegerliligini ve kiiltiirel mirasin siirdiiriilebilirligini ortaya koymaktadir.

Kirgiz halk: arasinda besik kullanimi tarih boyunca yaygin ve istikrarli bir gelenek
olarak varligim siirdiirmiistiir. Ancak modern pediatri alanindaki gelismeler, besik
kullaniminin bazi saglik riskleri barindirabilecegini de ortaya koymaktadir. Ozellikle
bebeklerin siki bir bi¢cimde kundaklanmasi, goglis kafesinin dogal gelisimini
sinirlandirarak iskelet sisteminde deformasyonlara neden olabilmektedir. Bu durum,
biliylime siirecinde olan akciger ve kalp gibi i¢ organlarin gelisimini olumsuz yonde
etkileyebilir. Ayrica bebegin lizerine kalin ortiilerin serilmesi, viicut 1sisinin asiri
yiikselmesine ve oksijen aliminin azalmasina yol agabilmektedir.

Hareket kabiliyetinin kisitlanmasi da kas ve dolasim sistemlerinin yeterince
uyarilamamasina, dolayistyla motor gelisimin sekteye ugramasina neden olabilir.
Bir diger risk faktorii ise, emzirme sonrasinda bebegin hemen besige yatirilmasiyla
ilgilidir. Bu durum, kusma riskini artirmakta; kusmuk ya da siitiin soluk borusuna
kagarak akcigerlere ulagsmasi halinde ciddi solunum problemleri ve hatta 6liimle
sonuglanabilecek aspirasyon vakalarima yol acabilmektedir. Dolayisiyla, aspirasyon
riski goz ard1 edilmemesi gereken hayati bir konudur.

Tiim bu nedenlerle saglik uzmanlari, besik kullanimina temkinli yaklasilmasi
gerektigini vurgulamakta ve besik tercih edilecekse, bebegin sik araliklarla kontrol
edilmesini onermektedir (SUPER.KG, 17 Haziran 2025). Bu degerlendirmeler,
geleneksel uygulamalarin ¢agdas tibbi bilgiyle harmanlanarak daha giivenli ve saglikli
bir ¢ocuk bakim ortaminin olusturulmasinin 6nemini ortaya koymaktadir.

2. Ozbekistan’da Besik Fenomeni ve ilgili inamslar

Ozbekistan’da besik uygulamalari, yalnizca gocuk yetistirmeye yonelik pratik
bir ara¢ olmanin 6tesinde; toplumsal inang sistemlerinin, aile yapisinin ve kiiltiirel
kimligin derinlikli bir yansimasi olarak degerlendirilmektedir. Besikle baglantili
gelenekler, cocugun dogumdan itibaren topluma kabuliinii simgelerken, kusaklar
arasi kiiltiirel aktarimin da temel tasi niteligindedir.

2.1 Ozbek Tiirklerinde Besik

Besik, Ozbekler tarafindan eski caglardan beri kullanilmaktadir (Ruzmanova,
2025,135). Ozbek kiiltiiriinde besik, yalmizca bir uyku araci degil; aynm zamanda
sembolik ve kiiltiirel anlamlar tasiyan 6nemli bir 6gedir. Tipki Kirgiz kiiltiiriinde
oldugu gibi, besik yalnizca ¢ocugun ilk mekani degil, aynt zamanda hayatin
baslangicina, anne sevgisine ve kiiltiirel kimlige dair derin anlamlar igermektedir.
Besigin yapiminda kullanilan malzemeden i¢ donanimina kadar her bir unsur hem
islevsel hem de sembolik deger tasir. Ozellikle dut, igde (jiyda) ve kayis1 gibi meyve
agaclarinin tercih edilmesinin temelinde, bu agaglara atfedilen bereket, dogurganlik
ve ugur gibi kadim inanglar yer almaktadir. Halk arasinda bu agaglarin tasidigi
olumlu niteliklerin, besik araciligiyla ¢ocuga gegecegine inanilmaktadir (Juraev -
Hudoyqulova, 2008, 22). Dut agaci, zararli boceklere karst dayanikli olusu nedeniyle
pratik bir tercih olmasmin yani sira, kutsal bir aga¢ olarak da kabul edilmektedir
(Egamberdiyeva, 2023, 65).

Besigin yapisal bilesenleri de bu kiiltiirel anlam1 destekler niteliktedir. Ana govde
(sap/dasta), gocugun yatirildigi boliim (tahtagup), idrar ¢ikist i¢in agilmis delik (sikof)
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ve bu deligi kapatan tikag (tuvak) besigin temel pargalarmi olusturur. Bu yapiy1
inga eden kisilere “usta” denir. Yapimda ceviz ve dut gibi sert agaclarin kullanimi
dayaniklilig1 artirmay1 amaclar (Honhojayeva, 2021, 14-15).

Besigin sembolik degeri yalnizca malzeme se¢iminde degil, i¢ donaniminda da
kendini gosterir. Besik ortiisii (gavorapos), ardi¢ yaprakli yorgan (arzondona), sumak,
tuvak, dart dolgulu yorgan, kiigiik bicak, bileklik ve halka ekmek gibi unsurlar,
bebegin saglikli, uzun 6miirlii ve bereketli bir yasam siirmesi yoniindeki temennilerin
somut sembolleridir (Juraev - Hudoyqulova, 2008, 22). Ozbek halk inanisina gére,
besik ¢ocugun diinyaya gelisini simgeleyen kutsal bir mekandir ve anne sevgisiyle
kurulan ilk duygusal bag burada baglar (Kasimova, 2024, 95).

Besigin i¢ diizeninde ise kii¢lik yorganlar (korpaca), dari, saman veya kavrulmus
nohut kabugu (pin) ile doldurulur. Pamuk dolgulu yorganlar (kdrpaca-i sabuk), yastik
ortiisii (riiyco), sarici bezler (poypeg, sarpeg), bas ve omuz baglari (kitfpeg), el ve ayak
baglar1 (dastbandak, poybandak) gibi parcalar, ocugun rahat ve giivenli uyumast i¢in
6zel olarak hazirlanir (Honhojayeva, 2021, 14).

Besige yerlestirme islemi, fiziksel bir diizenlemenin 6tesinde manevi ve kiiltiirel
bir ritiieldir. Bu siiregte dua okunur ve sembolik objeler (kulga, qayroq, seving pulu,
calabizar, karanfil, koyun eti, kahlama) kullanilir. Bu objeler, cocugun kétiiliiklerden
korunmasi ve bereketli bir yasam stirmesi yoniindeki dileklerin sembolik yansimalaridir
(Honhojayeva, 2019, 11-12).

Besik yapiminda kullanilan terimler halk dilinde 6zgiin bir terminoloji olusturur.
Genellikle sogiit, ceviz ve kayist agaclari kullanilirken, ayak kisimlarinda dayanikliligi
nedeniyle dut agaci tercih edilir. Standart 6l¢iilerde bir besik yaklagik 1-1,5 metre
uzunluga, 3545 cm genislige ve 50-60 cm yiikseklige sahiptir. Temel yapist “ok”
(sap) ve “tahtasop” (ince tahta cubuk) olmak tizere iki ana béliimden olusur. Cambarak
ad1 verilen halkalar, hem estetik hem islevsel a¢idan yapiy1 tamamlar (Honhojayeva,
2021, 14; Ruzmanova, 2025,135-136).

Béylece Ozbek kiiltiiriinde besik yalnizca bir esya degil; milli ve dini degerlerin,
halk inaniglarinin ve kolektif hafizanin kusaktan kusaga aktarimini saglayan giiglii bir
kiiltiirel mirastir.

2.2. Ozbek Geleneklerinde Besik Toy (Beshik Toi )

Ozbek Tiirklerinde bebegin dogumu biiyiik bir seving ve coskuyla karsilanir.
Aileye katilan yeni bireyin onuruna “besik toy” ad1 verilen 6zel bir téren diizenlenir.
Bu toren, yalnizca bir kutlama degil; ayn1 zamanda gocugun aile ve toplum igerisindeki
yerini sembolize eden koklii bir gelenektir. Besik toy genellikle dogumdan sonraki 7.,
9. veya 11. glinlerde yapilir. Ancak bazi bolgelerde torenin zamani, dogumdan 40 giin
sonra ya da bebegin kemik gelisiminin tamamlandigi ii¢ aylik donem olarak belirlenir
(Yuldosheva, 2023, 790). Bu baglamda, besige yatirma merasiminin zamanlamasi,
yerel inaniglar ve bolgesel farkliliklara gore degiskenlik gosterebilir.

Torenin ilk asamasi hazirlik siirecidir. Halk inancina gore, besigin dogumdan
once alimmasi ugursuzluk getirir. Bu nedenle besik dogumdan sonra, kiz tarafindan
temin edilir ve satin alim sirasinda pazarlik yapilmaz (Solmaz, 2018, 134). Genellikle
meyveli agaglardan yapilan ve gelencksel motiflerle siislenen besikler yalnizca
bir esya degil, ayn1 zamanda kiiltiirel bir sembol olarak goriiliir. Aile biiyiikleri ve
akrabalar da torene katki saglamak amaciyla gesitli hediyeler (giysi, oyuncak, ortii
vb.) getirir (Saparova, 2023, 88).
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Fotograf 2. Besik Toyu (Ruzmanova, 2025, 136)

Besigin siislenmesi ve misafirlerin ¢agrilmasi ile téren hazirliklar1 tamamlanir.
Sepetlere konulan ekmek, borek, katmer ve tatlilar; saz, ney, davul ve zurna esliginde
bebegin evine tasinir. Bu alay, hem torenin duyurulmasi hem de senlik havasinin
artirtlmas1 amactyla gorsel bir solen niteligi tasir (Yiice - Khamrabaeva, 2020, 325-
326).

Besik eve getirilmeden dnce, bebegin yattigi odada tiitsii (isirikh) yakilarak kotii
etkilerden arindirma iglemi gergeklestirilir. Ardindan yaglh bir kadin, nazardan ve
goriinmeyen katiiliiklerden korunmasi igin isirikh otu ile birlikte geleneksel dualar
okur ve koruyucu sozli formiiller séyler (Juraev - Hudoyqulova, 2008, 22).

Bazi besiklerin i¢ine Kur’an-1 Kerim, ayna veya tarak gibi nesneler konur.
Kur’an manevi korumayi temsil ederken; ayna, aydinlik ve berraklig; tarak ise koti
enerjilerden arinmay1 simgeler (Morad, 2021, 348). Bu objeler, bebege saglik, sans ve
koruma saglamasi amaciyla sembolik anlamlarla besige yerlestirilir.

Besige yatirilmadan dnce, bebegi yikama islemi yasli ve saygin bir kadin tarafindan
yapilir. Bu isleme kutsal ve ugurlu kabul edilen yiyecek ve maddeler (tuz, bugday,
altin/gimis) eslik eder (Solmaz, 2018, 134). Torende besik, dededen babaya, oradan
da anneye teslim edilir. Bu ritiiel, aile hiyerarsisini ve geleneksel saygi zincirini
yansitir (Saparova, 2023, 88).

Bebegin besige yatirilmasi ritiieli esnasinda mizahi ve sembolik unsurlar bir arada
bulunur. Deneyimli yash bir kadin “Bismillahirrahmanirrahim” diyerek bebegi dnce
ters yerlestirir, ardindan katilimcilara “Buraya yatirayim mi, saga mi sola m1?” diye
sorar. Katilimeilar esprili bir sekilde “Yok yok momo, ¢ocugu yanlis yatirdin” diyerek
katilim saglar. Nihayetinde, bebegin basi sag tarafa gelecek sekilde yerlestirilir ve
topluca “Sag-sag!” denilerek onay verilir (Juraev - Hudoyqulova, 2008, 22-23). Bu
mizahi etkilesim, tdrenin yalnizca kutsal degil, ayn1 zamanda sosyal biitiinlesmeyi
destekleyen bir yapiya sahip oldugunu gosterir.

Ritiielin ardindan, bebegin huzurlu uyumasi ve kotii ruhlardan korunmasi igin
siyah-beyaz iplik diigtimlenir. Her katilimcidan “Uykunu verdin mi?” sorusuna alinan
olumlu yanit sonrasi iplikte bir diigiim atilir. Bu iplik daha sonra besigin bagina
baglanir ya da gobek bagi ile birlikte kumasa sarilarak yorganin altina yerlestirilir
(Juraev - Hudoyqulova, 2008, 23-24).
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Besigin cesitli yerlerine yerlestirilen ¢orek (bereket), ceviz (saglik), makas veya
bigak (koruma) gibi nesneler halk inanislarmin somut yansimalaridir (Honhojayeva,
2021, 17). Bozkurt, ay1 ya da kartal pengesi gibi giiclii hayvan simgeleri de ¢ocugun
gliclii bir karakter gelistirmesi yoniinde temenni olarak degerlendirilir (Yiice -
Khamrabaeva, 2020, 326). Ayrica, bos besigin sallanmasinin ugursuzluk getirecegi ve
besigin satilmamasi gerektigine dair inanislar da kiiltiirel siirekliligin birer parcasidir
(Nafiddinova, 2023, 98).

Toren sirasinda dualar okunur, Fatiha suresi ile manevi birliktelik saglanir
(Yuldosheva, 2023, 790-791). Seker, tath ve kuruyemisler serpilerek sembolik olarak
iyi dilekler sunulur. Davetliler sofraya davet edilir, geleneksel yemekler yenir, miizik
ve eglence esliginde toren devam eder. Anne ninni sdyleyerek bebegini uyutur; bu, hem
sozlii kiiltiiriin hem de annelik rollerinin aktarimini saglar. Térenin sonunda dagitilan
“stiylingii” (seving pulu) hediyeleriyle dogumun toplumsal bir seving vesilesi oldugu
vurgulanir. Misafirler getirdikleri hediyelerle, bebegi toplulugun bir parcasi olarak
kabul eder (Nafiddinova, 2023, 98).

Ozbek kiiltiiriinde besik toy (besige yatirma toreni), yalmzca bir kutlama degil;
kiiltiirel degerlerin, sosyal rollerin, inang sistemlerinin ve kolektif hafizanin kusaktan
kusaga aktarildig1 cok katmanli bir ritiieldir. Bu téren, cocugun yalnizca fiziksel degil,
ayn1 zamanda manevi ve kiiltiirel diizlemde topluma kabuliinii saglayan sembolik bir
gecis merasimi olarak toplumsal hayatta 6nemli bir yer tutmaktadir.

2.3. Ozbek Geleneklerinde Besik Kertmesi (Beshik Kertti)

Ozbek toplumunda gézlemlenen “Besik Kertti” (baz1 bolgelerde “Besik Karda™)
gelenegi, ¢ocuklarin gelecekteki evliliklerinin daha besikteyken sembolik bigimde
diizenlenmesini amaglayan eski bir uygulamadir. Bu geleneksel pratik, yalnizca iki
aile arasindaki toplumsal baglarin pekismesine hizmet etmekle kalmaz; ayn1 zamanda
evlilik stratejilerinin toplumsal yap1 igerisindeki islevine ve ataerkil diizenin yeniden
iretimine de isaret eder. Erkek ¢ocuk sahibi bir bireyin, kiz ¢ocugu dogan bir aileyi
ziyaret ederek besige kiiciik bir ¢entik atmasi, kiz gocugunun dogumdan itibaren oglu
icin “nisanlanmis” kabul edilmesini simgeler. Bu sembolik igaretleme, yalnizca bir
evlilik vaadini degil; ayn1 zamanda ataerkil sahiplik anlayisini da yansitan kiiltiirel bir
gostergedir (Juraev - Hudoyqulova, 2008, 21).

Bu temel uygulamanin, farkli boélgelerde cesitli bicimlerde yasatildigi da
goriilmektedir. Ozbek halk kiiltiirlerinde yer alan begsik kertti gelenegi, kiz ve erkek
cocuklarinin heniiz besik c¢agindayken birbirlerine adanmasi anlamini tasir. Bu
gelenek, “besikquda” gibi farkli adlarla da amilan ritiiel pratikleri kapsar. Ornegin,
cocuklarin giysilerinin birlikte yirtilmasi, kiz evinin esiginin siipiiriilmesi ya da
kulagin disletilmesi gibi sembolik hareketler araciligiyla evlilik niyeti sembollestirilir.
Taraflar arasinda ekmek kirma, niyetlesme ya da karsilikli sézlesmeler yapilmasi ise
evlilik vaadini daha somut hale getirir (Honhojayeva, 2021, 17-18).

Tarihsel siiregte, atalar ¢ocuklarmi evlendirme niyetlerini ¢ok erken yaglarda
sembolik nisan merasimleriyle ifade etmiglerdir. Cocuk sahibi olmay1 planlayan
aileler, dogumdan once akrabalik kurmak amaciyla s6zlesir ve bu niyetlerini bazen
bir sofrada ekmek kirarak pekistirirlerdi. Baz1 durumlarda ise ¢ocuklar heniiz birkag
yasindayken evlilik vaadi yapilir, erkek tarafi kiz evinin esigini giysiyle siipiirerek
bu niyeti topluma ilan ederdi. Téren, kiz evinde diizenlenen sarkilar ve danslarla
siislenerek halka acik bir kutlamaya doniistiiriiliirdii (Honhojayeva, 2021, 18).

Saha aragtirmalarina dayanan gozlemler, bu gelenegin giiniimiizde de bazi
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bolgelerde siirdiigiinii gostermektedir. Alaviya’nin derledigi verilere gore, Tagkent
vilayetine bagli Piskent ilgesinde benzer bir uygulama halen yayginlik gostermektedir.
Erkek ¢ocugu olan bir akraba veya yakin dost, kiz ¢ocugu dogan bir aileyi “hayirli
olsun” ziyaretine gelir. Ziyaret sirasinda, niyetin sembolik olarak ifade edilmesi
amactyla evin giris kismi ciibbe etegi, basortiisii veya siiplirgeyle siipiiriiliir. Bu eylem,
evlilik niyetinin kabul gérdiigiinii ve siirecin bagladigini simgeleyen bir ritiiel olarak
degerlendirilir. Ayrica kiz ¢ocuguna, bayramlar ve 6zel giinlerde kiyafet, ayakkabi,
¢ankovuz (agiz armonikasi), sakiz, yiiziikk gibi hediyeler gonderilerek aileler arasi
iligski ve baglar giiglendirilir (Juraev - Hudoyqulova, 2008, 21).

1.4. Besik Irlar1 (Ninniler)

Ninnileri, anneler tarafindan ¢ocuklara sdylenen ve dogrudan besikle 6zdeslesen
geleneksel ezgilerdir. Bu sozIli kiltiir iriinii, ¢ocuk folklorunun temel tiirlerinden
biri olarak kabul edilir. Ninniler anonimdir; yani s6z ve miizik halk tarafindan
olusturulmus olup bireysel bir sahipligi yoktur. Melodik yapilari sayesinde ninniler,
pedagojik acgidan ¢ocugun sakinlesmesine ve uykuya gegisine yardimci olur. Bu
stiregte Ozellikle ezgilerin ritmik, tekrarlayict ve yumusak yapisi 6n plana ¢ikar.
Ancak ninnilerin islevi yalnizca ¢ocuklart uyutmakla sinirl degildir; ayni zamanda
annenin duygusal diinyasini ifade etmesine olanak taniyan 6nemli bir anlati bi¢cimi
olarak da degerlendirilir. Ninnilerde sevgi, seving, kaygi, aci, umut ve siikiir gibi
farklt duygular dile getirilir. Cocuk sdylenen sozleri heniiz anlayamayacak yasta olsa
da, ninnilerin tasidig1 duygusal tonu ve annenin sevgisini sezgisel olarak hisseder.
Bu yoniiyle ninniler hem ¢ocugun duygusal gelisimine katki saglar hem de kiiltiirel
bellegin kusaktan kusaga aktarilmasinda etkili olur (Egamberdiyeva, 2023, 61).

Bu gelenck yalnizca Tirk veya Tirkistan toplumlarina 6zgii olmayip, diinya
genelinde pek c¢ok halk arasinda da goriilmektedir. Cocuklar henliz konusamadan
ve yiiriyemeden Once, onlara yetigkinler tarafindan séylenen bu besik ezgileri, ¢ok
eski ¢aglara dayanan ortak bir insanlik pratigidir. Tiirkistan’da ise bu gelenegin
kokleri oldukga derindir. Nitekim Ebd Reyhan el-Birtini ve Tbn Sina gibi 6nemli
bilim insanlarinin eserlerinde ninnilere dair gesitli 6rnekler yer almakta; Kasgarli
Mahmud’un Divdnii Liigati t-Tiirk adli eserinde de ninnilerden ve besik sallama
geleneginden s6z edilmektedir (Abdunazarova, 2023, 77-78). Bu kaynaklar, ninnilerin
tarihi derinligini ve ¢ocuk folkloru igerisindeki kapsamini ortaya koymaktadir.

Ozbek kiiltiiriinde annelerin besik basinda ¢ocuklarina soyledikleri bu tiir
ezgilere genellikle “alla” denilmektedir. Tarihi metinlerde bu kelimenin “balu—balu”
gibi bigimlerde de kullanildig1 goriilmektedir. Klasik sair Ali $ir Nevai ise “alla”y1
“navogo‘” bi¢iminde adlandirmistir. Alla, yalnizca ¢ocuklart uyutmaya yarayan
bir ezgi degil; aynt zamanda annelerin i¢ diinyasini, 6zlemlerini ve umutlarini dile
getirdigi 6zgilin bir halk edebiyati iirtintidiir.

Ibn Sina, “alla”larin yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda ruhsal gelisim agisindan
da ¢ocuga fayda sagladigini belirtmistir. Ninnilerde ¢ocugun ilgisini ¢eken unsur
cogunlukla melodik yap1 ve ritmik ahenktir; ¢iinkii ¢ocuk heniiz kelimelerin anlamint
kavrayamasa da, annenin sesindeki duyguyu ve melodinin verdigi giiveni hisseder.
Ote yandan, ninni sdyleyen anne igin “alla”, yogun bir duygusal anlam tasir ve onun
i¢ diinyasi yansitan bir ifade bigimi haline gelir. Ozbek allalarinda séz ile melodi
arasinda gii¢lii bir bag bulunmakta ve bu durum, ninnilerin estetik degerini daha da
artirmaktadir. Asagida yer alan ornekler, annelerin ¢ocuklarma duydugu sevgi ve
sefkati yansitan tipik al/la 6rnekleridir:
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Alla bolam, alla,
Jonim bolam, alla,
Ikki ko ‘zim alla,
Shirin so zim alla.
Alla bolam, baxti bor;

Ninni yavrum, ninni,

Canim yavrum, ninni,

Tki goziim ninni,

Tath séziim ninni.

Ninni yavrum, bahtin agik olsun,

Har narsaning vaqti bor, Her seyin bir vakti vardr,

Jonim bolam, alla, Canim yavrum, ninni,
Shirin bolam, alla,
1kki ko 'zim alla.

Bu ninniler, ¢ocuklari uyutmanin Stesinde; sosyal, kiiltiirel ve estetik "degerler

barindiran 6nemli halk edebiyati {iriinleridir (Abdunazarova, 2023, 78-79). Ozellikle

folklor aragtirmacisi M. Joraev tarafindan derlenip literatiire kazandirilan besige

baglama tiirkiileri arasinda, tasavvufl ve sembolik boyutlariyla dikkat ¢eken kapsamli

bir metin 6ne ¢ikmaktadir:

Tath yavrum, ninni,

1ki géziim ninni.

Sugina jonim, bir jonim, Iste camim, biricik canim
Boynimdagi marjonim,
Xudo berdi sevsin deb,
Oltin begsikka kirsin deb.

(Kasimova 2024, 96).

Boynumdaki inci tanem,
Allah seni sevsin diye verdl,

Altin besige girsin diye verdi.

Besige baglama ezgisi, genellikle besik térenlerinde, yaslh bir kadin (momochi)
tarafindan ¢ocugun ilk kez besige yatirilmasi sirasinda sdylenen torensel bir halk
edebiyati triinidiir. Bu tiirkiilerin temel islevi, cocugun besige aidiyet duygusunu
gelistirmek ve onu kot ruhlardan koruma temsiliyle gevresel tehlikelere karsi
psikolojik bir hazirlik saglamaktir. Besik diiglinlerine ait tiirkiilerin, giinliik ninnilerden;
icra baglami, zamani1 ve icracisi agisindan farklihk gosterdigi goriilmektedir. ilk
grup, toren sirasinda yash kadinlar tarafindan sdylenirken; ikinci grup, annenin
glinliik yasantisinda ¢ocugu besige yatirma veya ¢ikarma anlarinda icra edilir. Bu
ayrim, besikle ilgili s6zIi kiltiir Griinlerinin kendi i¢inde alt tiirlere ayrilabilecegini
ortaya koymaktadir. Nitekim besik tiirkiileri arasinda, ¢ocugun besikten ¢ikarilmasi
sirasinda sOylenen ve baglama tiirkiisiinden farkli yapisal 6zellikler tasiyan 6rnekler
de bulunmaktadir. Ornegin:

Orqasi paxta,

Beshigi taxta.

Bolaga bir yengil ton,

Olib kel otasi,

Yoqasiga ko ‘zmunchoqni
Taqqizib kel otasi.

Yogasida yog * dog ‘i bo ‘Isin,
Etagida loy izi bo ‘Isin...
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“Arkasi pamutk,

Besigi tahta.

Cocuga bir ceket

Getir babasi,

Yakasina nazar boncugu
Tak getir babast.
Yakasinda yag izi olsun,

Etegi camurlu olsun...”
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Bu tiirkii esliginde ¢cocuk besikten ¢ikarilir, omuzlart ovulur ve giydirilir. Babasinin
cocuga ceket getirmesi ve ceketin yakasinda nazar boncugu bulunmasi, onu kotii
bakiglardan koruma inancina dayanir. Ceketin yakasinda yag bulunmasi, ¢ocugun
rizkinin bol olmasi temennisini; eteginin ¢gamurlu olmasi ise gocugun hizla biiyiiyerek
hareketli ve disa doniik bir birey olacagina dair umudu simgeler (Kasimova, 2024,
96).

Bu ritiiellerin yani sira, Ozbek ninnilerinde gocugun cinsiyetine gére belirgin
ayrimlar goriilmektedir. Kiz c¢ocuklarina 6zel olarak sdylenen ninnilerle, erkek
cocuklarina yonelik ninniler arasinda igerik ve anlatim tarzi agisindan farklar
bulunmaktadir. Bu durum, halk edebiyatinda yerlesik olan toplumsal cinsiyet rolleri
ve ebeveynlik anlayislarinin bir yansimasi olarak degerlendirilmelidir. Ornegin:

Alla-yo alla, Ninni-yavrum, ninni,
Oppoq qizim, alla, Apak kizim, ninni,
Qaymoq qizim, alla, Kaymak gibi kizim, ninni,
Go zal gizim, alla, Giizel kizim, ninni,

Asal qizim, alla, Bal gibi kizim, ninni,
Oqcha gizim, alla, Actk tenli kizim, ninni,
Zogcha qizim, alla. Zarif kizim, ninni.

Bu ninni, kiz gocuklarint sevgi ve sefkatle sakinlestirme ve rahatlatma islevi
tasir. Icerdigi sifatli kafiyeler araciligiyla, annenin kizina duydugu derin sevgi ve
baglilik, karsilagtirmalar ve benzetmelerle siirsel bir bigimde dile getirilir. Kullanilan
metaforlar, ¢gocugun hem fiziksel goriiniimiinii hem de karakteristik &zelliklerini
betimleyerek, anne sevgisinin cok katmanli dogasini yansitir. Ornegin, “oqcha qizim”
ifadesi zarafet ve i¢ huzurunu simgelerken, “zoqcha qizim” ifadesi ise gocugun neseli
ve enerjik yapisini 6n plana ¢ikarir. Bu betimlemeler araciligiyla, anne gocugunun hem
digsal giizelliklerine hem de igsel niteliklerine yonelik hayranligini ve beklentilerini
ifade eder. Bdylece, anne ile ¢ocuk arasindaki duygusal bag, ninninin her dizesinde
derinlik kazanir (Egamberdiyeva, 2023, 62).

Qizil gul tizim — tizim, alla, Kirmizi giil sira swra, ninni,
Ikkiga kirsin qizim, alla Iki yasina girsin, ninni.

Qoshlari qunduzgina, alla Kaslar: sanki kunduz tiiyii, ninni,
Muncha shirin bu gizgina, alla Ne kadar tatl bu kiiciik kiz, ninni.

Toplumsal cinsiyet rolleri dogrultusunda sekillenen bu ninnilerde yer alan
semboller ve imgeler, cinsiyete 6zgili degerleri ve toplumsal beklentileri yansitir. Kiz
cocuklarina yonelik ninnilerde zarafet, narinlik ve estetik 6zellikler 6ne ¢ikar. Bu
baglamda, giil sembolii sik¢a kullanilir; anne, kizinin giil gibi hassas, ince yapili ve
giizel kokulu olmasini arzular. Kaglarmin yay gibi kavisli ve dolgun olmasini temenni
ederek, onlar1 yaya ve kunduza benzetir (Egamberdiyeva, 2023, 63).

Buna karsilik, erkek cocuklarina sdylenen ninnilerde ise gii¢, cesaret ve
koruyuculuk gibi nitelikler vurgulanir. Erkek ¢ocuklar anneleri tarafindan “aslanim”
ya da “yigidim” gibi ifadelerle sevgiyle anilir. Bu hitaplar, hem bir 6vgii hem de erkek
cocugun gelecekte ailesini koruyacak giiglii bir birey olmasina dair beklentiyi yansitir.
Ninnilerde gecen “kol” ve “kalp” imgeleri, fiziksel giic ve duygusal saglamlik
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sembolleri olarak kullanilir. Dolayisiyla ninniler, yalnizca birer uyutma araci degil;
ayn1 zamanda kiiltiirel degerlerin ve toplumsal cinsiyet rollerinin erken yasta ¢ocuklara
sozIi gelenek yoluyla aktarilmasini saglayan dnemli halk edebiyati iirtinleridir.

Sutdan oppoq, guldan islim, alla, Siitten beyaz, giilden narin, ninni,

Bu dunyoda yo ‘qdir misling, alla. Bu diinyada yok senin bir benzerin, ninni.
O ‘g ‘illarimning sultoni, alla, Ogullarimin sultani, ninni,

Senga tasadduq. shu jonim, alla. Sana feda olsun bu canim, ninni.
Orzularim oltin toji, alla, Hayallerimin altin taci, ninni,

Mening jonim — shuning boji, alla. Canim da senin ugruna bir bedel, ninni.

Analar, ¢ocuklarina en degerli seyleri sunmay1 arzular; hatta kendi canlarini feda
etme pahasina, onlarin huzur i¢inde biiytimesini dilerler. Halk arasinda ¢ocuk bulunan
ev, nese ve mutlulugun kaynagi olarak kabul edilir. Bebeklerin varligi, evin tiim
atmosferini giizellestirir ve aileye bereket getirir. Ninnilerde annelerin ¢ocuklarina
hitap sekilleri, onlarin sevgisini ve en derin arzularini yansitan anlamli ¢agrilarla
sekillenir (Egamberdiyeva, 2023, 64—-65).

Bilimsel a¢idan ele alindiginda, “alla” tiirli; halk edebiyatinin derin koklere
sahip bir tiirii olarak, 6zellikle ninniler baglaminda degerlendirilir. “Alla”nin ¢ocuk
gelisimi ve kiiltiirel kimlik insasindaki islevsel ve sembolik rolii, kusaktan kusaga
aktarilmasi gereken kiymetli bir kiiltiirel miras niteligindedir. Giincel gézlemler, geng
ebeveynlerin “alla” sdyleme aligkanliginin gegmise kiyasla daha seyrek hale geldigini
ortaya koysa da, bu durum s6z konusu kiiltiirel degerin tamamen kayboldugu anlamina
gelmez. Ulusal folklorik biling ve kiiltiirel kimligin siirekliligi, “alla” gibi sozlii
gelenek unsurlarmin da yasamasini ve yeni kusaklara aktarilmasini saglayacaktir
(Abdunazarova, 2023, 80).

Besik toreni folklorunun temel tiirleri; torensel siiregte icra edilen ninniler (alla),
iyi dilek ifadeleri (olqish) ve besik agitlar1 (beshik aytimlari) gibi sozli kdltiir
tirtinlerinden olusur. Bu tiirler, besik tdreninin hem ritiiel hem de kiiltiirel boyutlarimi
yansitan; toplumun inang¢larini, degerlerini ve temennilerini nesiller arasi bir aktarim
bic¢imiyle siirdiiren 6nemli folklorik yapi taslaridir.

1.5. Modern Ozbek Toplumunda Besigin Yeri

Besigin geleneksel yapisit ve kiiltiirel anlami, giiniimiizde hem kirsal hem de
kentsel yasam alanlarinda 6nemini siirdiirmektedir. Besik, yalnizca bir esya degil;
cocugun dogumdan itibaren i¢inde bulundugu ilk mekan, bir anlamda onun ilk barmagi
olarak kabul edilmektedir (Honhojayeva, 2021, 14). Bu yoniiyle besik, tarihsel siire¢
icerisinde yalnizca islevsel bir ara¢ degil, ayn1 zamanda sembolik degeri yiiksek,
atalarimizin kiiltiirel buluslarindan biri olarak 6ne ¢ikmistir (Sattarov, 2007, 14).

Ancak besigin bu tarihsel ve kiiltiirel Onemi, giiniimiizde bazi cevrelerce
elestiri konusu haline gelmistir. Ozellikle modern tip ve gocuk gelisimi alanindaki
bilimsel arastirmalar, besik kullanimina dair bazi riskleri giindeme getirmektedir.
Islevsel acidan besik, bebegin hareket dzgiirliigiinii nemli 6lciide kisitlamaktadr.
El ve ayaklarin sikica baglanmasi ve tizerine kalin ortiiler serilmesi, cocugun dogal
hareketlerini engelleyerek kas-iskelet ve sindirim sistemi gelisimini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Ayrica 151k ve hava akiginin sinirlanmasi, D vitamini sentezi ve
oksijen ihtiyacinin karsilanmasi gibi hayati fizyolojik siirecleri zorlastirabilmektedir
(Fatrat, 2013, 82).
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Bu baglamda, besik kullaniminda dikkat edilmesi gereken bazi hususlar
bulunmaktadir. Ornegin, besigin iist kisminin tamamen acik birakilmasi, sinek ve
hagere gibi dis etkenler nedeniyle bebegin sagligini tehdit edebilir. Bu durumda, hava
gecirgen ve ince yapili tiil ya da ipek ortiilerle koruma saglanmasi 6nerilir. Karanlik
ya da sicak bir ortam ihtiyac1 varsa, besigi ortmek yerine odanin genel kosullari
bu dogrultuda diizenlenmelidir. Ancak bazi yanlis uygulamalarda, bebekler sikica
baglanarak ve kalin ortiilerle tamamen sarilarak biiyiitiilmektedir. Bu durum; terleme,
huzursuzluk, uyku problemleri gibi hem fizyolojik hem de psikolojik sorunlara yol
acabilmektedir (Fitrat, 2013, 83-84).

Besigin geleneksel ve kiiltiirel degerine duyulan saygi korunmali; ancak bu
kullanim modern bilimsel veriler 1s18inda gdzden gegirilerek daha saglikli ve bilingli
bir sekilde stirdiiriilmelidir. Boylece, kiiltiirel mirasin yasatilmasi ile ¢ocuk sagliginin
korunmasi arasinda dengeli bir yaklagim gelistirilebilir.

3. Kirgiz ve Ozbek Kiiltiirlerinde Besik Gelenegi: Ortak Unsurlar ve
Farkhhklar

Kirgiz ve Ozbek kiiltiirlerinde besikle ilgili uygulamalar, belirli benzerlikler ve
kiiltiirel farkliliklar barindirmaktadir. Bu iki toplumda besigin tasidigi anlamlar, ritiiel
pratikler ve sembolik unsurlar bakimindan ortak bir temele dayansa da, kiiltiirel
kimlige ozgii farklilasmalar da gozlemlenmektedir. Tarafimizdan tespit edilen
benzerlikler ve farkliliklar agsagida belirtilmistir.

3.1. Ortak Unsurlar

Besik Metaforu: Her iki toplumda da besik, yalnizca bir uyku araci degil; ayni
zamanda cocugun kimligini sekillendiren, onu toplumakabul ettiren, kiiltiirel degerlerin
ve inanclarin aktarildigi bir sembolik sistemdir. Kirgiz ve Ozbek topluluklarinda
besik, aidiyet duygusunun insasinda ve kiiltiirel devamliligin saglanmasinda merkezi
bir rol oynar. Besik, ¢ocugun ilk fiziksel mekani olmanin 6tesinde, onun diinyaya
gelisini anlamlandiran sosyo-kiiltiirel bir metafordur.

Ritiiel Yapi: Kirg1z ve Ozbek kiiltiiriinde 6ewux moii olarak bilinen besige yatirma
toreni mevcuttur. Hem bireysel (¢ocuga) hem kolektif (topluma) anlamda gegisi temsil
eden bir ritiiel olarak islev gérmektedir. Her iki toplumda da bu téren, genellikle
yasli, deneyimli ve saygin bir kadin tarafindan gergeklestirilir. Bu uygulama, yaslinin
bilgeliginin, uzun Omiirli olma o6zelliginin, sayginligt vb. olumlu niteliklerinin
¢ocuga aktarilacagi yoniindeki ortak inaniga dayanmaktadir.

Koruyucu Pratikler: Cocugu besige beleme toreninde ardi¢c agacindan tiitsii
yakma, besige demir nesneler (balta, keser vb.) ve nazarliklar koyma Kirgiz ve Ozbek
ritiiellerinde miisterek bigimde yer alir. Ozellikle her iki toplumda da ardi¢ agacinin
tiitsii amactyla kullanilmast, Tiirk kozmolojisindeki arinma ve korunma sembolizminin
devamu niteligindedir. Inanisa gore ardicin kokii oldukga derinlerde oldugu igin ab-1
hayat suyu ile beslenir ve uzun 6mriin, sagligin semboliidiir, dolayisiyla gocugu her
tiirlii koti ruhlardan koruduguna inantlir. Demirin kullanilmasi ise, ¢cocugun kuvvetli
cesur ve hayat zorluklarina katlanabilecek sekilde yetisecegi inanist ile alakalidir ve
geleneksel Tiirk dininde demirin kutsalligtyla ilgili bir uygulamadir.

Sosyal Dayamsma: Kirgiz ve Ozbek Kkiiltiirlerinde, besige yatirma tdrenlerine
akraba ve komsularin ¢esitli hediyelerle katilmast, iki toplumda da sosyal dayanisma,
yardimlagsma ve toplumsal biitiinliigiin giiclii bir sekilde yasatildigini gosteren ortak
bir uygulamadir.
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Ninniler: Kirgizlarda “besik 1r1”, Ozbeklerde “alla” olarak adlandirilan bu sozlii
kiiltiir driinleri, yalnizca ¢ocugun uyumasini saglamakla kalmaz; ayn1 zamanda
toplumsal cinsiyet rollerini, dini degerleri ve ahlaki beklentileri ¢ocuklara sezgisel
yolla aktaran pedagojik araglardir.

Besik Kertmesi (bewux xepmmu): Her iki toplulukta da sembolik eylemlerle
erken yasta nisanlanma (besik kertti/besik kuda) uygulamasi goriiliir. Bu uygulama
giintimiizde daha ¢ok sembolik bir nitelik tasimakta olup, geleneksel aile baglarinin
giiclendirilmesine yonelik sosyal bir islev tasir.

3.2. Farkhiliklar
Agag Tercihi ve Sembolizm:

*  Kirgiz besikleri, zorlu bozkir sartlarinda uzun 6miirlii ve saglam olmasi i¢in ¢am,
ardig, mese gibi dayanikli agaclardan yapilmaktadir. Bu agaglar ayn1 zamanda
gii¢, saglik ve dirilik gibi nitelikleri sembolize eder. Bu yaklasim, konar-goger
yasam tarzinin gerekleriyle uyumlu olarak ¢ocuklarin giiglii, saglam ve dayanikli
bireyler olarak yetismesini amaglar.

*  Ozbek besiklerinde dut, igde gibi meyve agaglari tercih edilir. Bu tercihler, tarrm
temelli yerlesik yasam tarziyla iliskilendirilir ve bereket, dogurganlik, ugur gibi
kavramlar1 yansitir. Amag, ¢ocugun iiretken, hayirli ve sansli bir birey olmasidir.

Mitolojik Ogeler:

e  Kirgiztdrenlerinde Umay Ana’ya dua edilmesi, besik 6ncesi beyaz kog kesilmesi,
albastidan korunmak i¢in demir nesnelerin kullanilmasi gibi eski Tiirk inancina
ait ritlieller yaygindir.

*  Ozbek geleneklerinde ise Kur’an, ayna, tarak gibi sembollerle zenginlestirilmis
halk inaniglarina rastlanir. Ritiiel pratiklerde kadim inaniglar daha 6n plandadir.

Besik Kavramsallastirmasi:

* Kirgiz kiltirtinde “bes-1k” kelimesi, ¢cocugun bes temel ihtiyag ve bakim
unsurunu (beslenme, temizlik, uyku, koruma, duygusal bag) karsilayan kutsal bir
arag olarak goriiliirken;

»  Ozbek kiiltiiriinde besik daha ¢ok toplumsal uyum, bereket ve ugur getiren bir
esya olarak degerlendirilir. Ozbek toplumunda besik, sosyal biitiinlesmenin bir
simgesi olarak algilanmaktadir.

Toplumsal Cinsiyet Vurgusu:

e Kirgiz ninnilerinde erkek c¢ocuklar icin yigitlik, kahramanlik ve Manas gibi
destan figiirlerine atif yapilir. Kiz ¢ocuklart i¢in ise annelik, edep ve ev hanimligi
gibi roller 6ne ¢ikar.

e Ozbek ninnilerinde ise erkek cocuklarda iiretkenlik ve meslek sahibi olma
temalart; kiz cocuklarda ise giizellik, zarafet ve dogurganlik idealleri daha baskin
sekilde ifade edilmektedir.

Sonuc¢

Bu calisma, Tiirk boylarmdan Kirgiz ve Ozbeklerin geleneksel cocuk bakim
aract olan besik kiiltlirinii incelemis; bu iki toplulugun besige dair anlayis, inanis ve
pratiklerinde yiiksek diizeyde benzerlikler oldugunu ortaya koymustur. Tespit edilen
benzerlikler, Tiirkistan halklarinin ortak kiiltiirel koklerine isaret ederken; gozlenen
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farklar ise toplumsal yap1, yasam tarzi ve ¢evresel kosullarin kiiltiirel formlara etkisini
gostermektedir.

Kirgiz ve Ozbek topluluklarmin yalnizca besik olgusuna dair pratiklerinde bile
gozlemlenen bu denli giiclii benzerlikler, onlarin ortak tarihsel ve kiiltiirel kdkene
dayandigini gostermesi bakimindan anlamlidir. Her ne kadar ritiiel detaylar ve
sembolik vurgularda bazi farkliliklar bulunsa da, besikle ilgili inanig ve uygulamalarda
ortak degerler ve anlayis bicimleri baskin sekilde dne ¢ikmaktadir. Bu durum, iki
halkin bir milletin farkli kollart oldugunu destekler niteliktedir. Ayrica, Tiirkistan’daki
bu uygulamalarin Anadolu’daki besik kiiltiiriiyle de dikkat ¢ekici benzerlikler
tagidigr goz Oniinde bulunduruldugunda, yapilacak daha derinlemesine kiiltiirel ve
etnografik kargilagtirmalarin Tiirk diinyasinin ortak mirasint daha da goriiniir kilacagi
degerlendirilmektedir.

Kaynaklar

Abdunazarova, Sevara Ortiqovna. “Bolalar Folklorida Beshik Qo‘shiqlari.” Multidisciplinary
Scientific Journal 1/16 (2023): 78-79.

Akmataliyev, Abdildacan. Kirgiz Adabiyatinin Tarithi: Folkloristika. Sam Basmasi, 2004.

Akmataliyev, Abdildacan. Baba Salti, Ene Adebi: Eldik Salt. Biskek: Biitkiil Soyuzduk Castar
Kitep Borboru Birikmesi “Balasagin” filiali, 1993.

Asanova, Camalbiibii. Kwgizdin Urp-Adat Cana Salttarin Mektepke Ceyinki Kuraktag
Baldarga Uyrétiiii. Biskek, 2008.

Atalay, Besim. Divanii Liigat-it-Tiirk Dizini. Indeks. Ankara: TDK Yaynlari, 1986.

Ceren, Ertiirk. “Kirgizlarda Dogum ile Ilgili Inang ve Ritiieller”. 4kademik Tarih ve Diisiince
Dergisi 11/2 (2024), 1257-1271.

Cusupov, Kasymbek ve Cholpon K. Bakasova. Bala Cordlgdsii. 2014.

Egamberdiyeva, Sahnoza. “Bolalar Folklorida Beshik Qo’shiqlari Poetikasi.” O ‘zbekistonda
Fanlararo Innovatsiyalar va Illmiy Tadgiqotlar Jurnali, 20 Mart 2023.

Eraslan, Aylin. “Antakya’da Yasayan Ozbeklerde ‘Tiivekli Besik’ Gelenegi”. Cukurova
Arastirmalart Dergisi 2/1 (2016): 39-51.

Fitrat, Abdurrauf. Oila Yoki Oila Boskaris Tartiblari. Cev. Sodman Vohidov, haz. H. Boltaboyev.
Toshkent: Cho‘lpon nomidagi NMIU, 2013.

Honhojayeva, Anzurat. Halk Merasimlerine Ait Etnografik Leksemala. Semerkand: Semerkand
Devlet Universitesi, 2021.

Honhujaeva, Anzurat Sobirovna. Tojik Tiling Toy Va Motam Marosimlariga Oid Etnografik
Leksikasi (Samarkand Lahjasi Asosida). Filologiya fanlari bo‘yicha PhD dissertatsiyasi.
Samarkand, 2019.

Juraev, Abdug‘ani ve Mahbuba Hudoyqulova. Oila va tarbiya masalalari. Toshkent:
O‘zbekiston Milliy Ensiklopediyasi, 2008.

Juraev, Mamatqul ve Latifa Hudoyqulova. Marosimnoma. Toshkent: Aliser Navoi nomidagi
O‘zbekiston Milliy kutubxonasi nashriyoti, 2008.

Kadirov, Ismayil. Kirgiz Madaniyatina Tamgan Tamgilar: 2. Bask. Biskek: Biyiktik Plus, 2014.

Kambarova, Gulzada Ergesheva. “Salttuu Kudalashuudagy Yrym-Jyrymdar (Tiustiik
Kyrgyzstandyn Misalynda).” Nauka, Novye Tekhnologii i Innovatsii Kyrgyzstana, no. 12
(2015): 206-207.

Cumadilova, Kanikey. U Ocaga Istorii: Traditsii, uklad jizni, obycayt i ih otrajenije v narodnom
tvorgestve Kirgizov. Bigkek, 2014.

Karmisakov, Aman N. “Kirgiz Elinin Balany Besikke Bol6é — Salty Jana Anin Azirki Kogomduk
Turmustagr Ordu”. 2015.

TURKISH CULTURE AND HACI BEKTAS VELI RESEARCH QUARTERLY AUTUMN-SEPTEMBER 2025 / ISSUE 115

405



MAKALE

Kasimova, Zebo. “Besik Toyn Marosimi Folklori Janrlari Tarkibii va Lokal Belgilari.”
O zbekiston Milliy Universiteti Xabarlari, 1/6.

Kurgiz Tilinin Tiigtindiirme Sozdiigii. Frunze: “Mektep” Yayievi, 1984.

Morad, Nasrullah. “Afganistan’in Tahar flindeki Ozbek Tiirklerinin Halk Adet ve inanglarmda
Dogum”. Uluslararasi Tiirk Lehge Arastirmalart Dergisi / TURKLAD, 5/2 (2021): 344—
356.

Murzubraimov, Bektemir. Oz Saltibiz Oniigiiiigé Obélgé. Os, 1999.

Y

Nafiddinova, Hosiyat. “Oilada Farzand Tarbiyasida Besik Toyining Orni”. Tsentr Naugnih
Publikatsiy (buxdu.uz) 29/29 (2023).

Okyay, Ziileyha ve Elif Akman. “Giinimiiz Kirgizistan Toylarinda Yasatilmakta Olan Somut
Geleneksel Kiiltiirel Degerler.” Uluslararast Medeniyet Calismalari Dergisi 7, no. 2: 230—
243. https://doi.org/10.5281/zenodo.7472471.

Polat, Kemal. Begsikten Mezara Kirgiz Tiirkleri. Ankara: Berikan Yayinevi, 2019.

Ruzmanova, Rohila. “Tiirk Kiiltiiriiniin Gelisiminde Geleneksel Ozbek Milli Torenlerinin
Yeri”, Tiirk Kiiltiirii ve Hac1 Bektas Veli Arastirma Dergisi, Yaz-Haziran 2025, Say1 114,
133-151.

Saparova, Asila. Qadryadlar, marosimlar, an’analar. Innovative Academy, 2023.
Sattarov, Murod. Ozbek Udumlari. Tagkent: Colpon nomidagi nesriyat icodiy uyi, 2007.

Solmaz, Erhan. “Ozbek Halk Kiiltiirinde Dogum ile Ilgili Pratikler”. Uluslararasi Folklor
Akademi Dergisi 1/1 (2018): 127-136.

Super.kg. “Balan1 besike b6l66 paydasi jana ziyan1”. Super.kg, 19 Haziran 2025. Erisim. https://
www.super.kg/article/show/35057.

Tashalieva, Maira. M. “Pamir Kirgizlarinin Kudalashuu Saltmin Ozgdeéliiktorii (Murgab
Misalinda, XIX k. ayagi - XX k. bas1)”. Nauka, Novye Tekhnologii i Innovatsii Kirgizstana,
say1 12 (2018).

TRT AVAZ, “Tiirk Diinyasinin ortak mirasi: Besik”, 17 Mayis 2025 https://www.trtavaz.com.
tr/haber/tur/avrasyadan/turk-dunyasinin-ortak-mirasi besik/61666cce01a30cba9888ef1f

Unal, Ali. “Kirgiz Toplumunda Evlilik Tiirleri”. Hacettepe Universitesi Tiirkiyat Arastirmalar
Dergisi, say1 25 (2016): 229-260.

Yildirmis, Fatma. “Trabzon’da Kaybolan Bir Kiiltiir Ogesi: Geleneksel Ahsap Besik”, Mavi
Atlas, 5(2)/2017: 424-437.

Yuldosheva, Firuza. Y. “Bola Tug‘ilishi Bilan Bog‘liq Marosimlar — O‘zbek Xalqi Hayotining
Ajralmas Qismi Sifatida”. New Renaissance International Scientific Journal 1/9 (2023).

Yiice, Mehmet. ve Leyla. Khamrabaeva. “Ozbek Tiirklerinin Milli Geleneklerine Genel Bakis.”
Akademik bakis Dergisi (2020): 324-325.

Extended Abstract

This article has examined the concept of the besik (traditional cradle) among two Turkic
ethnic groups, the Kyrgyz and the Uzbeks, highlighting both shared and divergent beliefs,
customs, and symbolic meanings. The study reveals that in both cultures, the cradle is far
more than a utilitarian item—it is a rich cultural symbol encapsulating values such as identity,
belonging, protection, and the continuity of tradition.In both Kyrgyz and Uzbek communities,
the cradle functions as a multi-layered cultural object that reflects the structure of social life
and serves as a conduit for intergenerational transmission of beliefs and values. It embodies
not only familial affection and societal protection but also ancient spiritual worldviews and
collective memory. It marks the first social space where a child meets the world, forming a deep
emotional, symbolic, and spiritual connection between the individual and the community. The
rituals surrounding the cradle, such as the besik toy (cradle ceremony), hold significant cultural
and social importance. In both communities, this ceremony marks a child’s symbolic acceptance
into society and is often performed by an elderly, respected woman, with the belief that her
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wisdom and longevity will be passed on to the infant. These ceremonies are accompanied by
prayers, songs, and symbolic gestures, including the burning of juniper (a sacred tree believed
to offer protection), as well as expressions invoking ancient Turkic protective spirits such as
Umay Ana (Mother Umay). In Kyrgyz belief, for instance, phrases like “This is not my hand,
but the hand of Batma-Zuura and Umay Ana” are recited during the ritual, reflecting layers
of indigenous Turkic religious thought.Both groups also associate iron objects (like axes or
hammers) with strength and use them in cradle rituals, believing they ward off evil spirits
such as albasti. These rituals highlight the importance of durability, spiritual safeguarding,
and symbolic affirmation of the child’s hopeful future. Furthermore, items like talismans and
amulets are often attached to the cradle to ensure the child’s health, longevity, and protection
from misfortune.A particularly interesting shared tradition is the besik kertmesi, or “cradle
betrothal,” which refers to the early symbolic engagement of children. Although intended to
strengthen kinship ties and facilitate future marriage alliances, this practice is increasingly
viewed as outdated and ethically problematic, especially in light of its disregard for the children’s
autonomy and emotional well-being.Despite many shared features, there are cultural nuances in
how each group approaches the cradle. The Kyrgyz, traditionally nomadic, emphasize strength
and resilience. Their cradles are made from durable woods such as pine, oak, or juniper—trees
associated with long life and protection. In contrast, the Uzbeks, with their agricultural lifestyle,
favor fruit-bearing trees like mulberry and oleaster, which symbolize fertility, abundance,
and prosperity. This difference not only reflects the physical environment but also reveals
contrasting cultural priorities: the Kyrgyz prioritize durability and endurance, while the Uzbeks
emphasize fertility and growth. The greater population density in Uzbekistan today may be seen
as reflecting the value placed historically on fertility and numerous offspring.Lullabies—besik
i1 in Kyrgyz and alla in Uzbek—are another shared oral tradition, functioning as both a form
of emotional expression and a pedagogical tool. Sung in harmony with the cradle’s rocking
motion, these songs convey parental affection, social values, and aspirations for the child’s
future. They play an essential role in early language acquisition, emotional bonding, and the
internalization of moral and national ideals such as bravery, patience, and cleanliness.However,
the use of the traditional cradle has also drawn criticism from modern pediatric and medical
perspectives. Practices such as tight swaddling, limited mobility, and insufficient airflow have
been associated with risks to musculoskeletal development, respiratory health, and neurological
function. Therefore, while honoring and preserving the cultural significance of the cradle, it is
also necessary to reinterpret these traditions in light of contemporary knowledge about child
development and health.In conclusion, the cradle among Kyrgyz and Uzbek communities is not
merely a traditional artifact but a cultural phenomenon charged with deep social, symbolic, and
pedagogical meanings. The associated customs, rituals, and oral traditions are living expressions
of cultural heritage that shape the earliest experiences of social integration for the child. Yet, the
continuation of these practices must be approached holistically—acknowledging their symbolic
value while integrating modern health and educational perspectives.Ultimately, the profound
similarities observed between Kyrgyz and Uzbek cradle customs reaffirm the notion that these
communities represent two branches of the same Turkic cultural lineage. Future comparative
research with Anatolian Turkish practices may reveal even more layers of shared heritage.
Preserving the cradle tradition, therefore, is not only about cultural conservation but also about
responsibly adapting these meaningful rituals for the well-being of future generations.
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