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Oz: Bu calismada yavru sazan balig1 (Cyprinus carpio) yemlerine ilave edilen sar1 kantaron (Hypericum perforatum)
yaginin bityiime performansi ve bazi kan parametrelerine etkileri incelemistir. Bu amagla 0 g/kg (SKYo), 5 g/kg (SKY's)
ve 10 g/kg (SKY10) diizeylerinde sar1 kantaron yagi i¢eren 3 farkli deneme yemi hazirlanmigtir. Caligma her grup igin
3 tekrarli olacak sekilde 3,07+0,02 g yavru sazan baliklari ile 40 L plastik tanklarda tank basi 30 birey olacak sekilde
60 gilin boyunca siirdiiriilmiistiir. Deneme sonunda SKY's grubu baliklarinin canli agirlik artis1 ve spesifik biiyiime orani
belirgin sekilde diger gruplardan farkli bulunmustur (p<0,05). Yeme eklenen farkli oranlardaki sar1 kantaron yaginin
baliklarin eritrosit sayisi, hemoglobin ve hematokrit miktarinda herhangi bir farkliliga neden olmadig1 goriilmiistiir
(p>0,05). Baliklarin serum biyokimya bulgularinda sar1 kantaron yagini1 gruplar arasinda belirgin bir farka neden oldugu
tespit edilmigtir (p<0,05). Sonug olarak, biiyiime performansi ve kan parametreleri tizerine rasyonda 5g/kg oraninda
olacak sekilde yeme eklenen sar1 kantaron yaginin olumsuz etkisi olmadan kullanilabilecegi onerilebilir.

Anahtar kelimeler: yem katki maddesi, serum, biyokimya, balik sagligi, sar1 kantaron yagi

Effect of St. John's Worth Oil (Hypericum perforatum) on Growth Performance and Some
Blood Parameters of Fry Carp (Cyprinus carpio)

Abstract: In this study, the effecs of centary oil (Hypericum perforatum) on growth performance and some blood
parameters of fry common carp (Cyprinus carpio) were evaluated. For this purpose, 3 different experimental diets
containing rate of 0 g/kg (SKYo), 5 g/kg (SKYs) and 10 g/kg (SKY10) centaury oil were prepared. The study consisted
of 3 repetitions for each group with 3.07+0.02 g fry and in 40 L plastic tanks as 30 fish per aquarium for 60 days. At
the end of the experiment, the live weight gain and specific growth rate of the fishes fed with SKYs fed group were
significantly different from the other groups (p <0.05). It was observed that centaury oil in different ratios added to the
diet did not cause any difference in the amount of red blood cells, hemoglobin and hematocrit in fish (p>0.05). In serum
biochemical findings of fish, St. John's Worth oil was found to be a significant difference among the groups (p<0.05).
As a result of the present study, that can be suggested the centaury oil can use in common carp diets at the rate of 5
g/kg without adverse efects on growth performance, hematological and serum biochemical parameters of fish.
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1. GIRIS

Hizla artan diinya niifusuna paralel olarak insanoglunun besin ihtiyaci da siirekli artmaktadir. Giiniimiizde besin
ihtiyacini gidermek ve beslenme sorunlarini en alt diizeye indirmek i¢in yeryiiziindeki karasal kaynaklardan en iist
diizeyde yararlanilmaya caligilmaktadir. Karasal besin kaynaklarina alternatif olarak su iiriinleri diinyanin artan
besin ihtiyacini karsilayabilecek kadar yiiksek bir potansiyele sahiptir. Ulkemiz ve diinya su iiriinleri yetistiriciligi
yoluyla elde edilen iiretim giderek artmaktadir. Yetistiricilik yoluyla iiretilen balik miktar1 Diinya’da ~77 milyon,
Tiirkiye’de ise ~240 bin tona ulagmistir (FAO, 2015). Bu durum kaynaklarin daha yogun kullanimina neden
olmakta bu yiizden baliklarda stres ve hastalik riski artmaktadir. Hastalik ve stresin dnlenmesine yonelik olarak
kullanilan antibiyotikler ve gesitli sentetik kimyasallar ekonomik kayiplar yaninda ¢evre ve tiiketici yoniinden
istenmeyen kimyasal kullanimina neden olmaktadir (Y1ildirim ve Okumus, 2004). Bununla birlikte tiretimin farkl
donemlerinde baliklardan ve baliklarin maruz kaldig1 uygulamalardan kaynaklanan sorunlar, {iretimi ve isletme
ekonomisini dogrudan etkilemektedir. Yetistiricilikte bu durumlarin 6nlenmesi veya etkilerinin azaltilmasina
yonelik olarak ¢esitli kimyasallar (antibiyotikler, hormonlar, kematéropotikler ve vitaminler) uzun yillardir balik
yetistiriciliginde kullanilmaktadir (Citarasu, 2010). Ancak kimyasallarin ¢evreye, baliklara ve baliklarin tiiketimi
sonucunda insanlara verdikleri zararlar istenmeyen bir durumdur (Harikrishnan ve ark., 2011). Bu nedenle
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yetistiricilik yoluyla {iretimi arttirmak, baliklart hizli biiyiitmek, ¢evre sartlarina daha direngli olmalarini saglamak ﬂ

ve hastaliklarla miicadele edebilmek amaciyla kullanilan katki maddeleri ile gesitli evrelerde kullanilan ilaglar
giiniimiiz yetistiricili§inde yerini organik {iriinlere birakmaktadir. Bu amacla su firiinleri yetistiriciliginde
biiylimeyi tesvik etmek ve immiin sistemi gelistirmek amaciyla gesitli bitki ekstraktlari, yaglar1 ve esansiyel yaglari
kullanilmaktadir (Firouzbakhsh ve ark., 2011; Yilmaz ve Ergiin, 2012; Acar ve ark., 2015).

Hyperium cinsi; Clusiacea familyasi ve Hypericaceae alt amilyasina dahil olup diinyada 400 kadar tiirii
bulunmaktadir. Ulkemizde Hypericium perforatum Marmama, Karadeniz, Ege, Orta ve Dogu Anadolu, Akdeniz
ve Giiney dogu Anadolu bolgelerinde dagilim gostermektedir (Giiner ve ark., 2000). Ulkemiz Hypericum tiirleri
bakimindan 6nemli bir merkezdir ve mevcut 96 tiiriin 46’s1 endemiktir (Giiner ve ark., 2012). Sar1 kantaron olarak
bilinen Hypericum perforatum bitkisi 2000 yildan fazla siiredir bitkisel ilag olarak kullanilmaktadir (Curtis and
Levsten, 1990). Hypericum tiirleri nafrodiantronlar, flurogonol tiirevleri, flavonoidler, organik asitler, ugucu
yaglar, amino asitler, ksantonlar, taninler, proksiyanidinler ve diger suda ¢6ziinen bilesenler olmak iizere en az 11
farkli simifa dahil ¢ok sayida sekonder metabolit igermektedir (Greeson ve ark., 2001; Tanaka ve Takaishi, 2006).
Yapilan calismalar, H. perforatum'un toprak istii aksamlarindan hazirlanan ham bitki ekstraktlariin giiglii
antibakteriyel etkiye sahip oldugunu belirtmislerdir (Tolkunova ve ark., 2002). Ayrica, anti-inflamatuar (Hammer
ve ark., 2007), antimikrobiyal, yara iyilestirici (Oztiirk ve ark., 2007), antioksidan, antianksiyatik, antineoplastik,
anti depresan etkileri de bulunmaktadir (Bilia ve ark., 2002).

Bu calismada sar1 kantaronun mevcut 6zelliklerinden yola ¢ikarak, sar1 kantaron yaginin sazan balig1 yemlerinde
kullanilmasinin biiylime performansi ve balik sagligina olan etkilerinin belirlenmesi amaglanmuistir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Calisma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Deniz Bilimleri ve Teknolojisi Fakiiltesi Canli Kaynaklar
Laboratuvari’nda gergeklestirilmistir. Deneme 40 L kapasiteli kapali devre plastik tanklarda yiirGtiilmiistiir.
Denemede giinliik olarak %10-15 oranlarinda su degisimi gerceklestirilmistir. Ayrica otomatik zamanlayicilar
yardimiyla 12 saat aydinlik; 12 saat karanlik fotoperiyodu uygulanmistir. Denemeye baslamadan 20 giin dnce
Akdeniz Su Uriinleri Arastirma, Uretme ve Egitim Enstitiisii Miidiirliigii’nden getirilen baliklar fiberglas tanklarda
stoklanmis ve deneme baslangi¢ giiniine kadar adaptasyonlar1 saglanmistir. Her deneme tankinda 30 adet balik
olacak sekilde 270 adet (3 grup x 3 tekerriir x 30 balik/tekerriir) ortalama 3,07+0,02 g’lik sazan balig1 bireysel
tartimlar1 yapilarak stoklanmistir. Baliklar giinde 2 defa olacak sekilde beslenmislerdir. 60 giinliik besleme
denemesi sonunda baliklarin biiyiime performanslari ve bazi kan parametrelerindeki degisimler belirlenmistir.

Cizelge 1. Yem hammaddelerinin deneme yemlerinde kullanim oranlari ve gruplarin besin madde oranlari (%)

Hammadde SKYo SKYs SK Y10
Balik unu® 23,00 23,00 23,00
Soya unu? 37,00 37,00 37,00
Bugday unu? 12,00 12,00 12,00
Balik yagi® 5,00 4,50 4,00
Vitamin-mineral karisimi* 4,00 4,00 4,00
Misir nisastasi? 19,00 19,00 19,00
Sar1 Kantaron yag1® 0,00 0,50 1,00
Protein 35,27 35,63 35,78
Yag 7,62 7,58 7,71
Kiil 5,88 5,96 5,68
Sindirilebilir enerji (MJ/kg)® 20,15 20,14 20,23

1Hamsi balik unu, Koptur Balikgilik Ltd. Sti, Trabzon, ?Soya unu, Agromarin Yem San. ve Tic. A.S., *Hamsi balik yagi, Koptur
Balikgilik Ltd. Sti, Trabzon, >“Vitamin-mineral karigrmi: Vitamin A, 18000 IU kg™; Vitamin Ds, 2500 IU kg'!; Vitamin E, 250 mg
kg; Vitamin Kz, 12 mg kg'%; Vitamin By, 25 mg kg'; Vitamin B, 50 mg kg*; Vitamin Bs, 270 mg kg™; Vitamin Bg, 20 mg kg*;
Vitamin By,, 0,06 mg kg'!; Vitamin C, 200 mg kg™; Folik asit, 10 mg kg!; Kalsiyum d—pantotenat, 50 mg kg*; Biotin, 1 mg kg™;
Inositol, 120 mg kg*; Kolin klorit, 2000 mg kg*; Fe, 75,3 mg; Cu, 12,2 mg; Mn, 206 mg; Zn, 85 mg; I, 3 mg; Se, 0,35 mg; Co, 1
mg., SEsleMina Ltd., Istanbul, Tiirkiye, ®Sindirilebilir enerji 23.60 MJ/kg protein, 17.20 MJ/kg, karbonhidrat, 39.50 MJ/kg yag
kullanilarak hesaplanmistir (NRC, 1993).

Balik yemi iireten ticari bir fabrikadan tedarik edilen balik unu, soya unu, bugday unu, misir nigastasi, balik yagi
ve vitamin-mineral karisimi; nem, protein, yag ve kiil gibi besin madde analizleri (AOAC, 1998) yapildiktan sonra
% 35 ham protein ve % 7 ham yag igerigine sahip olarak bu hammaddelerden formiile edilmistir (Cizelge 1).
Deneme yemleri % 0 (Kontrol), %0,5 ve %1 oranlarinda sar1 kantaron yagi ilave edilerek hazirlanmistir.
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Denemede kullanilan sar1 kantaron yag: ticari bir firmadan temin edilmistir (EsleMina Ltd, Istanbul-Tiirkiye). Yem ﬂ

yapiminda kullanilacak olan hammaddeler elendikten sonra 6giitiiliip, yem rasyonunda belirlenen sekilde tartilip
once kuru hammaddeler ve sonrasinda sivi olan hammaddeler laboratuvar tipi karigtiric ile homojen olana kadar
karistirilmis, agirliklarinin yarisi kadar distile su ile hamur haline getirildikten sonra peletleme makinastyla 1 mm
boyunda peletlenmistir. Peletleme islemi sonrasinda nem oranlar1 yiiksek olan peletler yaklagik 40°C’de nem
oranlar1 %4 olana dek kurutulmus, deneme baslangicina kadar -20 “C’de saklanmuistir.

Denemede biiyiime performansi ve yemden yararlanma asagidaki formiiller kullanilarak hesaplanmigtir:
Canli Agirlik Artist CAA (%) = (Son Agirlik gr - Baslangig agirligi gr ) / Baslangic Agirligi x 100

Spesifik Biiyiime Orani: SBO (%Giin"!)= [Ln (Son ortalama agirlik gr) - Ln (Baslangigtaki ortalama Agirlik gr)] /
Deneme giin say1st X 100

Yem Dontigiim Orant: YDO = Yem Tiiketimi (gr)/ Agirlik Kazanimi (gr)

Besleme denemelerinde 6liim gerceklesmediginden olii balik agirligi hesaba katilmamustir.

60 giinliikk besleme denemesi sonunda her bir tanktan 3 adet olmak iizere toplamda 9 balik/grup olacak sekilde
baliklardan kan alinmistir. Baliklar deneme tanklarindan rastgele hizlica yakalandiktan sonra, en kisa siirede dogal
bir bayiltici olan ve yaygin olarak kullanilan karanfil yagi (20 mg/L) bulunan kova icerisinde bayiltilmistir (Iversen
ve ark., 2003). Bayiltma isleminden sonra baliklarin aniis yiizgecinin hemen arkasi alkolle temizlenmis (kana
mukoza karigmasini dnlemek amaciyla) ve sonra 2,5 ml lik plastik enjektoér yardimiyla kaudal venadan kan
almmustir. Alinan kan 6rnekleri K3EDTA ve jelli serum tiipleri igerisine pay edilerek, hematolojik ve serum
biyokimyasal analizleri yapilmistir. Serum analizleri i¢in jelli tiiplere alinan kan 5000 dv/dk oraninda 10 dakika
santrifiij edilmistir. Elde edilen serum — 80 °C’de analiz edilinceye kadar saklanmustir.

Hematolojik analizler otomatik kan sayim cihazi (Mindray/BC 3000 Plus) ile yapilmigtir. Kan serumu ayrildiktan
sonra analizler kit (Bioanalytic) kullanilarak spektrofotometrede (Optizen POP UV/VIS) yapilmistir. Denemede
glikoz (GLU), albiimin (ALB), toplam protein (TPROT), trigliserit (TRIG), kolesterol (CHOL), alkalen fosfataz
(ALP), glutamik piriivik transaminaz (alanin amino transferaz) (ALT) ve laktat dehidrojenaz (LDH), glutamik
oksalasetik transaminaz (aspartat amino transferaz) (AST) biyokimyasal parametreleri belirlenmistir.

Calisma kapsaminda deneme gruplarindan elde edilen veriler arasindaki iliskilerin degerlendirilmesinde Tukey
coklu karsilastirma test kullanilmigtir. Istatistiksel analizler SPSS 19 (IBMM SPSS Statistics 19) programi
kullanilarak p<0,05 6nemlilik seviyesinde degerlendirilmistir.

3. ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

Denemede kullanilan sar1 kantaron yagmin aktif madde igeriginin belirlenmesi igin Kastamonu Universitesi
Aragtirma Laboratuvar Merkezinde (ALM) bulunan Gaz Kromatografisi-Kiitle Spektrofotometre (GC-MS:
Agilent 7890A GC System / 5975C Inert Mass Selective Detector) cihazi kullanilmigtir. Sar1 kantaron yaginda
temel olarak palmitik (%12,67), linoleik (%11,46), oleik (%66,27) ve steraik (%5,47) yag asitleri tespit edilmistir.

Farkli oranlarda sar1 kantaron yagi kullanilarak hazirlanan 3 farkli deneme yemi ile beslenen yavru sazan baliklari
(Cyprinus carpio)’nin deneme basi ve deneme sonuna ait ortalama canli agirliklari ile analiz sonuglar1 Cizelge
2’de verilmistir.

Cizelge 2. Deneme gruplarina gore yavru sazan baliklarinda biiyliime performans degerleri

SKYo SKYs5s SKY10
ilk agirhik (g) 3,04+0.01 3,0940,03 3,08+0,02
Son agirhik (g) 8,96+0,91° 11,81+0,802 7,93+1,31°
Canli agirhik artist (%) 194,61428,95 297,374,462 156,92::41,44
Spesifik biiyiime oram(%o giin') 1,79+0,16° 2,30+0,022 1,56+0,26°
Yem déniisiim orant 0,860,122 0,67+0,02° 1,07£0,28"

n=3 X+£SE, Deneme siiresi: 60 giin, Ayni satirda farkli tistsel harfler igeren gruplar arasinda istatistiksel agidan fark vardir (p<0.05).

Deneme bag1 ortalama canli agirlik ortalamalar1 3,07+0,02 g. olan deneme baliklarinin deneme sonunda biiylime
performansi1 parametreleri SKYs grubunda diger deneme gruplarindan istatistiksel olarak farkli bulunmustur
(p<0.05). Su iiriinleri yetistiriciliginde baliklarin canli agirlik artisi kullanilan yemin balik tarafindan etkili ve
begenilerek kullanip kullanilmadigimi gosteren 6nemli bir parametredir. Mevcut caligmada yavru sazan
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baliklarinin yemlerine 5 g/kg oraninda eklenen sar1 kantaron yaginin biiylime performansini arttirdigi tespit ﬂ

edilmigtir. Omnivor beslenme aligkanlig1 gosteren baliklarin yemlerinde n-6 tiirii yag asitlerine n-3 tiirli yag
asitlerine kiyasla daha fazla ihtiya¢ duyduklar1 daha 6nceki ¢aligmalarda bildirilmistir (Teshima ve ark.,1982).
Caligmada kullanilan sar1 kantaron yaginin yiiksek oleik ve linoleik icerigi géz Oniine alindiginda baliklarin
optimum biiyiime ihtiyacin1 karsilamak igin gerekli yag asitlerinin deneme yemleri tarafindan karsilandigini
goriilmektedir. Baba ve ark., (2017) nil tilapyasi (Oreochromis niloticus) yemlerine 10 g/kg oraninda eklenen
argan yaginin biiyiimeyi arttirdigini belirtmiglerdir. Cilingir ve ark., (2017) tarafindan gokkusagi alabaligi
(Oncorhynchus mykiss) ile yiiriitiilen ¢alisma sonunda yeme eklenen sar1 kantaron yaginin baliklarinin bitytime
performansina etki etmedigi bildirilmistir. Mevcut ¢alisma sonuglart géz Oniine alindiginda ortaya ¢ikan bu
farkliligin baliklarin yemlerinde ihtiya¢ duyduklar1 yag asidi orani ile ilgili olabilecegi diisliniilmektedir. Yeme
eklenen bitkisel katki maddelerinin baliklarin biiylime performansina olan olumlu etkisi birgok calismada
bildirilmistir (Acar ve ark., 2015; Baba ve ark., 2016). Bitkisel kaynakli yaglarin dengeli bir sekilde yemlere ilave
edilerek eikosapentaenoik EPA — dokosaheksaenoik DHA oraninin korunmasi durumunda, bitkisel yaglarda
yogun olarak bulunan -6 yag asitlerinin daha iyi bir gelismeye saglayacagi belirtilmistir (Kalogeropoulos ve ark.,
1993). Tatli su baliklart normal geligsim, tireme, bagigiklik sistemi ve sinir sistemi iizerine olumlu etkileri olan
(DHA) ve (EPA) yag asitlerini diyetleri ile yeteri miktarda almadiklar1 takdirde bu yag asitlerini desaturasyon ve
elangasyon aktiviteleri sentezlemeleri i¢in gerekli olan alfa-linolenik asit (ALA) yag asidini bitkisel orjinli yag
kaynaklar yeterli miktarda ihtiva etmektedir (Pickova ve Morkore 2007; Glencross 2009).

Besleme denemesi sonunda gruplar arasinda elde edilen hematoloji ve serum biyokimya degerlerinde elde edilen
bulgular Cizelge 3’de verilmistir. Sonuglar incelendiginde eritrosit sayisi, hemoglobin ve hematokrit miktarinin
deneme gruplari ve kontrol grubu arasinda istatistiki agidan 6nemli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
Baliklarin hematolojik olarak incelenmesi yetistiricilik kosullar1 altinda stres durumlarinin tespit edilmesinde
kullanilan 6nemli indikatérlerdir (Wedemeyer, 1977; Bayram ve Kocaman, 2017). Deneme siiresince eritrosit
sayisi, hematokrit ve hemoglobin miktarlarinda herhangi bir farklilik olmamigtir. Kan parametreleri tiirler arasinda
farklilik gdsterebilecegi gibi ayni tiir baliklar arasinda da su kalitesi, drnekleme metodu ve beslenmeye bagli olarak
farklilik gosterebilmektedir (Gallaugher ve Farrell, 1998). Ancak tiim bu etkenlere ragmen farkli tiirlerin
yemlerinde balik yag1 yerine kullanilan bitkisel yaglarin baliklarin kirmizi kan hiicresi, hematokrit ve hemoglobin
miktarlarimi etkilemedikleri ¢esitli ¢alismalar sonucu bildirilmistir (Thompson ve ark., 1996; Mourente ve ark.,
2005; Wassef ve ark., 2007). Bizim ¢caligmamiza benzer olarak Baba ve ark., (2017) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada
yeme eklenen argan yaginin nil tilapyasi (Oreochromis. niloticus) baliklarinin hematolojik parametrelerinden
degisime neden olmadig1 belirtilmistir.

Cizelge 3. Deneme gruplarina gore yavru sazan baliklarinin hematoloji ve serum biyokimya degerleri

SKYo SKYs SKY10

Eritrosit sayis1 (10° mm?) 2,07+0,112 2,43£0,192 2,16+0,552
Hemoglobin (g x dL?) 8,724+0,902 8,63+0,622 8,72+0,522
Hematokrit (%) 16,00+3,78 2 16,80+1,482 17,33+1,232
GLU (mg dLY) 73,84+11,922 75,90+£22,602 80,16+5,83 2
TPROT (g dL?) 7,570,330 8,83+0,60° 7,380,812
ALB (g dL ) 0,1340,02°2 0,110,032 0,1120,02°
TRIG (mg dL™?) 20,90+3,05° 27,51+4,972 21,0244,22°
CHOL (mg dL?) 193,56+29,222 140,84+20,56 0 145,91+28,89 b
GOT (U LY 68,75+2,382b 58,56+2,93 P 72,49+12,102
GPT (ULY) 7,54%1,02° 5,03£0,82° 5,67+2,23 8D
LDH (U L) 584,40+104,0 20 439,70+78,90° 641,00+185,102
ALP (U LY 59,24+8,502 37,91+13,36° 20,97+6,21°¢

n=9 X+SE, Deneme siiresi: 60 giin, glikoz (GLU), albiimin (ALB), toplam protein (TPROT), trigliserit (TRIG), kolesterol (CHOL),
alkalen fosfataz (ALP), glutamik piriivik transaminaz (alanin amino transferaz) (ALT) ve laktat dehidrojenaz (LDH), glutamik
oksalasetik transaminaz (aspartat amino transferaz) (AST), Aym satirda farkli iistsel harfler igeren gruplar arasinda istatistiksel
acidan fark vardir (p<0.05).

Deneme sonunda serum glikoz (GLI) ve albiimin (ALB) miktarmin deneme gruplar1 arasinda farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Toplam protein (TPROT), trigliserid (TRIG), kolesterol (KOL), glutamik
oksaloasetik tranaminaz (GOT), glutamik piriivik transaminaz (GPT), laktat dehidrogenaz (LDH) ve alkalen
fosfataz (ALP) miktarlarmin SKYs grubunda diger gruplara gére belirgin sekilde istatistiksel agidan fark
olusturdugu belirlenmistir (p<0,05). Serum biyokimya bulgular1 baliklarin besleme denemeleri sonucunda saglik
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durumlarini belirlemede kullanilan iyi indikatorlerdir (Yilmaz ve ark., 2016). Deneme sonunda elde edilen serum ﬂ

glikoz miktarlar1 incelendiginde sar1 kantaron yag1 igeren tiim gruplarin kontrol grubu ile benzerlik gosterdigi
dikkat ¢ekmektedir. Baliklarin serum glikoz miktarinin kotii besleme kosullar ve stres gibi durumlarda arttigi
rapor edilmistir (MCdonald ve Miligan, 1992). Bu durum kullanilan deneme yemlerinin baliklar iizerinde olumsuz
etki yaratmadiginin gostergesi ve deneme ortaminin baliklarda herhangi bir stres olusturmadiginin kanit1 olarak
kabul edilebilir. Serumda artan glikoz seviyesinin nedeni dokulardan direkt kana gegis olabilecegi gibi glikoz
mobilizasyonunun bozulmasindan dolay1r da kaynaklanabilir. Yiiksek yag ihtiva eden balik yemlerinin serum
glikoz seviyesini arttirdigi belirtilmistir (Kenari ve ark., 2011). Bizim ¢alismamizdan farkli olarak levrek
(Dicentrarchus labrax) baligi yemlerinde kullanilan sarimsak ve zencefil yagi karigiminin serum glikoz seviyesini
diigiirdiigi belirtilmistir (Yilmaz ve Ergiin, 2012). Baliklarda serumda toplam protein, miktarlarindaki degisimler
bagisiklik sisteminin durumunun degerlendirilmesinde kullanilan indikatorlerdir (Wiegertjes ve ark., 1996). Bu
nedenle toplam protein miktarimin artmasi yada degismemesi hedeflenmektedir. Mevcut ¢alismada sazan baligi
yemlerinde 5 g/kg oraninda kullanilan sari kantaron yagi serum toplam protein miktarini arttirmigtir. Benzer olarak
Yonar ve ark., (2011) sazan balig1 yemlerine 5 mg/kg ve 10 mg/kg oranlarinda likopen eklenmesinin serum toplam
protein miktarini arttirdigini tespit etmislerdir. Ayrica Baba ve ark., (2016) 10 g/kg olacak sekilde yeme eklenen
yulaf ekstraktinin sazan baliklarinin serum toplam protein miktarinmi arttirdigini belirtmislerdir. Bu durum
kullanilan ¢esitli bitkisel kaynakli yem hammaddelerinin baliklarin osmoregiilasyon faaliyetlerinin
gerceklesmemesine, kanin plazma oraninin artmasi (sulanmasi) yada kan damarlarini ¢evreleyen dokularda hasar
olugmasi gibi durumlara sebebiyet vermediginin gostergesi olarak kabul edilebilir (Hille, 1982). Serum toplam
kolesterol ve trigiliserid degerleri yiliksek tansiyon, kalp rahatsizliklari, diabet ve kan yaglarinin oranlarinda
meydana gelebilecek metabolik bozukluklarin belirlenmesinde kullanilan indikatérlerdir (Bruss, 1997). Baba ve
ark., (2017) tarafindan nil tilapyas1 (O. niloticus) baliklarinda yiiriitiilen ¢alisma, mevcut ¢alisma paralellik
gostermis yeme eklenen bitkisel yag kaynagi serum kolesterol seviyesini diisiirmistiir. Bitkisel yaglar, yag
asitlerinin karacigerde sentezini azaltan ®-6 tiirli coklu doymamis yag asitlerince zengindirler bu durum yemlerde
bitkisel yag kullanildiginda diisen serum kolesterol miktarlarinin nedeni olabilir. Balik yemlerinde PUFA
eksiklikleri, karaciger hasar1 ve yaglanmasi ile artan enzim aktiviteleri arasinda baglanti kurulabilir (Lanari ve ark.,
1999). Ayrica karaciger enzimlerinin yiiksek aktivitesi hipertiroide bagli oksidatif stresin belirlenmesinde de
kullanilmaktadir (Chattopadhyay ve ark., 2007). Mevcut ¢calismada GOT, ALP, LDH ve GPT enzimleri yeme
eklenen sar1 kantaron yagi ile birlikte diismiistiir. Enzim aktivitelerinde azalma sar1 kantaron yaginin yeme 5 g/kg
oraninda eklendiginde hiicre, doku ve organlarda koruyucu etkisi oldugunun gostergesi olarak kabul edilebilir.
Babalola ve ark., (2009) kanal yayin baliklarinin yemlerinde kullanilan bitkisel yag kaynaklarinin (aygicegi ve
kakao yagi) karaciger enzim aktivitelerini arttirdigin1 bunun nedeninin ise karaciger hiicre zarlarinda meydana
gelen hasarlardan dolay1 sitoplazma igerisinden tranzaminazin salinimi olabilecegini belirtmislerdir. Bizim
calismamiza benzer sonuglar fare yemlerinde Hindistan cevizi yagi ve palmiye yagi kullanildiginda elde edilmistir
(Mohammed ve Luka, 2013). Mevcut ¢alismanin sonuglarina bakarak sar1 kantaron yaginin 5 g/kg oraninda sazan
balig1 yemlerinde kullanildiginda karaciger lizerine olumsuz etkisinin olmadigi kanisina varilabilir.

4. SONUC VE ONERILER

Bu ¢aligsmada son donemlerde balik besleme ¢alismalarinin {izerinde yogun olarak durdugu tibbi ve aromatik bitki
grubundan sar1 kantaron yaginin sazan baliklarinin biiyiime performansi, hematoloji ve serum biyokimyasal
parametrelerine etkileri incelenmigstir. Calismada elde edilen sonuglar géz 6niinde bulunduruldugunda sazan
baliklarinin yemlerine 5 g/kg oraninda olacak sekilde eklenen sari kantaron yaginin biiyiime performansini
arttirdig1 ve baliklarin genel saglik durumlarin iyilestirdigi sonucuna varilabilir. Ancak baliklarda sinirli sayida
olan yemlerde sar1 kantaron yagi kullanilmasinin bilyiime performansi ve genel saglik parametrelerine iizerine
olan etkilerinin arastirildig1 ¢alismalarinin sayisinin arttirilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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