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TURKIYE'DE SOSYAL TERMALIZM VE UYGULAMALARI
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Sosyal Termalizm, bir sosyal hizmet tiiridir. Sosyal hizmetin de-
gisik tanimlan vardir. «Kisilerin, gruplarin ve toplumlarin kendi ken-
dilerine karsilayamadiklar: kigisel ve toplumsal ihtiyaglarmi ve bu
yiizden meydana gelen problemlerini ¢esitli hizmetler aracilig ile ¢6z-
mede yardimor olmak, insanlara kendi kendilerine daha yeterli ve
mutlu olma imkanin1 verme» seklinde tamimlanabilir (2). Bireylerin,
gruplarin ve toplumlarin psiko-sosyal adaptasyonlarim temine cali-
sir (1). Insanlarin mutlu bir émiir sirmelerini ve hayatta yetenekle-
rinden en gok yararlanabilecek sekilde yasamalarim hedef tutar (5).
Basariya ulasmada onlara en iyi yolu bulmalarinda, onlar1 zorlama-
dan ve gecici olarak yardimci olur (3,4).

Sosyal Termalizmden, ticreti devlet, iktisadi devlet kuruluslary
veya sosyal sigortalar tarafindan ¢denen kaplica tedavisini anliyo -
ruz. Kaplca tedavisi pahali bir tedavi yontemidir. Bu nedenle k!
merkezlerinin bulundugu su sehirleri zengin kitlelerin stirekli ugrak-
lar1 olarak ¢ok hizli bir gelisim géstermistir (7). Bu akim kaplicala-
rin liiks haline gelmesine ve tedavi amacimin ikinci plana itilmesine
sebep olmustur.

Fransiz ihtilalinden sonra gelismeye basliyan sosyal adalet fikri,
dar gelirlilerin de kaplica tedavisinden yararlanmasina kapilari ag-
mistir. Baslangigta asir: bir idealizmle buittin dar gelirlilere verilen bu
hak, kisa zamanda biitiin mali imkanlar1 ve kaplicalarin tim kapa-
sitelerini tasirmis ve altindan kalkilamayacak bir ytkt ortaya gikar-
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mistir (8,9). Bu durum, tibbi ve sosyal baz1 eleme ve kisitlamalar:i zo-
runlu kilmistir. Sonug olarak her ulus kendisinin sosyo-ekonomik ya-
pisina, ve politik egilimine goére degisik bir yol se¢mistir.

Bu raporumuzda, Tiurkiye'de sosyal termalizm uygulamalar: ile
ilgili bizzat yaptigimiz ¢alismalar toplu olarak degerlendirilecektir.

GEREC VE YONTEM

Cahsmamizin materyelini iki ayr1 kaynaktan aldik. Bunlardan bi-
rincisi Istanbul’daki dokuz hastanedir. Saghk kurulu bulunan bu do-
kuz hastanenin ticii asker, ikisi devlet, ikisi sosyal sigortalar, biri be-
lediye ve biri vakif hastanesidir. 1960 - 1969 arasindaki on yilda, bu
hastanelerin saghk kurullarindan gegen 270274 rapor gdzden gegiri-
lecektir.

Ikinci olarak, bir uygulama yeri olan Bursa Asker Hastanesinin
kayitlar gdzden gecirilecektir. Yine 1960 - 1969 yillar1 arasindaki on
yillik stire icinde, askeri saglik kurullar: tarafindan, kaplica tedavisi
endikasyonu konularak bu hastaneye sevkedilen ve yatirilarak tedavi
edilen 8408 hastanin analizi yapilacaktir (6,10).

BULGULAR

Tablo 1 de sectigimiz ve saghk kurulu bulunan dokuz hastanenin
on yil'icinde verdikleri saghik kurulu raporlar topluca gésterilmistir.
Bu stire iginde ti¢ asker hastanesinden toplam 42064, iki devlet has-
tanesinden 41633, iki sigorta hastanesinden toplam 134869 adet saghk

Tablo 1. Arastirmaya materyel olan saglik kurulu raporlarinin hastanelere gore dagihimi.

Hastaneler 1960 1961 1962 1983 1964 1965 1988 1987 1968 1060 Topl.

Haydarpaga Asker H. 2365 1058 1274 1778 1614 1684 1656 11429
Glimiigsuyn Asker H. 2144 1119 1426 1214 933 1001 1360 1851 1430 1705 11429
Kasimpaga Deniz. H. 434 684 533 414 2157 2233 2384 2420 2701 2473 16442
Haydarpaga Numune H. 2100 2088 2285 2289 2479 2457 2373 2548 2771 2651 24021

Siyll Cocuk H. - 517 B850 781 1798 2302 2894 2870 2189 1820 1882 17612
Vakif Guraba H. 1749 1708 1601 2327 1443 1830 1808 2014 2228 1998 18704
Haseki Belediye H. 3051 3208 3323 3192 3458 3201 3288 3387 3428 3457 33004
Nigantag1 8.8.K.H. 8615 8000 7909 7800 7800 40014
istanhul 5.8.K.H. 16853 19175 19689 18626 20502 94855

Toplam 12360 9455 9929 11234 13920 40358 42836 43760 42208 44124 270274
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kurulu raporu gecmistir. Bunlar: 33004 raporla belediye ve 18704 ra-
porla vakif hastaneleri izlemektedir. :

) Sigorta hastanelerinin beger yillik dékiimanlarimn incelenebildi-
gi gbz éntine alinirsa, bu iki hastane saghk kurullarimmin ne buytk
yiik altinda bulunduklar: daha iyi anlagilir.

Tablo 2 de bu hastanelere kaphca tedavisi istemiyle bagvuranla-
rin toplam basvuruya oranlar1 gosterilmistir. Asker hastanelerinin
saghk kurullarinda kaplica tedavisi istemi % 6.5 civarmdadir. Bu is-
tem sigorta hastanelerinde % 5.7 ye ve Devlet hastanelerinde % 3.5 e
inmektedir. Oran vakif hastanesinde % 2.7 ve en diisiik olarak bele-
diye hastanesinde % 0.4 tur.

Tablo 2. Saglik kurullarina toplam miiracaatin kaplica istemine orani.

Kaplica Isteginin

Hastaneler Toplam Miicaraat Orani (%)

Haydarpasa Asker H. 6.26
Guimiissuyu Asker H. 6.78 6.51

Kasimpasa Deniz H. _6.45 ’

Havdarpasa Numune H. 5.14

Sisli Cocuk H. 1.34 3.50

Vakif Guraba H. 2.68

Haseki Belediye H. 0.36

Nisantas1 S.S.K. H. 4.35 5.70

Istanbul S.S.K. H. 6.28

Tablo 3 te kaplica tedavisi endikasyon ve kontrendikasyonlari
oranlariyla birlikte verilmistir. Ayrica bu hastalarin sehirde fizik te-
daviye sevkedilenlerinin orani da birlikte gosteriimistir. Bu tabloda
asker, Devlet ve sosyal sigortalarin endikasyonlar: arasindaki bliytk
fark carpici bir sekilde ortaya ¢gikmaktadir. Sosyal termalizm endi-
kasyon orani asker hastanelerinde ortalama % 86 iken, Devlet has-
tanelerinde % 52 ye ve sosyal sigortalarda % 3.8 e inmektedir. Buna
karsilik sehirde fizik tedavi endikasyonu asker hastanelerinde % 7
iken, Devlet hastelerinde % 18 e ve sosyal sigortalarda % 60 a ¢ik-
maktadir.
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Tablo 3. Kaplica tedavisi endikasyon ve kontrendikasyonlari ile fizik tedavi endikasyonlarinin
oranlan (% olarak).

Termalizm Termalizm Fizik
ind. Kontr.Ind.  Tedavi

Haydarpasa Asker H. 84.4 45 48)
Guimussuyu Asker H. 84.3( 86 1.3! 29 114{ 8.9
Kasimpasa Deniz H. 80.3 3.3 1.7
Hayvdarpasa Numune H. 50.7 ’ 4.2 ! 17.1 [ 18.3
52 .
Sisli Cocuk H. 59.0 25 24.8
Vakif Guraba H. 50.4 2.1 13.7
Haseki Beledive H. 39.8 7.4 4.9
Nisantas1 SSK. H. 0.5 ( L = 58.7 ! 25
Istanbul S.SK. H. 47 —_ 60.0

Degisik hastanelerin saghk kurullarinda gorevli hekimlerin teg-
hislerinde gerek ifade ve gerekse kullamilan terminoloji bakimindan
birlik bulunamamistir. Kisisel faktorlere bagh olarak, bazi tesghisler
bir devre aniden ¢ok siklagmakta, fakat bir dénem sonra ortadan
kalkmaktadir. Bu nedenle ayn1 anlama gelen degisik ifade ve termi-
nolojiyi gruplar halinde topladik. Ornegin romatoid artritis, spondil
artritis ve benzeri sendromlar1 ayrintilarina girmeden «Artritler» bag-
Iig1 altinda topladik. Yine ayni sekilde dejeneratif eklem romatizmala-
rim1 lokalizasyonlarina bagh genis ayrintilara girmeden, «Artrozlar»
baslhig1 altinda topladik. Bazi terimlerin bilimsel bir anlam tagimadigini
gordiik. Bu teshislerle sosyal termalizm endikasyonu arasmda bir ilis-
ki kuramadik. Bunlar: belirsiz ve teshissizler baslig1 altinda topladik.
Tablo 4 de biitiin bu teshis gruplar: ve sosyal termalizme ne sekilde
endikasyon verildigini goésterdik. 4

Tablo 5 de on yil iginde Bursa Asker Hastanesinde yatirilarak sos-
yal termalizmden istifade ettirilen 8408 hastanin teghislerine gére da-
gihmim gosterdik. Burada tedavi goren hastalarin % 69 unun artroz
tanisi ile geldigini gordiik. Bu hastalarm % 19 u yumusak doku roma-
tizmasidir. Artritler ve ortopedik sekeller % 4 erlik bir orandadir.
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Tablo 4. Degisik sektérlerde, cesitli teghislerle sosyal termalizm endikasyonu alan
hastalarin oranlari (% olarak).

Teshisler Asker H.  Deviet H.  Vakif H. Belediye H. S$.8.K. Hast.
Artritler 96 94 100 100 100
Artrozlar 97 96 98 85 100
Fibrozitler 100 90 94 75 100
Metabolik artritler 50 93 100 _ 100
Kirik sekel. 100 96 100 — 100
Post operatif

sekeller 100 86 100 100 100
Radikitlaljiler 98 06 a1 67 100
Felgler 83 _ 100 _ _100 100
Transisyonel

anomaliler 100 75 100 o, 2 100
Jinekolojik vakalar 100 100 — 67 —
Hipertansiyon K.E. 66 33 K.E. —
Belirsiz ve

teghissizler 90 71 100 100 =
Digerleri 20 85 33 100 100

Tablo 6 da Bursa Asker Hastanesinin kaplica tedavisi olanaklarin-
dan kimlerin yararlandiklarini gosterdik. Orduya ait sosyal terma-
lizm olanaklarmndan askerlerin ancak % 18.3 oraminda yararlanabile-
ceklerini saptadik. Sekil 1 de bu hastalarin yas ve cinslerine gore da-
gilimin bir grafik tizerinde gosterdik. 40 yasa kadar erkek hastalarin:
cokluguna karsilik, bu yastan itibaren kadin hastalarin hakim hale
geldigi ve 7 ci dekaddan itibaren de erkeklerin ti¢ katini astig1 gorul-
mektedir.
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.Tablo 5. Sosyal termalizm endikasyonu alarak Bursa Asker Hastanesine g&nderilen ve

burada yatirilip tedavi edilen 8408 hastanin tanilarina gére dagilimi,

Teshisler - Say1 % Oran
DEJENERATIF EKLEM HASTALIKLARI . 5798 69.0

Genel artroz 3274

Vertebral kolon artrozlari 1819

Kok eklem artrozlar: ' 129

Periferik eklem artrozlar: 576
ROMATIZMAL ARTRITLER 328 3.9

Akut eklem romatizmasi 26

Sub akut eklem romatizmasi |, 35

Romatoid artrit 195

Spondil artritis ankylopoietika 72
FIBROZITISLER 1610 19.2
ORTOPEDIK SEKELLER 386 44
TRANSISYONEL ANOMALILER 36 0.4
POST ENFEKSIYOZ NOROMUSKULER SEKELLER 29 0.4
METABOLIZMA HASTALIKLARI 30 0.4
KADIN HASTALIKLARI 27 0.3
KALB DAMAR HASTALIKLARI 11 01
KOLLAJEN SISTEM HASTALIKLARI ] 3
KARACIGER HASTALIKLARI 3
BOBREK HASTALIKLARI N
AKCIGER HASTALIKLARI 2
DIGER TANILAR 12

Tablo 6. 8408 vakanin sosyal durumlari ve cinsiyetlerine gore simiflandiriimasi

SAYI % ORAN

Er _ 556 ' 88

Assubay 240 2.8 18.3
Subay : . 672 8.0 ‘
General 79 0.9

Emekliler 1269 15.4

Subay aileleri 4913 58.4 817
Sivil erkekler 380 4.5 :

Sivil kadmlar 272 3.4




Tihrkive'de Sosyal Termalizm ve Uygulamalari 213

Hetla Zawes:
s g
- e
.

§2 85k

500,
00 |
a0,

\ 200 |

100

"

A
0 W 40 ® do 7
? I'”Bllllﬂ

0e

Sekil 1, Bursa Asker Hastanesinde yatarak kaplica tedavisi gbren 8408 hastanin yag ve
cinslere gére dagilimi. '

TARTISMA

Bir sosyal hizmet olan sosyal termalizmin medikal, sosyo-ekono-
mik, kiltirel yonleri tizerinde ayr: ayr1 durularak uzun tartigmalar
acilabilir. Ayrica, hastalarin hangi kaplcalara yollanacagl, yani or-
yantasyonu tizerinde genis olarak durulabilir. Son olarak mevcut kap-
lica tesislerinin yatak kapasiteleri ve bunlarmm kullaniminda gbz énun-
de tutulmas: gereken sorunlara deginilebilir. Uzman hekim ve per-
sonel sorunlari ele alinabilir. Biz bu ¢alismanin ortaya cikardig: ba-
71 carpicl bulgulara deginmekle yetinecegiz.

Acaba hangi hastalara ve hastaliklarin hangi dénemlerinde kap-
lica tedavisi endikasyonu konulmalidir?. Buradan sosyal termalizmin
genel endikasyonlarina gidilebilir. Goériintiste sorun medikaldir. Endi-
kasyonlar genis veya dar tutulabilir. Kigiye bireyci veya toplumcu
agidan verilen degere gore tutumumuz degisecektir. Bu nedenle, ilk
bakista medikal gibi gériinen bu endikasyonlar, kisa bir elestirme ile
once ekonomik ve sonra sosyal yonlerini ortaya ¢ikarir (11).
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Herhangi bir tedavi ajanim1 degerlendirirken, eskilerin <«ifrat ve
tefrit» dedigi asir1 deger yargilarindan kacinmaliyiz. Her iki yarg: da
bizi yanlis noktalara gotiiriir. Nitekim arastirmamizda bu tutumun
belirgin sonuglarim izliyebiliyoruz. Kaplica kiriinden ne gibi bir ya-
rar gorecegi belli olmiyan transisyonel anomaliler sosyal termalizm
endikasyonu alirken, hipertansiyon genellikle kontrendikasyon kri-
teri olarak degerlendirilmistir. Bunun yaninda endikasyon alan bii-
tiin hastalarin arasinda dejeneratif eklem hastaliklarinin % 72.6 hik
bir oranla basgi tuttugu goriilmektedir. Buna karsilik kiirden ¢ok iyi
yararlanmas: beklenen metabolik artritler, post operatif sekeller, ra-
dikilaljiler, jinekolojik sendromlar daima % 10 un altinda kalmigtir.

Kaplica tedavisinin koruyucu hekimlik acisindan da degerlendi-
rilmesi gerekmektedir. Fakat tedavi olanaklarmin bu agidan da yon-
lendirilmedigi saptanmistir. Bursa Asker Hastanesinin yatak kapasi-
tesinin fiili askerlik gorevini yapmakta olanlarin ancak % 18 oranmn-
da yararlanabilmesi, kadinlarin toplam % 62 oraninda bulunmasi bu-
nun garpict érnegidir.

SONUC

Tetkik ettigimiz saghk kurulu raporlarinda sosyal termalizme te-
mel olan endikasyon kriterlerinde fikir birligi yoktur.

Kullanmilan terminoloji bazan mtiphem ve hatta bilimsel temelden
yoksundur.

Asker hastanelerinde endikasyon sinirlari ¢ok genistir ve daha
¢ok kadin hastalara yoneliktir.

Devlet hastanelerinde endikasyon % 52 ye, sosyal sigortalarda ise
% 3.8 e inmektedir.

Kaplica tedavisi koruyucu hekimlik acisindan degerlendirilme-
mektedir. '

OZET

Bu raporda sosyal termalizm endikasyonu ve bu endikasyona te-
mel tegkil eden diagnostik kriterler ile bu kriterlerin degisik sektor-
lerdeki dagilimi incelenmektedir. Bu amagla, ilkin, 1960 - 1969 yillari
arasindaki 10 yillik siire icinde, degisik sosyal sektorlere baglh hasta-
nelere kaplica tedavisi istemi ile bagvuran hastalarla bunlara verilen



Tiirkiye'de Sosyal Termalizm ve Uygulamalary 215

endikasyonlarin sinirlar: aragtirilmistir. Saglik kurullarma sosyal ter-
malizm istemi ile bagvuranlarin toplam miracaata orani bilitiin sek-
torlerde % 3.5-6.5 gibi biri birine yakin oranlardadir. Buna karsihk,
endikasyon oranlar: ise gok buyik farkhiliklar gostermektedir. Sosyal
sigortalar kurumunda endikasyon % 3.8 iken, Belediye Hastanelerin-
de % 40, Devlet Hastanelerinde % 52, Vakif Hastanesinde % 60 ve As-

ker Hastanelerinde ise % 86 dir.

Aragtirmamizda ikinci olarak yine 1960 - 1969 yillar arasindaki
10 yillik siire iginde Bursa Asker Hastanesine yatirilarak kaphca te-
davisi yapilan hastalar incelenmistir. Bu hastanenin termomineral
tedavi imkanlarimin ancak % 18.3 unin aktif askerlik gérevi yapan-
larca kullanildigl saptanmigtir.

Sonug olarak Tirkiye'de sosyal termalizmin koruyucu hekimlik
agisindan degerlendirilmedigi kanisina varilmistir.

SUMMARY

The Social Thermalism Applications In Turkey

In this report the social thermalism indications, the criteriums
based on these indications and their dispersion in different health
committees of different sectorials hospitals are going to be examined..
For this purpose, firstly during the period of ten years i.e., 1960-1969,
all the patients desired for the balneotherapy, and limits for their in-
dications were examined. It was about 3.5-6.5 % in all the Health:

Commitees, in according to the total applications. But there was a
great difference in the indication persentage. For example, in Social
Insurrance Hospitals it was 3.8 %, in Municipal Hospital 40 %, in Go-
vermental Hospitals 52 %, in Foundation Hospital 60 % and in Mili-
tary Hospitals 86 %. |

In our research, secondly, again in the period of ten years i.e.,
1060 - 1969 in a Military Hospital In Bursa, the patients treated for bal-
neoterapy were examined. It was noticed that amongst them only 18.3'
% were active soldiers. '

At the end it can be sumn_larized that social thermalism was not
evaluated as a conservative therapy in Turkey.
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