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ANADOLU'NUN GENETIK YAPISI UZERINE
ARASTIRMALAR : VII

Cogul Dogumlarm Sikhgi ve Oteki Bazi Ozellikleri

Bekir Sitki Sayh*

«Cogul dogum>» deyimiyle bir keresinde birden fazla ve vak'alarin
hemen tamaminda ikiz dogumlar anlagiir. Ve ikizleme, insan i¢in,
gercekte patolojik sayilabilecek bir olgu olmakla beraber ikiz kardes-
ler gerek biyolojik gerekse sosyal bilimciler tarafindan sikhkla ve il-
giyle izlenmekte, aradaki benzerlik ve farklarin incelenmesi bir ge-
sit yontem sayilmaktadir. Ikiz kardeslerin arastiriimasiyla kronoge-
netik ve dzellikle polijenik-miiltifaktoriyel veya stirekli karakterlerin
temellerinin anlasilmas1 ya da patolojik davrams veya hastalklarin
etiyolojilerinin ¢grenilmesinde énemli bilgiler edinilir. Bu amagclara
uygun olarak ¢ogu iilkede ikiz merkezleri bulunmakta, merkezlere do-
gum aninda kaydedilen ikizler daha sonraki yasamlarinda yakindan
izlenip tim ayrintilanyla incelenmekte ve degerlendirilmektedirler.

Yurdumuzda béyle bir merkez bulunmadig1 gibi ikizlere iligkin
bilgiler de noksandir. Say ve ark.min (1967) rakamlariyla Canga ve
Yavuz'un (1987) verileri ikiz dogumlarin sadece yluzdesiyle oteki bazi
&zelliklerini bildirir niteliktedir. Fakat gogul dogumlarda ikizlerin sag
kalimlari, esler-aras1 dizensizlikler, dogum-éncesi kayiplar, yurt-i¢i
dagilimlar: ve birden fazla ikizlemeler gibi genetik ve epidemiyolojik
noktalar lUzerine pek az bilgi vardir.

«Anadolu’'nun genetik yapisina iliskin arastirmalar» adiyla bir su-
redir yapageldigimiz ¢alisma ve yayinlardan biri olan bu yazida Tur-
kiye'deki gogul dogumlar ele alinmaktadir. Retrospektif nitelikteki
arastirmanin ilk béliimiinde ¢ogul dogumlarin siklig1, gesitleri, birden
fazla ikizlemeler, ikizlerin sag kalimi, fétal déonemdeki kayiplar ile
yurt-igi dagilimlar1 verilmektedir. Konunun 6&teki yoénleri lizerinde

* Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji Anabilim Dah Genetik Profesoril.



180 Bekir Sitht Sayh

sonra durulacaktir. Bu arada Medikal Genetik Servisi sorumlular: ola-
rak bir stiredir bizde uyanmis bulunan «Tirkiye'de ikizleme ve ikiz
dogumlar oldukga seyrek» kanisi testlendirilmis olacaktir.

MATERYEL VE METOD

Materyeli gerek Ankara Tip Fakultesimin gesitli birimleri gerek-
se oteki saglik kurumlarindan goénderilmis veya dogrudan bagvurmug
ve genetik danismanhk ya da bazi arastirmalar yapilan aileler olug-
turmaktadir. (Bunlar daha ¢nceki yayinlarda verildiginden ayrinti-
lardan vazgecilmistir). Materyel 1967 ortalarindan 1982 yili sonuna
kadarki siire icersinde incelenen 5.450 aileyi igermektedir ki énceki
makalelerde propozitus aileleri olarak tamitilmisti. Propozitus-dis1 ve
propozitus-ici aileler diye tanimladiklarimiz bilgi yetersizliginden do-
lay1 ele alinmamislardir. :

Metod daha once ayrintilariyla verildigi tizere, her vak’a igin agi-
lan dosyalardaki bilgilerin derlenip degerlendirilmesi seklindedir.
Dosyalarda her vak’'a icin toplanabildigi él¢lide bilgi ve yeter buyiik-
lilkte pedigri (aile agaci) ve pedigrilerde dogum sirasi, fétal kayiplar
vb. ayrintilar bulundugundan bilgiler saglikh degerlendirmelere konu
olmustur. '

BULGULAR

Aile (evlilik) basma ikizleme

Toplam 5.450 evlilikten 84 tanesinde ¢ogul dogum ve/veya gebelik
olup olmadig1 bilinmediginden ¢érnekten gikarilmistir. Geriye kalan
5.366 aileden, aym sibsipteki birden fazla ikizlemeler dahil, gebelik
olarak toplam 218 ikizleme ve 2 uglizleme meydana gelmistir ki il-
kinkiler % 4,06; ikincilerse % 0,036 oranini verirler. Birden fazla ikiz-
lemeli 17 sibsipte yalmz bir ¢ogul dogum dikkate alinir ve boyle 22
cogul dogum duigiilur, yeniden saptama yapilirsa, evlilik basina ikiz-
leme oram 196 ikizlemeyle % 3,65 e iner. Yani, birden fazla ikizleme-
nin bulundugu 17 sibgip nedeniyle total aile sayis1 elbet sabit (5,368
evlilik) kalmis ancak toplam ikiz gebelik sayis1 196 ya diismiistir (ile-
riye bak). 4

Buna gore evlilik basina ikizleme orani, aym sibgipteki birden
fazla ikizlemeler dahil, 0,0406; birden fazla ikizlemeler tek ikizleme
olarak dikkate alindiginda 0,0365 ¢ikmistir. Denilebilir ki Anadolu’
nun dosyalarimiza yansiyan kesimlerinde 100 evlilikten yaklagik 4 lin-
de bir ikiz gebelik olmaktadir.
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Gergek sikligin belirlenmesi amaciyla bir noktaya daha deginmek
ve yeni bir saptama yapmak yerinde olacaktir. Dosyalar steril ve ste-
ril sayilmamis evlilikleri de igermekte olup yukaridaki rakama hepsi
dahildirler. Oysa toplam 5.450 evlilik arasinda 2 yila kadar (dahil) sur-
miis ya da stirmekte olan fakat hentiz gebeligin bulunmadig1 ama ste-
ril sayilmiyan 111 evlilik ile 2 yil ve daha uzun siireli evlilik ve iste-
ge ragmen heniiz gebeligin bulunmadig, o yiizden steril sayilan 411
aile vardir. [lkinkilerle birlikte bunlarin fertil evliliklerden gikarilma-
sindan sonra (yani, ikizlemenin bulunup bulunmadig: bilinmeyen 84
evlilik + heniiz gebelik olmayan ama steril sayilmayan 111 evlilik +
steril sayilan 411 evlilik) geriye kalan 4.844 evlilikte ikizleme evlilik
basina % 4,50 ve lgiizleme % 0,041 dir. Ayn sibsipteki birden fazla
ikizlemeler sonucu biiyiik élgiide degistirmiyeceginden bu son rakam,
birden fazla ikizlemelerin de ele alindig1 sibsipler dahil, tiim 218 ikiz
gebelik olarak saptanmistir.

Bu son rakama, yani, fertil evliliklere gore evlilik basina ikizleme
0,045 ve tiglizleme 0,0041 olarak bulunur. Genel clarak denebilir ki Ttr-
kiye'nin (dosya kesimi toplumunda) her 1.000 aileden 45 inde bir ikiz
ve 10.000 aileden 4 Unde tigiiz gebelik meydana gelmektedir.

Yasayanlara gore ikizler

Toplam 5.450 aileden 3 tanesinde canli ¢ocuk sayisi tam bilinme-
diginden érnekten cikarilmig olup geriye kalan 5.447 evlilikte soru
aninda canli toplam 11.329 gocuk bulunmaktadir. Rakama canlh ikiz-
ler dahildir. Burada bir noktay1 daha belirtmek gerekir : 11k 3.000 ka-
dar aileyi kapsayan dosyalarda toplam 8.000-8.500 canli ¢ocuk varken
son yillarin dosyalarinda nispeten daha az canlhi gocuk (3.000-3.500)
bulunmaktadir. Bunun nedenlerinden birisi genetik servisimize son

yillarda fotal kayiph ailelerin daha fazla refere edilmeleridir (6lii do-
gum ve duslklere bakiniz). Bunlardan 338 canli cocuk arasinda ikiz
olup olmadig1 bilinmediginden 6érnekten gikarilmis, geriye 10.991 can-
Ii gocuk kalmistir.

Asagidaki gizelgede soru aninda canh olan ikizlerin cinsiyet ve
soru anmmda canli olan total ¢ocuklara gore oranlart verilmektedir
(Tablo 1).

* «Cocuk» deyiminin evlilik Griinii olarak degerlendirilecegi kuskusuzdur.
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Tablo 1 - Soru aninda yasayanlara gére yasayan ikizler.

Ikiz cifti
Cinsiyet No. %
ikisi de erkek (EE) 16 0,145
Tkisi de disi (DD) 23 0,209
Biri erkek, biri disi (ED) 24 0,218
83 0,582

Soru aninda canli 10.991 kisi icersinde ayni cinsiyetten 39 ¢ift ikiz
vardir. Bunlardan 16 ciftte ikizlerin ikisi de erkek (EE) (% 0,145), 23
ciftte ikisi de disidir (DD) (% 0,209). Geriye kalan 24 ciftte (% 0,218)
ise ikizlerin cinsiyetleri farklidir (ED). Boylece toplam 63 ¢ift canh
ikiz bulunmaktadir ki 63=126 kisi toplam canli cocuklar igersinde
gosterildiginden eger buradan disulirse (10.991-126 = 10.865 tekize
karsilik 63 cift ikiz var demektir (% 0,582). Goriildigi lizere eris-
kin toplumda (asagiya bakimz) 1.000 canh bireye karsin yaklasik 6
¢ift ikiz kalmaktadir. Kaldi ki bunlara birden fazla ikizlemeler da-
hildir (asagiya bakiniz); eger 6rnekten dustiliirlerse oran daha da
azalacaktir (mamafih, say1 blyiik ol¢lide degisiklik yaratacak boyut-
larda degildir).

Tablo 1 .den ayrica EE ikizlerde sagkalimin DD ve ED eglere oran-
lai daha az oldugu anlagilir (ayrica ele alinacaktir). Sonunculara gé-
re EE bireyler'1/3 kadar daha azdirlar.

Yasayanlara gore ikiz eslerinden biri 6lmiis olanlar

Tablo 2 canli dogduklar: halde ikizlerden biri sonradan élmis ve
soru aninda biri o6lU, biri yagiyan ikizlerin dagihimim gostermektedir.
(Kargilastirma amaciyla ilk cizelgeyle beraber; ¢tinkli, 10.991 soru
aninda canl cocuga gore biri 6l4 ikizler canlh ikizlere dahil edilme-
miglerdir).
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Tablo 2 - ikisi de ve yalniz biri canl ikizler.

Cinsiyet ikisi de canli  Biri 6lii, biri canh*
No. % No. %

fkisi de erkek (EE) 16 0,145 16 0,145

kisi de disi (DD) 23 0,209 4 0,036

Biri erkek, biri disi (ED) 24 0,218 13 0,118

63 0,582 33 - 0,300

* 10,001 yasiyan gocuga gore. 3

Kolayca anlagildig gibi canli ikizlere gore hemen tam yar1 érnek-
te (% 03) ikiz esinden biri canl dogduktan sonra olmiistir. Eger biri
olii 33 ¢iftten geriye kalan 33 canh ikiz esl soru animda canli olan 63
cifte 33/2=16,5 seklinde eklenirse tim canli gocuklara oranla canli
ikiz ciftleri (63+16,5=79,56) oram1 % 0,727 ye yiikselir. Kuskusuz daha
iyisi 63 ¢ift ve 33 ikizden kalan tekiz diye anlatmaktir. Boylece in-
celenen materyelde ortalama 1.000 canliya karsin yaklasik 6 ikiz ve
3 ikiz esi kalmaktadir.

Tablonun incelenmesiyle 2 énemli nokta daha aydinhiga kavusur :
(1) fkisi de canli dogmus ikisi de disi ikizlerde cift olarak sag kahm
ikisi de erkek ve biri erkek biri disi cinsiyetten ikizlere oranla daha
iyidir. (2) Canl dogmus ikizlerden ¢iftin biri genelde hemen tam yari
ornekte erkenden olmektedir (agagiya bak).

ikiz dogumlar ve sag kalim

Cogul dogumlarin énemli bir kesimi yukarda sodylenenlerden an-
lasilacag lizere erken ay ve yillarda. dlimle sonlanmaktadir. Konuyu
yeterince degerlendirebilmek i¢in dnce soru aninda esasen ol bildi-
rilmis gocuklarin total sayisi ele alindi. Arastirma konusu 5.450 aile-
den 157 tanesinde 6lii gocuk olup olmadigl, eger varsa, sayllari bilinme-
mektedir. Bunlar érneklemeden cikarilinca geriye 5.293 evlilik kal-
maktadir. Bunlardan ayrica daha 6nce sdylenen ve henuz gebeligin
gerceklesmedigi 522 aileyi dismek zorundayiz. Sonunda c¢ocuklari
canli dogmus 4.771 evlilikte toplam 4.263 ¢ocugun dogduktan sonra 0l-
diikleri saptanmigtir. Ancak bunlardan 39 u arasinda ikiz olup olma-
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dig1 agik degildir ve boylece geriyve 4.224 61t gocuk kalmistir. (Co-
gunun 0lim yas ve sebepleri agikca bilinmediginden ayrica ele alin-
mamistir). Bunlar arasinda yer alan, yani. bu rakama dahil oli ikiz-
lerin dagilimlar asagidadir (Tablo 3). Ikiz giftlerinden biri 6lii olanlar
esasen yukarda verilmisti (Tablo 2).

Tablo 3 - Canli dogmus ikizlerde &liimler ve biri 810 biri 814 dodum ikizler.

Tkiz ¢iftinden

Biri 61, biri 6lii

Cinsiyeti ikisi de &8lii dogum*
No % No %
ikisi de erkek (EE) 21 0.497 1 0,023
Ikisi de disi (DD) 18 0.426 —_ —_
Biri erkek, biri disi (ED) 21 0.497 3 0,071
Bilinmiyen (??) 3 0,023 — —_
61 1,444 4 0.946

* Toplam 6l ¢gocuklara gore.

61 dogduktan sonra élen ikiz yanisira 4 érnekte ikiz eslerinden bi-
ri 6li dogum olarak bildirilmisken esi dogduktan bir siire sonra 6l-
mustiir. Béylece bu 4 ¢ift 2 ¢ift kabul edilip 61 e eklendiginde dogduk-

tan sonra Olmius ikiz sayisi 63 e yikselir (% 1,49). Daha iyisi, 4.224
6li gocuk arasinda 63 ¢ift (% 1,44) ve 4 ikiz teki (% 0,046) var demek-
tir. Yani canlh dogup erkenden 6lmiis her 1.000 gocuktan yaklasik 15
tanesi ikizdir. Ve bu rakam canl ikiz giftlerinin sayisimin 2 katindan
daha yiiksektir (Tablo 1).

Buradan baz: ilging sonuglar ¢ikar. Sonuglar1 belirlemeden 6nce
daha gergekci olabilmek amaciyla yukarda verilenlerin hepsi kombi
ne edilecektir (Tablo 4). Cogul dogum saptamalarina temel soru anin-
da canli 10.991 cocuk ile soru aninda 6li 4.224 toplam canli dogmus
15.215 bireye gore ikizlemeler agagidaki tablodadir.
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Tablo 4 - Canli ve 810 gocuklara gére ikiz dogumlar. * **

ikiz giftinden

£ = =
8 B s E 3 .
= = =
Cinslyel 3 i f B 3 g ,§
K] = E
.§ '§ : 2 E i [} =
No. % No. % No. % No. % No. % No. %
EE 16 0,105 18 0105 21 0,138 1 0006 2 0013 56 0,368
DD 23 0,151 4 0028 18 0118 — — 2 0013 47 0,308
ED 24 0157 13 0085 21 0,138 3 0018 2 0013 63 0414
?? — — — — 1 00865 — T — 1 0,008
Toplam 63 0414 33 0216 61 0400 4 0026 6 003% 167 1,007

* Antiteler bagimsiz yazilmig, esin biri canh diye ayrica canlilar ya da 6lu veya oli
dogumlarda gosterilmemistir. Bu kural oteki antiteler icin de gegerlidir.
** Bir iiye 6l dogum 10 ikiz oram biyik élgiide etkilemez.

Sonuclar :

1 — Dogum aninda ikizleme bir baska deyimle ikiz dogum orani
% 1,097 dir. Yani her 1.000 doguma yaklagik 11 ikiz diigsmektedir.

2 — Canli dogan ikizlerden 2/3 line yakini hayatin ilk yillarinda
slmektedir (asagiya bak : 63 canli ikize karsin 61 ikisi de 6lu, 33 bird
61, 4 biri 6lii biri 6lii dogum ve 6 biri 6l dogum vardir.

3 — fkiz ciftlerinden yalmz birinin dogduktan sonra 6ldugt or-
nekler ikisinin birden yasadig1 veya 6ldigi érneklerin yarisy kadar-
dir.

4 — fkiz ciftlerinden birinin élii dogumla sonlandigi drnekler 6-
nemli boyutlara varmamaktadir.

5 — Olim ve fotal kayiplar erkeklerde nispeten daha fazladir (ay-
rica ele almacak).

8 — Sagkalim en iyi DD ve sonra ED ikizlerdedir.

Ve sonunda tiim canli dogumlara gére canl kalabilen ikizler %
0,414 e diismekte ve bdylece 1.000 canli gocuk igersinde ancak 4 kadar
ikiz ¢ifti ve 2 kadar da ikiz tekizi kalmaktadir.
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Ikiz dogumlarda eslerin 6liim yaslar: asagidaki cetvelde gdsteril-
mektedir (Tablo 5). Ciftlerin 6limleri arasinda birkag¢ saatten bagl-
yan oldukga genis bir variasyon bulundugundan ikiz eslerinin 6liim-
leri bilinen oérneklerde ayr1 ayr1 gosterilmistir. (Ornegin, ikizlerden
biri ilk 24 saatte, esi ilk 1 ayda 6lmiis).

Tablo 5 - ikizlerde 8lim yaslar (dogumdan sonra).*

24 saat 1 hafta 1 ay 6 ay 12 ay 24 ay 10 yas 15 yas Toplam

*k kW

1 S R T R £ L EAR D I TR I P T R %

EE (1) 7 6 5 7 5 2 1 7 5 5 2 4 2 2 — — 60 4477
DD (2) 2 3 1 — 7 5 4 38 3 4 — — — — — — 32 23.88
ED (3) 3 5-4 2 7 1 5 6 1 4 1 3 — — — — 43 3134

12 14 10 9 19 8 10 18 9 13 3 7 2 2 — — 134 100,00

(*) Ikisi de ol 6rnekler diginda biri 6li 6rnekleri de kapsamaktadir.
(**) 1. fik 6len. 2. Eginin 6lum yasi.
(***) (1) (2) (3) olarak gosterilen 9 cift haric.
(1) iki érnekte 6lim yaslar: bilinmemekte (giftin).
(2) Ug érnekte 6liim vaslar: bilinmemekte (giftin).
(3) -Dort drnekte 6lim yaslar: bilinmemekte (¢iftin).

Goriildigu uzere, 134 ikize gore eslerden ikisi de 6lii 61 ikiz yany
sira (Tablo 3) eslerden sadece biri 6li 12 ¢ift daha vardir. Giderek aza-
lacak bicimde élimler 10 yasina kadar siirmekte, ézellikle, ilk 24 ay
icersinde gozlenmektedir. Ikiz eslerinin oldiikleri yaslar bilinmiyen 9
ornekte oliimlerin ayni stirelerde gerceklestikleri varsayilabilir, zira
pedigrilerinde evli olduklar1 gésterilmemistir. Bu sonucla ciftin ikisi
de 6l oldugu ornekler 70 e ylkselir. Bu noktada entrinsik oldugu ka-
dar ekstrinsik faktorlerin katkilar: dikkate alinmak gerekir. Boylece
15 yasindan itibaren eriskin populasyonunda ikiz orani yukarda be-
lirtildigi tizere hemen hemen sabit fakat en diisiik diizeye erismekte-

Oliimler % 44.77 ile (60 ikiz cifti veya esi) en ¢ok EE lerde gériil-

mekte, bunu % 31,34 ile ED izlemekte ve en az DD (% 23,88) ikizlerde
gozlenmektedir,
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Olii dogumlara gore ikizler

Arastirilan 5.450 aileden 252 sinde 6lu dogum olup olmadigl, varsa
sayis1 bilinmediginden 5.198 aile dikkate alinmis, bunlarda ikizler da-
hil toplam 2.509 6lii dogum saptanmigtir. Ancak vak'alarin gogunda
fotal cinsiyvet ve kayip aylar: spesifiye edilememektedir. Toplam 2.509
olit dogum igersinde 17 ikizin dagilim asagida gosterilmistir : % 0,677
(Tablo 6). Bunlardan ikisi de erkek ve ikisi de disi ikizler 4 er ¢ift ile
(% 0.159) aym iken, degisik cinsiyetliler her birinin iki kat: kadardir.
Yani, cinsiyetleri belli olmiyan 1 érnek harig, degisik cinsiyetlilerde
o6lit dogumlar aym cinsiyettekilerin 2 kati kadar ytuksektir. Gorulmek-
tedir ki her 1.000 6lii dogumun 7 kadar: ikizdir.

Bu rakama eslerden biri 6l dogum ile biri 61l biri 61t dogum or-
nekler eklenirse her 1.000 8l dogum icin 7 kadar ikiz ve 3-4 kadar biri
dli dogum ikiz diigmektedir. Bu rakam canh ikizlerinkine eg fakat olu
ikizlerinkinden dastiktir.,

Tablo 6 - Ol dogumlar ve ikizleme.

Biri 6lii dogum
Cinsiyet ikiz 8lii dogumlar ikizler (*) (*¥)
No % No %
EE 4 0,159 2 0,079
DD 4 0,159 1 0,039
ED 8 0,318 3 0,119
?2? 1 0,039 — =

17 0,677 6 0,239

(*) Biri 611, biri olii dogum ikizler igin yukariya bakimz.
(**) 2,509 6li doguma gore. ’

Prematiire ikiz dogumlar

Ozellikle erken aylardaki dliimler ve 6lii dogumlar prematiire do-
gum konusunu tartismaya getirmekle bu nokta ayrica ele alinmistir.
Ne var ki prematiire dogumlar tizerine ancak 2.477 ailede bilgi bulun-
maktadir. Toplam 507 (cinsiyetleri, dogum ay ve kilolar tzerine baz1
bilgiler eksiktir) prematiire dogum igersindeki ikizler asagida goste-
rilmektedir (Tablo 7).
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Tablo 7 - Prematiire ikiz dogumlar.

Cinsiyet No. % (1) % (2)
tkisi de erkek (EE) 7 1,38 4,18
Ikisi de disi (DD) 4 0,78 2,39
Biri erkek, biri disi (ED) 14 2,76 8,38

25 4,93 14,95

(1) Tim prematiure dogumlara gore.
(2) ikiz dogumlara gére (dogup &lenler dahil. Tablo 4 deki 167 ikize gore).

Calisma retrospektif oldugundan prematiirelik ve derecesi kesin-
likle saptanamamaktadir. O nedenle bulunan deger minimal sayilmis-
tir. Ortalamada denebilir ki ikizlerin % 15 kadar prematiiredir.

Abortuslar ve ikizleme

Tartismali bir diger nokta kalmakla beraber, ikizlemeler son ola-
rak, kriminaller hari¢, spontan abortuslar bakimindan degerlendiril-
migtir .271 ailede diglikler ve eger varsa sayilar: belli olmadigindan
geriye kalan 5.179 ailede toplam, ikizlemeler dahil, 3.986 diisiik bildi-
rilmistir. Bunlar arasinda ikiz olduklari kesinlikle anlasilmis 32 or-
nek vardir (bazilarinda kriminal distikler bildirilmisse de dikkate
alinmamiglardir). Spontan aborte ikizler % 0.80 olup yaklasik 6lii do-
gum igin bildirilen kadardir. Konu tartismali kaldigimdan bulunan
degerin minimal oldugu vurgulanmaldir.

Siyamh ikizler

Anormal dogumlar ve ikizler arasinda farklarm goriildiga vak'a-
lar vb. noktalar bir bagka yazida ele alinacaktir. Burada 3 ¢ift siyam-
Ii (yapisik) ikizin gozlendigini séylemekle yetinelim. Bunlardan ilki
tek omuz fakat ¢ift baslh, cinsiyeti bilinmeyen; bir digeri yine ayni,
erkek; tglncisi ¢ift sol (?) omuz, aym tarafta ekstra kol ve bacak
ile bir kisim ek viicut bulunan erkek ikizlerdir ve hepsi 6lii olmak
lizere operasyonla alimmislardir. Olii dogumlara eklenmiyen vapisik
ikizlerin é&li ikiz dogumlara gére (biri 6l dogum ikizlerle biri 6lii
biri 614 dogum ikizler harig) siklig1 % 15, abortuslar harig, tiim ikiz-
lemelere gore sikhigi ise (167+417+3=187) % 1.80 kadardir. Cinsiyeti
bilinmeyen ilki hari¢, o6tekilerin erkek oluslarinin anlami, rakamin
kucukligi karsisinda, agik degildir. '
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Birden fazla ikizlemeler

Kuskusuz, bazi sibgiplerde birden fazla ikizleme gozlenmektedir.
Asapgidaki tabloda 17 sibsipte* cinsiyetleri ve prenatal kayip olup ol-
madiklar gérilmektedir (Tablo 8). Bunun lizerinde ayrica duracagiz.
Simdiden sdylenebilecek olan cogul dogumlar arasinda birden fazla
ikizlemelerin de gozlendigidir. Bunlardan en cok (11 kez) iki kez ikiz-
leme, daha az olmak iizere 4 kez 3 ikizleme ve bir de 4 kez ikizleme

vardir.

Tablo 8 - Bir sibsipteki birden fazla ikizlemeler.

Birden fazla ikizleme (iki kez)

No.
ikisi de erkek 1
fkisi de disi -]
fikinkiler erkek, ikinciler disi 1
flkinkiler disi, ikinciler erkek 2
[Ikinkiler erkek-disi, ikinciler erkek 1
ikisi de bir erkek bir disi 3
flkinkiler ikisi de erkek, ikinciler abortus 1
ikisi de abortus 1

11

Birden fazla ikizleme (ii¢ kez)

Uc kez bir erkek bir disi 1

iki kez bir erkek bir disi, Ggtinciiler ikisi de disi 1

flkinkiler biri 6l dogum ikisi de erkek, iki ve

luctinciler abortus 1

Uc kez abortus (hepsi erkek) 1
4

Birden fazla ikizleme (dort kez)

Dért kez abortus (??) 1
1
Toplam 16%*

* Bir tane de ﬁc'ﬁzlemelerde.
** Uciizlemelere bakiniz.
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Ucgiizlemeler

Tiim materyel icersinde iki kez ligiizleme gozlenmigtir. Bunlardan
her ikisi de abortus olarak bildirilmistir. Tkinci vak'a ayrica birden
fazla ikizlemeyi kapsamaktadir. Yukaridaki tabloya dahil edilmiyen
bu érnekte ilk kez ikiz abortus, ikinci kez ligtiz abortus ve tglincli kez
cinsiyetleri bilinmeyen prematiire ikiz 61t dogum olmustur.

Evlilik basimna tucuzleme, fertil evliliklere gore, esasen % 0,041 ola-
rak saptanmisti. Uglizlemeler abortus materyeli olarak bildirildigin -
den toplam 218 ikiz gebelige gore orani % 0,91 eder. Genel vlarak yiiz
ikizlemeye karsin 1 lgiizleme olasihigindan séz acilabilir.

Tek ve ¢ift yumurta ikizleri

Tek ve ¢ift yumurta ikizligi icin herhangi bir test uygulanmis de-
gildir. Cogunlukla yapildig1 tzere
L-U 20
Y = — ve EY.=
N N
formillerinden yararlanarak saptanmistir. (Formillerdeki L : aym
cinsiyetten ikiz sayisi, U : ayri cinsiyetten ikiz sayisi ve N = total do-
gumlarin sayisi. Canli, dogduktan sonra ikisi de élen, biri 6lii, biri 6l
dogum ve biri 6li biri 61 dogum ikizlere gore) .
103-64 39

TY, Tek yumurta ikizleri = — = 0,00256
15.215 15.215

Cinsiyetleri bilinmiyen bir ¢ift ED sayilmstir .

2X 64 218
CY, Cift yumurta ikizleri = = = 0,00841
15.215 15.215

Buna gore verilen antitelere giren ikizlerin 1.000 dogumdan 3 ka-
dar tek yumurta ikizi ve 8 kadari ¢ift yumurta ikizidir.

Ve gebelikk olarak tiim ikizlemeler

Ve asagidaki tabloda tim antitelere iligkin bilgiler topluca goste-
rilmektedir (Tablo 9).
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Tablo 9 - Gebelik olarak tim ikizleme ve iglizlemeler.
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ikizleme
T s .
8 S . o E £
@ @ € = T ; g |gi
Cinsiyet  © h (S 83 5 2 =
3 5 T T 5 T o 3
= = m 5 m B o -
No. % No. % No. % No. % No . % .  No % '
EE 16 7,33 a1 9,63 18 7,33 2 0,91 1 0,45 56 25,60
DD 23 10,55 18 8,25 4 1,83 2 091 — — 47+ 21,55
ED 24 11,01 21 9,63 13 5,06 2 0,91 4 1,83 63 - 28,89
29 i — 1 045 — — — —_ — — 1. 045
63 92880 61 2798 33 1513 6 2,75 5 229 167 76,60
Ikisi de 8l dodum ikisi de abortus
EE 4 1,83 ?? 31 14,22
DD 4 1,83
ED 8 3,66
2? 1 0,45
17 7.7
Yapisik ikizler
EE 2 0,91 215 98,62
27 1 0,45 3 138
3 1,37 218 100,00
Uciizleme
2?2  Ugt de abortus 2 ikizlemeye gore
totale gore 0,01

ikizlemenin dagilim

fkizlemenin yurt ici dagilimimi saptarken Tirkiye asagida goste-
rilen bélgelere ayrilmis ve proband (adi dosyaya ilk yvazilan) ile esgi-
nin (kocasinin, karisinin) dogduklar: yerler onlara gére diizenlenmis-
tir. Dikey kolonda proband, yatay kolonda esinin dogduklar: yerler
gosterilmistir (ikizlerin bunlarin gocuklar: oldugu hatirlanmalidir).
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Tabjo 10 - Ikiz dogumlarda eslerin dogum yerleri.*,**

Probandin dogum yeri Esinin dogum yeri
Bolge No. I I m I v. VI VI VIl
I' Trakya-Marmara 2 2 1
II Ege 6
IIT Akdeniz 2 14
IV I¢ Anadolu 1 -2 88 3
V Bati Karadeniz 1 5
VI Dogu Karadeniz 1 21
VII Dogu Anadolu 1 1 1 20
VIII Dogu-Giiney Anadolu 4

* U¢ 6rnekte probandin dogum yeri Bolge No. I'ken esininki bilinmemekte.
** Yedi érnekte eglerin dogum yerleri bilinmemekte.
(1) iki érnekte probandin egi Bulgaristan dogumlu.

Bunlarin yorumuna ge¢cmeden asagidaki tabloda eslerin yasadik-
lan yerler gosterilmektedir. (Tim 6rneklerde eslerin, yani anne-baba-
larin ele alindiklar: unutulmamalidir).

Tablo 11 - Ikiz dogumlarda eglerin yagadiklari yerler®,** %%

Bolge No No.
I 3

II 5

III 13

v : 100

v ' 5

VI ' 9

VII 11
VII 2

* ki érnekte Bélge No. IV dogumlu eglerin yagadiklar1 yer bilinmemekte.
** Bir ornekte eslerin yagadiklar yerler bilinmemekte.
Rk Blr‘drnekte esler Bat1 Almanya’da (Berlin) yasamakta.
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, Dogum yerleri ve probandla esinin bélgelerin hangi kesimlerinden
geldikleri sonraki yazida tartigilacaktir.

TARTISMA

Burada sunulan galisma gesitli yonleriyle orijinallik tasimaktadir.
Konu ve bulgular ayn bir yaziyla ele alinacagindan simdilik toplana-
bilen bilgilere gore karsilastirma yapilmakla yetinilecektir (Tablolar
12,13); ¢linkii, ikizlemenin antropolojik, etnik, genetik ve gevresel (ai-
lenin sosyo-ekonomik diizeyi gibi) degigkenlere bagh kalarak toplum-
lar arasinda farklar goésterdigi bilinmektedir. Ayrica, ikizlemenin he-
men tiim iilkelerde son 20-25 yildir azaldig: gesitli arastiricilarca ileri
strtilmektedir.

Tablo 12 - Tilirkiye'de yapilan galismalara gore gogul dogumlar.

ikizleme  Ugciizleme

Total dogum sayisi No. % No. % Kaynak
9.802 (1) 132 1,305 2 0,01 Canka - Yavuz (4)
10.000 (1) 149 1,49 — — Say ve ark. (24)
9.947 (1) 282 2,844 5 0,051 Say ve ark. (25)
2.110 (2) 45 0,4 — — Basgaran (2)
15.215 (3) 167 1,097 — — Bu ¢alisma
21.710 (4) 218 1,004 2 0,009 Bu ¢ahsma

1 Canl dogumlara gore.
2 Yetigkin iuplumda retrospektif caligmada incelenen aile sayisi.
3 4. Tablodakilere gore.

4 Gebeliklere gore (15.215+42.508 ¢6lit dogum--3.986 ahortus)
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Bu galismalarda en yiiksek oran % 2,844 ile Ankara Dogumevine
aittir ve rakam beyaz irka iliskin en yiiksek oranlardan biridir (Tab-
lo 13). Ne var ki ayn1 yazarlar ayni hastaneden yaptiklar: bir baska
yayinda ikizleme oranini ilkinkinin hemen yaris1 kadar dugik (%
1,49) bulmuslardir. Calismalarin. ilki 1967 de yayinlanmig (24), ikin-
cisi ise 1969 da yapilmistir (25). Dogrusu bunun sebebi belli degildir
ve bu sasirtic sayilabilecek sonuglari yani, aradaki farkin nedenini
anlamak giictiir. Kald1 ki yine 1967 de yayimnlanan Ankara Tip Fakiil-
tesine ait materyelde ikiz dogumlar % 1,305 bulunmustur ki Say ve
ark.nin ilk rakamlariyla pek farkli sayilmaz. Arastiricilarin ikinci
bulgularinin ahisilmamis bir konsantrasyonu yansitmasi olasihgi ¢ok
fazladir. Ayn1 calismada Uglizlemenin de yiiksek gikmas: ilgingtir ve
ileri siirdigiimiiz gérisi destekler niteliktedir.

En kii¢iik oran Diyarbakir toplumundan gelmektedir; ne var ki
Basaran bu arastirmayi yetiskinler diizeyinde ve retrospektif yapmis-
tir. Nitekim, biz de 8-10 yaslarindan sonra sag kalimin 1.000 tekize go-
re 4 ikiz ve 2 ikiz teki oldugunu belirledik. Béylece iki oran birbirine
benzerken eger sadece 4. Tabloda sunulan (ikisi de canli, ikisi de 611,
biri 81t dogum ve biri 6lii biri 6lit dogum) 167 ikiz dikkate alimirsa
bizimkinin % 1,097 ile ilk i¢ calismaya gore en disiik ikizleme oldugu
gorulir, Eger tiim konsepsiyonlar ele alinirsa oran daha da diiger. (%
1,004; Tablo 12),

- Ik arastincilarin bulgulariyla bizimkilerin arasindaki farkin ne-
deni bizim aragtirmamizin retrospektif niteligi olabilir; belki de bilgi
topla,mrken eksiklikler olmustur. Yine de soylenen oteki faktorler
(genetik, sosyo-ekonomik...) gz éntunde tutulmalidir. Boylesine fark-
lar ornegin Italya ve Brezilya calismalarinda da gozlenmektedir (Tab-
lo 13). Eger bu son tablo gozden gecirilirse bizim bulgularimizla, Tiir-
kiye'ye iligkin 2,844 1Uk oran haric, étekiler arasidaki farklarin an-
lamsiz kalacagl ve Turkiye'deki ikizlemenin bircok tilke ve bu arada
beyaz irk (Kafkasyan, Kafkasyali) (32) icin karakteristik oranda kal-
dig1 gorilur (olanak buldukga listeyi uzatmaga calisacagiz).

Bilinenlere gore en yiiksek ikizleme % 692 ile Nijerya, en diisiik
ise % 0,89 ile Polonya (beyaz) igindir. Brezilya Negro toplumu ikiz-
lemedeki en yiiksek 6teki oranlar1 vermektedir.
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Tablo 3 - Bazi toplumlarda ikizieme ve Uglizleme oranlari.

Ikizleme Ugiizleme
Ulke - Toplum Sayilan  No. % No. %  Kaynak
ABD. (California, beyaz), 1922-1858 —  59.863 1,06 - — (5)
ABD (Beyaz), 1964 — . 32147 0,95%F — L (9)
ABD (Beyaz) 25.001 259  1/100.3 = £ {12)
ABD (California, Negro) ,1922-1858 — 3207 149 — =5 (5)
ABD (Negro), 1064 — 8438 137" — = )
ABD (Negro) 26.080 331 1/788 — s (12)
ABD (Porto Rico'lu ve otekileril 4178 25 1/187.1 - oS (12)
ABD (Kizilderili) 36.9647 267 072 —_ — (15)
Almanya, Bati, 1950 o) — 1/83 —_— —_ (1)
Almanya, Dogu, 1970 _ — 1/102 = —_— (1)
Almanya, Dogu, 1963-1971 —_ — 2,03-1,03 — —_ (2)
Almanya, Dogu, 1971-1972 —_— — 183 — — (2)
Bulgaristan, 1912-1962 —_ — 15 —_ — (14)
Brezilya, (Béyaz, Negro, Mulatto) 58.761*  —  1,1-1,07 e~
Brezilya 17.203 207 1,20 —_ — (21)
Brezilya (Negro) 22,228 537 242 9 0405 (22)
Brezilya 14.634 211 1,44 2 0137 (23)
Brezilya 6.052 84 1,38 1 0,165 (24)
Danimarka (Kirsal), 1851-1967 — — 207 = — (18)
Danimarka (Metropoliten) ,1851-1867 — — 168 — _— (18)
Danimarka (Kombine), 1951-1967 — — 1,73 —_ — (18)
Danimarka, 1870-1910 —_ —_ 1,32-1,39** e —_ (18)
Finlandiya, 1965-1873 — 33 17 — e (25)
Hindistan, 1963-1973 161.613* 2,570  1,59*** ? ? (19)
Hindistan (Madhya, Pradesh) Urban 80,344 a51 118 ) ? (3)
Kirsal 15.800 283 181 ? it (3
@ngﬂtere-Wales, 1957-1961 — 43723 1,20 — = (10)
}ngi!tere—Wales. 1965 — 8.952 1,12 — — . (4)
Ilngiltere (Birmingham), 1950-1954 84,341* 2258 2,67 30 0,355%***(32)
!skocya, 1939-1959 — — 124 — — (13)
Iskogya, 1960-1967 — — 1,08 — — (13)
italya e — 2517 S (20
Nijerya (ibadan), 1967-1968 = 722 6,02 — — ()
Nijerya (Igbo-Oral, 1964-1968 4,701 216 4,51 — — (11)
Nijerya (ibadan), 1953-1958 = 603 4,49 — — &)
Nijerya (Igho-Ora), 1965-1968 —_ 177 4,62 — — (8)
Polonya (Danzig), 1953-1972 60.100 619 089 6 0,08 (26)
*Olt dogumlar dahil *** Ortalama )

** fkisi de 6li dogum ikizler harig ***%Canl1 doguma gore
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OZET

Tiirkiye'deki gogul dogumlar: konu alan ¢aligmalardan bu ilkinde
Genetik Kiirsii ve seksiyonlarina 1967-1982 arasindaki bagvurulardan
5.450 aileye (evlilige) iliskin bulgular retrospektif olarak sunulmak-
tadir. Bunlardan 4.844 fertil evlilikte 17 sibsipte tekrarlhiyan ikizleme-
ler dahil 218 ikizleme ve 2 ii¢lizleme saptanmistir. Evlilik bagina ikiz-
leme % 4,50 ve tligiizleme % 0,041 iken 10.991 canli bireye gore iki liye-
si de canli % 0,582; biri 6lii % 0.3 ve 4.224 6l birey icersinde ikisi de
olii % 1.444 ve biri 6li1 biri 61t dogum % 0,946 ikiz bulunmaktadir. Can-
I dogmus toplam 15.215 bireye gore (6li dogmus 10 ikiz dahil) ikiz-
leme orani % 1.097 dir. Sagkalimin en iyi DD, sonra ED ve en kot
EE ikizler icin gozlendigi ikiz toplumunda ikizlerin ikisi birden veya
teki 2/3 ornekte ilk 24 aya kadar olmektedirler. 2.509 6li dogum ve
3.986 spontan abortusta ikizleme, sirayla % 0.677 ve % 0.8 dir; ayrica
3 oli dogum olarak yapisik ikiz bildirilmistir. 17 sibsipten 11 inde iki
kez, 4 inde 3 kez ve 2 sinde 4 kez ikizleme olmus; TY ikizleri 0,00256
ve CY ikizleri 0,00841 oraminda bulunmusglardir.

SUMMARY

STUDIES ON THE GENETIC MAKE-UP OF ANATOLIA : VII
The Frequency of Multiple Births and Some other Relevant Findings

In this first paper related to the work involving multiple births in
Turkey, data concerning 5.450 families referred to the Genetics De-
partment between the years 1987 to 1982 are presented. Of these in
4.844 fertile marriages there are 218 twinning, including 17 sibships
with multiple twinning and 2 triplets. While twinning per family is
0.045, among 10.991 living individuals both twin pairs are alive in
0.582 per cent but in 0.3 per cent one membre is dead; and among
4.224 dead individuals both are dead in 1,444 per cent. Out of 15.215
individuals born alive so far the rate of twinning stands for 1.097 %.
The survival appears to be best for FF twins, followed by MF, and wor-
se for MM twins. Of all the twins born alive about 2/3 die until 24
months of age. Among 2.509 still births and 3.986 spontaneous abor-
tions there are stillbirth in 0.877 percent and abortion in 0.8 percent
respectively, plus 3 stil-birth conjoined twins. Out of 17 sibships
there occur twinning two times in 11, 3 times in 4 and 4 times in 2 mar-
riages. With a simple formula MZ twins are estimated as 0.00256 and
DZ as 0,00841.
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