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Bu arastirmanin amac, iiniversite 6grencilerinin baglanma stillerinin psikolojik iyi olug
ve sosyal giivende ve memnuniyeti yordayip yordamadigini belirlemektir. Arastirma grubu,
Recep Tayyip Erdogan Universitesi Egitim Fakiiltesi'nin cegitli boliimlerinde ogrenim
gormekte olan 299 kiz, 143 erkek toplam 442 ogrenciden olusmaktadir. Veri toplama aract
olarak; Iliski Olgekleri Anketi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Sosyal Giivende Hissetme ve
Memnuniyet Olcegi ve Demografik Bilgi Formu kullamlmistir. Verilerin analizi igin SPSS 23.0
istatistik  programi  kullamilmis olup tammlayici ve ¢ikaruimli istatistik tekniklerinden
yararlanilmigtir. Bulgular psikolojik iyi olus ile giivenli baglanma arasinda pozitif' yonde
anlaml, saplantili baglanma arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu; sosyal
giivende hissetme ve memnuniyet ile giivenli baglanma arasinda pozitif yonde anlamli, korkulu
baglanma arasinda negatif yonde anlamh bir iliski oldugunu gostermistir. Ayrica baglanma

stillerinin psikolojik iyi olusu ve sosyal giivende hissetme ve memnuniyeti anlamli bir sekilde
yordadigi sonucuna ulagilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma stilleri, psikolojik iyi olus, Sosyal giivende hissetme ve
memnuniyet

Attachment Styles, Psychological Well-Being, and Social
Safeness: What are the Relationships Among Them?

Abstract

The aim of this research is to determine whether or not attachment styles of university
students predicted psychological well-being, and social safeness and pleasure. The research
group comprised a total of 442 students, 299 females and 143 males, enrolled at Recep Tayyip
Erdogan University Faculty of Education. The Relationship Scale Questionnaire,
Psychological Well-Being Scale, Social Safeness and Pleasure Scale and Demographic
Information Form were used as data collection tools. The SPSS 23.0 statistical program was
used for analysis of data, using descriptive and inferential statistical techniques. Results found
a positive significant correlation between psychological well-being and secure attachment with
a negative significant relationship with obsessive attachment. There was a positive significant
correlation between social safeness and pleasure with secure attachment and a negative
significant correlation with fearful attachment. Additionally, it was concluded that attachment
styles significantly predicted psychological well-being and social safeness and pleasure.
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Giris

Insan gelisimini konu alan arastirmalar iginde baglanma kuramlar1 bilyiik ilgi
gormektedir. Baglanma kuramlari, kisinin erken ¢ocukluk déneminde ilgi ve bakimini
iistlenen kisiyle kurdugu iliskinin niteliginin, yasamin daha sonraki dénemlerinde
onun duygu, diisiince, davranislarinda ve kurulacak olan iligkilerinde belirleyici
oldugunu vurgulamaktadir (Bowlby, 2012). Bu konuda kapsamli agiklamalar yapan
Bowlby (1973), kuraminda “igsel ¢alisan modeller” olarak adlandirdigi biligsel
temsillerden bahsetmektedir. Cocugun kendisi ve bagkalarna iliskin bilislerinden
olusan bu model, bakicinin tepkileri ile iligskilendirilmektedir. Cocuk, ihtiyag
duydugunda bakicisindan gereken destegi ve olumlu tepkiyi goriirse bakicisinin
ulagilabilir, giivenilir ve destekleyici olduguna iligkin biligsel gemalar olusturur. Aksi
durumda ise bakicist ¢ocugun ihtiyaglarina duyarsiz kaldiginda ya da olumsuz bir
tepkiyle karsilastiginda ¢ocuk baglanma figiiriinii reddedici, kendisini de sevilmeye
ve desteklenmeye degmez biri olarak goriir. igsel ¢alisan modeller ¢ocukluktan
ergenlige kadar olan siirecte devamli pekistirilir. Ergenligin sonunda igsel ¢alisan
modeller daha siirekli ve degisime karsi daha direncli hale gelirler. I¢sel calisan
modeller, ergenler ve yetiskinlik doneminde kisinin kendisi i¢in O6nemli olan
iligkilerinde kullanilir (Bowlby, 1973).

Bartholomew ve Horowitz (1991) ise baglanma davranisini agiklamak igin
gelistirmis olduklar1 Dortlii Baglanma Modeli ile kisinin kendine ve baskalarina
yonelik zihinsel algilarinin olumlu ve olumsuz olma durumlart sonucunda baglanma
stillerinin farklilagtigin1 ileri siirmiiglerdir. Bu kurama gore, giivenli, saplantili,
kayitsiz ve korkulu olmak {izere dort baglanma stili bulunmaktadir. Giivenli baglanma
stiline sahip bireyler hem kendi benligine hem de digerlerine yonelik olumlu algilara
sahiptirler. Kendilerini sevilmeye deger, bagkalarini ise giivenilir, destek veren ve iyi
niyetli olduguna dair olumlu beklentileri vardir. Bu 6zellikleriyle hem baskalariyla
yakinlik kurabilirler, hem de O6zerk kalmay:1 basarabilirler (Bartholomew ve
Horowitz,1991). Saplantili baglanma stiline sahip bireylerin ise benlik algilar
olumsuzdur yani kendilerini sevilmeye ve deger goriilmeye layik olmadiklarini
diistintirler, 6zgiivenleri diigiiktiir (Howard & Medway, 2004) ancak bagkalarina
yonelik algilart olumludur (Permuy, Merino & Fernandez-Rey, 2010). Yakin
iligskilerinde kendilerini dogrulama ya da kanitlama egilimi gosterirler, iliskilerinde
gercekci olmayan beklentilere sahiptirler. Bagimli kisilik 6zelliklerinden dolay1
digerlerini memnun etmek adina ¢ok fazla ¢aba sarf etmeleri kaginma ve yiiksek
diizeyde degersizlik duygusu yasamalarina neden olur. Saplantili baglanma ile ters
Ozellikler gosteren kayitsiz baglanma stilinde ise bireylerin benlik algilari olumlu
olmasina karsin baskalarina yonelik algilar1 olumsuzdur. Ozgiivenleri yiiksektir fakat
ac1 ¢ekmekten korktuklart i¢in bagkalarina giivenmek ve duygusal olarak baglanmak
konusunda isteksizdirler. Bu yiizden baskalarina olan gereksinimlerini ve yakin
iliskilerin gerekliligini reddederler. (Burger, 2006). Son olarak, korkulu baglanma
stilinde bireyin benlik algilar1 ve digerlerine iligkin algilar1 da olumsuzdur.
Digerleriyle yakinlik ve sosyal temas kurmak istemelerine ragmen, giiven problemi
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yagsamakta ya da reddedilmekten korkmaktadirlar, bu korku sebebiyle de sosyal
ortamlara ve aktivitelere katilmaktan kagimnirlar (Bartholomew & Horowitz, 1991).

Erken donemde olusmaya baslayan baglanma stilleri kisinin yetiskinlik
donemindeki sosyal iligkilerini ve bir¢ok davranig bigiminin temelini olugturmaktadir.
Aragtirmalar baglanma stilleri ile sosyal-duygusal beceriler (Engels, Finkenauer,
Meeus & Dekovic, 2001; Laible, 2007), duygusal diizenleme (Kobak, Cole, Ferenz-
Gillies, Fleming & Gamble, 1993), psikolojik ve davranigsal bozukluklar (Cooper,
Shaver & Colins, 1998; Verschueren & Marcoen, 1999), kendilik kavrami (Cooper ve
ark., 1998), duygusal uyum, iligkisel yeterlikler (Engels ve ark., 2001), saldirganlik
(Shaver & Mikulincer, 2002) gibi bir¢ok davranissal ve psikolojik degisken {izerinde
etkisinin oldugunu gostermektedir. Bu aragtirmada ise baglanma stillerinin psikolojik
iyi olma ve sosyal giivende olma ve memnuniyet kavramlari ile iligkisi {izerinde
durulmustur.

Baglanma ve Psikolojik Iyi Olus

Oznel iyi olma ile iliskili bir kavram olarak karsimiza ¢ikan psikolojik iyi olus pozitif
psikolojinin farkli yonlerini igerse de yine de birbirleriyle iliskili kavramlar olarak
goriilmektedirler (Keyes, Shmotkin & Ryff, 2002). Bu nedenle birgok arastirmada
6znel ve psikolojik iyi olma ¢ok boyutlu bir olgu olarak birlikte ele alinmaktadir
(Ryan & Deci, 2001). Psikolojik iyi olma pozitif ve negatif duygu ile yasam
doyumunun basit bir birlesiminden ¢ok, yasam tutumlarindan olusan ¢ok boyutlu bir
kavramdir (Ryff, 1989). Konuyla ilgili kuramsal temelli yaklagimlarin yetersizligini
vurgulayan Ryff (1989, 1995) kisilik ve gelisim kuramcilarinin olumlu psikolojik
sagliga iliskin kuramsal agiklamalarimi temel alarak “Cok Boyutlu Psikolojik lyi
Olma” olarak adlandirilan modelini olusturmustur. Bu model bireyin gegmis
yasamina veya kendisine iligkin olumlu degerlendirmelerini (kendini kabul), bir birey
olarak devamli bliylidiigii ve gelistigi duygusunu (bireysel gelisim), bireyin yagaminin
anlamli ve amagl oldugu inancini (yagam amact), kisilerarasi iliskilerde sicaklik ve
gliveni (digerleriyle olumlu iliskiler), bireyin kendi istek ve gereksinimleri
dogrultusunda etrafindaki yasami etkili bir sekilde yonlendirebilme kapasitesini
(cevresel hakimiyet) ve kendi kendine karar verme duygusunu (6zerklik)
icermektedir. Yasama iliskin bu tutumlarin saglikli ya da sagliksiz bir sekilde
gelismesinde baglanmanin  6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Tlgili literatiirde
bireylerin iyi olma diizeylerinin, onlarin baglanma stillerinden etkilendigi
vurgulanmaktadir. Giivenli baglanma stilline sahip olan bireylerin olumlu benlik
algisima sahip olmalarinin, kendini sevilmeye deger gormelerinin, baskalariyla
yakinlik kurabilmelerinin, onlarin psikolojik iyi olma diizeylerini olumlu etkiledigi
sOylenebilir. Yapilan ¢caligmalarda anne-babaya giivenli baglanmanin geng erigkinlige
kadar ergenlerin iyi olugsunu yordadigi ortaya ¢ikmistir (Larson, Richards, Moneta,
Holmbeck & Duckett, 1996; Nickerson & Nagle, 2005). Benzer bir sekilde Rice,
Cunningham ve Young (1997) yaptiklar1 aragtirmada, ebeveyn baglanmasinin sosyal
yeterlik araciligtyla iyi olmanin 6nemli bir yordayicisi oldugunu vurgulamiglardir. La
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Guardia, Ryan, Couchman ve Deci (2000) ile Murdock ve Love (2004) yaptiklari
caligmalarda, farkli iliskilerde giivenli baglanmanin iyi olma diizeyini yordadigini ve
giivenli baglanmanin ruh sagligi ile olumlu iligki gosterdigini saptamislardir.

Baglanma ve Sosyal Giivende Hissetme ve Memnuniyet

Bir insanin memnuniyet duygularina sahip olmasi, olumlu duygulanim ve iyi olma ile
baglantilidir (Depue & Morrone-Strupinsky, 2005). Bireyin memnuniyet hissetmesi,
fiziksel ve duygusal yonden doyumu birtakim mutluluk hormonlarinin salgilanmasini
arttirmakta, sakinlik ve giliven duygularini ortaya ¢ikarmakta, diger taraftan tehdit
duygularin1 azaltmaktadir (Carter, 1998). Bu sistem “sosyal giiven ve memnuniyet
olarak tanimlanmaktadir (Gilbert, McEwan, Hay, Irons & Cheung, 2007). Kendilerini
sosyal olarak giivende hisseden bireyler hayatlarina yon verme konusunda daha
iyimser ve yasamlarinin nasil gittigi konusunda daha mutlu ve umutludurlar
(Rothstein & Uslaner, 2005).

Bireyin kendini sosyal olarak giivende ve memnuniyet hissetmesinde kisilerarasi
iliskileri ve baglanma yasantilar1 6nemli degiskenlerdir. Bireylerin sosyal
iliskilerinden elde ettikleri olumlu duygular onlarin olumlu ruh haline sahip olmalari
ve sosyal alandaki konumlarint gérmeleri agisindan énemlidir. Yapilan arastirmalar
baglanma tarzinin bireyin giiven ve sosyal baglilik duygularini giiglendirdigini,
boylece duygu durumunu olumlu yonde diizenledigini ortaya koymaktadir (Gilbert
vd., 2009). Erken baglanma déneminde giiven yasantisina sahip olamayan bireyler
daha fazla seviye odakl1 ve baskalarinin giicii ile daha ilgili olabilmektedir. Bu durum
daha sonra bagkalarina karsi gelistiren baglilik duygusuna engel olabilmekte (Gilbert,
2005), depresyon gibi ¢esitli ruhsal bozukluklara neden olabilmektedir. Bireyin
kendisini erken donemlerden itibaren sosyal olarak giivende hissetmesi 6nemlidir
(Irons, Gilbert, Baldwin, Baccus & Palmer, 2006). Aksi takdirde g¢ocukluk
doneminden itibaren sagliksiz baglanma yasantilart geciren bireylerde kaygi, korku
ya da saplantili davranislar goriilmekle birlikte sosyal iliskilerinde giivensizlik ve
bununla iligkili bir¢ok sorun yasayabilmektedirler. Yapilan arastirmalar da sosyal
giivende olma ile benlik saygisi ve giivenli baglanma arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugunu goéstermektedir. Diger taraftan, sosyal giivende olmayan bireylerin korkulu,
kaygili ve saplantili baglanma tarzlarina sahip olduklari ve diigmanlik, utang, boyun
egici davraniglar ve asagilik duygusunu daha fazla gosterdikleri bilinmektedir
(Gilbert, 2010; Kelly, Zuroff, Leybman & Gilbert, 2012).

Arastirmanin Amaci

Baglanma stilleri ile ilgili kuramsal bilgiler ve yapilan aragtirmalar dikkate
alindiginda, bireylerin hem davraniglarinin sekillenmesini hem de kisilerarasi
iliskilerini etkileyen erken dénem ¢ocukluk yasantilarinin birey i¢in ne denli 6nemli
oldugu goriilmektedir. Baglanma bigiminin yetigkinlik doénemindeki bireyin
psikolojik, sosyal ve davranigsal durumunu olumlu ya da olumsuz bir sekilde
etkiledigi goriilmektedir. Bu arastirmada da yetiskinlik doneminde daha 6n plana
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cikan ve onemli goriilen sosyal iligkiler, sosyal ortamda kisinin duygu durumu ve
psikolojik iyilik hali baglanmanin etkileri agisindan degerlendirilmistir.

Bu arastirmanin amaci, iiniversite 6grencilerinin baglanma stillerinin psikolojik
iyi olma ve sosyal giivende ve memnuniyeti yordayip yordamadigini belirlemektir.
Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmaistir:

1.Gtivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma stilleri ile psikolojik iyi olma ve
sosyal giivende ve memnuniyet arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma stilleri psikolojik iyi olmanin
anlamli birer yordayicist midir?

3. Giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma stilleri sosyal giivende ve
memnuniyetin anlamli birer yordayicist midir?

Yontem

Bu arastirma, nicel arastirma desenlerinden iliskisel arastirma tiiriinde bir ¢aligsmadir.
Iliskisel arastirmalarda, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliski, herhangi bir
sekilde bu degiskenlere miidahale edilmeden incelenir (Cohen, Manion & Morrison,
2013).

Arastirma Grubu

Arastirmaya Recep Tayyip Erdogan Universitesi Egitim Fakiiltesi’ nin sosyal ve fen
alanlarinda 6grenim gérmekte olan 299 kiz, 143 erkek toplam 442 6grenci katilmustir.
Katilimeilarin yaglari 17 ile 24 arasinda degismekte olup yas ortalamasi 20, 63 tiir (ss:
1.64).

Veri Toplama Araglar
Tliski 6lcekleri anketi (I0A)

Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilen 30 maddelik IOA Tiirkce
uyarlamas1 Siimer ve Giingdér (1999) tarafindan yapilmistir. Olgegin uyarlanmis
seklinde 17 madde bulunmakta olup yedili Likert tipi olarak hazirlanmistir. Giivenli,
korkulu, kayitsiz ve saplantili olmak tizere dort baglanma tipini 6l¢mek amaciyla
olusturulmustur. Katilimeci baglanma tiirlerinde en ¢ok puan aldig1 baglanma stiline
atanmaktadir. Anketin faktor yapisi incelendiginde varyansin %43’ {inii agiklayan
birinci faktor giivenli (-.84) ve korkulu (.80) baglanma stillerini kapsamaktadir.
Varyansin %33’ {nill (toplam %76) ise agiklayan ikinci faktor kayitsiz (.76) ve
saplantil1 (-.84) faktor yiiki ile yer almustir. Alt dlgeklerin i¢ tutarlilik katsayilari .27
ve .61 alfa degerleri, test tekrar test giivenirligi ise .54 ve .78 arasinda degismektedir
(Stimer & Giingor, 1999).
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Psikolojik iyi olus dl¢egi (PIOO)

Sekiz maddeden olusan 6lgegin olumlu iliskilerden yeterlik hislerine, anlamli ve
amagli bir yasama sahip olmaya kadar insan fonksiyonunun o&nemli 6gelerini
tanimlamaktadir. Diener, Scollon ve Lucas (2009) tarafindan gelistirilen dlgegin
Tiirkge’ ye uyarlama caligmast Telef (2013) tarafindan yapilmistir. PIOO’ niin
maddeleri kesinlikle katilmiyorum (1) ile kesinlikle katiliyorum (7) seklinde 1-7
arasinda cevaplanmaktadir. Olgek maddelerinin faktor yiikleri .61 ile .77 arasinda
degismektedir. Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .80, madde toplam
korelasyonlarinin .41 ile .63 arasinda degisiklik gosterdigi bulunmustur (Telef, 2013).

Sosyal giivende hissetme ve memnuniyet dlcegi (SGHMO):

Bireylerin sosyal diinyalarini giivenli, sicak ve sakinlestirici olarak algilayip
algilamadiklarin1 yordamak amaciyla Gilbert ve digerleri (2009) tarafindan
gelistirilmigtir. Tiirk¢e uyarlama galismasi Ak, Uysal ve Citemel (2013) tarafindan
yapilan Ol¢ek 11 maddeden olugmakta, tek boyutlu ve 5°li Likert tipi bir
derecelendirmeye sahiptir (“0” Hicbir zaman - “4” Her zaman). Olgekten aliabilecek
puanlar 0 ile 44 arasinda siralanmaktadir. Yapilan gegerlik ve giivenirlik analizleri
sonucunda, madde-test korelasyonlarinin .34 ile .61 arasinda degistigi, Cronbach o i¢
tutarlilik giivenirlik katsayisi .82 oldugu tespit edilmistir (Akin ve ark., 2013).

Demografik bilgi formu (DBF)

Hazirlanan formda cinsiyet, yas, boélim gibi katilimcilari tanitacak sorulara yer
verilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismaya Dbaglamadan oOnce, Orneklem grubu {iniversite dgrencilerinden
olusturuldugu i¢in tiniversitenin yetkili birimlerinden arastirmanin yapilmasina iliskin
gerekli yazili izinler alinmustir. Ogrencilerin 6lgme araglarni goniillii olarak
doldurduklarina dair onaylar1 yazili olarak alinmistir. Uygulamalar sinif ortaminda
kiigiik gruplar halinde ve gerekli aciklamalar dogrultusunda arastirmaci tarafindan
yapilmustir. Verilerin analizi icin SPSS 23.0 istatistik programi kullanilmig olup
tanimlayict ve cikariml istatistik tekniklerinden yararlanilmistir. Veriler normal
dagilim varsayimlarint karsiladigi icin degigkenler arasindaki iligkiler Pearson
momentler ¢arpimi korelasyon katsayisiyla, yordama Coklu dogrusal regresyon
analizi ile gergeklestirilmistir.

Bulgular

Degiskenler arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla yapilan Pearson momentler
carpimi korelasyon katsayisi analizi sonucunda; psikolojik iyi olma ile giivenli
baglanma (r = .15, p < .01) arasinda pozitif yonde anlamli, saplantili baglanma (r = -
12, p <.01) ve korkulu baglanma ( r = -.11, p < .01) arasinda negatif yonde anlaml
bir iliski oldugu; sosyal glivende hissetme ve memnuniyet ile giivenli baglanma (r =
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19, p < .01) arasinda pozitif yonde anlamli, korkulu baglanma (r = -.14, p < .01)
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Analiz sonuglari
Tablo 1’ de gosterilmistir.

Tablo 1.
Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar, Ortalamalar ve Standart Sapmalar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1.Giivenli baglanma 1

2.Saplantili baglanma -.09* 1

3.Korkulu baglanma -.25%* .06 1

4 Kaygili baglanma .03 .03 34** 1

5.Psikolojik iyi olma PSS A N Kl .02 1

6.Sosyal giivende hissetme ve memnuniyet — .19** -.03 -14** 02 52** 1
Ort. 2148 1450 1577 20.67 4483 31.60
Ss 3.93 3.52 4.49 4.12 6.65 5.59

*p<.05, **p<.01

Baglanma stillerinin psikolojik iyi olmayi ne derece yordadigmi belirlemek
amaciyla Coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Sonuglar, baglanma stillerinin
psikolojik iyi olmanin %4’ iinii yordadigini gostermistir (Feaa37y = 4.54, p < .05).
Giivenli baglanma (f = .11, p < .05), saplantili baglanmanimn (§ = -.10, p < .05) ve
korkulu baglanma ( = .10, p <.05) psikolojik iyi olmanin anlamli birer yordayicilar
oldugu, kaygili baglanmanin (B =-.01, p > .05) ise modele 6zgiin katkisinin anlamsiz
oldugu ortaya ¢ikmigtir. Bulgular Tablo 2’ de sunulmustur.

Tablo 2.

Psikolojik Iyi Olmanin Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuclar:
Degiskenler B B t p R R? AR? F
Giivenli baglanma 19 A1 2.34 .019 .20 .04 .03 4.54
Saplantili baglanma -.19 -.10 -2.12 .035
Korkulu baglanma -14 -.10 -1.88 .060
Kaygili baglanma .09 .06 1.13 .261

Arastirmanin son bulgusunda ise yine baglanma stillerinin sosyal giivende olma
ve memnuniyet degiskenini yordayip yordamadigi arastirilmistir. Yapilan regresyon
analizinde, baglanma stillerinin sosyal giivende olma ve memnuniyetin %5’ ini
acikladig1 gorilmiistiir (F 437 = 5.55, p < .05). Giivenli baglanma ( = .16, p < .05)
ve korkulu baglanmanin (B = -.13, p < .05) baglanmanin modele anlaml bir katki
sagladigi, saplantili baglanma (B = -.01, p > .05) ve kaygili baglanmanin ( = -.06, p
> .05) ise modele 6zgiin katkisinin anlamsiz oldugu sonucuna ulagilmistir. Sonuglar
Tablo 3’ te verilmistir.

Tablo 3.
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Sosyal Giivende Hissetme ve Memnuniyetin Yordanmasna Iliskin Regresyon Analizi
Sonuglart

Degiskenler B B t p R R? AR? F
Giivenli baglanma .22 .16 3.21 .001 22 .05 .04 5.55
Saplantili baglanma -.02 -.01 -.29 172

Korkulu baglanma -.16 -13 -2.45 .015

Kaygili baglanma .09 -.06 1.26 .209

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Aragtirma sonucunda, giivenli baglanan 6grencilerin psikolojik iyi olma diizeylerinin
yiiksek oldugu; saplantili baglanan &grencilerin ise psikolojik iyi olma diizeylerinin
diisiik oldugu; giivenli ve saplantili baglanmanin psikolojik iyi olmayr yordadigi
ortaya ¢ikmustir. Kisinin kendini psikolojik olarak iyi hissedebilmesi i¢in kendine
iliskin olumlu degerlendirme yapmasi, yasamin anlamli ve amagli olduguna dair
inancinin olmasi, kisilerarasi iliskilerde sicaklik ve giiven hissetmesi, kendi kendine
karar vermesi gibi bir¢cok boyutta iyi olmasi gerekir (Ryff, 1995). Erken donem
baglanmanmn bu boyutlar {izerinde etki gosterdigi yapilan arastirmalarla
vurgulanmaktadir. Rice vd. (1997) yaptiklar1 aragtirmada, ebeveyn baglanmasinin
sosyal yeterlik araciligiyla iyi olmanin &nemli bir yordayicisi oldugunu tespit
etmiglerdir. La Guardia vd. (2000) ile Murdock ve Love (2004) yaptiklar
calismalarda, farkli iliskilerde giivenli baglanmanin iyi olma diizeyini yordadigini ve
giivenli baglanmanin ruh sagligi ile olumlu iligki gosterdigini saptamiglardir. Benzer
calismalarda anne-babaya giivenli baglanmanin geng erigkinlige kadar ergenlerin iyi
olusunu yordadigi ortaya ¢ikmustir (Larson ve ark., 1996; Nickerson & Nagle, 2005).
Bu aragtirmalarin yaninda giivensiz baglanan (saplantili, kayitsiz, korkulu baglanma)
kisilerin iyi olma diizeylerinin diisiik oldugunu gdsteren ¢aligmalar da bulunmaktadir
(Kafetsios & Sideridis, 2006; Kobak, Sudler & Gamble, 1991; Priel & Shamai, 1995).
Tilim bu arastirmalar bulgular1 destekler niteliktedir. Erken donemde anne-babasina
ya da bakicisina giivenli baglanan kisiler kendileri severler, olumlu benlik algisina
sahiptirler, dzgiivenleri ve 0z-yeterlikleri yiliksektir, kisiler arasi iliskileri giivene
dayal1 ve giigliidiir. Bahsedilen 6zelliklere sahip kisiler zaten psikolojik iyi olmay1
Olusturan unsurlara sahiptirler. Bu nedenle giivenli baglanan kisilerin psikolojik iyi
olma diizeylerinin yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz. Bunun tam aksine saplantili
baglanma giivensiz baglanma tarzi olarak goriilmektedir. Saplantili baglanan kisilerin
olumsuz benlik algisina sahip olduklari, degersizlik duygusu yasadiklari, iligkilerinde
zorlayici ve biktirict olduklari, bagimli kisilik 6zellikler sergiledikleri, 6zerklik ve
¢evresel hakimiyet noktasinda zayif olduklari bilinmektedir. Bu olumsuz 6zelliklerin
psikolojik iyi olma ile ters diistigii goriilmektedir.
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Aragtirmanin diger bir bulgusunda ise giivenli baglanan O6grencilerin sosyal
giivende olma ve memnuniyet diizeylerinin yiiksek oldugu; korkulu baglanan
ogrencilerin ise sosyal giivende olma ve memnuniyet diizeylerinin diisiik oldugu;
giivenli ve korkulu baglanmanin sosyal gilivende olma ve memnuniyeti yordadigi
tespit edilmistir. Bireyin sosyal olarak giivende ve memnuniyet hissetmesinde sosyal
iliskileri, sosyal-duygusal becerileri ve baglanma deneyimleri de rol oynamaktadir.
Bu baglamda ilgili literatiir incelendiginde aragtirma sonucunda ortaya ¢ikan bulgular,
benzer ¢aligma bulgulari ile tutarlilik gostermektedir. Arastirmalar, Sosyal giivende
olma ile giivenli baglanma arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu gosterirken
sosyal giivende olmayan bireylerin korkulu, kaygili ve saplantili baglanma tarzlarina
sahip olduklarina isaret etmektedir (Gilbert, 2010; Kelly ve ark., 2012). Yapilan bir
aragtirmada giivensiz baglanan bireylerin ileriki donemlerde kisilerarasi iligkilerinde
daha ¢ok sorun yasadiklari, ayrica glivensiz baglanma stiline sahip ergenlerde anti-
sosyal davranislar, diisiik 6zsaygi, yakin iliski kurmada giicliik, yalmzlik hissi gibi
duygularin yogun olarak yasandigi belirtilmistir (Cooper vd., 1999). Laible (2007)
ergenlerle yaptig1 ¢aligmasinda giivenli anne-babaya baglanma ile sosyal-duygusal
becerilerin olumlu olarak iligkili oldugu bulunmustur. Engels ve arkadaslar1 (2001)
anne-babaya babaya giivenli baglanmanin sosyal becerileri, iliskisel yeterlikleri ve
duygusal uyumu olumlu olarak yordadigi sonucuna ulagmiglardir. Giivenli baglanma
stiline sahip kisiler sosyal iligkilerini giivene dayali olarak ve olumlu beklentiler
cergevesinde olustururlar. Bagkalariyla yakilik kurabilirken ozerk kalmayi da
basarirlar (Bartholomew ve Horowitz,1991). Kendilerini degerli gordiikleri, olumlu
benlik algilar1 ve 6zgiivenleri yiiksek oldugu icin sosyal ortamlarda kendilerini rahat
ve giivende hissederler. Aksine korkulu baglanma stiline sahip olan kisiler,
digerleriyle yakinlik ve sosyal temas kurmak istemelerine ragmen, giiven problemi
yasamakta ya da reddedilmekten korkmaktadirlar, bu korku sebebiyle de sosyal
ortamlara ve aktivitelere katilmaktan kaginirlar (Bartholomew & Horowitz, 1991). Bu
nedenle kendilerini sosyal ortamlarda giivende hissetmezler ve memnuniyetsizlik
yasayabilirler.

Sonug olarak, baglanma stillerinin bir¢ok davranigi olumlu ya da olumsuz
etkilemesinin yaninda psikolojik iyi olma, sosyal giivende olma ve memnuniyet
tizerinde de etkisinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Glivenli baglanmanin psikolojik iyi
olma ve sosyal giivende olma iizerinde olumlu etkisinin oldugu; gilivensiz baglanma
olarak goriilen saplantili ve korkulu baglanmanin ise psikolojik iyi olma ve sosyal
giivende olmay1 iizerinde olumsuz etkisinin oldugu goriilmiistiir. flgili literatiirdeki
benzer aragtirma sonuglari ile s6z konusu bulgular desteklenmistir.

Yetigkinlik ve ileriki donemlerde bireyin bir¢ok davranigint olumlu ya da olumsuz
etkileyebilen baglanma davranisinin detayli olarak arastirilmasi biiyilk 6nem arz
etmektedir. Ozellikle Tiirk kiiltiiriinde aile yapisi, aile igi iletisim, anne-babanin
cocuga davranis bicimleri hangi baglanma stilinin ortaya ¢ikmasina neden oldugu
oncelikle tespit edilmesi gereken bir konudur ve bununla ilgili ailelerin
bilinglendirilmesi ve farkindalik olusturulmasi gerekir. Bunun yaninda, baglanma
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davranist dogrudan bir davranisin ortaya ¢ikmasinda etkili olmayabilir fakat dolayl
yoldan etki gosterebilir. Bu noktada araci degiskenlerin ya da gozlenmeyen
degiskenlerin iizerinden baglanma davranisin incelenmesine veya Onerilecek
modellere ihtiya¢ vardir. Son olarak, bu arastirmada “Dortlii baglanma modeli” esas
alinarak baglanma davranisi incelenmistir. Diinyada artik iki boyutlu model daha ¢ok
tercih edilmektedir. Bu noktada iki boyutlu baglanma davranisini 6lgebilecek dlgme
araglarinin gelistirilmesine ya da uyarlanmasina gerek duyulmaktadir.
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Extended Abstract

Within research into the area of human development, the attachment concept has
gained great interest. The attachment concept emphasizes that the quality of
relationships formed with the person caring and attending to the child in the early
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childhood period is a determinant of emotions, thoughts behaviour and relationships
formed in later period of life. Beginning to form in the early periods, attachment styles
form the basis of social relationships and many behaviours of the person in the adult
period. In research, the effects of attachment styles on many behavioural and
psychological variables like social-emational skills, emotional regulation,
psychological and behavioural disorders, self-concept, emotional compliance, and
relational sufficiency has been shown. This research deals with both psychological
and social variables and focuses on the relationship between attachment styles and the
concepts of psychological well-being and social safeness and pleasure.

When conceptual knowledge and research related to attachment styles are noted,
the importance of early childhood period experiences for the individual in shaping
behaviour and interpersonal relationships is apparent. It appears the form of
attachment positive or negatively affects the psychological, social and behavioural
state of the individual in adulthood. This research assessed the effects of attachment
on social relationships, coming to the forefront and seen as important in the adult
period, along with mood of the person in social environments and psychological well-
being.

The aim of the research is to determine whether attachment styles of university
students predicted psychological well-being and social safeness and pleasure. In line
with this aim, the following questions were addressed:

1. Isthere a significant correlation between secure, obsessive, dismissive and fearful
attachment styles with psychological well-being and social safeness and pleasure?

2. Are secure, obsessive, dismissive and fearful attachment styles each significant
predictors of psychological well-being?

3. Are secure, obsessive, dismissive and fearful attachment styles each significant
predictors of social safeness and pleasure?

This research, of the relational research type, included a total of 494 students, 339
females and 155 males, enrolled in a variety of departments in Recep Tayyip Erdogan
University Faculty of Education. Participants were aged from 17 to 25 years, with
mean age of 20.64 (sd: 1.62). As data collection tools, the “Relationship Scale
Questionnaire” developed by Griffin and Bartholomew (1994) and adapted to Turkish
by Stimer and Glingor (1999); the “Psychological Well-Being Scale” developed by
Diener et al. (2009) and adapted to Turkish by Telef (2013); the “Social Safeness and
Pleasure Scale” developed by Gilbert et al. (2009) and adapted to Turkish by Akin,
Uysal and Citemel (2013); and a “Demographic Information Form” prepared by the
researchers were used. For analysis of data the SPSS 23.0 statistical program was
used, with descriptive and inferential statistical techniques used.

The result of Pearson moment multiplication correlation coefficient analysis to
identify correlations between variables revealed a positive significant correlation
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between psychological well-being and secure attachment, with a negative significant
correlation with obsessive attachment. For social safeness and pleasure, there was a
positive significant correlation with secure attachment and a negative significant
correlation with fearful attachment. Multiple linear regression analysis was performed
with the aim of determining the degree of prediction of attachment styles for
psychological well-being. The results showed that attachment styles predicted
psychological well-being, with secure and obsessive attachment each significant
predictors of psychological well-being. The final result of the research investigated
whether attachment styles predicted the social safeness and pleasure variable.
Regression analysis found that attachment styles predicted social safeness and
pleasure, with secure and fearful attachment significantly contributing to the model,
while the contributions of obsessive and dismissive attachment were insignificant.

The results of the research revealed that students with secure attachment had high
levels of psychological well-being, while students with obsessive attachment had low
levels of psychological well-being, with secure and obsessive attachment predicting
psychological well-being. Studies have shown that secure attachment in different
relationships predicted well-being levels and secure attachment has a positive
correlation with mental health. In addition to this research, there are studies showing
that individuals with insecure attachment have low levels of well-being. Another
finding of our research is that students with secure attachment had high levels of social
safeness and pleasure, while students with fearful attachment had low levels of social
safeness and pleasure. In the relevant literature, there were no research results
supporting these findings.

In the adult and later periods, detailed research into attachment behaviour,
affecting many behaviours positively and negatively, is very important. A topic that
requires research is the identification of which attachment styles form linked to the
family structure, interfamily communication and behaviour styles of parents towards
children in Turkish culture and it is necessary to inform families about this and
increase awareness.
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