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MEZUNIYET ONCESi PSIKIYATRI EGITIMI
Isik Sayil*

Bilindigi gibi Tip Egitimi uzun ve dzveriyi gerektiren bir egitim donemini kap-
sar. Ogrenci yasammin 6-7 yilin harcadif bu dénem icinde gerekli teorik bilgi-
lerle donatilmaya galighr. Bu yeni rolii onun davramg ve tavirlarinda yogun de-
gisiklikler meydana getirecektir. Bunun icin Gprenci ofrenmesi gerekli davramis
ve tavirlar: sergileyen bir toplum igine sokutur. Tip Fakiiltesi dprencinin gniilli
olarak girdigi bir siirgiin hayati gibidir. Vaktinin biiyiik boliimiinii belli bir kiil-
tiirii veren bir adada siirgiinde gibi gegirir. Bu donem iginde ogrenci gelecekieki
sorumluluklarina hazirlanir.

Tip Fakiiltelerindeki ogretim programlarina bakilirsa genellikle tip fakiiltesi-
nin ilk ddrt yilinda tip dgrencisi gerekli temel teorik bigiler edinir ve klinikle ta-
nistr. Daha sonraki 2-3 yilda da yogun klinik ¢alismasi baslar.

Tip Egitimi icinde psikiyatri egitiminin yeri : Tip Fakiiltelerinde Psikiyatri
Egitiminin yeri hakkinda farkl distince ve tutumlar meveuttur. Bazilan konuyu
yalnizea psikiyatri hastasim muayene edip degerlendirmek ve tedavisini saglamak-
tan ibaret sayilabilirler. Oysa, mezuniyet dncesi psikiyatri egitimi gok daha kap-
samh ve ¢ok boyutlu bilgi aktanimmmn teorik ve uygulamali diizeyde verilmesini
gerektirir. Bu egitimin ana ilkelerini soyle siralayabiliriz :

a) Doktorluk Rolil : Doktor psikiyatr olmasa da hasta ile hekim olarak bir
sosyal iliski i¢ine girecektir. iste bu nedenle bir doktorun hasta ile bireysel, sos-
yal ve mesleki iligkilerini nasil siirdiirecegi de ona &gretilmelidir. Bu konu insan-
larla profosyonel iliskiye girebilme teknikleri, doktorluk rolii, doktor hasta iliski-
leri baglifn altinda teknik teorik bilgiler halinde ve uygulamadan Orneklerle psi-
kiyatri egitimi iginde verilmelidir.

b) Hasta Psikolojisi : Her doktor mevcut hastaligin hastaya ve gevresine ne-
ler getirdigi ve ondan neler gotiirdiiftinii dikkatle degerlendirmelidir. Hasta ve
hasta yakmi psikolojisinden haberdar olmalidir. Hastanin iyilesmesinde doktorun
hastaya tavri ve kisilik ozelliklerinin rolii iizerinde bilgilendirilmelidir. Iste bu a-
landaki egitimi de psikiyatri iistlenecektir.

#* AUTF. Psikiyats Klinigi Ofretim Uyesi



488 Istk Sayil

¢) Toplum ve Hastanin Gergekleri : Doktor, toplumsal kosullar ve icinde
yasadift toplumun Ozelliklerini, gergeklerini iyi tammh ve degerlendirebilmelidir.
Ulke igindeki gesitli olaylari, o olaylara toplumun bakigmi, toplumdaki deger yar-
gilar1 ve o deger yargilarinin insanlarin yasamlarma etkilerini dikkatle izlemelidir.
Toplum iginde hastasinin yeri ve gerceklerinden haberdar olmali, onu bir esya gibi
algilamamali, kendi ¢evresi iginde bedensel ve ruhsal sorunlart ile bir biitiin olarak
cle almalidir. Iste bu konudaki bilgiler de hem teorik hem uygulamal: diizeylerde
psikiyatri egitimi iginde verilir.

d) Hastaliklarda Emosyonel Faktorlerin Rolii : Tiim hastaliklarda emosyonel
faktorlerin rolli, hastaliklarmn psiko-sosyal yonleri yine psikiyatri egitimi icinde 4g-
renciye tanithr. Hig bir zaman hastanin bedensel ve ruhsal fonksiyonlarinin ayr1 ayri
cle alnamayacags, hastann bedensel ve ruhsal yapist iinde bir biitiin oldugu dfire-
tilir. Bedensel hastaliklara bagl olarak ortaya gikan gesitli ruhsal sorunlar ve cesitli
psikososyal zorlanmalar sonucu ortaya ¢ikan bedensel hastaliklar konusunda og-
rencinin egitilmesi ve Ozellikle bilinglendirilmesi yine psikiyatri egitimi igine gire-
cektir.

e) Anamnez Alma : Biitlin tip daflarmi ilgilendiren bir calismadir. Tiim
hastaliklarda anamnez alma olgusunun Gnemi ve teknikleri yine psikiyatri efitim
programinmn sorumlulugu icine girer. Ancak diger bliimlerle igbirligi icinde yiirii-
tiilecek bir egitimdir.

f) Psikiyatrik Hasta ve Hastaliklar1 : Egitimin bu asamasinda ruh saglifn ve
ruh hastaliklari kavramlan iizerinde durufur. Ofrenci psikiyatri hastasinn mua-
yene, deferlendirme, tani ve tedavi yontemleri {istine bilgilendirilir, Tlerde hangi
dalda calisirsa calissin bir doktorun psikiyatrik hasta ile kargilasacag ve ilgilen-
mek zorunda kalacap dikkate alinarak egitim yiiriitiiliir.

Boylesine ¢ok boyutlu bilgi aktarumi teorik ve uygulamali diizeyde iyi bir
programla ve difer boliimlerin igbirligi icinde yiiriitiilebilir. Ancak tibbin diger
dallarindaki uzmanlar psikiyatrinin bu boyutlarindan haberdar olsalar bile bunu
ayri bir antite sayabilirler. Oysa bunlar biitiin klinik egitimin temeli ve psikiyatri
efitiminin yap: taglandir. Ve psikiyatrik hastanin degerlendirme ve tedavisi ancak
bu temeller iistiine oturtulursa basarili olunacaktir.

Buraya kadar psikiyatr icgitiminin ana ilkeleri ve amaglarini belirlemeye ca-
listim. Bu amaglar esas alinarak yapilan egitim programlarinin bagarili olmast bek-
lenir. Teorik ve uygulamali alanda bu amaclara yonelik c¢alismalar  yapilirken
6nemli olan bazi noktalars da dikkate almak gerekir :

1 — Programar yapilirken toplumsal kosullar esas alinarak programlars sii-
rekli daha iyiye gotiirmek iizere calistimalidir. (Stirekli revizyon)
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2 — Ogrenci ilerki meslek yasaminda karsilasabilecegi belli bash sorunlar
ve bunlara getirebilecefi cbziimler konusunda egitilmelidir.

3 — Orenci bilgilendisilicken uygulama ve teknik &grenir. Tiim Ogrendik-
lerini sentez yapip bir sonuca ulasmalr ve edindigi bilgileri belli bir esneklik icin-
de kullanabilmelidir. (Sentez teknigi).

4 — Oprenci bazt sorumluluklar yiiklenmeli, hastaya bagaril ve bagansiz
yaklasimlan dikkatle izlenmelidir.

5 — Egitim kiiclik grup aktivitesi seklinde yapilmalidir. Bir odaya sigacak
gsayida yani 5-8 kisilik gruplar halindeki uygulamalar en yararli yontem olarak
belirlenebilir.

Buraya kadar psikiyatri egitiminin boyutlari, amaclari ve uygulamada onemli
noktalardan kisaca sdz etmeye calistun. Bu hususlar belirleyebilmek iizere yapit-
fim bir arastmadan da sz etmek istiyorum. Arastirma A. U. Tip Fakiiltesinde
yapilmstir.

A. U. Tip Fakiiltesinde Psikiyatri efitimi staj oncesi bir somestrlik haftada
bir saat siireli «Medikal Psikoloji» ve yine bir somestrlik ve haftada bir saat sii-
reli «Medikal Sosyoloji» dersleri ile 15 is giini devam eden staj déneminden iba-
rettir. Medikal psikoloji ve medikal sosyoloji dersleri kiirsii dersi olarak yurutiiiir-
ken, staj dénemi ise kiigiik grup aktivitesi seklinde olup, uygulamali olarak stir-
diiriiliir.

Bu programn dgretim iiyesi, 6gretim {liye yardimcist ve Sgrenci lizerinde eles-
tirilmesi ve deperlendirilmesi amaciyla planlanan arasttirmada bir anket formu du-
zenlenerck uygulanmstir. Ofretim Uyesi, dgretim iiye yardimessi, ve Sgrenci dii-
zeyinde tabakali rastgele trnekleme yéntemi ile belirlenen dencklere uygulanan
anket sonuclart asagida sunulmustur :

Arastirma kapsamina giren &grenciler 5. sene tip Ogrencileri olup,, psikiyatri
egitimini tamamlamuslardur. Ogretim {iye yardimeilan ortalama 6 yildan beri, 68~
retim iiyeleri ise ortalama 23 yidan beri, tip doktoru ve iiniversite mensubu ola-
rak gorev yapmaktaydilar.

Anket sonuclarma gbre; Sgrencilerin % 90’1, dgretim iye yardimeilarmn
% 75 ive SEretim Uyelerinin % 65’1 bu programt yetersiz bulmuslardir.
Yine frencilerin % 807, Gfretim lye yardimcilarmin % 69 u ve Bretim

iiyelerinin % 76st psikiyatri egitimi icin daha uzun bir zaman ayrilmast geregine
inaniyorlardi.
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Tiim denekler konunun ekonomik ve sosyal zorlanmalar nedeni ile giderck
onem kazandig: fikrinde birlesmislerdir. Hasta potansiyelinin giderek artist bunu
kanitlayan bir olgu olarak belirtilmigtir.

Staj siiresinin 15 giin olusunu yetersiz sayarak bunun en az 30 i§ giiniine ¢1-
kanilmas: dileginde bulunan dgrenci oram1 % 70 dir.

Ogrencilerin % 83'ii staj siiresince daha ¢ok sorumluluk almak istediklerini
belirtmislerdir.

Oprencilerin bu efitim programu iistiine diger dilek ve elestirileri soyle sira-
lanabilir :

Birinci sirada hasta psikolojisini 6grenme dilegi gelmektedir. Ofrenciler her
hastanin ruhsal sorunlara sahip olabilecegi konusunda birlesmisler ve onu anla-
maya ona yardima agik olduklarini ama nasil yaklasimda bulunacaklarini bileme-
diklerini dile getirmislerdir. Bu konuda en biiyiik gii¢liik doktor hasta iligkisi ko-
nusundaki acemilikleri olarak belirlenmistir. Bu nedenle 6zel bir program iginde
hasta doktor iliskieri konusunda egitilme dileginde olduklar: dikkati cekmgitir. He-
kim olarak ve insan olarak hasta ile iliskileri esas alan ozel bir dersin geregi iize-
rinde durmuglardir. Bunun dnemini difer stajlarda da hissetmekle beraber bu
gercksinmenin psikiyatri stajinda acikga kendini gbsterdigini vurgulamustir.

Psikiyatrik hasta konusunda toplumun yanhg yargt ve degerlerinden yakimn-
malar1 difer 6nemli bir konu olarak dikkati gekmigtir. Psikiyatrik hastayt korku-
lan, saldirgan bir kisi diye diisiindiiklerini, tip 8grencisi olduklar1 halde bu imajin
ancak stajda degisime ugradifmi ifade etmiglerdir. Bu agidan toplumun ve diger
dallarda calisan hekimlerin bi!gilendirilmeleri dileginde bulunmuslardir.

Bir diger dnemli uyan ve dilck olarak diger bSliimlerle isbirligi eksikliginin
giderilmesi, psikiyatrinin dnem ve gereginin duyurulmasi ve ana ihtisas dallarma
ozellikle dahiliye grubuna ihtisas doneminde psikiyatri rotasyonu konmasi Sneri-
sini getirmislerdir. Psikiyatrinin Sneminin boylece diger dallarca daha iyi anlasilip
kabul edilecegini belirtmislerdir.

Bir diger istekleride staj siiresince dgrenci-Ogretim iiyesi iliskisinin geligtiril-
mesi, gocuk psikiyatrisi ve poliklinik rotasyonlarinm uzatilmasi seklinde olmustur.

Oprenci, pratisyen olarak bu dalda karsilasabilecekleri giiliiklere hazir ola-
bilmek, ve ruh hastas: karsisinda ne yapacaklar: konusunda bilingli ve bilgili olmak
giinliik uygu'amada ve iilke kosullarinda gecerli bilgi ve deneyimle donatilmis bu-
lunmak dilek ve istegindedir.

Ogrencilerin bizim uygulamamizdaki bir yanhsinda ¢ok acik bir sekilde far-
kinda olduklar1 saptanmugtir. Uglincii smifta bir somestr olarak haftada bir verilen
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medikal psikoloji derslerinin daha sonraki yillarda ve propedik staji seklinde 5
glinkitk bir uygulamaya cevrilmesini Snermiglerdir-

Ofiretim iiye yardimeilarmin &neri ve dileklerine gelince :

Onlar da psikiyatri ile daha yakm ve siki isbirliginin geredini vurgulamislar-
dir. Hasta ve hasta yakim psikoloji konusunda ve hasta ile iliskiler konusundaki
editim boslugunu dile getirmislerdis.

Opretim iiyeleri diizeyindeki oneriler 6grenci ve asistanlarda oldugu gibi ay-
rmtili yapilmamis cofunluk siire uzatiimas: disinda bir Oneri getirmemistir.

Sunulan bu arastirmada sonug ne olursa olsun mezuniyet oncesi psikiyatri
egitiminin amaci, talebenin bu alanda ilerde doktor olarak bagarii kilmmasidur.
Unutulmamas: gereken husus tip egitimini 8grenciye yalnizea yeni bilgiler degil,
davranis ve duygularinda birgok degisiklik isteyen, yeni bir rol gretmeye yonelik
caligmas: olacaktir.

Bunu gergeklestirmenin en iyi yolu da &grencinin 6grenme islemine aktif ka-
tiimint 6zendirmek, usta ¢irak deneyiminden gegirerek sorumluluk vermek ve bu
sorumluluklarinda onlara destek olmaktir. Bu program ise en iyi «kii¢iik grup ak-
tivitesi» iginde gergeklestirilebilir.

OZET

Tip egitimi iginde psikiyatri egitiminin yeri, onemi ve ana ilkeleri iizerinde du-
rulmugtur. A.U.T. Fakiiltesindeki uygulama ornegi ve buna iliskin degerlendirme-
ler; bgretim iiyesi, 6fretim iiye yardimeisi ve grenci diizeyinde tabakali rastgele
Ornekleme yontemi ile belirlenen dencklere anket nygulanarak saptanmaya cah-
silnus ve sonugclar tartisiimistir.

SUMMARY
Teaching in Psychiatry for Medical Studenis

The place, the importance and the main principles of psychiatric training in
medical education were investigated in the study. The semple was selected by sta-
ratified random sempling method from the group consisting of the faculty members,
the assistant doctors and the students in the school of medicine, University of An-
kara-The data obtained by the questionaries were used for related evaluations and
for discussion of results.



492 Itk Sayy)

1- Acarlar, E, - Tip Faiciiltelerinde Miifredat Proprami ve Smaviar Sorunu, Dirim 297304,
1979

2 - 1980-1981 Derg Yih Ogretim Klavuzu, A1 Tip Fakiiltesi Yayinlarinday Say:r : 404,
AUTE Matbaasi, Ankars 1,980

3- Goksel, F.A, :Kisisel(iiiriisme.

4 - Small Gronp Teaching in Pschiatry For Medical Students, Group For The Advancement
of Pschian'y, Report no 140, Ny, 1958

5 « Unliiogl, G, * Kigisel Gériigme,

6 ~ Variy, . : Blitimae Program Gelistirme-Teor; ve Tkaikler, AU, Bgitim Fak. vyay,
ne. 75, 1978



