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GEBELIKTE SERUM PROTEINLERI

Ozdemir Himmetoglu* Akin Canga**

Sperm ve ovumun birlesmesinden sonra hem fotus ve eklerinde, hem de anne
organizmasinda gozle gdriiliir bir protein depolanmast bag'ar. Bu depolanmaya
ek olarak kan voliimii % 25 artar. Plazma artis1 hiicresel artisin ¢ok iizerindedir.
Dolasan plazma icinde total protein miktar1 da gebelikte artar. Buna karsiik kan-
da su artisi daha fazla oldugundan protein konsantrasyonu (litrede gram olarak)
hizla diiser. Bu «Gebelik hidremisi» eritrosit diliisyonuna da sebep olarak fizyo-
lojik gebelik anemileri ile kargimiza cikar.

Protein deyimi ilk defa 1841 yilinda Mulder tarafindan kullamlmistir. Ya-
pilan ¢alismalar, hayvansal doku sivilarinin bilegiminin temelini, albiiminoid mad-
delerin olusturdugunu ortaya koymustur.

1859 da Dennis plazma proteinlerini, doymus magnezyum siilfat ¢ozeltileri
ile ¢Bktiirerek bu proteinin iki bilyiik guruptan olustufunu saptamistir. Cozelti-
de kalan proteine ALBUMIN, ¢6ziinmeyen tarafta kalan ve kan globiilleri oarak
diisiiniilen proteine de GLOBULIN ad1 verilmistir.” Albiimin suda erir ve 151 ile
koagiile olur; globiilin ise suda crimez; fakat ndtr tuzlarda erirler ve bu ortamda
11 ile koagiile edilebi.irler.

Tselius 1937 de «Moving boundary elektroforezi», Durrum ise 1957 de
«Kagit elektroforezini» uygulama alanina sunmuslardir. Her iki teknik de pro-
teinlerin elektroforetik mobilitelerine gore albiimin, globiilin (alfa;, beta, gamma
ve fbirinojen) gibi at guruplara ayrilmasina olanak vermistir. Son globulin olan
fibrinojen, kan koagiilasyonu sebebiyle serumda bulunmaz.

Gebelikte plazma proteinlerinin arastirilmas: kagit elektroforezi ile yapilmis
ve proteinlerin heterojen gurupiarindaki degisiklikler 1955 de Mack, 1957 de
Mac-Glivray ve Tovey, 1960 da Paaby, 1961 de ise De Alvarez, Afonso ve Sher-
vad tarafindan gosterilmistir. A biiminde diisme, beta globiilin fraksivonunda yiik-
selme, Paaby hari¢ diger arastiricilarca bildirilmistir, Paaby ise gamma globiilin-
de diigme disinda diger degerleri diismemis olarak saptamustir. Alfa, golbiilin ve
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alfa, globiilindeki degismeler ve her protein fraksiyonunda olagelen farklilasma-
larin oram ile ilgili calismalarda ise geliskili sonuglar wvardir.

Total serum protein konsantrasyonu ilk trimestrde gebe olmayan kontrol dii-
zeyinin asagisina, yakiasik 1 gm/100 ml kadar altina erisir. Bu degisiklik baslica
albiimin konsantrasyonundaki diismeye baghdir. Bu sonuglar Hytten ve Leitch
tarafindan 1971 de Szetlenmistir.

Serum protein konsantrasyonlarinda preeklampside tnemli degigiklikler olu-
sur. Kayda defer en dnemli c¢alismalar Mac Gillivray, Tovey ve De Alvarez,
Afonso’ya aittir (6,10). Bunlar albiimin ve gamma globiilinde diisme, alfa, glo-
biilin ve beta globiilin fraksiyonunda ise bir arfis bulmuslardir. Diger aragtirici-
lardan bazilan alfa, globiilinde artis ve beta globiilinde azalma, buna karsilik
Kulkarni, Chitre ve Parikh ise alfa; giobiilin ve beta globiilin seviyelerini degis-
memis olarak bulmuslardir (8,11).

Grabar ve Williamsin galismalarindan sonra plazmada daha birgok prote-
inler saptanabilmistir. Bu &tdrler proteinleri elektroforetik mobilitelerine gore
ayirmiglar ve polivalan antiserum igeren agar/tampon ¢dzeltisinde plazma prote-
inlerini ¢Bktiirmiislerdir. Bu yar1 kantitatif immiinoelektroforez yontemi, protein
kimyasinda degerli bir teknik olarak kalmistir, Protein diizeylerinin dogru Slgiim-
leri serumun immiinodifiizyonu ile ve belli bir proteine 6zgii olmayan antiserum
tagiyan agardaki bir orijinden yararlanilarak yapilabilir (13). Presipitasyon halka-
simin ¢apr Olgiliir ve niimunedeki proteinlerin konsantrasyonu standard egriden
okunur. Gamma globiilinler (IgG, IgA, IgM ve IgD) genellikle bu metodla &lgii-
liir ve Mendenhal gebelikte bu 4 proteindeki farklilagmalar bdyle arastirmustir (13,
14).

Laurell, Clark ve Freeman iki dimensiyonlu immiinoelektroforezi tarif etmis-
lerdir (3,9). Ilk dimensiyonun tamamlanmasindan sonra akimm yoniinii defistire-
rek 30 veya daha fazla presipitasyon ¢izgilerinin birbiri iistiine gelmesi proble-
mini ¢dzmiiglerdir. Bu sekilde proteinleri orijinden basliyarak farkli uzakliklarda
pikler seklinde ¢okelti meydana gelene kadar, antiserumdan insan serum protein-
lerine dogru ayrilmaya zorlamislardir. Boylece 20 veya daha fazla proteinin sap-
tanmast miimkiin olmustur. Teknik kantitatifti r ve bazi otorler tarafindan nor-
mal ve patolojik gebeliklerde serum proteinlerini incelemede kullamlmustir (21,22).

Son yillardaki gelismelere paralel olarak radyoimmiinoesey alfa-fétoprote -
inlerin saptanmasinda kullanilir duruma gelmistir (17). Protein kimyasmdaki iimit
verici gelismeler, protein konsantrasyonunda hormona bagh degisikliklerin  bir-
gofunun biyolojik Gnemini agikhia kavusturacaktir. Simdiye kadar yapilan cals-
malarin sonucunda proteinlerin fonksiyonlari, bilinen &zellikleri ve konsantras -
yonlarini Tablo-1 de géstermeyi uygun bulduk.

Normal gebelikte plazma proteinlerindeki degismeler Laurell immiinoelektro-
forezle 8, 20, 30 gebelik haftalarinda, miadda ve postpartum 3 ncii ayda bulu-
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Tablo 1 : Plazma proteinlerinden bazilarinin konsantrasyonlari, molekiler agirliklar ve
muhteme! fonkslyonlari.

Serum kon-
Molekiller santrasyon-
Agirhik lan Fonksiyonlan
{mg/100m})
Albiimin (Alb) 69 000 3500-5500 (1) Hormonlar, vitaminler, ilaglar ve

safra asitleri de dahil birgok madde-
nin transportu.

(2) Kolloid osmotik basinglart saye-
sinde plazma voliimiiniin

muhafazasi.
Tiroksin bag 61 000 28-35 (1) Tiroksin i¢in majér ikinci
layan pre-al- transport proteini.
bitmin (TBPA) (2) Akut faz reakpam.
Alfa antitripsin 45 000 210-500 (1) Tripsin ve Kimotripsini
(Alfa, AT) inhibe eder.
(2) Akut faz reaktan:
Hemopeksin (Hpx) 80 000 80-100  Serbest Hem'i bafiar
Transferrin (Tt} 90 600 200-320  Demirin transportu,
Haptoglobin
(Hapt) 100 000 30-190 (1) Serbest hemoglobini
baglar.
Alfa,Makro- (1) Plazma ve tripsini inhibe eder,
globiilin 820 000 220-380  (2) Insiilin’in baglanmas:
(Alfa,M) (3) ? Bilyiime hormonu aktivitesi.
Beta Lipopro- Kolesterol, gliseritler, fosfolipitler,
tein (Beta Lp) 3 200 000 280-440  yagda erir vitaminler ve hormonlarin
transportu-
Beta, A-C ? - Kompleman Komponenti.
Ig G 140 000 900-1500 Antikor
Ig A 140 000 110-180  Antikor
Ig M 900 000 39-117  Aantikor
Ig D 140 000 0.3-30 ?

Schultze, Heremans ve Freeman'dan (7,18).

nan 10 normal kadinda Slciilmiis ve albiimin ile 8 globiiline ait sonuglar goyle
saptanmustir (Tablo-2) : Albtimin, tiroksine bagh prealbiimin, IgA ve IgG de bir
azalmaya karsilik alfa antitripsin, transferrin, beta lipoprotein, komplement frak-
siyonu beta; A-C ve IgD de ise lineer bir yiikselme bulunmustur. Alfa, makrog-
lobulin’in konsantrasyonu da 20 ci haftada maksimuma erigmekte hemopeksin,
haptoglobulin ve IgM konsantrasyonunda ise degisme olmamaktadir.

Hipertansif gebeliklerde, protein kaybina bagh olarak disproteinemi olug-
mast, normal gebelikte plazma proteinlerine olan ilgiyi artirmigtir. Afir proteinii-
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Tablo 2 : Gebeligin 8,20, ve 30. cu haftalarinda, miadda ve postpartum 3. cii ayda serum
proteinlerinin konsantrasyonlar: (25).

AO = Aritmetik ortalama,

55 = Standard sapma

Hattalar Postpartum
8 20 30 40 3ciiay
Total Protein 2/100ml AQ 6,28 6,08 5,69 6,00 6,48
8S 0,37 0,36 0,63 0,68 0,41
Serum Albiimin  g/100ml AO 4,05 3,68 3,39 3,46 4,2
S8 0,24 0,27 0,33 0,31 0,31
Serum Globiilin  g/100ml AO 2,23 2,42 23 -2.54 2,38
SS 0,24 0.21 0,32 0.4 0,38
Alfa AT % Standard AO 152 193 220 278 128
SS 286 31 55 61 29
TBPA % Standard AO 88 86,1 81 85 113
Ss 18,5 15,2 18,7 32 25
Hpx % Standard ~ AO 179 193 174 181 172
SS 42 32 39 35 35
Tr % Standard AO 143 170 177 201 136
SS 29 31 31 40 25
Hapt % Standard AO 99 83 73 94 104
SS 43 29 22 40 52
Alfa,M % Standard AQ 87 114 108 117 84
SS 17 33 33 39 23
Beta Lp 9% Standard AQ 45 106 158 181 115
sS 19 I 62 60 36
Beta, A-C % Standard AQ 116 136 137 154 91
sS 43 27 46 47 44
Ig G mg/100ml AO 1100 972 948 826 1304
SS 430 381 373 202 369
Ig A mg/100ml AO 257 256 272 254 322
SS 108,7 80 109 82 125
Ig M mg/100ml AO 100,2 134,7 120 85 106
SS 65,7 101 89 38 63
Ig D mg/100ml AQ 11 11,2 11,25 15,2 8,6
SS 8,5 9.9 10,2 10,6 12
Total Protein I, Trim. - II. Trim. = 6,28g/100ml-6,08g/100ml — % 3,18 Diisme
I. Trim. - III. Trim. = 6,28g/100ml-6,00g/100ml — % 4.45 Diisme
Total Globiilin I. Trim. - II. Trim. = 2.23g/100ml-2,42g/100ml — % 8,52 Artma
: I, Trim. - II, Trim. = 2,23g/100ml-2,54g/100ml — -% 13,9 Artma
Serum Albiimin I Trim. - IL. Trim. = 4,05g/100ml-3,68g/100ml — % 9,13 Diisme
I Trim. - UI. Trim. = 4,05g/100ml-3,46g/100ml — 9% 14,56 Diisme
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rik precklampside idrarla snemli miktarda albiimin, transferrin ve 1gG kaybin-
dan sonra orta molekiil agirlikli bu proteinlerin serumdaki konsantrasyonlarmnda
onem.i azalmalar olur. Makromolekiillerin serumdaki diizeylerinde ise gegici bir
artig vardir. Alfa, makroglobiilin ve 1gM iki kati, beta lipoprotein diizeyi de 10
kati artar. Serum proteinlerindeki bu degismeler nefrotik sendromdakine benze-
mektedir. Her ikisinde de bulunan ddem, hipovolemi, enfeksiyon ve tromboem-
bolizm gibi klinik ozellikler kismen serum proteinlerindeki defismelere baglan-
maktadir.

Normal gebelik ve precklamptik durumfarda plasentanin proteinlere olan
davranislar ile gecirgenlik &zelligi de bu arada arastrma konusu edilerek su bul-
gular elde edilmistir (1) : Dancis ve Shafran immiinoglobiiilnleri, antitoksinleri ve
isaretli aminoasitleri anneye enjekte ederek piasentanin selektif protein transfer
kapasitesine sahip oldugunu gdstermek istemislerdir (1,5). Fakat fotal plazma pro-
teinlerinin birgogu fotal karacigerde, fotal serumda, maternal serumdan daha yiik-
sck konsantrasyonda bulunan aminoasitler tarafindan sentez edilir (4). Yalniz
IgG bir istisna teskil etmektedir. Fotiise pinositozis yoluyla aktarlir ve neonatal
karacier senteze bag.aymcaya kadar fotiise verilen 1gG nin tek kaynafudir. FQ-
tal serumdaki albiimin konsantrasyonu (3,9 gm/100 ml) ve IgG (125 mg/100 ml)
annede bulunandan hafifge yiiksektir (3,5 gm/100 ml ve 830 mg/100 ml). Fa-
kat difer biitiin serum proteinleri azalmus konsantrasyondadir. Globiilinlerin pla-
sentadan gecisleri ise molekiil agirliklan ile igili degildir (23). Ornegin alfa,
makroglobiilin makromolekiilii, anne diizeylerine en yakin globiilindir; fakat daha
kiigiik bazi proteinlerin kordon veni serumunda saptanmalari da mimkiindir.
Apr preeklampsili annclerin dopurduk’ar1 bebeklerde alfa;-antitripsin, transfer-
rin ve alfa, makroglobiilinde Snemli artis; tiroksine bagli prealbiimin ve IgG de
ise nomale gore azalma vardir (24). Hipogammaglobiilinemi belirgin olabilir ve
hayatm ilk iig ayinda teh.ikeli diizeylere inebilir.

Fital serum albiimini agw maternal proteiniiri olgularninda bile degismez.
Fotal albiimin diizeyinin ve sivi homeostazisinin korunmast olayr agir maternal
hipoalbiiminemi ile karakterli siroz ve nefrotik sendrom olgularinda da bildiril-
mistir (19,20).

Yukarida zetledigimiz verilerin 1s1ginda, proteinlerin doku yapimundaki ve
gelisimindeki nemli roliiniin gebelikteki anlam ve degeri tartisma gotiirmez. Ay-
rica anne serumundaki protein konsantrasyonunda baz: patolojik gebeliklerde olu-
san ve klinik degeri olan degismeler son yiliarda daha bilyiik bir ilgi ile izlenmek-
tedir. Biitiin bu nedenlerden otiirti Tiirk kadmlarinda gebelikte meydana gelen
serum protein degismelerini Klinigimize gebe kontrolil i¢in gelen kigilerde incele-
meyi ve sonuglari bir 6n calisma halinde sunmayi amacladik, Calismamiz sadece
gebelifi normal seyreden kadmlarda yapilmis olup patolojik olgulart icermemek-
tedir.
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MATERYEL VE METOD

Calisma ,Ankara’nin Abidinpasa semtinde oturan ve Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Kadim-Dogum Poliklinigi’ne gebelik kontrolii icin miiracaat eden kisi-
lerde yapilmstir. Belirli bir gurup hastayr memleketimiz sartlarinda 9 ay siire ile
ve daha sonra da hem lohusalik ve hem de lohusalik devresinden sonra uzun
bir zaman takibe alabilmenin, kontro’lere gagirabilmenin gucliigiinti bilerek gahs-
mamizt LILIIT gebelik trimestrlerinde bulunan, asafi yukar: bulgular: aym olan
degisik gebelerde yaptik. Ayrica gene aym ozeliikleri tastyan ve klinigimizde do-
gum yapan lohusalari ve kontrol gurubunu teskil eden gebe olmayan kadinlan
¢ahismamiza aldik.

Buna gbre 1 ci trimestrde 35, II ci trimestrde 29, III cii trimestrde 31, ve
lohusalik dvrinde bulunan 22, kontrol olarak da 30 hasta yani toplam 147 ka-
dm arastirmaya almdi. Sadece gebelerde serumda total protein, albiimin, alfa, be-
ta ve gamma globiilinler aragtinldi. Lohusa'arda ve kontrol gurubu gebe olmayan
kadmnlarda ise yalniz total proteinler 8lgiildii.

Hastalar sabahleyin a¢ karna poliklinigimize ¢agnlarak brakial venden kan
alindi. Kan &rnekleri pihtilagmay: takiben dekole edildiler ve 20 dakika slireyle
santrifiij edilerek serumlar aynldi. Bu serumlarda kagit elektroforezi yontemi ile
serum proteinleri dlciildii. Bulunan degerler gm/100 ml olarak ifade edildiler.
Elde edilen sonuglar daha sonra istatistiki analize alimp birbirleri ile oranland:.
Ulastifimiz sonuglar asagidaki tablolarda dzetlendi.

BULGULAR

Elde ettigimiz sonuglar1 5 tablo ve 7 sekil halinde topladik.

Tablo-3 de 1 ci trimestrde bulunan 35 gebe kadindan elde edilen protein
degerleri gosterilmektedir. Total serum proteini konsantrasyonu bu dénemde 6,3
gm/100 ml, serum albumin ortalamast ),205 gm/100 ml,, alfa;globiilin 0,333
gm/100 ml, alfa, globiilin 0,699 gm/100 ml, beta globiilin 0,838 gm/100 ml,
gamma globiilin 1,158 gm/100 ml dir.

Tablo-4 ve Tablo-5 de ise 2 ci ve 3 cii trimestr gebe kadinlardan elde edi-
len bugular aym temel ilkelere gore ifade edilmigtir. Total serum protein orta-
lamast 2 ci trimestrde 5,8 gm/100 ml, 3 cii trimestrde 5,9 gm/100 ml; serum al-
biimin ortalamasi 2 ci trimestrde 2,998 gm/100 ml, 3 cii trimestrde 2,842 gm/100
ml, alfa, globiilin 2 ci trimestrde 0,342 gm/ml, 3 cii trimestrde 0,361 gm/100
ml; alfa, globiilin 2 ci trimestrde 0,,672 gm/100 ml, 3 cii trimestrde 0,702 gm/100
ml, beta globiilin 2 ci trimestrde 0,879 gm/100 ml 3, cii trimestrde 0,959 gm/100
ml; gamma globiilin 2 ci trimestrde 0,989 gm/100 ml, 3 cii trimestrde 1,084
gm /100 ml dir.
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Tablo 3 : I. Trimestr Gebelerde Serum Protein Degerleri ve Istatistik Bulgular
Adr Total Serum GLOBULINLER
Soyad Protein Albiimin Alfa, Alfa, Beta Gamma
HA. 58 29 0,348 0,696 0,812 1,044
Y.G. 6.8 4,284 0,272 0,612 0,612 1,02
GXK. 4,6 2,668 0,23 0,414 0,414 0,874
FG. 56 3,08 0,392 0,56 0,616 0,952
M.U. 6,4 3,072 0,32 0,576 0,704 1,728
NS 6,8 3,264 0,408 0,748 0,952 1,428
M.D. 56 2,968 0,392 0,56 0,728 0,952
H.B. 58 2,726 0,406 0,58 0,812 1,276
ZT. 6,8 3,604 0,408 0,544 0,748 1,496
MK. 6,2 3,534 0,31 0,62 0,744 0,992
M.U. 62 3,286 0,372 0,62 0,868 1,054
ZK. 33 1,386 0,231 0,528 0,462 0,693
AD. 6,8 3,264 0,408 0,884 0,884 1,36
S.T. 6,4 3,648 0,256 0,576 0,768 1,152
AN. 6,0 3,0 0,3 0,72 0,84 1,14
M.T. 5.4 2,538 0,432 0,648 0,756 1,026
S.C. 7,0 3,5 0,35 0,91 0,84 1.4
RS 5,6 2,632 0,336 0,728 1,008 0,896
D.G. 6,4 3,072 0,32 0,704 0,896 1,408
SY. 5,0 2,35 0,4 0,65 0,8 0,8
S.D. 6,4 3,264 0,256 0,64 1,024 1,216
RG. 7,0 3,85 0 0,98 0,98 1,19
i.G. 7.4 3,922 0222 0,666 1,036 1,554
M.Y. 6,6 33 0,396 0,726 1,056 1,122
1.A. 7,0 3,78 0,35 0,7 0,91 1,26
AK. 6.6 = - — - —
N.A. 7,0 427 0,35 0,7 0,84 0,84
N.S. 6.2 2,418 0,434 0,93 1,116 1,302
S.T. 6,4 3,328 0,32 0,832 0,896 1,024
8.0 6,2 2,976 0,372 0,62 0,93 1,302
NY. 5.4 2,916 0,162 0,54 0,648 1,134
S.C. 6,0 2,88 0,42 0,84 0,96 0,9
S.U. 6,6 3.3 0,396 0,792 0,924 1,188
E.Q. 8,1 4,131 0,324 1,134 1,134 1,377
F.A, 7.2 3,888 0,432 0,792 0,792 1,296
N 35 34 34 34 34 34
MV 6,3 3,205 0,333 0,699 0,838 1,158
SD 0,85 0,600 0,091 0,149 0,166 0,233
SE 0,14 0,103 0,015 0,025 0,028 0,040

— Degerler gm/100ml olarak verilmistir.
— Birinci Trimestr total globiilin ortalamas:

3,028 gm/100ml dir-
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Tablo-3,4,5,6 ve 7 de N : olgu sayisim, MV : aritmetik ortalamayi, SD :

standard sapmayi, SE : standard hatay: ifade etmektedir.

Tablo-6 ve 7 de lohusaak (dogumu takip eden ilk 7 giin) dénemi kadmlar
ile gebe olmayan kadmlarda (kontrol) elde edilen sonuglar zetlenmistir. Buna
gbre lohusalarda total serum proteini ortalamasi 5,9 gm/100 ml, gebe olmayan
kadinlarda (kontrol) ise 6 gm/100 ml bu/unmustur.

Tablo 4 : II. Trimestr Gebelerde Serum Protein Degerleri ve Istatistik Bulgular

Ad ~ Total Serum GLOBULINLER
Soyadi Protein  Albiimin Alta, Alfa, Beta Gamma
Y.G. . 5,6 2,464 0,616 0,728 0,784 1,008
A0, 6,0 33 0,3 0,66 0,84 0,9
S.T. 5,0 2,75 0,3 0.55 0,7 0,7
FK. 5,6 2.8 0,336 0,672 0,784 1,008
S.0. 56 2,912 0,28 0,616 0,784 1,008
AS. 6,0 2,64 0,36 0,72 1,14 1,14
GU. 5.6 2,856 0,336 0,56 0,896 0,952
AK. 42 1,638 0,252 0,588 0,882 0,84
FK. 6,0 2,88 0,42 0,66 0,9 1,14
F.0. 6,0 2,82 0,42 0,66 0,9 1,2
ZIL 5,6 3,08 0,28 0,672 0,784 0,784
530 5.4 2,7° 0,378 . 0,54 0,81 0972
ZK. 6,2 3,41 0,31 0,62 0,744 1,116
N.P. 5,8 2,61 0,406 0,696 - 0,87 1,218
EY. 5.4 2,916 0,324 0,648 © 0,648 0,864
o.D. 7,0 .42 0,35 0,56 0,91 0,98
S.Y. 4,6 2,3 0,276 0,46 0,552 1,012
T.B. 5,6 3,08 0,28 0,504 0,84 0,896
S.K. 6,8 34 0,544 0,68 1,02 1,156
SK. 7,0 3,78 0 0,84 1,05 1,33
F.S. 6.0 3,42 0,3 0,6 0,78 0,9
N.C. 6,2 3,348 0,372 0,744 0,806 0,93
A.S. 5.8 2,958 0 0,812 0,986 1,044
K.A. 6,2 2708 0,496 0,868 0,992 1,116
B.B. 6.0 33 0,36 0,72 0,96 0,66
P.A. 6,8 3,196 0,476 0,884 1,292 0,952
N.L. 6,8 3,468 0,476 0,884 1,088 0,884
K.G. 4,8 — — - — —
Y.0. 52 = — - — -
N 29 27 27 27 27 27
MV 5,8 2,998 0,342 0,672 0,879 0,989
SD 0,67 0,495 0,132 0,114 0,156 0,156
SE 0,125 0,095 0,004 0,021 0,030 0,030

H—peger]er gm/100ml olarak verilmistir-
— Ikinci Trimestr total globiilin ortalamas:1 2,882 gm/100ml dir.
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Tablo 5 : I\l. Trimestr Gebslerde Serum Protein Degerleri ve istatistik Bulgulari
Adi Total Serum GLOBULINLER
Soyadi Protein Albiimin Alfa, Alfa, Beta Gamma
C.A. 54 1,728 0,594 1,08 0,702 1,296
EK. 5.6 2,52 0,336 0,616 0,896 1,232
U.E. 5.8 2,552 0,406 0,696 0,928 1,218
G.0. 6.2 2,852 0,434 0,744 0,992 1,178
HK. 4,8 2,544 0,336 0,576 0,72 0,624
T.D. 56 2,52 0,392 0,616 0,896 1,176
M.B- 5.4 2,7 0,378 0,486 0,81 1,026
N.D. 5,6 2,52 0,392 0,616 0,784 1,288
H.D. 5.8 2,726 0,348 0,754 0,986 0,986
G.Y. 5,8 2,958 0,406 0,348 0,986 1,102
AB. 6,2 3,038 0,372 0,744 0,992 1,054
Y.A. 54 2,592 0,324 0,594 0,864 1,026
E.C 6,0 2,28 0,3 0,9 1,2 1,32
Z.D. 5,6 2,128 0,392 0,728 0,952 1,4
F.G. 5.8 2,494 0,406 4,696 1,044 1.16
AU. 6.0 2,88 0,42 0,78 0.9 1,02
S.A, 6.6 3,432 0,264 0,792 1,32 0,792
N.T. 6.2 2,852 0,31 0,682 1,054 1,302
N.S: 6,0 3,12 0,3 0,72 1,14 0,72
N.G. 6,2 3,286 0,31 0,682 1,054 0,868
T.G. 6,4 3,072 0,384 0,64 1,024 1,28
H.L 7,0 3,64 3,35 0,7 1,05 1,26
E.T. 7,0 3,57 0,35 0,77 1,12 1,19
H.P. 6.2 3,41 0 0,868 1,116 0,806
G.D. 5.2 2,392 0,312 0,676 0,988 0,832
K.D. 6,4 3,392 0,384 0,64 0,32 1,024
ZK. 5,8 3,248 0,348 0,58 0,87 : 0,754
AR, 6,8 2,856 0,544 1,02 1,156 1,224
N.E. 6.4 3,136 0,384 0,64 0,96 1,28
G.D 52 = — - — —
E.E. 5.4 — — — - —
N 31 29 29 29 29 29
MV 59 2,842 0,361 0,702 0,959 1,084
SD 0,52 0,452 0,097 0,144 0,185 0,210
SE 0,09 0,084 0,018 0,026 0,035 0,038

—]?eier]er gm/100ml olarak verilmistir.
— Ugiincii trimestr total globiilin ortalamasi 3,106 gm/100ml dir.
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Sekil-2 de serum albiiminde gebelik siiresince olusan defismeler grafik ha-
linde gosterilmistir. Serum albiimin biitiin gebelik miiddetince azalma halindedir.

Sekil-4 de alfa, globiiline, yekil-5 de aifa, globiiline, sekil-6 da beta globiiline,
sekil-7 de gamma giobiiline ait ortalama degerler gm/100 ml olarak grafige ak-
tarlds.

Tablo 6 : Lohusalik Dénemindeki Hastalarda Serum Total Protein Degerleri ve
{statistlk Bulgulart

Adi-Soyadi Total Protein Adi-Soyadi Total Protein
{gm/100ml}) {gm/100ml)
C.A. 54 B.N. 6,0
U.E. 58 H.K. 1.9
N.A. 7.2 G.E. 6,0
AK. 6,4 M.S. 58
N.D. 5,6 Y.D. 6,8
M.B. 5.4 A.B. 5.6
F.D. 56 F.G. 5,8
H.D 6,0 G.A. 4,8
P.G: 6,4 M.B. 5,0
GK. 5.8 M.L 5.2
M.0O. 6,0 SK. 5.4

N=22 : MV=59 ; SD=071 ; SE=Q,15

Tablo 7 : Kontrol Grubu Kadinlarda Serum Total Protein Degerleri ve Istatistik Bulgulari

Adi-Soyadi Total Protein Adi-Soyadi Total Protein
(gm/100mI) (gm/100ml)
G.Z. 6,2 H.A. 6,2
N.G. 6,4 K.U. 54
AG. 6,6 NY. 6,8
GY. 58 S.Y. 5,6
AT. 60 R.O. 6,0
S.K. 54 F.C. 5,6
ZK, 6,4 HEK. 6,2
G.M. 6,0 P.Y. 6,6
S.E. 6,0 8.5 5,6
F.G. 5,8 F.K. 6,0
H.D. 5,6 2.G. 6.2
K.U. 6,8 AA. 56
SK. 5.8 SK. 6,2
H.V. 5.8 F.D. 6,0
S.D. 52 A.P. 5.6

N=30 ; MV=6: SD=0,41 ; SE= 0,074
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Sekil-3 de ise globiilinlerin toplaminda gebelik boyunca olusan degismeler
gm/100 ml ye cevrilerek ifade edildiler.

Total proteinler, serum albiimin ve serum globiilinlerinin gebelik devrele-
rinde, lohusalikta ve kontrol gurubu kadinlardaki diizeylerinin anlamliik agism-
dan oranlanmast sonucu elde edilen istatsitiki veriler de soyledir : - .

TOTAL PROTEIN

1. ¢i Trimestr - 2. ci Trimestr. 22,63, P < 0,01 Anlamh
1. ci Trimestr - 3. cii Trimestr. 22,33, p < 0,05 Anlaml
1. ci Trimestr - Lohusalik. t:2,07, p < 0,05 Anlamh
1. ci Trimestr - Kontrol. 22,08, p < 0,01 Anlamh
2. ci Trimestr - 3. cii Trimestr, z:0,64, p > 0,05 Onemsiz
2. ci Trimestr - Lohusalik. 0,49, p > 0,05 Onemsiz
2. ci Trimestr - Kontrol. 1,60, p > 0,05 Onemsiz
3. cii Trimestr - LORUSAUK  ..ccuvevnneruerrnrreneeneesnsesnassnns Onemsiz
3. cii Trimestr - Kontrol. 21,07, p > 0,05 Onemsiz
Lohusalik - Kontrol. t:0,66, p > 0,05 Onemsiz
SERUM ALBUMIN

1. ci Trimestr - 2. ci Trimestr. z147, p > 0,05 Onemsiz
1. ci Trimestr - 3. cii Trimestr. 2:2,73, p < 0,05 Anlamh
2. ci Trimetstr - 3. cii Trimestr. z:1,22, p > 0,05 Onemsiz
ALFA, GLOBULIN

1. ci Trimetstr - 2. ci Trimestr. 2:0,30, p > 0,05 Onemsiz
1. ¢i Trimestr - 3. cii Trimestr. z1,17, p > 0,05 Onemsiz
2. ci Trimestr - 3. cii Trimestr. z:0,61, p > 0,05 Onemsiz
ALFA, GLOBULIN

1. ci Trimestr - 2. ci Trimestr. z:0,80, p > 0,05 Onemsiz
1. ci Trmiestr - 3. cii Trimestr. z:0,08, p > 0,05 Onemsiz
2. ci Trimestr - 3. cii Trimestr. z:0,86, p > 0,05 Onemsiz
BETA GLOBULIN

1. ci Trimestr - 2. ci Trimestr. 2099, p > 0,05 Onemsiz
1. ci Trimestr - 3. Trimestr. z2,71, p < 0,05 Anlamh
2. ci Trimestr - 3. cii Trimestr, z:1,75, p > 0,05 Onemsiz
GAMMA GLOBULINLER

1. ci Trimestr - 2. ci Trimestr. z:3,38, p < 0,01 Anlamh
1. ci Trimestr - 3. cii Trimestr. 21,32, p > 0,05 Onemsiz
2. c¢i Trimestr - 3. cii Trimestr, z:1,93, p > 0,05 Onemsiz
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TARTISMA

Gebelikte total serum protein konsantrasyonlarmin diisiis gosterdigi uzun
zamandir bilinmektedir (2,12,15,16,25). Bu diisiise ait bulgular ¢ok farkli olmak-
la beraber genel bir fikir veri.ebilir. Total serum proteinindeki diigii§ bizim ol-
gulanmizda miadda 1. ci trimestr basina gore % 6,3 azdir. Istatistiki analizlerde
de p degerinin 0,05 altinda bulunmasiyla bu durum anlamlihk kazanmaktadir.
Bu diisiis 2. ci trimestr sonunda 1. ci trimestr basma oranlandifinda % 7,9 dur.
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p degeri de 0,01 altinda oldugundan daha da anlamlidic, Total serum proteinle-
rindeki diisiisii Studd aym gekilde miadda % 4,45, 2. ci trimestr sonunda % 3,18
buidu (25). Paaby de total serum proteinlerinde gebelik siirecince olusan diismeyi
kanitlamaktadtr (12). Brinkman'in ¢alismalar da ayni sonuclara ulagmistir (2).

Total proteinlerde gebelik siiresince olusan bu diismenin daha ¢ok albiimin
fraksiyonuna ait oldugu hemen biitiin otorler tarafindan kabul edilip kanitlanan
bir goriistiir (16). Gebelikte hipoalbiiminemi olusmasma, ¢ok kuvvetli proteinid
guda ile beslenme veya protein yetersizligi gibi asin durumlar haricinde deger at-
fetmek dogru degildir (16). Ostrojen hormonu alan gebe olmayan kisilerde se-
rum proteinlerinde meydana gelen degismelerin gebelikteki bulgulari andirmasi,
endokrin faktorlerin bu degismelerde kismen etkili oldugunu diisiindiirmektedir
(16).

Calismamizda total proteinlerde lohusalik esnasinda dnemli bir azalma go-
rillmiistlir. Yani 1. ci trimestr - Johusalik total serum protein konsantrasyonlar
arasindaki fark anlambdir (p<0.05). Bunu siit emzirmekle olan kayba bagliyo-
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_ ruz. Bizim bulgularimizin aksine bazi arastiricilar bu dénemde artis kaydetmisler-
dir (12,15,25).

Serum albiiminde gebelikte meydana gelen diisiis, olgularimizda da gbzlen-
mekte ve total proteinlerdeki diisiistin en etkili sebebi olmaktadir. Serum albiimin-
deki bu farklilik bilhassa 1.ci trimestre oranla 3.cii trimestr sonunda doruk nok-
tasina ulasarak istatistiki anlam da tagimaktadir (p<0,05). Aymt bulgular diger
arastiricilar tarafindan da bildirilmistic (2, 12, 15, 16, 25). Serum albiiminde ge-
belikte diisme oldufu hususunda otérler arasimnda goriisbirligi olmasina karsihk
globiilinler iizerinde tartismalar siirmektedir. Bu konudaki birbirini tutmayan bul-
gulara ragmen meydana ge'en degismelerin viicudun fizyolojik adaptasyon meka-
nizmalan olarak degerlendirilmesi gerektiginde hig siiphe yoktur (16). Esas olan,
baz1 otdrlerin bildirdigi {izere gebelik toksemilerind eserum albiimin ve globinle-
rinde tamya yardimer olabilecek degisikliklerin meydana geldigi hakkinda yapilan
gausmalardir (12, 25).

Albiimin/Globiilin orani normal gebelikte devamli bir diisme gosterir. Bu
durum globiilindeki artmaya baglanir (12). Aym sonuglar ¢alismamizda 1.ci tri-
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mestrde 1,058; 2.ci trimestrede 1,04; 3.cii trimestrede 0,915 bulunmustur, Tok-
semik gebeliklerde ise bunun tersi oldugu ve tamda yardime: bri bulgu olabilece-
gi kaydedilmektedir (25).

Alfa, globiilinde gebelik siiresince énemli olmayan bir artis bulduk. Ayni ar-
tist bazt otdrler ise daha belirgin bir bicimde saptanuslardir (12, 15).

Alfa, globiilin, vakalarmmizda 2. ¢i trimestre 1. ci trimestre oranla daha az bu-
lunmus, 3. cii trimestrede ise 1. ci trimestr diizeyinin biraz listiine gikmustir. Bii-
tiin bu farkhlagmalan nem'i olmayan bulgular olarak kabul ediyoroz. Otdrlerin
bu g'obiiline ait bulgulari bizden farkl: olmakla beraber gebelikte 0,7 ile 0.75
gm/100 ml arasinda degismekte olabilecegi hemen hemen cogu tarafindan kabul
edilmektedir (12,15,16).

Beta globiilinler aragtirmamizda gebelik boyunca siirekli bir artly gostermis;
miadda ulagilan ortalama deger, gebeli§in baslangicina oranla istatistiki bir anlam
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kazanmistir (p<0,05). Olgularimizda globiifinler iginde en bilyiik yiikselme bu
proteinde olmustur. Benzer sonuglar otorler tarafindan da kaydedilmigtir (12, 15,
16).

Calismamizda ilging bir sonugla daha karsilastik. Gamma globiilinlerde 2.ci
trimestr sonunda 1.ci trimestre oranla bilyitk bir diigis oldugu saptand1 (p<<0,01).
Miada dogru ise gamma globiilinlerde bir artmanm meydana geldigi, ama bu ar-
tisin istatistiki bir deger ifade etmedigi bulundu (p>0,05). Bazi yazarlar gamma
globiilinlerde gebelikte degisiklik meydana geliyorsa da bunun gok belirgin olma-
digin1 ifade etmektedirler (12,15,16). Biz bilhassa 2. c¢i trimestr sonlarina dogru
olan diismeyi, arastirmamizin Onemli ve ileride daha derinlifine sorusturulmast
gereken bir bulgusu olarak kabul ediyoruz. Bilhassa immiin globiilinler yéniinden
gebelikte bunun arastirilmasi énem kazanmaktadir.

SONUC

Aragtirmamizda normal gebelikte serum proteinlerinde meydana gelen degis-
meler saptanmaya galisildi, Total serum proteininde gebelikte dnemli bir azalma-
oldugu, bu azalmanin Gzellikle serum albiimin fraksiyonundaki diismeye baga ol-
dugu sonucuna varildi. Total globiilinlerin gebelik trimestrelerine gbre azalma veya
artma gosterdikleri saptandi. Alfa; ve alfa, globii'inlerde gebelikte Snemli bir de-
gisme kaydedilmedi. Globiilinler iginde en biiyiik artis beta fraksiyonunda sap-
tandi. Gamma globiilinler de ise bi'hassa 2. ci trimestr sonunda biiyiik bir azalisin
oldugu gozlendi. Bu bulgunun ileride daha genis bir arastirmaya konu olabilecegi
ve 6nem iiizerinde duruldu.

OZET

Serum protein diizeyleri gebeligi normal devam eden 95°i gebe, 22’si lohusa
ve 30’u da gebe olmayan toplam 147 kadinda incelendi. Elde edilen sonuglar li-
teratiir bulgularyla karsilastirilarak klinik 6nemleri acisindan degerlendiriidi.

SUMMARY

Serum Proteins in Pregnancy

Serum protein levels were examined in 95 normal pregnant women whose
pregnancies going well, in 22 lactating women and in 30 normal nonpregnant
women. The total of them were 147 women. The results reached were compared
with the literature and also discussed from the view of ciinical importance,
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