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Son senelerde yapilan ¢ok yonlii calismalar prostaglandin (PG)’lerin gastro-
intestinal sistemde cesitli rolleri oldugunu ortaya cikarmistir (1,9,11,13). Biitiin
dokularda bulundugu bilinen prostaglandinlerin yliksek konsantrasyonda oldugu
bir yer de mide ince barsaklardir. Gastrointestinal sistemde etkili prostaglandinler
E ve F grubudur (12).

Sicanlarda kolineriik ve elektriki uyarilan, anoksinin, askorbik asidin mide-
de prostaglandinin sentezini artirdifi ve mide suyuna prostaglandinlerin gegisini
stimule cttigi gosterilmistir (6). Insan midesinde prostaglandinlerin biiyiik kismi
mukoza iginde meydana gelmektedir (2,3). PGE: ve PGE, sirkiiler adalede inhi-
bisyon, PGE, diiz adalede stimulasyon yapmaktadir (2). PG ve sentetik analokla-
rmin mide asid salgisii azalttif gosteren cok sayida calisma vardir (3,4,5,7.8,
18). Duodenum iilseri bulunan hastalara PG verilerek yapilan arastirmalarda te-
davi iyi neticeler alindig bildirilmektedir (5,7.8,14,18). Duodenum . iilserli kisiler-
de PG yetersizliginin olabilecegini iddia eden yazarlar da vardir (7,8,14). Duode-
num iilseri ve akut eroziv gastritisde PG’lerin tedavi edici etkisinin yalniz asid say-
gisin1 azaltmak yoluyla degil, bu maddelerin hiicre koruyucu ve mukus yapict hiic-
reler iizerindeki uyanc etkileri nedeniyle oldukianm bildiren arastiricilar da var-
dir (7,8,12). PG’lerin midedeki motor ve sekresyon fonksiyonlarina olan tesir me-

kanizmasmin ne sekilde oldugu kesinlikle tesbit edilememistir.

Bu ¢alisma ile peptik iilserli hastalarda mide suyundaki PG seviyelerine ba-
karak aralarinda fark olup olmadigii saptamak ve bu sekilde peptik ilserii
hastalarda PG'lerin tedavideki muhtemel rollerini mide suyundaki miktarlarina ba-
karak saptamak istedik.
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MATERYEL ve METOD

Arastirma A. U. Tip Fakiiltesi Gastroenteroloji Klinigi ve Farmakoloji Ens-
titiisiinde yapilmistir. Calismada fizik muayene bulgulari, mide duodenum grafileri
ve rutin laboratuvar incelemeleri normal olan 15 kisilik bir kontrol grubu olus-
turuldu. 15°lik grubun 8’i kadin, 7’si erkekti. Yas ortalamalani 27 (15-35) idi.
Mide ve duodenum iilserlilerde tam Klinik vetiler, radyoloiik ve endoskopik ince-
lemelerle konuldu. Aktif duodenum iilseri bulunan 22 hastanin 14'ii erkek, 81
kadindi. Yas ortalamasi 28 (19-42) idi. 17 Mide iilserli hastanin 8’i erkek, 9'u ka-
dindi- Yas ortalamalar ise 44 (33-60) idi,

Biyolojik yontemle mide suyundaki PGEy'ye benzer aktivite seviyesi tayini
icin dnce mide suyu Vane metoduna gore ekstrakte edildi (17). Sonra miktar ta-
yini yapildi, PGE;'ye benzex aktivite tayini igin, PG’lere duyarlihgy fazla olan si-
can mide fundus adalesi kullanildt. Vane'nin tarif ettigi metoda gore hazirlanan
(16) adale, siiperfiizyon sistemine asildi ve devamli sekilde Kreps solusyonu ile
siiperfiize edildi. Adalenin izometrik kasilmalari kuvvet yazdirici aracihif ile ara-
liksiz olarak kaydedici iizerine aktarildi. PGEznin alkoldeki depo solusyonundan
haziflanan 0.25. 0.5, ve 1 ng/ml dozlar: ile doz cevap erileri elde edildi. Daha
sonra PG miktari tayin edilecek ekstrakte edilmis mide suyu Srnekleri Kreps so-
lusyonunda ¢ozdiiriildii ve bu ¢ozeltiden 0.5 ml alinarak adale iizerine verildi. Bu
sekilde elde edilen kasimalar ile doz cevap egrileri izerinden miktar tayinleri ya-
pildi.

BULGULAR

Kontrol grubunda mide suyundaki PGE,'ye benzer aktivitenin ortalama dii-
zeyi 0.771 ng/ml olarak bulundu. Duodenum iilserli hastalarda ortalama mide
suyundaki PGE;’'ye benzer aktivite 0.497 ng/ml, mide iilserli hastalarda 1.485
ng/ml olarak bulundu. Kontrol ve hasta guruplarinin bulunan PGE.'ye benzer ak-
tivite degerleri Tablo-1’de gésterilmistir. Kontrol ve duodenum iilserli hastalarin

PGE,'ye benzer aktivite diizeyleri arasinda bioistatistiki bakimdan anlamli
fark yoktu (P>>0.05). Mide iilserli grup ile kontrol grubunun PGE;'ye benzre ak-
tivite diizeyleri arasinda ise anlamli bir fark vardi. (P<0.05). Duodenum ve mi-
de iilseri bulunan guruplarin PGE;'ye benzer aktivite degerlerinin karsilastiriimast
Tablo-II'de gosterilmistir.
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Tablo 1 : Duodenum Ulseri ve Mide Ulserli Hastalarin Mide Suyundaki
PGE,'ye Benzer Aktivite Seviyeleri

Ortalama Mide
Suyundaki PGE'ye
Kadin Erkek Yas Ortalamas! Benzer Aktivite

(ng/ml)
Kontrol
n:l15 8 T 27 (19-35) 0.771
Duodenum
Ulseri 8 14 28 (19-41) 0497
n:22
Mide
Ulseri 8 9 44 (33-60) 1.485
n: 17
Tablo 1l : Duodenum Ulserli ve Mide Ulserli Hastalarin Mide Suyundaki

PGE,'ye Benzer Aktivite Seviyelerinin Kendi Aralarinda ve Kontrol Grubu
ile Kargilagtirilmalari

Mide Suyundaki PGE,'ye Benzer

Aktivite (n/ml) «P» Degeri

Kontrol / Duodenum Ulseri P>0.05

Kontrol / Mide Ulseri P<0.05

Duodenum Ulseri / Mide Ulseri : P<0.001
TARTISMA

Hinsdale ve arkadaslar1 bazal sartlarda, PG aktivitesini, duodenum iilserli-
lerde normallere oranla daha diisiik olarak bulmuslardir. Mide salgisinin uyariima-
sindan sonra ise normallere benzer diizeyde oldugunu gérmiislerdir (10). Tonnesen
ve arkadaslar da duodenum iilserlileideki seviyenin, kontrollerden farkli olmadi-
g1 bildirmiglerdir (15). Calismamizda da kontroller ve mide iilserlilerin mide su-
yu 6rneklerindeki PGE,'ve benzer aktivite diizeyleri arasinda anlaml bir fark ol-
madig goriilmiistiir (P>0.05).

Mide iilseri bulunan hastalarimizda mide suyunda PGE;ye benzer aktivite
kontrol ve duodenum iilserlilerden yiiksek bulundu. Bu yiikseklik istatistiki bakim-
dan anlamh idi. Literatiirde mide iilseri bulunan hastalarm mide sularinda PG
olciimleri yapildifina dair bilgiye raslanmamistir. Bu nedenle buldugumuz dege-
rin kargilastirmasimi yapamadik. PG'lerin mide suyunda bulunmalarinin  anlami
yeterince yorumlanmamistir. PG’lerin mide asid salgisma olan etkileri arastiril -
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migtir (3,4,5,7,8,18). Bir ¢alismada Tonnesen ve arkadaslan mide asid salgist ile
mide suyundaki PG miktarlarinmn arasinda belirli bir paralellik oldugunu gdster -
miglerdir- Asid salgisiin fazla oldugu zamanlarda PG salgisi da ona paralel ola-
rak artmstir. Halbuki duodenum iilserli hastalarda bu paralellik bulunmamstir
(15). PG’lerin mide asid salgis: iizerindeki etki mekanizmasinin izahi kesinlik ka-
zanmamustir. Bu etkinin midenin kan akimim degistirmek yolu ilemi oldugu, yok-
sa paryatal hiicreler iizerine direk bir etkiyle oldugu bilinmemektedir (1,2). PG'-
lerin mide duvarindaki cyclic AMP’yi aktivite ederek etkili olabilecedi de soylen-
mistir (12). PG’lerin mide suyunda bulunmas: dogrudan dogruya boslugu salgilan-
masimna bagldir (15). Bu konudaki ikinci bir varsayim mide suyundaki PG aktivi-
tesinin liimene ddkiilen mide mukozas: hiicrelerinden aciga cikmug olabilecegi sek-
lindedir, Beanett ve arkadaslart mide suyunu santrifiij ederek cokelti ve gokelti
listli kisimlarmda PG tayinleri yapmuslardir (3). Arastiricilar her iki kisimda da
PG aktivitesi bulmuslardir. PG’lerin dokiilen hiicrelerden agifa gikmis olmasi var-
iy goz Oniinde tutulacak olursa, mide iilseri bulunan hastalarimizda PG,'ye
benzer aktivite miktarinin yiiksek olarak bulunmasi su diisiinceyi akla getirmek-
tedir. Mide iiiserinin kendisi ve siklikla cevre veya antrumda gelismis bulunan gas- |
tritis fazla hiicre yikimu ile birlikte olduguna gore, mide iilserlilerdeki buldugumuz
fazla PG aktivitesinden bu asin hiicre yikimi sorumlu olabilir.

OZET

Duodenum iilseri bulunan hastalarimizda mide suyundaki PGE.'ye benzer ak-
tivite seviyeleri kontrol gurubuna gére diistik bulunmustur, Ancak bu disiikiiik
istatistiki bakimdan anlamli degildir. Bu nedenle oral kullanilan pristaglandin’in
duodenum iilserlilerde PG yetersizliini gidermek yoluyla etkili olmas: bekene -
mez. Mide tlseri bulunan hastalarda ise mide suyundaki PGE,'ye benzer aktivite
kontrol ve duodenum filserli hasta grubuna gére yiiksek bulunmugtur.,

SUMMARY

Prostaglandin Vaiues in Gastric Secretions of Patients with
Gastric and Duodenal Patients

In the gastric juice of duodenal ulcer patients GPE,- like activity was lower
than in controls. The difference was not statisticaly importent. Therefore orally
used PG’s should not beecpected to treat PG deficiency and hence duodenal ulcer.
PGE;-like activity was higher in gastric ulcer patients when compared with duode-
nal ulcer patients and control.
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