ANKARA TIP MECMUASI (THE JOURNAL OF THE FACULTY OF MEDICINE) Vol, 34 : 73-78, 1981

" fLTIHABI BARSAK HASTALIGINDA SERUM
KOMPLEMAN C4 ve C3 DEGERLERI

Negiiz Sumer# Zafer Paykog#:#

Literatiirde iltihabi barsak hastaligt (IBH) ad: altinda toplanan Crohn hasta-
Iig1 (Cr.h) ve Kolitis Ulseroza( KU) vakalarinda hasta doku ve serumunda mey-
dana gele kompleman degisimleri son 10 yildir bir ¢cok arastirmin' dikkatini gek-
mistir. Calismalarin cogunda bu hastalifin aktif dénemlerinde kompleman C3 ka-
tabolizmasmnin artimmna bagh olarak hasta doku ve serumunda kompleman C3 bi-
rikiminin meydana geldigi gosterildi (1,3,5,7,8,9,11,12,13). Ayrica hasta serumun-
da Clq ile birlesmis immiin kompleks bulundu (2,6). Ancak iltihabi barsak has-
tahiginda total serum kompleman deferlerinde sistemik bir azalmanin meydana
geldigi bugiine kadar bildirilmemistir (3,12).

Bu calismada Cr.h ve KU vakalarinda klinik olarak aktif dénemde serum
kompleman C4 ve C3 degerleri arastirild: ve literatiir bilgileri ile kargilagtirilda.

MATERYEL VE METOD

Calisma AU Tip Fakiiltesi Gastroenteroloii kliniginde yatarak tetkik edilen,
kesin tam1 almis 10 Cr.h ve 10 KU vakasinda tedaviye baslamadan 6nce almnan
serum orneklerinde yapildi. Klinik olarak aktivite gbsteren hastalardan alman se-
rum Ornekleri ¢aligma yapilincaya kadar -20 derecede korundu. Ayrica saghikli 10
kisiden alinan serum &rnekleride kontrol grubu olarak kullanildi.

Calisma Hoechst-Behring plaklarinda immiinodiffuzyon teknigi ile yapildi.
Sonuglar mg/100 ml iizerinden hesaplandu.

BULGULAR

Saglikli 10 kisi, klinik olarak aktivite gosteren 10 Cr.h ve 10 KU vakasm-
da serumda bulunan kompleman C4 ve C3 degerleri Tablo 1,2 ve 3 de gosterildi.

* A.U. Tip Fak. Gastroenteroloji Klinigi Gastroenteroloji Dogenti
#** AT, Tip Fak. Gastroenteroloji Klinigi Professrii.
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Tablo 1 ; Saghkli 10 kigide kompleman C4 ve C3 degerleri (mg/100 ml)

Vaka No Kompleman C4 Kompleman C3

1 48 87

2 53 87

3 55 85

4 58 57

8 20 55

6 58 64

g 32 85

8 49 87

9 40 77

10 37 52
Ort. 45.0 824
S. Sapma 13.367 16.44
S. Hata 4.227 5.20

Tablo II. de Crohn hastalifi vaka grubunda kompleman C4 ve C3 degerleri gos-
terildi.

Tablo 11 : 10 Crohn hastaligi vaka grubunda seium kompleman C4 ve C3
degerleri {mg/100 ml)

Vaka No Kompleman C4 Kompleman C3

1 S 76

2 54 88

3 36 79

4 61 94

5 66 104

6 52 96

7 52 85

8 54 100

9 79 52

10 50 88
Ort, 52.10 88.9
S. Sapta 8.225 9.469
S. Hata 2.601 2.994

Tablo III de kolitis iilseroza vaka grubunda serum kompleman C, ve C; degerleri
gosterildi.
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Tablo 11l : 10 Kolitis Ulseroza vaka grubunda serum kompleman C4 ve C3
degerleri (mg/100 ml)

Vaka No Kompleman C4 Kompleman C3

1 40 63

2 52 66

3 38 66

4 66 76

5 60 50

6 46 54

7 50 88

8 36 69

9 32 67

10 52 73
Ort. 46.2 67.2
S. Sapma 15.562 10.273
S. Hata 4.921 3.395

Bu calismada kontrol grubu ait en diisiik kompleman C3 degeri 52, en yiik-
sek 87 ve (ortalama =+ SH) degeri 82.4 + 5.20 mg/100 ml olarak bulundu.
Kompleman C4 degerleri ise sira ile 20,48 ve 45 + 4.227 idi. (Tablo 1) Bu de-
gerler literatiirdeki normal degerlere uyuyordu.

Crohn hastalifn vaka grubuna ait en diisik kompleman C3 degeri 76, en
yiiksek 104 ve (ortalama + SH) deger 88.9 & 2.294 mg/100 ml, kompleman
C4 degerleri ise sira ile 44,66 ve 52.10 + 2.601 mg/100 ml olarak bulundu (Tab-
lo II). Bu tablodan anlasildigi gibi Crohn hastalifi grubuna ait kompleman C3 de-
gerleri normal siirlar iginde degisiyordu. Ancak kompleman C3 e ait ortalama
deger kontrol grubu ortalama degerine gore anlamh bir azalma gosterdi (p>0.001).
Yine bu gruba ait kompleman C4 degerleride normal smurlar iginde degisti. Or-
talama =+ SH deger ise kontrol grubu ortalama degerine uyuyordu. (p<0.05).

Kolitis iilseroza vaka grubuna ait en diisiik kompleman C3 deferi 50, en
yiiksek 88 ve (ortalama =+ SH) deger ise 67.2 = 3.395 mg/100 ml olarak bu-
lundu. Bu degerler ¢oBunlukla en diisiikk normal degerlere uymaktadir. Ancak or-
talama deger kontrol grubu ortalama degerine gore anlamli bir azalma gdstermek-
tedir (p<0.001). Yine bu gruba ait en diisiik kompleman C4 degeri ise 36, en
yiiksek 66 ve (ortalama -+ SH) degeri ise 46.2 &= 4.491 olarak bulundu. Bu de-
gerler kontrol grubu degerlerine uymaktadir (p>>0.05). (Tablo III).
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TARTISMA

Kompleman sistemi yapisal ve immiinolojik olarak birbirinden farkli bir seri
proteinden olusur. Bu proteinler iltihabi durumlarda bir anahtar araci tarafindan
uyartldigl zaman bir seri reaksiyonlari meydana getirir (vaskiiler permeabilitede
artma, kemotaksis hiicre memraminda harabiyet gibi) ve degerlerinde degisimler
meydana gelir (9,10).

fltihabi barsak hastalignin aktif dénemlerinde hasta dokuda ve serumda &zel-
likle kompleman C3 ve C4 degerlerinin gogaldift Bollard ve Koffler tarafindan
gosterildi (1,8). Sistemik lupus eritomatosis ve bobrek hastaliklarinda gdriildiigi
sekilde bu hastalarda serum degerlerinde azalma bulunamad: (10). Ancak bu has-
talarda extraintestinal bir lezyon mevcutsa (karaciger hastalifi veya pericholan -
gitsi gibi) serum degerlerinde anlaml bir azalmanm meydana geldigi gosterildi (9).
Bu scbeplerin digindaki azalmalar ise konjenital eksiklifi veya utilizasyonu goste-
rr (9,11).

IBH da kompleman C3 yiiksekliginin hastalifin aktivitesi ile yakindan ilgili
oldugu anlasilmistir (9). C4 degerleri ise hastalign aktif donemlerinde ise genel-
likle normal veya cok hafif yiiksektir. Bu bulgular hastaligin klinik remisyonunun
tayininde giicliikler meydana getirebilir veya bu dumum her iki hastalikta tamir
progesinin farkli oldugunu gosterir (9).

Calismamizda her iki hastalik grubunda da kompleman C4 degerleri normal,
kompleman C3 deferleri ise azalmig olarak bulundu. Kompleman C3 e ait bulgu-
lar literatiire ters diismekte buna karsin C4 degerleri uyum gostermektedir. Komp-
leman C3 degerlerinin normalin altinda bulunmas: bu hastalarda utilizasyonunu
gbsteren bir bulgu olarak kabul edildi.

OZET

A. U. Tip Fakiiltesi Gastroenteroloji kliniginde 10 kontrol, 10 Cr. H, ve 10
KU vakalarinda, serum 6rneklerinde kompleman C4 ve C3 degerleri immiinodif-
fiizyon yontemi ile tayin edildi. Kompleman C4 degerleri her iki hastalik grubun-
dada normaldi. Buna karsin kompleman C3 degerleri normal degerlerin altinda
bulundugu tesbit edildi.
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SUMMARY

The values of Complement C4 and C3 in Inflammatory

Bowel Disease

It has been determined serum complement C4 and C3 values by immunodif-

fusion method in 10 subject with normal, 10 patients with Crohn’s disease and 10
patients with Ulcerative Colitis. The values of complement C4 were normal in both
diseases but the values of complement C3 were found lower of normal values in

inflammatory bowel disease.
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