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Asittmizin baginda (1906) ilk kez Ehrlich ile baslayan kemoterapi kavrami
gunimiize dek gelisen evrelerden gegmistir. Sayilarina her giin bir yenisi ilave olu-
nan antibakteriyel ilaglarla bakteri diinyas: ve bunlarin karsilasma alan1 olan canlt
organizmada ¢esitli yonlerde degismeler saptanmaktadir. Bu nedenle konunun can-
ik ve hareketliligi siireklidir. Amact insan saghgma kisa siirede hizmet ve kesin
etkin sonu¢ alma olan tedavi edici hekimlikte bu konunun yakindan izlenerek
bilimsel pozitif veriler 1siginda hizmet etme zorunlugu vardr.

Giiniimiiz bakteri infeksiyonlarinda diizensiz ve gelisigiizel antibakteriyel uy-
gulamanin getirdigi sorunlar yinclenerek iilkemizde ve de biitiin diinyada bildi-
rildi, Sorun ¢oziilmiis degildir. Ozellikle iilkemizde isabetsiz, gereksiz veya usu-
liine uygun olmayan antibiyotik tedavisine giinliik ugragilarumzda biiyiik siklikla
rasthiyoruz. Medikal, sosyal ve ekonomik kosullar clverdifinde en saglkli anti-
bakteriyel tedavi kuskusuz laboratuvar dayanaklarma gre uygulanamdir. Yalniz
iilkemiz kosullarinda bu her zaman realize edilemez veya hastanin durumu acil bir
tedavi gerektirebilir. Bu durumlarda en olumlu antibiyotik tiiriiniin se¢imi, gerekli
tedavi dozlari ve siiresinde uygulanmasi, yan ctkilerin dikkate alinarak hastaya ya-
rar yerine zarar verilmesinden kaginilmas: siiphesiz ilk diigiiniilmesi gereken nok-
talardir, Antibakteriyel etkinlik belirli faktdrlerle deffer tasir.

a) FEtyolojik etkenin bilinen duyarli antibiyotigi

b) Toplumlarda, cografya ve yasam kosullari ile yakindan iligkili farkhilik
veya ayricaliklar

¢) Zaman asimu iginde mikroorganizmalarin gesitli antibiyotiklere kars1 gos-
terdikleri duyarhilik degismeleri.

Bu nedenle toplumlarin kendi dzellikleri ile iliskili bu degismeleri belirli za-
man dilimleri iginde bilimsel, kitlesel incelemelerle yansitma, tedavide isabeti sag-
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lar inancindayiz. Yoksa bir antibakteriyel maddenin ilk bulundugu zamanlardaki
etkin oldugu mikroorganizma tiirlerinde gozii kapali kullamilan devamliligt her
zaman isabetli olmadifi gibi yarar yerine zarar verme olasiligi da vardir.

Barsak infeksiyonlart iilkemizin de dahil oldugu gelismekte olan iilkelerin
giincel sorunlari olma 6zelligini halen korumaktadir, Kaldiki giiniimiiz hareketli
diinyasinda hijyen ve sosyo-ckonomik kosullar1 yerinde, uygar iilkcler dahi kendi
yerli heterolog infeksiyonlar yaninda grup infeksiyonlarin import vakalarindan
tiimiiyle kurtarilamamustir. Tedavi edici ve koruyucu hekimlik yOniinden bu tiir
prognostigi ciddi, akut infeksiyonlarda erken ve etkin tedavi oncelik tagir. Ulke-
miz ve yasadifimiz cografya iginde barsak infeksiyonlarmnm antibakteriyel tedavi
uygulanan major gruplan salmonella, sigella infeksiyonlarr ve koleradir.

Bu bakteriyel infeksiyonlarda 30 yildir antibakteriyel bir tedavi uygulanmak-
tadir. Yukarida belirtildigi iizere bu uygulama bdlgesel Gzellikler gercevesinde mak-
ro ve mikro organizma yoniinde hareketli bir degisim tablosu gistermektedir. Bu
nedenle belirli infeksiyonlar icin klasik kitaplann Gneri veya ila¢ {ireticilerinin de-
neysel yargilarindan ¢ok kendi 6z gdzlem ve dencylerimizin yararli oldugu inan-
cindayiz, Konu iilkemiz insanlari biyolojik, fizyolojik, immiinolojik Ozellikleri ve
bunlarla beraber olan bakteri diinyasinin dzellikleri ile dedisim ve ayricaliklar gos-
termektedir. Bu konuda in vivo gozlemler yalniz basina bilimsel bir pozitivite ta-
simadifr gibi sadece hasta veya portorlerden izole edilen bakterilerde uygulanan
duyarlilik testleri iizerinde yon saptamakta yeterli degildir. in vitro ve in vivo goz-
lem ve bulgular birarada tartigilmalidir. Zira bir antibakteriyel ile deneyde kar-
silastirlan mikroorganizma insan viicudu ortamuda farklt reaksiyon ve sonuglar
verebilmektedir. Bununla beraber belirli zaman dilimleri icindeki in vitro labora-
tuvar incelemeleri ile alman sonuglarin bildirilmesi, laboratuvarh veya laboratu-
varsiz calisan tedavi edici hekime 1sik tutar kanisindayiz. Bu nedenle bir yildanberi
Klinigimizde yatan intestinal infeksiyonlu hastalardan izole edilen patojen bakteri-
lerin en cok kullamlan veya kullanilabilir antibiyotikler kargisindaki duyarlilikla-
rim incelemeyi amag edindik.

MATERYAL METOD

Bir yil siire ile Kliniimizde yatirilarak tedavi gbren, ayrica poliklinigimize
bagvuran enterik baktcriyel infeksiyonlu hastalarda kan, idrar, disk gibi cesitli
muayene materyeli incelendi. Etyolojik etken b'tktcrlyolopk tam1 yontemleri ile be-
lirtildi.

Ug biiyiik patoloji grubunu olusturan bu bakteriler :

1 — Salmonella, 2 — Sigella, 3 — Kolera vibriyonu gruplart ha-
linde toplandi.
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Bu bakterilerin izolasyonu ve idantifikasyonu klasik yéntemlerle yapilds.

Bu amacla EMB agar, Mac Conkey agar (Difco), SS agar (Difco), Endo
agar, Peptonlu su ve Alkis besiyerleri kullanildi. Ayrica idantifikasyon spesifik grup
ve tip serumlar ile teyid edildi.

Sansibilite deneylerinde bu infeksiyon ctkenlerinin genellikle az veya ¢ok du-
yarli oldugu ve birgoklart halen tedavide kullanilmakta olan antibiyotik ve kemo-
terapotik gruplar: segildi. Bunlarla izole edilen bakterilerde antibiyotik duyarlik test-
leri yapildi. Kullamlan yontem Disk Diffuzyon teknigidir ve Kirby-Bauer meto-
dunun bir modifikasyonudur. Arastrmada kullanilan besiyeri ise Muller-Hinton-
Medium agar (Difco) dur.

Denenen cesitli antibiyotikleri agagida belirlenen dilusyonlarda igeren diskler
laboratuvarda tarafimizdan hazirlanmistir.

Streptomisin 10 mikrogram
Kanamisin 30 »
Kloramfenikol 30 »
Ampisilin 10 »
Gentamisin 10 »
Terramisin (Oksi tetrasiklin) 30 »
TMP/SMX ) 30 »

Disk cevresinde iireyen bakterinin antibakteriyel diskine olan mesafe olgiil-
miis, degerlendirme buna gdre yapimistir, Disk cevresinde lireme gosteren bak-
teriler o antibiyotige direngli sayilmis bunun digindakiler ise asagidaki sayilar icin-
de degerlendirilmistir. Her antibakteriyclde etkileme ve konsantrasyonla ilgili ufak
farkliliklar gosteren siralamamiz oyle ozetlenebilir,

DUYARLILIK

Antibakteriyel Direncli Orta Duyarli Duyarlt

Streptomisin <11 mm 12-14 mm >14 mm
Kanamisin _ <13 mm 14-17 mm >17 mm
Kloramfenikol <12 mm 13-17 mm >17 mm
Ampisilin 11 mm 12-13 mm >13 mm
Gentamisin - - >18 mm
Terramisin <14 mm 15-18 mm >18 mm

TMP/SMX >16 mm
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Incelemeye tabi tutulan bakteri sayist 105 olup, grup dagilim asagdaki gi-
bidir.

Salm_onella Sigella V. El-Tor
S.tifi S.paraA  S.paraB S.Boydii  S. Diz. S. Flex Inaba
15 3 15 1 1 56 14

Incelenen bakieri gruplarindaki antibiyotikiere duyarlilik durumu tablolarda
gosterildigi gibidir. (I,ILIIT)

TABLQ : L
SALMONELLA GRUBU
So tiﬁ So Pmﬁfi'B So Pal'aﬁﬁ-A
D 0 R D 0 R D 0O R
Streptomisin 2 7 6 10 4 1 2 1 —
Kanamisin 3 7 S 1 12 2 1 2 -
Kloramfenikol 13 — 2 13 2 — 33 - —
Ampisilin 8 2 5 2 2 11 2 — 1
Gentamisin 5 - — 15 — — 3 - —
Terramisin 12 3 — 9 5 1 2 1 —
TMP/SMX 15 — — 15 — — 3 — -
D : Duyarl
O : Orta duyarh
R : Rezistan
TABLO : 11
SIGELLA GRUBU
Flexneri Boydii Dizanteria
D 0 R D 0O R D 0O R
Streptomisin 8 19 28 ]l — —= — — 1
Kanamisin 3 18 35 ~— 1 - — - 1
Kloramfenikol 46 6 4 1 — — 1 - —
Ampisilin 12 14 30 1 — — 1 — —
Gentamisin 56 — — 1 — — 1 - —
Terramisin 45 9 2 Lo e e e 1 —
TMP/SMX 56 — 1 1 — - 1 — —
D : Duyarh

O : Orta duyarh
R : Rezistan
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TABLO : III
V. EL TOR - INABA

DUYARLI 0. DUYARLI REZISTA

Streptomisin 6 3 5
Kanamisin 2 8 4
Kloramfenikol 14 _ —_—
Ampisilin e — 14
Gentamisin 14 —_— —
Terramisin 10 4 —_
TMP/SMX 14 — —

Bu tablolarin incelenmesinde degisik bakteri gruplarindan alinan sonuglar $8y-
le Ozetlenebilir :

a) Salmonella grubunda alinan sonuglarin degerlendirilmesinde ortak tzellik
olarak 1. derecede duyarliifm TMP/SMX ve Gentamisin’e 2. derecede Kloramfe-
nikol’e oldugu goze carpmaktadir. Bunu Tetrasiklin, 3. derecede de Ampisilin izle-
mektedir. Yalniz S. tifi, S. paratifi A ve B gruplar arasinda dahi dikkat ¢ekici baz1
ayricaliklar mevcuttur. Ampisilin’e kargt duyarli S. tifi de in vitro denemelerde ya-
r1 yariya bir oran gosterirken S. paratifi B de bu antibiyotige direnglilik daha bas-
kin durumdadir. Buna karsin bu grupda Streptomisin duyarlihfi daha onde go-
riillmektedir.

b) Sigella grubunda iilkemizde hakim olan tip Flexner digerlerile 56/2 gibi
yiiksek bir oranda izole edilmistir. Tersine kaba bir degerlendirim ile toplumumuz
icinde dizanteri olusturan bakteriyel etkenlerin 90 % a yakim bir oraninm S. Flex-
neri ile olustufu sdylenebilir. Bu grubun antibakteriyel deferlendirilmesinde ise
Gentamisin ve TMP/SMX 1. planda yer almakta olup, Kloramfenikol ve Tetrasik-
lin 2. siraya diismektedir. Ampisilin'e direnclilik 50 % nin lizerine gikmaktadir.

¢) 14 El-tor suslarindan yapilan duyarliik testinde Kloramfenikol, TMP/
SMX, Gentomisin’e duyarlthk, Ampisiline ise 100 % gibi yiiksek oranda bir di-
renclilik mutlak sayilarda ters bir goriintii icindedir.

TARTISMA

Son 10 yil icinde enterik patojen bakterilerin cesitli antibiyotiklere karst di-
renclilik kazandigina dair diinyanmn gesitli iilkelerinden bolgesel ozelliklerle ilgili
yayinlar yapiimaktadir, Stephan ve ark. oncelikle hayvan orijinli Salmonellalar tize-
rinde genis bir arastirma getirmektedir. Berlin Veteriner Laboratuvarmda izole edi-
len 2563 Salmonella susu bizim diizenledigimiz antibakteriyellere yakinhik goste-
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ren bir grup icerisinde duyarlilik testine tabi tutulmustur (1). Bunlardan 11.4- % ii
Kloramfenikol, Tetrasiklin, Ampisilin, Kanamisin, Gentamisin, Trimetoprim gru-
buna direngli bulunmustur. Rezistan suslarin 36.0 % 1 8. tifi murium’dan olus-
maktadir. Genel direncli suslarin diginda degisik &lgtilerde degisik antibiyotiklere
rezistans determinantiari bulunmus, bu arada bizim sonuglarimiza paralel olarak
Gentamisin ve Trimetoprim’e direnclilige rastlanamamustir,

ABD de 305 adet insandan izole edilen 152 hayvan orijinli Salmonella susu
lizerinde bulasici rezistans (R faktorii) ve antimikrobiyel duyarlilik olgusu incelen-
mi§ (2), bunlar arasinda en yiiksek insidans S, tifi murium serotipi olarak saptan-
mug, global olarak insan orijinli suslarda antibakteriyel rezistans oran1 16 % , hay-
vanlardan izole edilenlerde ise 21 % bulunmus, En yiiksek rezistans Streptomisin
ve Tetrasikline karst bulunmus, buna mukabil insan hekimliginde ¢ok kullanilan
Kanamisin, Ampisilin ve Sefalotin’e biiyiik oranda rezistans saptandig1 halde Nali-
diksik asit, Gentamisin, Tobramisin, Rifampin ve Trimetoprim’e rezistans goriil-
memigtir. Ayrica insan suslarimn 65 % sinin hayvan suslarnmm 60 % sinin ise
rezistanslarim kismen veya total olarak bulastirdiklar da bir seri deneyle anlagil-
mstir, '

Hindistan'da (3) yapilan bir incelemede Universite Kliniginde 1957 den beri
Salmonella vakalannda 3 misli bir artis goriildiigiinden bahsedilmekte olup, bun-
lardan S. Heidelberg ve S. Detby’nin hastane infeksiyonlar: dzelligini tasimalar
ilgingtir. Ayrica faj tipleri de incelenen bu bakterilerde degisik antibiyotiklere karst
duyarhlik denemeleri yapilnus S, tifi de 1964 denberi Streptomisin disinda hicbir
antibiyotige rezistans olusmadif saptanmistir. Buna mukabil 1970 den itibaren di-
ger Salmonella tiirlerinde goze garpar sekilde cesitli antibiyotiklere bir rezistan olu-
sumu ve arti§t belirtilmektedir. Yukarda bahsedilen serotiplerin &zellikle hastane
suslart olarak yayiminda, antibiyotik kullaniimasinmn suglanabilecegi sonucuna va-
rilmastir,

Italya'da yapilan diger bir incelemede (4) gocuk ve eriskin Salmonella infck-
siyonlarinda gesitli serotiplerin insidanst kiyaslanmakta bunlarda en yiiksek rezis-
tans Ampisilin, Kanamisin, Streptomisine karst goriilmektedir. Bu incelemede ilging
olan husus defisik serotiplerin gOsterdidi rezistans degisiklikleridir.

Yine Hindistan'da yapilan diger bir arastirmada (5) cesitli kaynakli 704 Sal-
monella susunda degisik antibiyotik duyarlilik testleri uygulanmistir. Bunlardan
95.4 % i Kloramfenikol'e duyarli bulunmus, kullanilan teknikte besiyerinin her
mm?® ii i¢in 10 mikrogram Kloramfenikol kullamimis, bu oranin 2-4 mikrogram ol-
dugu konsantrasyonlarda suslarin duyarlilifz ayrica saptanmistir. Ozellikle kanatlt
hayvanlardan izole edilen suslarin hicbirinde rezistans saptanmamustir. Arastiricilar,
diinyanin dier taraflarinda oldugunun aksine bu grup bakterilerde Kloramfenikole
karsi bir rezistans olusmadif1 sonucuna varmuslardir.
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Son yillarda orta Amerika ve Meksika’da Kloramfenikol'e direngli Salmonella
ve Sigella infeksiyonlarinin olusumu dikkatleri ¢ekmistir (6). Aslinda ABD de Klo-
ramfenikol’iin ¢ok kullanildigr yillarda bir rezistan olusumundan bahsedilmektedir.
Bu antibiotik bugiin ancak hastanede, parenteral yoldan uygulanan bir ilag olarak
kullanilmaktadir. Barsak infeksiyonlarinda agizdan kullanilan Streptomisin, Neo-
misin ile, akneler ve eriskin bronsitleri igin kullanilan Tetrasiklin ile bu antibiyo-
tiklere kars1 da rezistans olusumunun artisindan bahsedilmektedir. Salmonella in-
feksiyonlarinda Kloramfenikol'e karst rezistans olusumu ise ilacin ¢ok kullanildigt
yerlerde diger barsak bakterilerinden bulasici R faktoriin alinmas: veya rezistans sus
infeksiyonlar1 dagilmu ile yorumlanmaktadir. Bu incelemede rezistan salmonella
suglarinin E. Coli ve diger barsak bakterileri ile aym Ozelligi gosterdigi saptanmig-
tir. Ayrica Kloramfenikol’e rezistan plasmidlerin stabil olmadifi 25 % inde R fak-
tSriiniin pasajlarla kayboldugu da bildirilmektedir. Bu olgu Ampisilin ve aminog-
likosidlere ait rezistansdan ayn bir fenomendir, zira bu grupdaki rezistans devam-
hdir.

Salmonella infeksiyonlarinda antibakteriyel tedavi altinda portorliik siiresi de
ayrt bir tartisma konusudur (7.8,9). Ozellikle Salmonella gastroenteritlerinden 66
vaka iizerinde yapilan incelemelerde (10) invaziv olmayan infeksiyonlarda kemoté-
rapinin portorliik siiresini etkilemedigi belirtilmektedir.

Finland ve ark. ise bir diger arastirmada (11) incelemeyi daha genis 6lgiide tu-
tarak Salmonella ve Sigella grubu bakterilerin 57 adet antibakteriyel kargisindaki
duyarliliklarm incelemislerdir. Bu arada biiylik grup olarak Penisilinler (16 tiir).
Sefalosporinler (8 tiir), Makrolit grubu ve tiirevleri (6 tiir), Aminoglikosid grubu ve
tiirevleri (13 tiir), genis spektrumlu antibiyotikler ve polimiksin grubu (15 tiir) de-
neyde kullanilmugtir. 1971 ve 72 yillarinda izole edilen suslarla yapilan bu arastir-
mada Salmonella ve Sigella suslarimin ¢ogunlufunun birbirinden ufak ayrintilarla
beraber bu grup antibiyotiklere az ¢ok duyarli oldufu sonucu verilmektedir. So-
nuglar bu bakterilerin 1950 yillarindaki duyarhliklan ile benzerlik gosterir nitelik-
tedir. Salmonellalardan bir kismmmn Penisilin, Tetrasiklin ve Streptomisine rezis-
tan, sigellalarin ise bir bolimiiniin Tetrasiklin ve Sulfametoksazole rezistan oldugu
diger taraftan Penisilinler. Sefalosporinler ve diger teste tabi tutulan antibiyotiklere
kargt duyarlihk bulundugu genellikle saptanmustir. Konu daha cok uygar iilkelerin
sorunlarindan olan hayvan yemlerine ilave edilen antibiyotikleri ydnlendirme baki-
mindan ayr1 bir yontem ve amac tasimaktadir. Diinya Saglik Teskildtinin yeni bir
bildirisinde multirezistan suslarmn iilkelerdeki dagilim oranlari farklidir (13). Bu
olgu genellikle S, tifi murium suslarinda, diger salmonellara nazaran daha fazladir.
Bu ankette 1971 de S. Dublin’in Streptomisin’e 90 % oraninda rezistans kazandif
saptanmis WHO ve FAO nin Batt Berlin'de 1971 - 76 yillart arasinda yaptiklari
genis captaki bir arastirmada S. tifi murium’da Gnce bir rezistans artis1 sonra azal-
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mas1 goriilmiistiir. Bu 6 yilda genecllikle Tetrasiklin’e direnclilik saptandi: nedenile
uygar iilkelerin $nemli bir uygulamalar: olan hayvan yemlerine Tetrasiklin ilavesi
islemlerinden vazgecilmistir. Aym yaymda Kloramfenikol'e direncin 50 %, Kana-
nisine 25 % oraninda oldugu bildirilmektedir. ABD de 1967 - 75 periodu iginde
rezistansm global olarak 2 misline giktig1 ve rezistan sus oranmnmn 22-50 % ara-
sinda oldugu belirtilmektedir. En az 6 antibiyotife direngli goriilen multipl rezistan
sus oraninin 0.8 % den 9.2 % e yiikseldigi bunun da genetik bulasic rezistans ile
yorumlanabileceginden bahsedilmektedir.

Sigella infeksiyonlarinda ilk kullanilan ilac Sulfonamidler olmus bugiin i¢in
terkedilmistir. Daha sonra genis spektrumlu antibiotikler dénemine gecilmis &zel-
likle barsaktan rezorbsiyonu olmayan tiirler tiim birakilmigtir. Bugiin icin iilkele- -
rin izledikleri tedavi yontemleri bu konularda degisiktir, Bakterinin Tetrasikline du-
yariiifh nedenile Yugoslavya'daki bir uygulamada tek doz 2.5 gr bk Tetrasiklin
ile ¢ok iyi sonuclar alindigindan bahsedilmektedir (12). Genellikle biitiin diinyada
basilli dizanteride antibakteriyel tedavi uygulanip uygulanmamast tartismahdir.
Hastalifim kendiliginden sifa bulmasi, sadece supportif tedavinin yeterliligi daya-
naf yaninda bakteride olusan bulasict rezistans en dnemli kuskulardan biridir. Ay-
rica WHO nun 1978 raporlarinda diinya iilkelerinde gesitli yillara gore degisik so-
nuclar verilmektedir. Ornegin Ingiltere’de 1970 Sigella suslari Ampisiline direngli
bulunurken 1973 de New York’da yapilan bir incelemede Tetraksiklin ve Strepto-
misine rezistans 48 - 54 % oranmda bulunmustw. Oysa degisik denemelerde Klo-
ramfenikole belicli bir rezistans saptanamamustir, Yine bu raporda dikkat gekici
bu dnemli noktalardan biri de Cezayir, Yeni Gine, Pasifik iilkeleri gibi az gelis-
mis iilkelerde Sigella suslarinda olusan rezistansin gelismis iilkelere oranla ¢ok dii-
siik diizeyde olusudur (13). ABD de cocuk infeksiyonlarinda Amoksisilin ilc Am-
pisilin kiyaslanmakta Ampisilin'in daha etkin olduu goriilmektedir (14).

Kolera 1960 yili baslarindan itibaren Giiney Dogu Asya’dan baglayip Orta,
Yakin Dogu, Balkanlara asamali uzanan epidemilerile aktiiel olmus ve patojene-
zine uygun tedavi prensiplerinin tesbiti ile mortalite orani ¢ok diisiirlilmiis eskinin
korkulan infeksiyonlarindandir. Elektrolit ve su dengesinin ayarlanmasi asidozun
diizeltilmesi esas prensiplerinin yaninda antibakteriyel tedavide Tetrasiklin, Klo-
ramfenikol grubu antibiyotikler basar: ile uygulanmustir. Bu konuda esast teskil
eden supportif tedavi yaninda antimikrobiel tedavi tartisma konusu olmamis esa-
sen stvi-clektrolit-asidoz tashihi ile kisa siirede diizenlenen toksiinfeksiyonda hasta-
Ligin uzamast, rezistans olusumu gibi konular hekimligi ugrastrmamustir. Ancak
bazi yayinlarda (15) Tetrasiklin grubundan olan Doksisiklin'in tek dozluk tedavisi
- ile yapilan kiyaslamalarda biiylik fark veya #istlinlik goriilememistir.

Salmonella, Sigella ve Kolera infeksiyonlarmn antibakieriyel tedavilerinde in
vivo ve in vitro degerlendirmeleri iceren kendi gozlemlerimiz zaman araliklari ile
belirtilmistir (16,17,18,19,20).
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SONUC

Bu incelemeler 1siginda sonug olarak agagidaki esaslani siralamak isteriz :

1 — Patojen enterik bakierilerin gesithi antibiyotiklere kargs duyarhiliklan za-
man asmu iginde bir degisim gostermektedir.

2 — Antibakteriyel duyarhhk konusunun cografya, tilkeler, toplumlar ve ya-
sam kogullar: ile yakin iligkileri vardir. Gerek in vivo uygu'iamé]ar gerekse in vit-
ro incelemeler uygar iilkelerle, az gelismis veya gelismekte olan iilkeler arasm-
daki bu ayricaliklar1 vurgular niteliktedir.

3 — Salmonella grubu infeksiyonlarinda degisik tedavi alternatifleri olusmus-
tur. Kloramfenikol halen, klinik uygulamasinda bir kontrendikasyon olmadig siire-
ce en etkin antibiyotiktir. Bu gibi infeksiyonlarda halen 2. antibiyotik olarak kulla-
nilan Ampisilin'e karsi tabloda belirtildifi gibi direnclilik orant artmaktadi. 33
sustan 17 inde saptanan bir oran géstermekte olup ¢arpici niteliktedir. Bununla be-
raber giinde 8 gr hk doz uygulamalan ile yeterhi stiredeki tedavilerde klinik goz-
lemlerimize gre basarili sonuglar almmaktadir.

TMP/SMX e karst biitiin suglarm in vitro duyarlilik gostermeleri bu kemote-
rapdtigin yine de 3. bir ilag olarak kullanima olastigim engelleyemez. Zira akut,
toksik seyirli ciddi komplikasyonlari olan bu grup hastaliklar da en etkin tedavi
yontemini se¢mek zorundayiz. Yan ctkileri, kullanim siiresi ve alanmin kistthilig
nedenile radikal etkin acil tedavilerde 1. plana zorunluk olmadigt siirece alinma-
mast inancindayiz.

4 — Sigella infeksiyontannda giintimiizde antibakterivel tedavi uygulamas
tartismalidir, Sulfonamidlerin gesitli tiir ve tiirevlerinin uygulandifn dénem geride
kalmustir. Ardindan Tetrasiklin - deriveleri ve Kloramfenikol'e bir doniis olmustur.
Bunun uygulama sonuglarinda ise oncelikle Angloamerikan iilkesinde infeksiyonun
kendiliginden de diizelebilecegi diigiincesi, ayrica bu grup ilaclara karsi olusan rezis-
taus, rezistan suslarla olusan yeni infeksiyonlar ve portorlik sorunu nedenile anti-
bakteriyel uygulanmamasi, yararsizligi ve sakincalar1 yargisina varimigtr. Kanimiz-
¢z, baz literatiir bilgilerinde de verildifii gibi sorun gelismis ve gelismemis iilkeler-
de baz1 ayricaliklar gdstermektedir. Birgok enterik infcksiyonlarda oldugu gibi iil-
kemizde de bu grup infcksiyonlar yaygndir. Antibiyotik tedavilerimizde in vivo
uygulamalarimizda hastalifin kisa siirede diizeldigini sonradan tekrarlanarak ya-
pilan portdrliik incelemelerinde boyle bir sorunun olusmadifin: saptadik. in vitro
incelemeye tabi tutulan 59 sigella grubu bakteriden 57'si iilkemizde genel olan Flex-
ner tipindendir. 59 tipin tiimiinde Gentamisin'e duyarli bulunmug bunu TMP/SMX
kombinasyonu izlemistir. Bu kemateraptige duyarl gbriinen bir susla olusan bir



330 Melahat Onul - M. Emin Tekeli - Basar Ozuygur

infeksiyonda, TMP/SMX tedavisinden 2 hafta sonra bir niiks olusmus bu kez izole
edilen bakterinin yapilan antibiyogramin da rezistans saptanmustir.

59 susun kloromfenikol'e direnglilik orant 4/59, tetrasikline ise 2/59 oranin-
da olup, halen bu tiir infeksiyonlarda kullana geldigimiz bu grup antibiyotiklere
cuyarliligin devam ettifini klinik uygulamalarin basarnihi olmas: yaminda kanitlayict
pozitif laboratuvar dayanaklaridir,

Dizanteri basillerinde Ampisilin ile iliskili durum bir degisim i¢indedir, 59
susdan 30’unda Ampisiline direnclilik saptanmustir, Bu olgu zellikle son yillarda
genis Olciide ve gelisigiizel uygulanmakta olan bu antibiyotik yéniinden uyarici ni-
teliktedir, Ciddi yan etkilerinin azlig1 ve kolay uygulanirhigi nedenile cok kullanilan
bu ilag ile direncli suslarin yayimi, portorliik ve niiks olgularimm artmas: beklene-
bilir kanisindayiz. Basilli dizanteri vakalarinda ciddi bir kontrendikasyon olmadif

takdirde Kloramfenikol ve Tetrasiklin'in halen en gecerli antibakteriyel grubu ol-
dufunu tekrarlamak isteriz.

5 - Ulkemizde 1965 yilindanberi tizerinde yeniden egilmek zorunda kalman
El-tor infcksiyonlarinda sportif tedavinin onde gittigi ve esas: teskil ettigi tartisila-
maz. Lékin bu arada etkene ydnelik bir antibiyotik seciminde, son bir yil iginde
hastalardan izole edilen 14 susun antibakteriyel duyarlilifinda Kloramfenikol, TMP
/SMX ve 3. olarak Tetrasikline duyarlihgm siirdiigii gosterilmistir. Simdiye ka-
darki klinik wygulamalarda kullanilan ilk 2 antibiyotige ilaveten TMP/SMX in de
kullanilabilecegi yargisimt getirmek isteriz.

6 — Biitiin bu inceleme ve yargilar iilkemizde son yillarmn enterik infeksi-
yonlarmm Klinigimize yansiyan vakalarma ait bakteri grubunu igermektedir. Bas-
langictaki diisiincelerimizin tekrar ile hastane veya pratikte laboratuvarsiz veya la-
boratuvar sonuclarint beklemeye zaman olmayan kosullardaki ilag secimine 1sik
tutacak pozitif in vitro sonuclar oldugu inancmndayiz, Belirli zaman aral:klar ile
tekrarlanmasindan yarar umartz.

OZET

Bakteriyel enterik infeksiyonlarda antibakteriyel tedaviye, zaman asimi ve de-
gisik kogullarda 151k tutmak amacr ile 33 Salmonella, 59 Sigella ve 14 El-tor susu
tizerinde duyarh elduklari veya kullantlmakta olan gesitli antibiyotiklere karst san-
sibilite testleri incelenmistir. Giiniimiizde iilke ve toplum &zelliklerimizle baglan-
til: ayricaliklar belirtilmigtir.
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SUMMARY

Antibakterial Sensitivity of the
Pathogen Enieric Bacteria

In an effort to cast light upon antibacterial treatment directed at bacterial

enteric infections with lapse of time or under varying conditions, 33 Salmonella,
59 Shigella and 14 El-Tor strains were tested with respect to sensitivity to various
antibiotics in current use or to dose which they were sensitive to their variations
with relation to the prevailing characteristics in our country and society were poin-
ted out.
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