KENDILIGINDEN KOLON DELINMELERI
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Kolon delinmeleri, genellikle kanser, titkanma, divertikiilit. iltihabi barsak has-
taliklar1, yabanci cisimler veya travmalar sonucu olusur. Ancak ender olarak da
kolon hi¢ bir nedene bagh olmayarak kendiliginden de delinebilir. Kendiliginden
kolon delinmesi ilk kez 1827’de Sir Benjamin BRODIE tarafindan bildirilmigtir.
(3). Literatiirde bu konudaki yaymlarin ¢ogu bir kag olgu sunulmasindan oteye git-
memektedir.

CLGU BILDIRIMI: A.A.,60 yasinda erkek, Klinigimize 24 saat 8nce birdenbire
gobek cevresinde baglayan agridan yakmma ile bagvurmustur. Agrmin basladiktan
sonra tiim karina kisa siirede yayildig1 ve hastanin o zamandan beri defekasyon yap-
madigt anlagilmistir, Hastamin 6zgegmisinde kronik obstriiktif akciger hastalif1 ol-
dugu Hfrenilmistir.

Hastanin muayenesinde, kan basmei 100/80 mm. Hg., nabiz sayis1 100/dak.
olarak belirlenmistir. Karnin elle muayenesinde alt kadranlarda daha fazla olmak
{izere ileri derecede duyarlik ve yaygmn adele sertlifi ortaya konmustur. Rektal tuge
duyarll bulunmustur. Akcigerlerin dinlenmesi ile yaygin raller saptanmistir,

Hastaya bu bulgularla ivedi laparatomi yapildi. Karin acildiginda serbest pii
ve sekilli ve sekilsiz diskt ile kargilagildi. Sigmoid kolonda, &n yiiz antimezenterik
tarafta 3 cm. capinda kenarlar diizenli delik saptandi. Baskaca patoloji yoktu. Ka-
rin 1lik serum fizyolojik ile yikanarak temizlendikten sonra sigmoid kolon delik kis-
mu ile birlikte eksteriorize edildi, Karmn drene edilerek kapatildi, Postoperatif dd-
nem iyi seyretmedi ve hasta ameliyattan ii¢ glin sonra eksitus oldu.

TARTISMA : Kendiliginden kolon delinmelerinde kesin bir neden bulunama-
mis olmasma karsin, olgularm ¢ogunda kronik kabizhgm bulundugu izlenmistir
(2.4,5,7). Bu arada baz yazarlar ise kendi olgularinin, kronik renal yetmezlik sira-
sinda yapilan hemodialize (11), Behget hastaliinin mindr kriterlerinin bir karisimi
olarak (6), yine mental geriligi olanlarda fekal tikamkliklar sonucu (8), gibi neden-
lere baglamaya calismslardir. Bu arada kolonun yalanci obstriiksiyonu denilen du-
rum da, artan basing sonucu delinmelerin olusabildigi izlenmis ve bu da goyle agik-
lanmigtir : Coliak aks etrafinda olusan bir kanama veya tiimoral gelisme buradan
kolona giden sempatik ve parasempatik sinirleri etkiler. Bunun sonucu kolonun
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proksimal kismi bir durgunluk i¢ine girerken S 2-3-4 segmentlerden innerve edilen
kolonun distal kisminda tonus artimn olur. Proksimal ve distal kolon birleske ye-
rinde ise bir psSdoobstriiksiyon ortaya gikar (9). Bunun sonucu olarak kolonun
proksimal bSliimiinde basng artimi olur ve bu da delinme ve yirtilmalara yol agar.
Bu sendromu, ilk kez tamimlayan yazarmn adi ile, OGILVIE sendromu adi verilir.

Kronik kabizliklar sonucu olusan diski taslarinin barsak duvarinda olusturdugu
beslenme bozukluklarmin iilserasyon ve delinmelere yol agtigi da bildirilmistir. Bi-
zim olgumuzun da, ameliyat bulgulart géz éniine alindifinda, aym yolla olustugu-
nu diistinmekteyiz.

Literatiirdeki olgularin hemen cogunda delinme barsagmm antimezenterik tara-
finda ortaya gikmustur (2.3,4,7). Bizim olgumuzda da ayni yerlesim izlenmistir.

Kendiliginden kolon delinmelerinde tani gogu kez laparatomi veya otopside
konur. Klinik olarak akut karin tablosundan baska bir belirtisi yoktur. Oliim oran1
yiiksektir (% 30) (3).

OZET

Kendiliginden kolon delinmesi oldukca nadir bir hastaliktir. Bu nedenle klini-
gimize basvuran bir hasta sunulmus ve literatiir gozden gegirilmistir.

SUMMARY
«Spontaneous Colon Perforation»

Spontaneous colon perforation is a rare disease. For this reason a case of colon
perforation admitted to our clinic is presented and recent literatiire reviewed.
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