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ETiK ACISINDAN TIPTA ESTETIK SORUNLARI

Serap Sahinoglu Pelin*

Etik ve estetik, degerler felsefesinin birer alani olarak deger so-
runlarindan ortaya cikmislardir. Her ikisi de ylizyillardan beri 6zelde
filozoflar1 genelde ise tim insanlar ilgilendirmis ve bu konular tze-
rinde distnulip yorumlar yapilmistir. S6z konusu olan her iki alan,
gunlik yasamin énemli birer yonu olarak da varolagelmis ve gelmek-
tedir.

Bu yazida 6nce bu iki degerler alani kendi i¢lerinde kiimelendiri-
lecek, bundan sonra onlarin bu yazida yuklendikleri anlamlar vur-
gulanacaktir. Tipta estetik ile anlatilmak istenen nedir? Bu alanin
etik sorunlar1 ve bunlarin sinirlari neler olabilir? Burada bu ve ben-
zeri temel sorularin yanitlar1 aranacaktir. Daha sonra 6zel baglam-
daki birkag¢ soruna deginilecektir. Sonucgta, bu yazidaki amag, konu-
yu tiiketici bicimde islemekten ¢ok ana cizgileri ile tanitmaktir.

DEGERLER FELSEFESININ BiR ALANI OLARAK :
1 — Etik ve Tibbi Etik

Bu baglamda «deger»; nesne ve olaylarin, insan acisindan énemi-
ni belirleyen niteligidir. Bagka bir sdyleyisle, nesne ve olgularin bi-
reysel ve 6znel 6nem tasiyan niteligini dile getirir. Dogada saf olarak
higbir deger yoktur ve dogaya deger yiikleyen insandir. Insan yasadi-
gimiz evrene erekler koyar, onu insanlastirir ve bir «degerler evreni»
olusturur (7).

*AU. Tip Fak. Deontoloji ve Tibbi Etik Anabilim Dah, Aras. Gor. ve Doktora Ogren-
cisi.

Bu yazi, A.UTF. Tibbi Etik (Deontoloji) Anabilim Dalimin Tibbi Etik Sorun Tartis-

malar dizisi iginde, 11 Mart 1993 tarihinde, <Etik Agisindan Tibbi Estetik Sorunlari»

basghigiyla yapilan sunusun meinine dayanmaktadir.

Gelis Tarihi : 28 Nisan 1993 Kabul Tarihi : 22 Aralik 1993




66 Serap Sahinoglu Pelin

Degerleri igcerik bakimindan siniflandirdigimizda;

nesne degerleri (<hos», «yararli», «<kullanigli»);

mantiksal degerler («dogru», «yanlis»);

ahlaksal degerler («iyi», «koti»);

estetik degerler («glizel», «girkin») olarak dorde ayirabiliriz (1).
Bizi bu yaz1 sirasinda ilgilendirecek olan bunlarin icinde etik (ahlak-
sal) ve estetik degerlerdir.

Etik, en genis anlamda insan davranisiyla, insan - insan, insan - top-
lum, insan - devlet iliskileriyle ilgili duygu, diistince ve davramsin kav-
ramsal olarak olusturulmasi ve elestirel degerlendirilmesidir. Bunun
da otesinde insan davranisi ile ilgili «<normatif», kural koyucu bir alan-
dir.

Oteki degerlerde de oldugu gibi etik ya da ahlaksal degerler ve go-
rusler agisindan, filozoflar arasinda buyik ayriliklar vardir ve ¢cagdan
caga, toplumdal topluma, bireyden bireye degerler degisebilmektedir.
Bu yazida konu farkl etik gorisler agisindan degil, etigin farklilasmis
bir uzantis1 olan tibbi etik agisindan degerlendirilecektir. Etigin uy-
gulama alanlarindan biri olan tibbi etikte, hekimin sorumlulugu, go6-
revi, zorunluluklar1 ve hastayla karsilikli haklar1 s6z konusudur. Bu
acgidan konu ele alindiginda, genel olarak hekim - hasta iliskisinin do-
layli veya dolaysiz olarak s6z konusu oldugu tiim tip alanlarinda; tib-
bin temel islevlerinden biri olan hastalik sikhgmin en alt dizeye indi-
rilmesinde ya da kisaca sagaltim ve onun planlanmasinda; saglik si-
yasas1 ve bunun bireylere ve topluma etkilerinde... tibbi etikten soz
edilebilecektir.

2 — Estetik ve Tipta Estetik

Genis anlamda estetik, her turli guzelin «bilimi» anlamima gel-
mekte ve genel olarak sanat tizerindeki biitiin felsefi diistinceleri kap-
samaktadir. Bir baska tanima gbre ise estetik, «bir yasam bigimi, din-
yay1 algilama ve anlama bigimidir» ve estetik kaygi bir biutin olarak
kavranmalidir.

Estetik sozcukler ile anlatildiginda «glizel», <hos», «sevimli», «et-
kileyici», «girkin»den soz acilir. Estetik, temelinde «zarif», «<nazik», «ki-
bar» sozcukleri ile anlamini kuvvetlendirmektedir (4).

Estetige ve buna baglh olarak da glizelin tarihine bakildiginda, ge-
nelde gortilen sudur : «Giizel», ahlaksal «iyi» gibi cagdan caga, top-
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lumdan topluma, kisiden kisive, gérister goriise ve baska yodnlerden
degisen, icerigi farkll bicimlerde algilanan bir kavramdir. Ornegin,
yuzyilin basmna kadar sismanlik kadin guizelliginin parcgas: iken, bu-
gin bunun tersi gecerlidir. Hatta vag emilmesi («liposaksin») gibi, di-
yet kisitlamasimmin disindaki cerrahi uygulamalari gorebilmekteyiz.

Estetik ve etik, icerik olarak farkli olsalar da tarihsel olarak ilis-
kisellikleri (filozoflar tarafindan bhirbirlerinin yerine kullanilmalarn
gibi) yuzunden zaman zaman ayni kumenin iginde dustinulmusler-
dir. Ornegin, «iyi, gluzeldir», «¢irkin, kotiidir» gibi. Oysa bu iki deger
(etik ve estetik), genel olarak deger kiimesinde olsalar da ancak onun
farklh birer altkiimesinin i¢inde bulunurlar. <Aralarida belki belli bir
tjenzerlik iliskisi bulunabilir, ancak 6nemli ayriliklar: dolayisiyla ilke
olarak ayri ayri kiimeler olusturan ikij alen biciminde distnulmelidir-
ler» (5).

Etikte oldugu gibi estetikte de konunun felsefi yoniinden ¢ok, onun
uygulamali bir alani olan ya da baska bir soylemle farklilagmis bir
uzantis1 olan tipta estetik bu sunumun temel sorunsalini olusturacak-
tir. Estetikten farkl olarak veya ortak yonleriyle tipta estetik nedir?
Bir baska soru ise tipta estetigin sinirlarinin nasil gizilecegidir.

Estetik, smnirlar1 genis bir disiplindir. Bunu tip icindeki estetik
distncede de gormekteyiz. Bu Goksel'in soyledigi : «Tipta teknik kay-
ginin, hatta bilimsel kayginin 6tesinde her zaman bir estetik kayg: da
vardir. Bu bazan, plastik cerrahide ve dis hekimliginde oldugu gibi,
apagik goze carpar fakat dikkatli bir gozle bakilacak olunursa, tibbin
her etkinliginde hekimin kendini agma, glizele varma ve kendini ka-
nitlama cabas: farkedilir» tlimceleriyle de vurgulanmaktadir (8).

Iliski diizeyleri farkh da olsa, geﬁel olarak estetik hemen hemen
tim tip uygulamalarinda vardir. Hekimin dis gérinumi; hasta odala-
rimin diizeni ve burada kullanilan malzemenin niteligi (duvarlarin
rengi, carsaflarin niteligi gibi); hekimin hastasini tedavi ederken bi-
limsel kaygisimin yani sira estetik kaygiyl da tasimas: (6rnegin, basa-
ril1 bir cerrahi girisim, alelacele dikilmis bir tst dikisle bitirilirse bi-
limsel kaygimnin tam, estetik kaygimin ise olmadigr dislintlir) 6rnek
olarak verilebilir. Tipta estetik 6ncelikle tibbin butliinlinde distntlme-
lidir. Hekimin, ugras alanini algilamasi, tani1 ve tedavisini stirdiirme-
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si, estetik kayg1 gergevesinde olmalidir; kuskusuz bu gergeve, iginde
onemli Olctide etik kaygl bulunmaktadir, ¢inku «gtizel», «iyi» ile te-
mellendirilmektedir.

Bugtin tiptaki estetikte gtizel ve ¢irkin kavramlarindan ayri ola-
rak onlar kadar etkili olan kir kavram da «deforme’dir». Deforme (bi-
¢im bozuklugu) kavrami daha ¢ok hastalikli olma durumunu ¢agris-
tirmakta ve deformite saghksizligin 6zelliklerinden biri olarak bilin-
mektedir. Deformasyon, cirkinlik, hastalik aymi kiimenin 6geleri gibi
dustuntlmektedir. Bazi yazarlar ise bu kavramlar: birbirlerinin yerine
kullanmaktadirlar. Dogal olarak, kars: kiimede ise guzellik ve saghk-
lilik bulunmaktadir.

Bugilin bireyin estetik begenisi, etik, ekonomik, entellektiiel ya da
herhangi bir nedenden dolay1 karsimiza estetik begeni gibi ¢ikabilir
(4) . Bu diistinceler tipta estetik i¢in de oldukga gecerli géorunmektedir.
Ornegin; bireyin, kurumun saghga avirdig1 para belli sinirlar icinde
olabilir; bu da, alinan malzemenin niteligini ona gore dusurecektir ve
belki de istense bile ekonomik olmasi nedeniyle bir baska tedavi sekli
secim nedeni olabilecektir.

Estetikten ayr1 olarak tibbi estetik, Kneucker’'in de soyledigi gibi
«saglik ile glizel arasindaki dolaysiz bir iliskidir» (3). «Saghkli olan
guzeldir» dusiuncesini antik cagda da bircgok filozofun gtizellik tanimin-
da gérmekteyiz. Bugtnlerde ise bu ikisi karsimiza ¢jenik kavramiyla
birlikte cikmaktadir.

ETIK ACISINDAN TIPTA ESTETIK SORUNLARINA
GENEL BAKIS

Tibbi etik sorunlar:, genel olarak etik sorunlarin farkhlasmis bi-
rer uzantisidir demistik. Bu yazida ise bu sorunlar daha da 6zelde, yal-
nizca tipta estetik agisindan ele alimacaktir. Uygulamalarda bireyin
beden ve ruh saghgi sorunlar: ve bunlarin bilimsel gercgekle catisabil-
mesi, bizi zorunlu olarak etik tartismaya goturecektir.

Bugun tipta karsilastigimiz hastalik ve «deformite» kavramlan,
insanhigin en eski ¢aglardan bu yana hekim - hasta iliskisinde temel
sorun kiimelerinden birini olusturmustur; olusturmaya da devam et-
mektedir. Hekim en eski donemlerden bugiline hastanin sorun yaptig:
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patolojik ya da psikolojik bozukluklarini sagaltmaya galismistir. Bas-
ka bir séylemle, hekim saghksiz olan bolimii, saglikli duruma getirmek’
igin caba harcamstir.

Hekim tipta estetigi sorgularken temel etik ilkeleri neler olabilir?

1 —

4 —

5 —

Zarar Vermemek : (Primum nil nocere) Ornegin, hastada
hi¢bir patoloji ve tibbi endikasyon olmadigi halde, hastanin
yalnizca «estetik» kaygilarla hekime gelmesi ve buna bagh
olarak da vicud butinligine zarar da verebilecek olan tib-
bi uygulamalarin yapilmasi, zarar vermemek acisindan na-
sil degerlendirilebilir? Bu sorunun yaniti su olabilir mi? Bu
uygulamalar hastanin ruh saglig: icin gereklidir ve saghkl
olma durumu da buglin yalnizca fiziksel iyilik hali olmadi-
gindan hastanin ruh saghg i¢in bu ameliyatlar yapilir. Peki
bunlarin sinir1 ne olacaktir? Ne zaman hastanin beden bi-
tinltigune zarar verilmistir veya verilmemistir?

Diuriistliik : Bu, hem davranis hem de dusunsel dizeyde etik
acisindan onemlidir.

Aydinlatilmis Onam : Hasta ister patolojik nedenden isterse
psikolojik nedenden dolay:1 olsun cna yapilacak tim uygu-
lamalardan ve bu uygulamalarin seceneklerinden ve maddi
sonuc¢larindan haberdar edilmelidir.

Gizlilik.

Insar Kisiligine Sayg.

Tip etkinliginde estetigin s6z konusu oldugu baglamlar ve alanlar
neler olabilir? Bunlari asagida simiflandirilmis olarak vermeye galistim.
Bu smiflandirmadaki amag ve secilen 6rnekler kuskusuz konuyu ti-
ketmemektedir. Tibbin bituninde bir tibbi estetik diistiincesinin ve
yaklasiminin oldugu, bunun tartisilmasi gerektigi unutulmadan bu si-
niflama yapilmistir. Burada, genelden 6zele bir siralama bigimi izlen-
mis, tipta estetigin en ¢ok s6z konusu olabilecegi alanlar segilmeye ca-
lisilmuistir.
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TIP ETKINLIGINDE ESTETIGIN SOZ KONUSU OLDUGU
BAGLAMLAR VE ALANLAR

1 — Genel Olarak Tipta Estetik

2 — Hastalarin tedavi gérdiigti mekanlarin estetigi

2 — 1 — Hastanelerin Dis Goruniumleri ve Cevreleri

2 — 2 — Hastanelerin I¢ Goériintiimleri (I¢ mekanlar)

2 — 2 — 1 — Hasta bekleme odalar: (ya da kori-

2 — 2 — 2 — Hasta muayene odalarimin durumu
2 — 2 — 3 — Hasta tedavi odalarmin durumu
(hasta odasi, ameliyathane, ront-
gen ve laboratuvar tetkik odalari

dorlarin durumu)

gibi)

3 — Hekim - Hasta Iliskisinde Estetik

3 — 1 — Hekimin dis gérintimu
3 — 2 — Tam swrasinda

3 — 3 — Tedavi sirasinda (bu bolim kendi iginde buytk bir

kumeyi olusturdugu icin ayrica ele alinacaktir)

4 — Tedavi Hekimligi ve Estetik

4 — 1 — Dahili tip alanlan

4 —
4 —
4 —
4 —

1
1
1
1

1 — Cildiye
2 — Endokrin
3 — Geriatri
4 — Noroloji

4 — 2 — Cerrahi tip alanlarn

L

4 —

2
2
2
2
2

4 — 3 — Genetik

1 — Genel Cerrahi (genel anlamda)
2 — Plastik ve Rekonstruktif Cerrahi

3 — Ortopedi
4 — Kulak Burun Bogaz
5 — Goz
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OZEL BAGLAMLARLA KONUNUN OZETLENMESI

Bu boélumde gilincel tip agisindan bizi ilgilendiren tibbi estetik so-
runlarinin etik yonlerini vurgulayip, konuyu tartismaya a¢may: di-
stiinuyorum.

Yukaridaki siralamanin 1s1ginda, sira ile :

1 — Dermatoloji,

2 — Plastik ve Rekonstriktif Cerrahi,

3 — Genetik ele alinacaktir.

1 — Dermatoloji ve Tibbi Estetik Acisindan Etik Sorunlar

Estetik agidan 6zellikle dermatologa bas vurulan noktalardan bi-
risi, cerrahi uygulamanin disindaki cildin yipranmalara ve yaslanma-
va karsi korunmasi ve bununla ilgili 6teki uygulamalardir.

Burada etik agidan karsimiza iki onemli corun gikmaktadir :

a — Guzellik enstitiileri ya da estetik merkezlerinde, tibbi uygu-
lamaya segenek olan uygulamalar; bu gibi yerlerdeki uygulama bi-
¢imlerinin Kkisilere ne gibi yarari ve zarari olabilecegi ve bununla ilgili
etik sorunlar. Ayn1 zamanda bu yerlerin denetim mekanizmalarinin
saglanmasi. '

b — Buglin kozmetikte insanin «gtizellesmesi» igin kullanilan bir-
¢ok madde diinyada her yil «insanlar» ugruna sempazeden tavsana,
kobaydan kedi - kopege kadar bes yuz milyon hayvan lizerinde deney
yapilmasina neden olmaktadir. Sakat kalabilen hayvanlar sanslh sayi-
labilmektedir. Insanin, yalnizca giizellik ugruna binlerce hayvanin 6l-
mesine ya da sakat kalmasina neden olan bu arastirmalar: yapmasina
hakki var midir? Yoksa herseyin yalnizca insan igin oldugu dusuni-
len bir yaklasimla bu deneyleri onaylamali miyi1z?

2 — Plastik ve Rekonstruktif Cerrahi ve Tipta
Estetik Agisindan Etik Sorunlar

«Tipta Estetik», cogumuzun usunda ilk olarak plastik cerrahiyi ¢ag-
ristirmaktadir. Plastik cerrahi, deformite ve defekti duzelterek, hatta
«guzel olmadig1» diistiintlen birimi yeniden bigimlendirerek «gtizel»
durumu saglamaya galisir. Plastik Cerrahinin form degistirici ve es-
tetik amach uygulamalarini birkag kategoride toplamak mimkiin-
dur:
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a — Dogmalik anomaliler. Bu grubun en buyilik hasta grubunu
dudak damak yarikli ¢ocuklar ve buna son yillarda eklenen Down
sendromlu ¢ocuklardir.

b — Travma (6zellikle yanmik sonras: hastalar).

¢ — Rekonstruktif amacgh yani yeniden yapilanma grubunda
ozellikle kazalara baglh olusan deformiteler ve kanser sonrasi olusan
deformitelerin onarimi s6z konusudur.

d — Cinsiyet degistirmek amaciyla yapilan ameliyatlar.

e — Kozmetik amach olan uygulamalar. Bu grupdaki hastalar
yukaridaki hi¢bir endikasyonu goéstermeyen fizyolojik sorunu olmayan
hastalardir (2).

Bu yazida plastik ve rekeonstriiktif cerrahi agisindan yalnizca son
gruptaki hastalarin bir bélimu degerlendirilecektir.

Kozmetik Amacgh Tedaviler ve Etik Sorunlar

Plastik cerrahinin «estetik amaci’'na» dikkatle bakilirsa, bunun
(saghksizliktan saghklihiga yonelik bir amacg) tibbi bir amag¢ oldugu

anlasilacaktir. Ctinki ¢irkin veya itici bir gérinim, insanin en énemli
islevlerinden biri olan etkilesim ve iletisimi aksatabilir. Bunlarin bo-
zulmasi bireyin toplumsal islevlerinin bozulmas: 6l¢tisiinde onun ruh
saglhigim da bozar. Bu gibi durumlarda bireylere kozmetik amacgh uy-
gulamalar yapilmaktadir.

a — Burada genel olarak gorecegimiz ilk sorun, kozmetik amag-
I1 yapilan uygulamalarda, geneilikle hastanin «moda» bir bigimi heki-
minden kendisine uygulamasin istemesidir. Hasta kendisine uygula-
nabilir olup olmadigini bilmedigi, 6rnegin «kalkik bir burun»u isteye-
bilir. Boylece, hastanin bedensel 6zelliklerine, psikolojisine, istekleri-
ne, olanaklara ve hekimin hasta karsisinda aldig: tutuma baglh olarak
da etik sorunlar karsimiza gelmektedir.

b — Guncel olan 6teki bir sorun da, hastanin «gtizellik», «gekici-
lik», «muikemmel bir viicud arayisi» ugruna, kisi i¢in zararh oldugu
bilinen uygulamalarin hekimden istemesi (6) ve bazen de bunlarin
uygulanmasidir. Bu konudaki gtlincel iki sorun ise yag emilmesi («li-
posaksin») ve silikon kullanilmasidir.
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3 — Genetik ve Estetik Amach Etik Sorunlan

Bugun teknik olanaklarimin artmasi, genetik alaninin uygulama-
larinda da birgok etik sorununu beraberinde getirmistir. Konumuz
agisindan sorun ise, «djenik» diistincesi ve bunun genetik ile olanakl
bir duruma geldigidir (6). Bugtin belki bu sorunu tartismak bizim {l-
kemiz i¢in «liks» gibi gorinebilir, ancak teknik olanaklarin hizla ge-
lismesi ve koktenci ¢oziimierin daha 6nce Nazi Almanyasinda yasan-
mis olmasi (ve son zamanlarda Tlrkge'ye ¢evrilen, Boris Vian'in «Ve
Biitiin Cirkinler Oldiiriilecek» adli roman) 6jenijiyi de vurgulamama,
neden oldu.

OZET

Eststik, felsefenin bir dali olarak sinirlar: genis bir disiplindir. Bu
yazida ise, onun tip igcindeki farklilasmis bir uzantisi olan tipta este-
tik, temel sorunsalimizi olusturmaktadir. Burada ele alinan konular,
tiketici olmadan, ancak genis bir yelpazede ve ana cizgileri ile tanitil-
mistir. Ayrica, «Saghk mi, glzellik mi?», «Tibbi estetigin etik belirle-
yicileri nelerdir?» gibi konuyla ilgili temel sorular, tibbi etik agisin-
dan konuya yaklasimimizi belirlemistir.

Anahtar Sozciikler : Etik; Tibbi etik; Estetik; Tipta estetik.

SUMMARY

Problems of Esthetics in Medicine
From The View Point of Ethics

As a branch of philosophy, esthetics is a comprehensive discipline.
In this article, esthetics in medicine as one of the differentiated exten-
sions of philosophical asthetics constitutes our basic problem. Howe-
ver, the topics discussed here have been put forward in their general
outline and certainly not exhaustively. Besides, such relevant and basic
questions as «Health or beauty?» or «What are the ethical determi-
nants of medical esthetics?» have determined our approach to the topic
from the point of view of medical ethics.

Key Words : Ethics; Medical ethics; Esthetics; Esthetics in medici-
ne.
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