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NOROJENIK MESANELI OLGULARDA
PROBANTHELINE BROMIDE VE OXYBUTYNIN
CHLORIDE'IN YERI
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Aytiil Caker™* Serdar Goktas™****

Mesanenin normal foriksiyonu, otonom ve somatik sinir sistemle-
rinin koordine aktiviteleriyle gercgeklestirilen kompleks bir olaydir.

Alt uriner sistemde, fonksiyon yapabilmesi icin intakt bir inervas-
yon gereksinmesi olan yegane organ mesanedir. Bu inervasyonun de-
gisik nedenlerle bozuldugu durumlarda noérojenik mesane disfonksi-
yonlari ortaya gikar.

Detrusor insitabilitesindeki tedavi rejimlerinin farkhihgi, tatmin-
kar sonug¢ almada ¢esitli sorunlar ortaya gikarmakta ve patolojik pro-
geslerin tam anlasilamamasina neden olmaktadir. Bu nedenle tek ba-
sina yada kombinasyonlar halinde bircok ila¢ kullanilmistir. Ramsden
ve arkadaslari 1976'da yaptiklar: bir calismada basarili sonuglar alir-
ken (5) Pergelly ve arkadaslarinin sonuglar: tatmin edici degildir (3).

Antikolinerjiklerin mesane hacmini ve kapasitelerini genislettigi
anormal detrisor kontraksiyonlarinin siklik ve siddetini azalttig1 be-
lirtilmektedir (2) Bu nedenle hiperrefleks mesaneli clgularda mesane
kapasitesini artirmak, enkontinans1 gidermek, uygun intermitten ka-
teterizasyonu yuritebilmek amaciyla methantheline bromide, probant-
heline bromide ve oxybutynin chloride gibi ilacglaria bircok arastirma-
lar yapilmistir.

Calismamizin amaci hiperrefleks mesaneli olgularda uygun inter-
mitten kateterizasyona gecip, uvgulamay yuritebilmek yoniinden oral

* GATA Uroloji Anabilim Dali Yardimci Dogenti
“* Ankara Reh. Merk. Uzman Doktor
“** Profesor Doktor
#*** GATA Uroloji Anabilim Dali Uzmanlhk Ogrencisi
Gelis Tarihi : 23 Agustos 1993 Kabul Tarihi : 22 Aralik 1993




130 Y. Ozgok - E. Dursun - R. Saglam - A. Cakci-S. Géktas

probantheline bromide ve oxybutynin chloride’in triner enkontinans,
ve sistometrik bulgular tizerindeki etkilerini arastirarak klinik etkin-
ligini degerlendirmektedir.

MATERYAL VE METOD

1989 - 1991 tarihleri arasinda Ankara Rehabilitasyon Merkezinde
yatan uretral kateterli, spinal kord tutulumuna baglh hiperrefleks me-
saneli 36 olgu calisma kapsamina alindi. Olgular uriner enkontinans
nedeniyle daimi sondaliydi. Etrafli bir anamnez ve fizik muayene ilk
etapta yaptirilan idrar kiltird ile tiriner enfeksiyon ekarte edildi. Ol-
gularin tamaminda DANTEC DISA-2100 tirodinami cihazi kullanilarak
trodinamik calismalar yapildi. Urodinamik calismalar kombine CO;
sistometri ve yuzeysel anal sfinkter EMG’sini igeriyordu.

Calisma kapsamina énceden bu tur ilag kullanmamais olgular alin-
di. Urodinamik calismalar, tedavi éncesi ve tedavi sonrasi birer aylik
intervallerle uygulandi. Probantheline Bromide 45-66 mg/gin Oxybuty-
nin Chloride 10-15 mg/gun (2x1) dozlarda verildi.

15 glin icinde Probantheline Bromide'den klinik cevap alinamayan
14 olguda Oxybutynin Chloride kullanildi.

Olgular tedavi stiresince takip edilerek ilacin etkileri, yan etkileri
ve urodinamik galisma sonuclar: kartlarina islendi.

BULGULAR

Olgularin yaslarina goére dagilimi (Tablo - I)'de gosterilmistir. Yas
yogunlugu 21-40 arasinda dagilim géstermektedir.

Tablo - | : Olgularin Yasa Gore Dagilimi

Yas Olgu Sayisi
11-20 2
21 -30 9
31 -40 10
41 - 50 (¢
51 -60 7
61 -70 2
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Tablo - Il : Tedavi Sonuglari

TEDAVI
Sinerjik
intermitten Sfinkterik
ilacin Adi Olgu Sayis1  Kateterizasyon Aktivite Basarisiz
Oxybutynin
Chloride 14 (% 38.88) 5 (% 35.75) — 9 (% 64.25)
Probantheline
Bromide 36 (%100) 18 (% 50) 4 (% 11.11) 14 (% 38.38)

~ Olgulara o6ncelikle probantheline baslanmig olup, cevap alinama-
yan olgularda oxybutynin chloride kullanilmistir.

Yiizdeler 14 olgu iizerinden alinmstir.
Tablo - IIl : Tedavi Oncesi ve Tedavi Sonrasi Mesane Kapasite

ve Basing vegisiklikleri
(*) Kapasite = ml

(**)Basing = cm H,0
Ortalama Mesane Kapasitzesi ve
ilacin Adi  Olgu Sayisi Basing Degisiklikleri
Tedavi Oncesi Tedavi Sonrasi -
Basarili Basarisiz
Probantheline 36 ¥ L ‘ e = xe
Bromide (% 100) Kap. Bas. Kap. Bas. Kap. Bas.
103 40 210 40 118 40
Oxybutynin 14
Chloride (% 38.88) 118 40 208 40 120 40

(Tablo - IT ve III)'de goriildiigi gibi 22 olguda probantheline bro-
mide’'den yeterli mesane kapasitesi 200 m!'nin tizerine ve bu kapasite-
deki mesane basinci 40 cm H20'nun altina dustii. 18 olgu mesanede
yeterli kapasitenin temini ile intermitten kateterizasyona gecebilmis,
4 olguda ise bunu takiben sinerjik sifinkterik aktivite baglamistir. Ce-
vap alinamayan 14 olgunun 5’inde oxybutynin chloride’den cevap alin-
mis, 9 olguda ise cevap alinamamistir.

Olgularda tedaviyi kesecek bir yan etki saptanmamistir. 14 olgu-
da agiz kurulugu saptanmig, kullamim siiresi boyunca da sikayetler
kaybolmustur.
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TARTISMA

Gerek probantheline bromide ve gerekse oxybutynin chloride det-
rusor duz adelesine myordlaksan ve antikolinerjik etkiye sahiptir. Ra-
ezer ve arkadaslarinin yaptig1 20 olguluk bir calismada % 55 basari
saglanarak intermitten kateterizasyona gecilmis (4). Blavias % 79 ba-
sar1 elde etmistir (1). Bizim basari ylzdemiz ise % 61.11’dir. Bunlarin
% 11.11'inde sinerjik sifinkterik aktivite baslamistir.

Mocisey ve arvkadaslar:i oxybutynin chloride ile yaptiklar: bir ¢a-
lismada detrusor insitabilitesine sahip olgularin % 69’unda basar1 sag-
lamislardir (2).

Bu calismada ise degisik bir yéontem uygulanmis probantheline
bromide cevap alinamayan olgularda oxybutynin chloride kullanilmis-
tir. Buradan ¢ikan sonug ise % 61.1 olup, diger calismalarla uyum gos-
termektedir. Probantheline bromide’den yararlanamayan olgularda
basar1 % 235.7°dir.

Ayrica bkir diger yaklasim ise klinik etkinlik tizerine yvapilan aras-
tirmadir. Olgularda kullanim stresi arttik¢a klinik etkinligin arttig:
gozlenmistir. Ozellikle 2. haftadan sonra klinik etkinlikte anlamli bir
artis ortaya ¢ikmaktadir.

Moisey ve arkadaslaririn yaptig: arastirmalarda % 55.56 yan etki
godzlenmis, % 16.66 olguda ise yan etkiler dolayisiyla calismaya ara ve-
rilmistir (2). Bu calismada ise tedaviyi biraktiracak bir yan etki goz-
lenmemis olup, % 38.88 oraninda agiz. kurulugu goézlenmistir.

Sonug olarak; Spinal kord tutulumlu hiperrefleks mesaneli olgu-
larda ekonomik olusu nedeniyle tedaviye probantheline bromide ile
baslanmasi, cevap alinamayan olgularda oxybutynin chloride’e gecil-
mesi uygun olacaktir. Bunlarin yani sira tedavinin devaminda tirodi-
namik calisma ile ilag¢ etkinligirin kontrollii tedavideki basar: yluzde-
mizi artiracaktir.

OZET

Hiperrefleks mesaneli 26 olguda Probantheline Bromide ve Oxy-
butynin Chloride’in triner enkotinans ve sistometrik bulgular tizeri-
ne etkisi arastirildi. Tim olgular daha once herhangi bir tedavi gor-
memisti. Olgularin % 61.1'i Probantheline Bromide'den fayda gordd..
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Probantheline Bromide'den yararlanamayan olgularin % 35.75'i
Oxybutynin Chloride’den faydalandi. Olgularin hepsi ilaglar1 tolere
edebildiler. Bu sonuclar; hiperrefleks mesaneli olgularda kolay bulu-
nabilirligi ve ekonomik olusu nedeniyle Probantheline Bromide baslan-
masinin, cevap alinamayan olgularda Oxybutynin’e gegilmesinin uy-
gun olacagini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler : Norojenik Mesane, Probantheline Bromide,
Oxybutynin Chloride, Urodinami.

SUMMARY

The Place of Probantheline Bromide and Oxybutynin Chloride
in Patients with Neurogenic Bladder

We have studied 36 patients with hyperreflex bladder who were
treated with Probantheline Bromide and Oxybutynin Chloride. At the
same time, urinary incontinance and cystometric findings were evalu-
ated. No patients had previous treatment. The 61.1 % of patients were
just as effective who were treated with Probantheline Bromide.

The 35.7 7% of cases who had no results with Probantheline Bromi-
de, was treated with Oxybutynin. All patients were able to tolerate
drugs. These findings are shown that Probantheline is a drug of choice

for hyperreflex bladder. Because it is cheape and easier to supply
than to supply Oxbutynin. If there is no result with Probantheline
Bromide, Oxybutynin Chloride can be used.

Key Words : Neurogenic Bladder, Probantheline Bromide,
Oxybutynin Chloride, Urodynamics.
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