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TIP FAKULTESI OGRENCILERINDE PSIKOLOJIK
OZELLIKLER VE ANNE - BABA TUTUMLARI
ARASINDAKI iLISKILER"

LEER

Alev Evrengol™® Saynur Canat™** A. Siireyya Koker

Gelisimsel olarak bakildiginda ergenlik yagantilarinin gelecek-
teki ruh saghg agisindan ozel bir yer tuttugu soylenebilir. Bu &6zel
yerin bigimlenmesinde ve tanimlanmasmda ailenin roli tartisilmaz
bir gercektir.

Degisik kisilik kuramlar:, kigilik geliziminde farkh etkilere dik-
kat gekmesine ragmen hemen hemen tim kuramlarin ailenin ve aile
tutumlarinin gocugun gelisiminde etkili oldugu konusunda birlestik-
leri goriilmektedir. (Rice, 1978) . Gencin en onemli gelisimsel girevi ge-
lecekteki roliini ve yerini bulmaya galigmak, meslek segimi, eg segimi
gibi gérevleri yerine getirerek yetigkinlik yasamina hazirlanmakdir
{(Muss, 1975). Saghkli, sosyal ve kigisel gelisim bliyuk oranda ylksek
benlik saygis, iyi bir kisisel yeterlilik ve yasamda doyumlu olma gibi
ozelliklere baghdir (Gecas, 1986; Armsden, 1987; Mechanic, 1989). Bu
dzolliklerle aile tutumlarmm birbirine etkisi pek ¢ok aragtirmada ele
alinmistir (Gecas, 1986; Lynn, 1986; Mechanic, 1989). Lynn (1986) yap-
t151 calismada benlik saygisimin her iki cinsde de aile iligkilerinden
etkilendigini bildirmistir. Richards (1991) kars cinsden bir ebeveynin
sicak ve destekleyici tutumunun gengde yiiksek benlik saygisinmn en
dénemli yordayicist oldugunu vurgulamaktadir. Aym sekilde Brian
{1986) kizlarda benlik saygisinin en iyi yordayicisinin annenin genel
destegi ile babanin fiziksel yakinlig, erkeklerde ise annenin arkadas-
ca yaklasimmin ve baba-ogul iligkisindeki siirekliligin benlik say-
gismin en onemli yordayicisi oldugunu bildirmektedir. Mechanic
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(1989) heterojen bir toplum érnekleminde yaptig1 boylamsal galisma-
da yasam doyumu ile aile i¢i cafismalar arasinda iliski oldugunu sap-
tamigtir. Siddetli aile igi catismalar ergenlerde depressif bir duygu
durumuna ve anksiyeteye yol agmaktadir. Armsden (1987) aile ve ak-
ran grubu baghlg: olan ergenlerin olmayan gruba gore benlik say-
gisinin ve yagsam doyumlarinin daha yiliksek oldugunu bildirmistir.
Kissman (1989) ergenlerin anne ve babalariyla yaptig: caligmada; ya-
sam doyumu, ana-babalik inanglar: ve sosyal destek arasmndaki ilis-
kiyi incelemigtir. Ana-babalk tutumu daha olumlu olan ve sosyal agi-
dan uygun destek alan ergenlerin yasamlarindan daha doyumlu ol-
duklarim saptarmistir.

Bu verilerin 15181nda; aile tutumlarinin gencin psikolojik ozellik-
lerine etkisi aciktir. Bu nedenle bu gahgmada bir grup tip faktltesi
dgrencisinin ana - baba gocuk yetistirme tutumlaryla 6grencilerin
psikolojik ozellikleri arasindaki iliskinin arastirilmas1 amaglanmistir.

YONTEM

Denekler : Aragtirma A U. Tip Fakiiltesinin 5. ve 6. simiflarina de-
vam etmekte olan, 351 kiz, 241 erkek olmak izere toplam 59 denek
ve bu Ogrencilerin anne - babalariyla yiritilmagtiir. Aragtirmaya
katilan ebeveyn sayisi toplam 118'dir. Deneklerin segiminde anne -
babalarin sag, 6z ve cocuklariyle yasiyor olmalari goz éntunde bulun-
durulurken, en az ilkokul mezunu olmalar: kosulu aranmistir.

Veri Toplama Araclar : Aragtirmada 4 veri toplama araci kulla-
nilmistir;

1 — Yasam Doyumu Olgegi : Bu dlgek Diener (1985) tarafindan
gelistirilmis olup, Glkemizde gecerlik ve guvenirlik galigmalart Kaker
(1991) tarafindan yapilmistir. Ogrencilerin global yasam doyumu di-
zeylerini saptamak amaciyla kullanilmigtir.

2 — Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi : Rosenberg tarafindan
1965'de gelistirilmis olup, iilkemizde uyarlama calismalar: Cuhadar-
oglu (1986) tarafindan yapilmistir.

3 — Durumluk ve Siirekli Kayg1 Envanteri : 1956'da Spilber-
ger tarafindan gelistirilmis; tilkemizde uyarlama galigmalar: Le-Copte
ve Oner tarafindan (1983) yapinustir. Bu dlgek 6grencilerin durum-
luk ve siirekli kayg diizeylerini dlgmek amaciyla kullanilmistir.



Twp Fakiltesi Ogrencilerinde Psikolojik Ozellikler 501

4 — Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi :

(PARD : 1958 de Schafers ve Bell tarafindan gelistirilmis, tlke-
mizde uyarlama calismalar1 LeCompte ve arkadaslar: (1978) tarafin--
dan yapilmstir. Olcek ana - baba tutumlarm 5 ayr: faktor acisindan
degerlendirmektedir. Faktor 1 : Asinn Annelik Boyutu (asir1 kontrol,
midahalecilik, bagimhlig stirdiirmesini arzulama), Fakior 2 : Demok-
ratik Tutum (gocuga esit haklar tanimak, paylasmak), Faktor 3 : Ev
Kadinhg! Roliinii Reddetmek (sinirlilik, ¢ocuklarla birarada uzun kal-
maktan hoslanmamak, bagimlilik), Faktér 4 : Evlilik Catismasi (esler
aras1 gecimsizligin cocuk yetistirmedeki rolii, kocanin esgine yardimel
olmamasi) Faktor 5 : Bask: - Displin Boyutu (saldirganlhk, gocugu zor-
lamak ve cezalandirmak).

Arastirmada bu veri toplama araclart A U. Tip Fakiiltesi Psiki-
yvatri ABD'de stajyer ve intern olarak bulunan 6grenci deneklere ayri
ayri uygulanmistir. Anne ve babalara denekler aracilifiyla ulasilmis-
tir. Verilerin istatistiksel analizi IBM bilgisayarde Microstat paket
programi kullanmilarak yapilmistir. Anne ve babalarin cocuk yetigtir-
me tutumlar ile 6grencilerin psikolojik ozellikleri arasindaki iliskiyi

saptamak igin Correlation Matrix yontemi kullamlmistir, Ogrencile-
rin psikolojik 6zellikleri ile anne - babalarm tutum faktérleri arasin-
da cinsiyvet agisinda farkhihk olup olmadig «t testi» ile arasturilmistir.

BULGULAR

Bu bélumde 6nce denekler ile ilgili demografik ozellikler, daha
sonra verilerin istatistiksel analizinden elde edilen bulgular verilecek-
tir .

Deneklerin yvas ortalamas: 22,3; annelerin yas ortalamasi 48,6; ba-
balarin yas ortalamas: 53,7; anne egitiminin yil ortalamas: 12,6'dir.

Her bir degiskenin diger degiskenlerle olan iligkisi Correlation
Matrix'le arastirildiginda kiz 6grenciler icin elde edilen anlamh di-
zeydeki karsihikh degisim degerleri Tablo I'de gosterilmis olup, yasam
doyumu-benlik saygisi : r + —.53; yasam doyumu - durumluk kaygi :
r = —--57; yasam doyumu - stirekli kayg1 : r = —.44 olarak saptan-
miastir,
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Tablo 1 : Kiz Ogrencilerde Anne-Baba Tutumlariyla Psikolojik
Ozellikleri Arasindaki iliskiler

yd ros dur sur
vd 1.00
ros —.53* 1.00
dur —.57% Al* 1.00 :
sur —.44* .48% 48% 1.00
al —.02 —.29 —.18 —. 09
a2 18 A1 —.10 —.08
a3 .10 —.14 —.05 .09
a4 15 —.21 —.11 74
as 14 —35% — 48%* —.34%
b1 —15 —.07 —.10 —.06
b2 —.03 A1 —.14 - 11
b3 00 —. 06 08 —.15
b4 —.49* A43% 31 23
b5 —.10 —.26 —.31 —.37*

* p< 08

Kiz 6grencilerde yasam doyumu ile anne - baba tutumlar: arasin-
daki iliski arastinldigmda elde edilen bulgulara gelince; babanin es-
ler arasinda catisma algilamasiyla (b4) kiz égrencilerde yasam do-
yumu birlikte degisim degeri anlaml diizeyde olup, r = -—.49'dur.

Kiz 6grencilerde durumluk ve siirekli kayg ile anne - baba tutum-
lann arasinda da anlaml iliskiler saptanmis olup; annenin baskici ve'
disiplinli tutumu (a5) ile durumluk kaygi arasmdaki birlikte degi-
gim r = —34’dlir. Babanin baskici ve disiplinli tutumu (b5) ile stirekli
kayg! arasinda ki iligski de anlaml diizeyde olup, birlikte degisim de-
geri : r = —37'dir.

Erkek égrencilerde her bir degiskenin diger degiskenlerle iliskisi
Correletion Matrix'le arastirildiginda elde edilen bulgular Tablo II'de
gosterilmistir.

Erkek ogrencilerde yasam doyumu, benlik saygisy, durumluk ve
surekli kayg: arasinda anlaml dizeyde bir iliski olup, birlikte degigim
degerleri; benlik saygsi - yasam doyumu : r = —.59; vasam doyumu-
durumluk kaygi : r = —.77; yagam doyumu-stirekli kayg : v = —67'-
dir.
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Tablo Il : Erkek Ogrencilerde Anne-Baba Tutumlar ile Psikolojik
Ozellikler Arasindaki iliskiler

yd ros dur sur
yd 1.00
ros —.59*% 1.00
dur —77* .59* 1.00
sur —.67* AT 7T 1.00
al —.10 —.23 .01 a1
a2 —22 A1 —.02 .01
a3 —.04 .20 .24 .33
a4 —.03 .01 .09 19
as —.18 -—.10 .06 -—.02
b1 13 -—.23 .09 A5
b2 —.27 —.04 .02 .28
b3 —.02 —.14 —.07 19
b4 —.14 —.17 .01 A1
b5 22 —.25 —.17 —.19

* p< .05

Benlik saygisi ile durumluk ve stirekli kayg:r arasinda anlamh dii-—
zeyde bir iliski olup, birlikte degisim degerleri benlik saygis: - durum-
luk kayg1 : r = —.59; benlik saygis1 stirekli kayg: : r = .47'dir.

Erkek 6grencilerde yasam doyumu, benlik saygisi, durumluk ve
stirekli kayg ile anne - baba tutumlar: arasinda herhangi bir anlaml
iliski saptanamamistir.

Cinsiyet farklilifini saptamak amaciyla yasam doyumu, benlik
saygisy, durumluk ve strekli kayg: diizeyleri ile anne - baba tutum-
larmnin tiim boyutlar: «t testi» kullanilarak istatistiksel olarak analiz
edilmis ve hig birinde anlamli bir bulgu elde edilmemistir.

TARTISMA

Bu galismada kizlar ve erkekler igin yapilan korelatif karsitas-
tirmalarda; yasam doyumu, benlik saygisi, durumluk ve siirekli kaygi
arasinda anlamlh diizeyde birlikte degisim degerleri saptanmistir. Bu
bulgular degisik psikolojik 6zelliklerin birbiri ile yakindan iliskili ol-
dugunu gostermektedir. Diener (1984) benlik saygisinin, 6znel iyiligin
ve doyumun o6énemli bir yardimcisi olduguna dikkati gekerken, Ro-

binson (1973) benlik saygis: ile yasam doyumu arasinda yiiksek di-
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zeyde olumlu bir iliskinin varligini bildirmektedir. Reich'a (1981) gére
anksiyete ile yagam doyumu arasinda gtighi bir negatif korelasyon
vardir. Bu galismada da yukaridaki gorusleri destekler bulgular elde
edilmis olup; her iki cinsde de yasam doyumu, benlik saygis1 ve du-
rumluk-stirekli kaygi arasinda anlamh bir iliski elde edilmistir.

Kiz dgrencilerde anne - baba gocuk yetistirme tutumlariyla psiko-
lojik o6zellikler arasinda iliski arastinldiginda; baba esler arasinda
catisma algiladiginda kiz 6grencilerin gerek yasam doyumu gerekse
benlik saygis1 olumsuz yonde etkilenmektedir. Yapilan ¢calismalar aile
ici catismalarin yasam doyumunu azalttigini gostermektedir (Mecha-
nic, 1989). Ancak bu ¢alismada; babanin esler arasinda catigma alg:-
lamas: sadece kiz deneklerin yasam doyumunda ve benlik saygilarin-
da etkili gérinmektedir. Literatiirde karsi cinsten ebeveynin sicak,
destekleyici ve yakin tutumunun gocugun tizerinde daha etkili oldugu
belirtilmektedir. Richards (1991) yapmis oldugu bir ¢alismada ergen-
lerin benlik saygisinda en 6nemli yordayicinin kars: cinsten ebevey-
nin sicak ve destekleyici tutumu oldugunu saptamistir.

Ayrica anne - babanin baskici tutumu ile kiz 6grencilerin kayg
dizeyleri arasinda da olumsuz bir iliski saptanmistir. Anne - babamn
baskici ve uzlagmaz tutumu genci zorlamakta, dolayisiyla anksiyete-
ye yol agmaktadir, Baskic1 ve otoriter anne - baba tutumunun pasif,
urkek ve meraksiz bir kisilige yol agtigini bildiren Eksi'nin (1990) sap-

tamalariyla bu calismanin bulgular: tutarh goériinmektedir. Otoriter
anne - baba tutumu ¢ocugun; uysal, boyun egici ve bagiml olmasina
neden olmakta, 6te yandan hostiliteye ve anksiyveteye yol acmalkta-
dir (Hill; 1989).

Erkek Ogrencilerde yasam doyumu, benlik saygisi, durumluk ve
stirekli kaygi ile anne - baba ¢ocuk yetistirme tutumlar: arasinda an-
lamli dizeyde bir iliski saptanamamstir. Bu bulgu aile ve toplum bag-
laminda erkek cocuklara farkl: rol verilmesinden ileri gelebilecegi gi-
bi, erkek 6grenci 6rnekleminin kiz &grencilere gore daha az sayida
olmasindan kaynaklanabilir.

Iki cins arasinda gerek sozii edilen psikolojik ézellikler gerekse
anne - baba ¢ocuk yetistirme tutumlar agisindan anlaml diizeyde bir
farkhilik saptanamamis olmasy; olduk¢a homojen bir érneklem gru-
buyla gahisilmis olmasina baglanabilir,
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OZET

Bu galismada bir grup tip fakiiltesi 6grencisinde anne - baba tu-
tumlar ile yasam doyumu, benlik saygisi, durumluk ve stirekli kayg:
duzeylerinin karsilastirilmas: amaglanmistir. Arastirmada dért ayr:
6lcek kullanilmis olup bu odlgekler 5. ve 6. stmif 6grencilerine ve on-
larin anne - babalarina uygulanmistir. Elde edilen veriler «Correlati-
on Matrix», «t test» yontemleriyle istatistiksel olarak analiz edilmistir.
Elde edilen bulgular kiz ve erkek dgrencilerde; yasam doyumu, benlik
saygist ve durumluk-sirekli kaygl arasinda anlamh dizeyde bir iliski
oldugunu gdstermistir. Ayrica kiz 6grencilerde annenin disiplinli ve
baskic1 tutumu ile benlik saygist (r = .35), babamn esler arasinda
catisma algilamasi ile benlik saygist arasinda (r = .43) anlaml bir
iliski saptanmistir. Gene kiz 6grencilerde anne ve babanin baskic1 ve
disiplinli tutumlariyla anksiyete diizeyleri arasinda anlaml bir kore-
lasyon elde edilmistir. (anne igin r = —.34, baba i¢cin r = —.37). Er-
kek 6grencilerde ise psikolojik &zelliklerle anne - baba gocuk yetistir-
metutumlar arasinda anlamlh bir etkilesim saptanamamistir.

Anahtar Kelimeler : Anksiyete, Benlik Saygisi, Yasam Doyumu,
Anne - Baba Tutumlan

SUMMARY

Relationships Between Psychological Features and Parents Child Rearing
Attidutes of Students of Medical School

The aim of this study is to find out correlation between life satis-
faction, self-esteem and anxiety levels of one group of students who
are educating in Medical Faculty and child rearing attitudes of their
parents. In this study 4 different questionnaires have been applied to
a total of 59 students and their parents. For the statistical analyses
of the data «Correlation Matrix» and «t test» have been applied. The-

re was a negative correlation between life satisfaction, self-esteem,
anxiety levels of female and male subjects. On the other hand for fe-
male subjects there was correlation have been ascertained between
mother’s disciplineary attitudes and females’ self esteem (r = —.35).
Also, there was a significant correlation have been found between
parents disciplineary attitudes and female subjects’ anxiety levels.
(for mothers r = — 34, for fathers r = —.37). For the fathers have
been perceived marriage conflict, there was a significant correlation
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have been ascertained between females self-esteem and this dimen-
tion (r = .43). For male subjects there wasn't any correlation have
been ascertained between their psychological features and child re-
aring attitudes of their parents.

Key Words : Anxiety, Self-Esteem, Life Satisfaction, Parent Child
Rearing Attidutes.
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