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SIGARA ICIMININ SIGARA ALISKANLIGI OLMAYAN VE
OLANLARDA DOLASIM SiSTEMI UZERINE AKUT ETKILERI

Serdar Yardimer® Ahmet Ergiin® Kenan S. Kose**

Sigara igiminin dolasim sistemine etkileri incelendiginde ilk ba-
kista celiskili gibi gorinen sonuglar ile karsilasilmaktadir. Bunun se-
bebi sigara icildiklen hemen sonra, sigara aliskanhg: kazanildiktan
sonra ve uzun suredir sigara kullanimi sonucunda dolasim sistemin-
de ortaya cikan cevaplarin farkhh olmasindandir. Sigara i¢imini ta-
kiben kan basinci hemen yukselmekte ve kalp atim sayisi artmakta-
dir (2,5,6,7,12,13,15). Sigara aliskanlig kazanmldiktan sonra, sigara igil-
medigi dénemde kan basinci, igmeyenlere gore biraz daha disik bu-
lunabilmektedir. Bu sonug¢ sigaranin miyokard lizerine depresan et-
ki yapmasi, kalp atim voliminin azalmasi (2,6) ve sigara igenlerde
viicut agirligimin daha disik olmasi ile agiklanmaktadir (6). Uzun
stiredir sigara icenlerde ise ileri yaslarda ateroskleroza bagh hiper-
tansiyon, koroner kalp hastaliklari, sistemik arter hastaliklari, kardi-
yomiyopati ve arteriyvel trombis gorulme sikhig1 artmaktadir (2,5,6,7,
12). Sigara kesildikten sonra da viicut agirlig1 artmakta kan basimnci
viikselmektedir. Viicut agirhigl artisimin, kan basmcim yuikselttigi de
bilinmektedir (6).

Bu calisma bir tek sigara icimi ile sigara aliskanlifl olmayan ve
olan, geng ve eriskinlerde kan basinci ve kalp atim sayisinin ne ge-
kilde etkilendigi incelenmek amaciyla planland.

MATERYAL VE METOD

Deneye katilan 50 goniillil kisiden énce geng ve erigkin gruplan
olusturuldu. Simr olarak 30 yag altindakiler geng, 30 yas tlizerindeki-
ler eriskin grubu iginde degerlendirildi (2). Geng grup igindeki birey-
lerin yaslar1 17 ile 25 arasinda degismekteydi. Eriskin grubunda ise
alt ve st sur 31 ile 58 vas olarak tesbit edildi. Geng ve eriskin grup-
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larindaki kisiler sigara ahskanhklarnm olup olmadigina gore 2 alt
gruba ayrildilar. Béylece 1) Geng Sigara Igmeyen 2) Geng Sigara fcen-
ler grubu ile 3) Eriskin Sigara Igmeyen 4) Eriskin Sigara Igenler gru-
bu olusturuldu. Bu 4 grup bireyin anamnezleri alindi. Sigara aliskan-
hiklar (paket/giin, yil olarak igme stiresi), akut, kronik veya kalitsal
bir hastaliklari, hipertansivon gibi kardiyovaskiiler bir problemleri,
herhangi bir nedenle tedavi gortip goérmedikleri, herhangi bir mad-
deye kars: bagimhiliklarimin olup olmadigl sorgulanarak uygun goril-
meyenler cikarildi. Deneye alinanlar sessiz, havalandirilmis, aydinhk
bir ortamda 30 dakika dinlendirildiler. Bu stre icinde ortama alisma-
lar sagland1 (2],

Sigara aligkanlig1 olan kisilerin ¢alismaya baslamadan 3 saat 6n-
cesine kadar sigara igmemis olmalarina dikkat edildi. Her bir bireyin
kan basuiglar civali sfigmomanometre ile sol kollarmdan ve kalp atim
sayilar: arteria radialisden palpasyon ile oturur vaziyette dlgtldi. Sis-
tolik basing degeri icin Korotkoif seslerinin ilk duyuldugu an, diyas-
tolik basing degeri igin de Korotkoff seslerinin siddetinin azalmaya
basladigi an élgiim yapildi. Daha sonra her bir bireye piyasada sati-
lan tekel-maltepe sigarasmdan bir tane verildi, Tum bireyler derin
nefesler gekerek 3-4 dakika igcinde sigaralarm bitirdiler. Sigara igilip
bitirildikten sonra dlciimler tekrarlandi. Bitin olgtimler 6gleden son-
ra 13.00 - 15.00 saatleri arasinda yapildi. Sonuglar 4 gruba gore ayrn
ayr1 toplandi. Dért ayr1 grupta sigaranm sirasi ile sistolik kan basin-
c1, divastolik kan basinci ve kalp atim sayis1 Gzerine etkili olup olma-
dig1 istatistiksel olarak paired t testi ile degerlendirildi.

BULGULAR

- Deneye katilan geng ve erigkin gruplarinda sigara igmeyenler ve
icenler arasindaki vas, boy ve kiloya gore farkhiliklar anlaml bulun-
madi (Tablo 1).

Siras1 ile geng sigara icmeyen, geng sigara icen, eriskin sigara
igmeyen ve erigkin sigara igen kisilerin normalde sahip olduklar or-
talama arteriyel kan basmglar (sistolik/diyastolik), kalp atim sayi-
larn, standart sapmalar ile alt ve tist smirlar: Tablo : 2 de verildi,
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Sigara icmeden énce kan basmoal ve kalp atim sayisinda gruplar
arasinda belirgin farklilik olmadigi, dagihimin homojen oldugu sap-
tand1. Sigara icenler arasinda gen¢ grubun sigara igme aliskanhgl
4 + 7 yil, 0.66 = 0.61 paket/giin, eriskin grubun ise 20 =+ 11 yil ve
0.78 =+ 0.07 paket/gin olarak tesbit edildi.

Tablo 1 : Geng [(G) ve Eriskin (E), Sigara igmeyen (Sim) ve Sigara Igen (S1) Gruplardaki kisi
sayisi (n), Cinsivetleri (C : Erkek : E, Kadin : K], Yas (yil), Boy (em), Adirhk
(Ag : kilogram) ve Sigara /-\Iiskanhkian' (SA : yil, peket / giin) Ortalama (X),
Standart Sapmalari (Sd) ile her grupta Yasin Alt Simr (AS) ve Ust Sinirlari (Us).

C Yas Boy Ag SA
(Y1l) (Paket/Giin)
n E K X Sd As Us X 84 X sd X 8 X s&d

G Sim 12 5

7 19 2. 17 22° 169 12 .82 1l. — ==e— —

St 17.48 9 20: 8 17 2B .772..8 82 9 4 7 T B
E Sim. 10 9 1 20 10 -31 58 169. 10 70. 8 .-~ o ==, =
Si 11 11 — 42 6 35 54 167 6 66 11 20 11 8 .1

Tablo 2 : Geng (G), Eriskin (E], S:qdra icmeyen (Sim) ve Sigara icen (Si) Gruplarda Sigara
icmeden 6nceki (SImé) ve Sigara ictilten Hemen Sonraki (SiHS) Sistolik Kan
Basincl, Divastolik Kan Basmci {(mmHg), Kalp Atim Sayisi (Atim / Dakika) Or-
talamalari (X), Standart Sapmalari (Sd) ve istatistiksel Karsilastirmalari (p).

Kan Basinglari

Sistolik Diyastolik - Kalp Atim.Sayist
Simo SiHS Simo = SiHS Slmo - SiHS
X S84 X Sd p . X S8d X Sd p X sd X Sd p
G 121 11 126 12 <0.05 T4 9 80 8 <0.001 79 10 92 18 <0.01
127 12 130 11 >0.05 77 8 83 9  <«0.01 83 12 95 13 <0:001
E 123 16 130 14 <001 78 8 84 8 <0001 75 7 84 9 <0.01
126 14 129 14 >0.05 81 6 84 13 >0.05 76 8 84 10 <0.01 :

Geng ve eriskin, sigara igmeyen ve igen gruplarinda, sigara ile
olgiilen parametrelerde meydana gelen degisikliklerin anlamhilk de-
receleri Tablo 2 de verildi.
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Tablo 2 deki sonuglara gore :

1. Sigara igimi tim gruplarda kalp atim sayisinda onemli bir
artiga sebep oldu.

2. Sistolik kan basincinda, sigara i¢gmeyen gruplarda énemli bir
artig oldu, bununla birlikte sigara igenlerde gériilen artis anlaml
bulunmadi.

3. Diyastolik kan basincindaki artis ise sigara icen eriskinlerde
anlaml degilken, diger tiim gruplarda anlamli bulundu.

TARTISMA VE SONUC

Sigara prostaglandin sentezi (izerine yaptig1 etkisi ile koroner ve
sistemik arter hastaliklarinin gelisiminde &nemli bir role sahiptir.
Tromboksan sentezini artirir ve vaskiiler prostasiklin sentezini azal-
tir. Bunun sonucunda trombosit agregasyonu (1,8,9,11) artar. Sigara
tiryakilerinde kandaki serbest yag asidi miktar: da artmstir (8). Boy-
lece trombiis olusumu ve ateroskleroz gelisimi insidansi artmaktadir
(1,9,10,11). Sigara kullananlarda, ileri yaslarda hipertansiyon da-
ha sik olarak gorilmektedir (5,7).

Sigara i¢imi ile hipertansiyon ortaya ¢ikmadan énce miyokard
uzerine depresan etkinin meydana geldigi, sol ventrikiil kasilma gi-
cli ve kalp atim voliiminun azaldig: bildirilmektedir. Bu etki ile kan
basinci sigara tiryakilerinde i¢meyenlere gére bazen diisik olarak
bulunabilmektedir (5,6,8,11). Bizim ¢alismamizda bu etki gézlenmemis,
sigara kullananlarda sistolik ve diyastolik kan basinglar1 birkag
mmHg da olsa yiksek bulunmustur.

Sigara dumaninin solunum (3) ve dolasim sistemi iizerine pek gok
akut etkileri de vardir (6,11,15). Sigara i¢imini takiben dolasim sis-
teminde genellikle vazokonstriksiyona bagh periferik vaskiiler direng
artis ile kan basincinda akut yiukselme meydana gelmektedir (2,5,7,
8,11,12,13,15). Kalp de etkilenmekte, tasikardi (2,8,14) ve sintiis aritmi-
leri gorilmektedir (8).
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Sigara igimi sonrasi kan basimc: yukselmesinde bir ¢ok faktdriin
rolii olabilecegi diisiiniilmektedir (6). Sigaranin dolasim sistemi tzeri-
ne yaptig: etkilerden baslica sigara dumaninda bulunan nikotin ve di-
ger alkoloidler sorumludur (2,5,7,8,9,10,11). Sigara duman ile alinan
nikotinin bir kisminin akcigerlerden gegerken metabolize edildigi ve
etki dozunun azaldigr bilinmektedir (11). Bununla birlikte nikotin
akciger dokusundan dolasima. ileri derecede hizl1 ve yuksek oranda
gegerek etkisini gosterir (8,11). Sigara ile alinan nikotin sempatik sti-
miilasyon ile kana katekolamin salimimini artinr (1,2,4,5,7,8,9,10,11,12,
14). Ayrica glomus aortikum ve karotikumdaki kemoreseptorlerin ve
santral sinir sisteminin uyarilmasina neden olur (7).

Sigaranin anjiotensin-1'in anjiotensin-2'ye donistm hizinm artiric
etkisinin de kan basinci artisinda bir rold olabilecegi bildirilmistir.
Serum anjiotensin dénustiirticti enzim aktivitesi sigara igiminden he-
men sonra 6nemli bir artis gostermekte ve sigara iciminden 20 dakika
sonra normal degerlere déonmektedir. Bu etkinin nikotin veya sigara
dumanindaki diger bazi metabolitlerin, akciger endotelinde hiicre
membranlarina direkt etkisi ile ortaya cgikabilecegi dustinilmektedir
(11).

Akut kan basinci artisini agiklamaya yarayan mekanizmalardan
birinin de sigara igimi ile hava yollarma spesifik olan vazopressin sa-
linimi oldugu ileri stirtilmiutstiir (8).

Yine sigara icimi ile ortaya ¢ikan serotonin metabolizmasindaki
degisikliklerin de dolasim sistemini etkileyebilecegine inamlmaktadir.
Uzun stireli ve fazla miktarda (giinde 20 - 40 adet) sigara i¢en birey-
ler tizerinde yapilan bir g¢alismada sigara igiminden sonra kan sero-
tonin seviyesinin anlamh bir sekilde diigttigi tesbit edilmistir (11).

Bu ¢alismada, sigara igen gruplardaki bireylerin deneye baslama-
dan en az 3 saat 6ncesine kadar sigara icmemis olmalarina dikkat
edildi. Boylece tiryakilerde sigaranin dolasim sistemi lizerine yaptigl
akut etkilerinin 6nlenmesi amagclandi.

Bir tek sigara iciminden hemen sonra sigara aliskanhg olmayan-
larn sistolik ve diyastolik kan basinglar: anlaml sekilde artti. Siga-
ray1 eriskin gruba gore daha kisa siiredir kullanan geng gruptaki bi-
reylerin diyastolik basing artisi anlaml bulunurken, sistolik basing-
taki artis anlamli bulunmadi. Uzun stredir sigara igen eriskin grup-
ta ise sistolik ve diyastolik kan basmcinda belirgin bir artis olmadi.
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Bu farkli sonuc sigara igmeyenlerde kan basincinin sigara igiminden
en fazla etkilendigini gostermektedir. Sigara igen genglerde éncelikle
sistolik basing artisi cevali azalmaktadir. Eriskin grupta ise sigara-
nin kan basinc: Uzerine yaptigl etkilere karst bir tir tolerans gelis-
mektedir. Nitekim divastolik basing eriskin sigara tiryakilerinde, si-
gara igilmedigi dénemde diger gruplardan daha yuksektir. Sigara igi-
mi sonrast tim gruplarda, kalp atim sayisinda da belirgin bir artis
gorilmektedir. Sigara i¢imi ile ortaya cikan vazokonstriksiyon ve
kalp atim sayis1 artis: kalbin i yikina ve oksijen ihtiyacini artirmak-
tadir. Koroner vazospazm gorilmesi kalbin beslenmesini bozabilmek-
tedir (6,12). Geng yaslarda bu etkiler tolore edifebilirken, ileri yas-
larda ve kardiyak problemi olan kisilerde tasikardi, aritmiler, miyo-
kard infarktiisii ve ani dlimler meydana gelebilmektedir (7,13). Si-
gara pek cok sistemde oldugu gibi dolasim sisteminde de yaptigi akut
ve kronik olumsuz etkileri ile insan saghgini bozan 6nemli tfaktorler-
den biridir. '

OZET

Bu calismada tek bir sigara igiminin sistolik ken basinci, diyasto-
lik kan basinc ve kalp atim sayis1 Uzerine yaptig: etkiler arastirildi.
Sigara igmeyen geng ve eriskinlerde, her ¢ degerde de artis énemli

bulundu. Sigara aliskanligl olan genglerde, diyastolik kan basinci ve
kalp atim sayisi artist énemliydi. Sigara kullanan erigkin grupta ise
sadece kalp atun sayisi artisi nemli bulundu. Sigaramn dolasim sis-
temi tizerine yaptig1 etkiler gesitli faktérlere bagh olarak degisiklik
g(")stefebilir. Sigara icmeyenlerde sigaranin akut etkileri daha belir-
gindir. Sigara icme aligkanlig1 olanlarda ise kronik etkiler daha 6nem-
lidir.

Anahtar Kelimeler : Sigara i¢imi, Kan basmmci, Kalb hiz.

SUMMARY

«The acute effects of smoking on circulatory system in nonsmokers and smokers»

In this research, we investigated the effecis of smoking only one
cigarette on systolic blood pressure, diastolic blood pressure and
heart rate. In the nonsmoker young and adult group, increases in
three values were found statistically significant. In smoker young
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group, increases in diastolic blood pressure and heart were significant.
In smoker adult group, increase only in heart rate was significant.

A

The effects of smoking on circulatory system depend on different fac-

tors. In nonsmokers, acute effects of smoking are apparent. In smo-

kers, chronic effects are more important than acute effects.

[eu)

10.

11.

Key Words : Cigarette smoking, blood pressure, heart rate.
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