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Ozet: Bu calismanin amaci, Tiirkiye’deki iiniversitelerin
miizik egitimi lisans programlarinda 6grenim goren
Ogrencilerin enstriimanlarindaki miizigi ¢alisirken ve
ogrenirken kullandiklar1 stratejilerin incelenmesidir. Bu
stratejiler dikkat, yineleme, anlamlandirma, eklemleme-
orgiitleme ve anlamayi izleme stratejileridir. Calisma
grubunu 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Tirkiye’deki 4
farkli iniversitenin egitim fakiiltelerine baglhh miizik
egitimi lisans programlarinda 6grenim gérmekte olan 273
Ogrenci olusturmustur. Bu iniversiteler: Dokuz Eyliil
(n=80, %29.3), Marmara (n=15, %5.5), On Dokuz Mayi1s
(=83, %304) ve Nigde Omer Halisdemir
Universiteleridir (n=95, %34.8). Calisma verileri Kisisel
Bilgi Formu ve Enstrimantal Miizigi Calisirken ve
Ogrenirken Kullanilan Stratejiler Olgegi ile toplanmuistir.
Calisma sonucunda 6grencilerin yineleme stratejilerine ait
diizeyleri diger stratejilerdeki diizeylerinden yiiksek
bulunmustur. Ogrencilerin eklemleme-orgiitleme
stratejilerine ait diizeylerinin ise diger stratejilerdeki

diizeylerinden  anlamli  derecede  diisik  oldugu
belirlenmistir. ~ Ogrencilerin ~ ¢alisma ve  Ogrenme
stratejilerini  kullanma  diizeylerinin  cinsiyet, yas,
enstriimandaki deneyim, enstriimana ¢alisma siiresi,

Abstract: The purpose of this study is to examine
the strategies college students in music departments
in Turkey use while practicing and learning music
on their instruments. These strategies are attention,
rehearsal, elaboration, articulation-organization and
comprehension monitoring strategies. The study
group was made up of 273 students attending
undergraduate music education programs in four
different universities’ education faculties in Turkey
during the 2015-2016 academic year. Data is
collected at Dokuz Eyliil University (n=80, 29.3%),
Marmara University (n=15, 5.5%), On Dokuz Mayis
University (n=83, 30.4%) and Nigde Omer
Halisdemir University (n=95, 34.8%). The data is
collected through the use of Personal Information
Form and the Scale for Strategies Used during the
Practice and Learning of Instrumental Music. The
findings indicate that rehearsal strategy levels of the
students were higher than those of other strategies.
Articulation-organization strategy levels of the
students are significantly lower than the levels of
other strategies. Furthermore, the results show that
students’ practice and learning strategies levels
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enstriiman ¢aligma siiresinin planlanma sekli, enstriiman significantly differ according to sex, age, experience
galismaya motive eden unsur, enstriimandaki yeterlilik on the instrument, practice time on the instrument,
diizeyi algis1 ve enstrimandaki akademik basari diizeyi the manner in which they plan practice time on the
degiskenlerine gore anlamli farklililk gosterdigi tespit instrument, element motivating them to practice on
edilmistir. the instrument, the extent to which they find
themselves skilled on the instrument and academic
Anahtar  Sozciikler:  Mesleki  miizik  egitimi, achievement level on the instrument.
enstriimantal miizik, ¢calisma ve 6grenme stratejileri
Keywords: Professional  music  education,
instrumental music, practice and learning
strategies

Giris

Enstriimantal miizigin ¢alisilmasi ve 6grenilmesi enstriiman dgrenimi goren bir 6grenci igin ¢ileli
ve sabir gerektiren uzun bir yolculuk gibidir. Ogrenci bu yolculukta karsilastign giicliikler
karsisinda yilmamali, enstriimaninda edindigi bilgi ve beceriler iizerine daima yenilerini insa
ederek yola devam edebilmelidir. Yolculukta hedeflenen noktaya ulasilabilmesi, yolculuk
sirasinda cantada hazir bulundurulan uygun araglarla daha kolay hale gelebilir. Bu araglar,
yolculukta karsilagilan giicliiklerin asilmasini saglayabilecek stratejilerdir. Ogrenmenin her
boyutunda oldugu gibi enstriimantal miizigin de daha kolay, kalic1 bir sekilde 6grenilmesinde ve
Ogrenene bagimsiz 0grenebilme niteligi kazandirilabilmesinde ¢esitli stratejilerin kullanilmasi
onem tasimaktadir. Weinstein ve Mayer’e (1986, s.315) gore 6grenme stratejileri, 63renen kisinin
ogrenme siireci sirasinda gerceklestirebilecegi ve onun kodlama siirecini etkilemesi beklenen
davranis ve diisiincelerdir.

Stratejiler, gorevin dogasina bagli olarak degisebilir. Miizik alanindaki literatiir verileri
incelendiginde; enstrimantal miizigi c¢alisirken ve Ogrenirken kullanilabilecek stratejiler
konusunda miizik egitimcilerinin ve arastirmacilarinin dikkat, yineleme, anlamlandirma,
eklemleme-orgiitleme ve anlamayi izleme stratejilerinin kullanimlarini vurguladiklar fark
edilmektedir. Ornegin piyano pedagogu Pamir (1984); giinliik ¢aligmalarda eserde gegen baglar,
vurgular, siislemeler, niianslar, parmak numaralari, pedal yerleri gibi en kii¢iik ayrintilarin bile
gozden kacirilmamas: gerektigini belirtmektedir. Pamir’in bu Onerileri dikkat stratejileriyle
iliskilendirilebilir. Benzer sekilde Fenmen (1997); ¢alisilacak eserde gecen nota yanliglarinin, ton
degisimleri ve kadanslarin kalemle isaretlenmesi, eser iizerinde kolayca ¢alinabilecek parmak
numaralarinin  yazilmasi, form bakimindan eserin analiz edilmesi gibi ¢alismalarin
gerekliliginden bahsetmistir. Ayrica yeni bir eseri ¢alismaya baslamadan Once eserin ne zaman
bestelendigi, eserin formu, ne tiir zorluklarinin bulundugu, niiansta, tempoda nasil degisiklikler
gosterdiginin bilinmesinin, eserin tanmmast ve yorumlanmasi agisindan Onemli oldugunu
belirtmistir. Demirova (2008); 6grencinin dikkatini 6grenilecek konuya ¢ekmek amaciyla nota
tizerinde renkli kalemlerle onemli yerlerin altini ¢izme, boyama ya da g¢esitli simgelerin
kullanilmasinin etkili stratejiler oldugundan s6z etmistir.
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Yineleme stratejileriyle iliskili olarak Hallam (1997); yeni baslayan enstriiman Ogrencilerinin
biligsel, isitsel ve teknik becerilerindeki gelisimlerinin otomatiklestirilebilmesi i¢in diizenli
yineleme yapmayi tavsiye etmistir. Jorgensen (2004); eserdeki zor pasajlarin iyice dgrenilmesi
icin hakimiyet kazanilincaya kadar yinelenmesi gerektigini 6ne siirmiistiir. Kochevitsky’e gore
(1967, s. 50); kompozisyonun tiimii ara ara zihinden calisilmali ve Busoni'nin "Kisi siirekli
piyano basinda olursa miiziksel manay1 yitirir" uyarist dikkate alinmalidir. Kochevitsky’nin bu
sOzleri, zihinsel yineleme stratejiyle iligkilidir. Maris’e (2000, s.114) gore; miizisyenler i¢in
yineleme stratejileri bir hareketin yinelenmesinden daha da ileriye giden bir aktivitedir. Yineleme
stratejileri; konsantrasyonu, dikkatli dinlemeyi ve duymay1 gerekli kilmaktadir.

Nielsen (1999a); anlamlandirma stratejileriyle iligkili olarak her calisma alani ¢ergevesinde
miizik materyalinin analiz edilmesi ile yeni, ayn1 ve ilgili Olgiilerin birbirinden ayirt
edilebilecegini belirtmistir. Maris (2000); eklemleme-orgiitleme stratejileriyle bag kurulabilecek
sekilde bir eser calisilirken kisiye anlamli gelebilecek sozel ve grafiksel aciklamalar
olusturulmasini 6nermistir. Yine eklemleme-orgiitleme stratejileriyle iligkili bulunan Fenmen’in
goriisiine gore (1997); miizisyen caldig1 eserdeki giilen, diisiinen, diislere dalan vb. karakter
degisimlerini zihninde izleyebilmelidir. Anlamayi izleme stratejileriyle iliskili olarak Geiersbach
(2000); 6grenme stratejilerini diizenleyerek ve planlayarak ¢aligma yapan Ogrencilerin kisisel
hedeflerine daha kisa zamanda ulastiklarini kesfetmistir. Barry ve Hallam (2002); piyano
caligmanin, ¢alisma organize edildiginde ve amaca yonlendiginde etkili oldugundan séz etmistir.
Maris de (2000); enstriiman g¢alisma esnasinda bireyin kendisine birtakim sorular sorarak
uygulama sirasinda neler yapacagina karar vermesinin dneminden bahsetmistir.

Miizik alanindaki bu literatiir verileri, 6grencilerin enstriimantal miizigi ¢alisirken ve 6grenirken
kullandiklar1 stratejilerin diizeylerini merak konusu durumuna getirmektedir. Ilgili literatiir
incelendiginde, miizisyenlerin ¢aligma ve Ogrenme stratejilerini kullanma durumlarinin
arastirildigr calismalara rastlanmaktadir (Cangro, 2004; Chung, 2006; Hallam 2001a, 2001b;
Hanberry, 2004; Kilinger & Aydmer-Uygun, 2013; Kilinger & Aydiner-Uygun, 2017; Leon-
Guerrero, 2008; McPherson & McCormick, 1999; Nielsen 1999a, 1999b, 2001, 2004, 2008;
Santos & Gerling, 2011; Schraw, Horn, Thorndike-Christ & Bruning, 1995; Sikes, 2013; Smith,
2005). Bu calismalardan Cangro’nun calismasinda (2004); isbirlik¢i 6grenme stratejilerinin
baslangi¢ enstriimantal miizik 0&grencilerinin miiziksel basarilar1 {izerindeki etkilerinin
belirlenmesi amaglamistir. Chung (2006); o6grencilerin 6z-diizenlemeli O0grenme stratejileri
kullanimin1 arastirmis ve bu stratejilerin performans basarist ile olan iligkisini incelemistir.
Hallam bir ¢alismasinda (2001a); 6grencilerin bireysel farkliliklarini g6z Oniine alarak, strateji
kullanimlar1 ile enstriimantal miizik alanindaki uzmanlik gelisimleri arasindaki iligkileri
degerlendirmistir. Hallam bagka bir c¢alismasinda da (2001b); miizisyenlerin performans
hazirliklar1 i¢in benimsedikleri stratejiler ile tist bilissel stratejiler iizerine odaklanmustir.
Hanberry’nin ¢alismasinda (2004); sinif ortamindaki piyano 6gretiminde ¢alisma stratejilerinin
etkileri arastirilmistir. Kilinger ve Aydmner-Uygun’un calismalarinda (2013); miizisyenlerin
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piyano miizigini ¢alisirken ve Ogrenirken kullandiklari stratejiler incelenmistir. Kilinger ve
Aydmer-Uygun’un (2017) baska bir c¢alismalarinda da; amatér ve profesyonel miizisyenlerin
enstriimantal miizigi calisirken ve Ogrenirken kullandiklar1 stratejiler arasindaki farkliliklar
arastirtlmistir. Leon-Guerrero (2008); miizisyenlerin enstriimanlarina ¢alismalar1 sirasinda
kullandiklar1 6z-diizenleme stratejilerini  ortaya ¢ikarmayr amaglamistir. McPherson ve
McCormick’in ¢aligmalarinda (1999); bilissel stratejilerin kullanimi, 6z diizenleme ve motive
edici 6grenme bilesenleri ile miizik pratiginin miktar1 ve icerigi arasindaki muhtemel iligkiler
irdelenmistir. Nielsen pek ¢ok calismasinda (1999a, 1999b, 2001, 2004); miizisyenlerin strateji
kullanimlarini incelemistir. Santos ve Gerling’in ¢alismalarinda (2011); 6grencilerin uzmanlik
seviyelerine bagli olan strateji gesitliligi ortaya c¢ikarilmistir. Sikes’in ¢alismasinda (2013); 6zel
egzersiz stratejisi kullaniminin yayli enstriiman ¢alan tiniversitelilerin performanslari iizerindeki
etkileri irdelenmistir. Baz1 calismalarda da, miizisyenlerin basar1 hedefi yonelimleri ile strateji
kullanimlar1 arasindaki iligkiler ortaya konulmustur (Nielsen, 2008; Schraw, Horn, Thorndike-
Christ & Bruning, 1995; Smith, 2005).

Miizik egitimi lisans programlarinda 6grenim goren 0grencilerin enstriimantal miizigi ¢alisirken
ve Ogrenirken kullandiklar1 stratejilerdeki diizeylerinin belirlenmesi, hem kendi 6grenme
stireclerine hem de ileride yetistirecekleri 6grencilerin 6grenme siireclerine katki saglayabilir. Bu
bakimdan miizik 6gretmeni yetistirme isinin odaginda yer alan enstriiman 6gretiminde kullanilan
stratejilerin arastirilmast onem tagimaktadir. Mevcut ¢alismada enstriimantal miizik alaninda
kullanilabilecek dikkat, yineleme, anlamlandirma, eklemleme-oOrgiitleme, anlamayi izleme
stratejilerine biitiinciil olarak odaklanilmis ve bdylece miizik egitimi lisans programlarinda
O0grenim goren oOgrencilerin strateji kullanimi konusunda literatiire katkida bulunulmasi
hedeflenmistir.

Calismanin Amaci

Bu calismanin amaci, miizik egitimi lisans programlarinda o6grenim goren Ogrencilerin
enstriimantal miizigi c¢alisirken ve Ogrenirken kullandiklar1 stratejilerdeki diizeylerinin
incelenmesidir. Caligmanin bu temel amaci dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmigstir.
Ogrencilerin enstriimantal miizigi calisirken ve dgrenirken kullandiklar stratejilerdeki diizeyleri:

Cinsiyet,

Yas,

Enstriimandaki deneyim,

Enstriimana c¢aligsma siiresi,

Enstriiman c¢alisma siiresinin planlanma sekli,

Enstriiman ¢alismaya motive eden unsur,

Enstriimandaki yeterlilik diizeyi algist,

Enstriimandaki akademik basar1 diizeyine goére anlamli bir farklilik gostermekte
midir?

0 O O 0O 0O 0O 0 O
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Yontem
Calisma Modeli
Bu calisma, betimsel tlirde ve tarama modelindedir.
Cahisma Grubu

Calisma grubunu, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Tiirkiye’deki 4 farkli {iniversitenin miizik
egitimi lisans programinda Ogrenim goren 273 ogrenci olusturmustur. Caligma grubu
ogrencilerinin 6grenim gordiikleri iiniversiteler: Dokuz Eyliil Universitesi (n=80, %29.3),
Marmara Universitesi (n=15, %5.5), On Dokuz Mayis Universitesi (n=83, %30.4) ve Nigde
Omer Halisdemir Universitesi’dir (n=95, %34.8). Ogrencilerin %65.2’si kiz ve %34.8’i erkektir.
Ogrencilerin %31.1°1 1. smif, %24.9’u 2. simf, %20.1°i 3. siif ve %23.8’i 4. siifta grenim
gormektedir. 18-19 yas araligindaki 6grencilerin oran1 %26.7, 20-21 yas aralifindaki 6grencilerin
oram %44.0 ve 22 yas iizeri 6grencilerin oran1 %29.3’tiir. Ogrenciler baglama (%10.3), gitar
(%12.5), kanun (%0.7), keman (%32.6), kontrbas (%3.3), piyano (%2.6), ud (%4.8), viyola
(%5.1), viyolonsel (%7.7) ve yan fliit (%20.5) enstriimanlarinin 6grenimini gérmektedir.

Veri Toplama Araci

Bu calismanin verileri, Kisisel Bilgi Formu ve Enstriimantal Miizigi Calisirken ve Ogrenirken
Kullanilan Stratejiler Olgegi ile toplanmustir. Kisisel Bilgi Formu, c¢alismanin degiskenlerini
(cinsiyet, yas, enstriimandaki deneyim, enstriimana caligsma siiresi, enstriiman c¢aligma siliresinin
planlanma sekli, enstriiman ¢alismaya motive eden unsur, enstriimandaki yeterlilik diizeyi algisi
ve enstriimandaki akademik basar1 diizeyi) iceren 8 sorudan olugsmaktadir. Calismanin diger veri
toplama arac1 olan “Enstriimantal Miizigi Calisirken ve Ogrenirken Kullanilan Stratejiler Olgegi”
ise kendini degerlendirme tiirlinde hazirlanan bir 6lgektir. Aydmer-Uygun ve Kilinger (2017a)
Olgegin faktor yapisini Tiirkiye’deki liniversitelerin miizik egitimi lisans programlarinda 6grenim
gérmekte olan 358 Ogrenciye uygulama yaparak belirlemislerdir. Olgek, 5 boyuttan ve 39
maddeden olusmaktadir. Olgegin dikkat stratejileri boyutunda 7 madde, yineleme stratejileri
boyutunda 5 madde, anlamlandirma stratejileri boyutunda 6 madde, eklemleme-orgiitleme
stratejileri boyutunda 7 madde ve anlamayi izleme stratejileri boyutunda da 14 madde yer
almaktadir. Olcekte yer alan maddelerin faktor yiik degerleri 0.513 ila 0.813 arasinda
degismektedir. Olgegin alt boyutlarina iliskin giivenirlik katsayilart: “Dikkat stratejilerinde 0.89,
yineleme stratejilerinde 0.81, anlamlandirma stratejilerinde 0.85, eklemleme-orgiitleme
stratejilerinde 0.87 ve anlamayi izleme stratejilerinde de 0.93” bulunmustur. Aydiner-Uygun ve
Kilinger (2017b) 6lgcegin gegerligini dogrulayict faktoér analiziyle inceledikleri ¢aligmalarinda,
6lcek modelinin iy1 bir uyuma sahip oldugu belirlemislerdir.
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Veri Analizi

Calismada, analizler i¢in gerekli olan normallik varsayimi ve varyans homojenligi varsayimi
sirastyla Kolmogorov-Smirnov ve Levene testleriyle incelenmistir. Ogrencilerin enstriimantal
miizigi ¢alisirken ve 6grenirken kullandiklar stratejilerdeki genel diizeyleri arasindaki farkliliklar
icin tekrarli olglimlerde ANOVA kullanilmistir. Bu diizeyler arasindaki ikili karsilastirmalar ise
Bonferroni diizeltmeli ¢oklu karsilastirma testiyle yapilmistir. Stratejilerin  ¢alismanin
degiskenlerine gore karsilastirilmasinda normallik varsayiminin saglandigi durumlarda bagimsiz
gruplar t testi ve ANOVA, normallik varsayiminin saglanmadigi durumlarda ise Mann-Whitney
U testi ve Kruskal-Wallis testi uygulanmigtir. ANOVA testinin devaminda Tukey ¢oklu
karsilastirma testi kullanilirken, Kruskal-Wallis testinin devaminda Bonferroni diizeltmeli ¢oklu
karsilastirma testi yapilmistir. Yorumlamalarda 0=0.01 ve a=0.05 diizeyleri dikkate alinmistir.

Bulgular

Calismanin bu boliimiinde, ¢alisma grubu o6grencilerinin enstiirmantal miizigi c¢alisirken ve
ogrenirken kullandiklar: stratejilerdeki diizeylerine iligskin bulgular, tablolar halinde sunulmakta
ve agiklanmaktadir.

Tablo 1
Ogrencilerin Enstriimantal Miizigi Calisirken ve Ogrenirken Kullandiklar: Stratejilerdeki
Diuizeylerinin Karsilastirilmasi

Strateji n Ortalama’ SS Min Maks
Dikkat 273 3.17° .95 1.00 5.00
Yineleme 273 4.06° .78 1.00 5.00
Anlamlandirma 273 3.46° .93 1.00 5.00
Eklemleme-Orgiitleme 273 2.95° .92 1.00 5.00
Anlamayi izleme 273 3.83¢ 74 1.00 5.00

" Ortalamalarin yaninda yer alan iist indisler Bonferroni diizeltmeli ¢oklu karsilastirma testinin
sonuclarini gostermektedir.

Tablo 1’°de, 6grencilerin enstriimantal miizigi ¢alisirken ve 6grenirken kullandiklari stratejilerdeki
diizeyleri arasinda anlaml farkliliklar oldugu goriilmektedir (F4269=104.66; p<0.01). Bulgulara
gore; Ogrencilerin yineleme stratejisine ait diizeylerinin en yiiksek diizeyde oldugu, eklemleme-
orgiitleme stratejisine ait diizeylerinin ise en diisiik diizeyde oldugu sdylenebilir.

Tablo 2
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Enstriimantal Miizigi Calisirken ve Ogrenirken Kullamilan Stratejilerdeki Diizeylerin Cinsiyete
Gore Karsilastirilmasi

Strateji Cinsiyet N Ortalama SS t P
Kiz 178  3.27 .88 X

Dikkat 2.421 0.016
Erkek 95 2.98 1.04
Kiz 178  4.05 75

Yineleme -0.339 0.735
Erkek 95 4.08 .84
Kiz 178  3.30 .94

Anlamlandirma -3.952" 0.000
Erkek 95 3.76 .84
Kiz 178  2.89 .95

Eklemleme-Orgiitleme -1.511 0.132
Erkek 95 3.06 .86
Kiz 178 3.83 72

Anlamayi izleme 0.034 0.973
Erkek 95 3.83 .78

* p<0.05; ** p<0.01

Tablo 2’ye gore; dikkat ve anlamlandirma stratejilerinin 6grencinin cinsiyetine gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gosterdigi sOylenebilir (p<<0.05). Ortalama degerler dikkate alindiginda
kiz 0grencilerin dikkat stratejilerindeki diizeylerinin, erkek ogrencilere gore anlamli derecede
yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger yandan, kiz 6grencilerin anlamlandirma stratejilerine iligkin
diizeylerinin ise erkek dgrencilere gore anlamli derecede diisiik oldugu sdylenebilir.

Tablo 3 )

Enstriimantal Miizigi Calisirken ve Ogrenirken Kullanilan Stratejilerdeki Diizeylerin Yasa Gére
Kargilagtirilmasi

Strateji Yas N Ortalama’ SS F P
18-19 73 3.23 .83

Dikkat 20-21 120 3.09 92 0.897 0.409
22+ 80 3.25 1.07
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18-19 73 413 65
Yineleme 20-21 120 3.95 82 2197 0.113
22+ 80  4.16 82
18-19 73 3.46" 82
Anlamlandirma 20-21 120 3.29° 96 5.429” 0.005
22+ 80  3.73 95
18-19 73  3.02 87
Eklemleme-Orgiitleme 20-21 120 2.81 89 2415 0.091
22+ 80 3.8 1.00
18-19 73  3.80 64
Anlamayi izleme 20-21 120 3.79 A7 0.845 0.431
22+ 80  3.92 79

** p<0.01 ' Ortalamalarin yaninda yer alan {ist indisler Tukey coklu karsilagtirma testinin
sonuglarini gostermektedir.

Tablo 3’te; yas1 22 veya daha fazla olan oOgrencilerin anlamlandirma stratejilerindeki
diizeylerinin, diger 6grencilere gére daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Tablo 4
Enstriimantal Miizigi Calisirken ve Ogrenirken Kullamilan Stratejilerdeki — Diizeylerin
Enstriimandaki Deneyime Gore Karsilastirilmasi

Strateji Deneyim N Ortalama' SS F P
1-2 31 2.99 72
3-4 52 3.19 .87

Dikkat 5.6 92 3.15 92 1.190 0.315
7-8 59 3.10 ;'0
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9 ve daha fazla 39 3.44 ;'1
1-2 31 3.83° 74
3-4 52 3.89° 89
Yineleme 5-6 92 4,08 68 2.965 0.020
7-8 59 411 86
9vedahafazla 39 4.36" 68
1-2 31 3.25° 76
3-4 52 3.43% 92
Anlamlandirma 5-6 92 3.45% é‘o 2.638" 0.034
7-8 59 3.34% 90
9vedahafazla 39 3.88" 89
1-2 31 2.79 90
3-4 52 2.88 99
Eklemleme-Orgiitleme ~ 5-6 92 3.00 96 2.058 0.087
7-8 59 2.80 86
9 ve daha fazla 39 3.28 a7
1-2 31 3.65 56
3-4 52 3.73 79
Anlamayi izleme 5-6 92 3.82 72 2.023 0.092
7-8 59 3.84 80
9 ve daha fazla 39 4.10 71
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* p<0.05 ' Ortalamalarin yaninda yer alan tist indisler Tukey ¢oklu karsilastirma testinin sonuglarini
gostermektedir.

Tablo 4’deki bulgulara gore; enstriimanindaki deneyimi 9 yil veya daha fazla olan 6grencilerin
yineleme stratejilerine ait diizeyleri, deneyimi 1-4 yil olan 6grencilere gore anlamli derecede
yiiksektir. Benzer sekilde, deneyimi 9 yil veya daha fazla olan Ogrencilerin anlamlandirma
stratejisine ait diizeyleri de, deneyimi 1-2 yil olan 6grencilere gore anlamli derecede yiiksektir.

Tablo 5
Enstriimantal Miizigi Calisirken ve Ogrenirken Kullanilan Stratejilerdeki Diizeylerin Enstriiman
Calismaya Ayrilan Giinliik Stireye Gore Karsilastirilmasi

Strateji Zaman N  Ortalama’ SS F P
1 saatten az 47  2.85% .94
1-3 saat 100 3.18° 95
Dikkat 2.709" 0.046
4-6 saat 68  3.35° 87
6 saatten fazla 58  3.21° .99
1 saatten az 47  3.59% .89
1-3 saat 100 4.06° 70
Yineleme 9.012™ 0.000
4-6 saat 68  4.19° 73
6 saatten fazla 58  4.30° 71
1 saatten az 47 3.3 .96
1-3 saat 100 3.41° 88
Anlamlandirma 3.602" 0.014
4-6 saat 68  3.58° .90
6 saatten fazla 58  3.68° 99
1 saatten az 47 2522 .88
1-3 saat 100 3.02° 91
Eklemleme-Orgiitleme 4228  0.006
4-6 saat 68  3.01° 91
6 saatten fazla 58  3.08" 91
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1 saatten az 47  3.39° .82
1-3 saat 100 3.83° 61
Anlamayi izleme 7.974" 0.000
4-6 saat 68  3.99° 73
6 saatten fazla 58  4.00° 76

* p<0.05; ** p<0.01 ' Ortalamalarin yaninda yer alan iist indisler Tukey ¢oklu karsilagtirma testinin
sonuclarint gostermektedir.

Tablo 5’e gore; enstriimanina ayirdigr giinliilk siire 1 saatten fazla olan 6grencilerin tiim
stratejilere ait diizeylerinin, enstriimanina caligmaya ayirdig: giinliik siire 1 saatten az olan diger
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir (p<0.05).

Tablo 6

Enstriimantal Miizigi Calisirken ve Ogrenirken Kullanilan Stratejilerdeki Diizeylerin Enstriiman
Calisma Zamanini Planlama Sekline Gore Karsilastirilmasi

Calisma  zamanini

Strateji olantama N  Ortalama’ SS F P
Her giin 58  3.55° .94

Dikkat Serbest zamanda 185 3.10° 92 69147  0.001
Smavdan dnce 30 2.87° .97
Her giin 58 4.41° .75

Yineleme Serbest zamanda 185 4.08° 69 23.664°  0.000
Sinavdan 6nce 30 3.29° .86
Her giin 58 3.74° 1.10

Anlamlandirma Serbest zamanda 185 3.44° 86 5706  0.004
Sinavdan énce 30 3.04 .87
Her giin 58 3.21° 1.03

Eklemleme-Orgiitleme ~ Serbest zamanda 185 2.94° 88 61527  0.002
Sinavdan dnce 30 2.50° 81
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Her giin 58 4.19° 71
Anlamayi izleme Serbest zamanda 185 3.81° 68 177187  0.000
Sinavdan dnce 30 3.26° 17

** p<0.01 ' Ortalamalarin yaninda yer alan {ist indisler Tukey c¢oklu karsilastirma testinin
sonuglarini gostermektedir.

Tablo 6’ya gore; dgrencilerin tiim stratejilere ait diizeylerinin enstriimanlarina ¢alisma sikliklari
arttikga anlamli derecede artis gosterdigi sdylenebilir (p<0.05).

Tablo 7
Enstriimantal Miizigi Calisirken ve Ogrenirken Kullanilan Stratejilerdeki Diizeylerin Enstriiman
Calismaya Motive Eden Unsura Gére Karsilagtirilmast

. Moti

Strateji otive eden N Ortalama SS t P
unsur
Ogrenme istegi 206 3.26 91

Dikkat 2.6287  0.009
Diger nedenler 67 291 1.02
Ogrenme istegi 206 4.20 .66

Yineleme 55407 0.000
Diger nedenler 67 3.63 .95
Ogrenme istegi 206 3.60 .90

Anlamlandirma 4309™  0.000
Diger nedenler 67 3.05 94
Ogrenme istegi 206 3.07 .89 N

Eklemleme-Orgiitleme 4.059 0.000
Diger nedenler 67 256 91
Ogrenme istegi 206 3.96 .66

Anlamayi izleme 5.537"  0.000
Diger nedenler 67 3.42 .82

* p<0.05; ** p<0.01

Tabloya 7’ye gore; enstriimanina O0grenme istegiyle calisan Ogrencilerin tiim stratejilerdeki
diizeylerinin, diger nedenlerle calisan Ogrencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu
sOylenebilir (p<0.05).
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Tablo 8
Enstriimantal Miizigi Calisirken ve Ogrenirken Kullamilan ~Stratejilerdeki  Diizeylerin
Enstriimandaki Yeterlilik Diizeyi Algisina Gore Karsilastiriimasi

Enstrimandaki

Strateji yeterlilik N Medyan \iin Max 2 P
diizeyi algis1
Yiiksek 17 3.57° 1.00 457
Dikkat Orta 158 3.29%°  1.00 5.00 7.235 0.027
Diisiik 98 3.00° 1.00 5.00
Yiiksek 17 4.20 2.00 5.00
Yineleme Orta 158 4.20 1.00 5.00 4.075 0.130
Diisiik 98 4.00 1.40 5.00
Yiiksek 17 3.83° 2.00 5.00
Anlamlandirma Orta 158 3.58% 1.00 5.00 6.228" 0.044
Diisiik 98 3.25° 1.00 5.00
Yiiksek 17 3.29° 2.00 457
Eklemleme-
Orta 158 3.00°  1.00 5.00 10.8927  0.004
Orgiitleme
Diisiik 98 2.71° 1.00 5.00
Yiiksek 17 3.86 3.00 4.86
Anlamay1 izleme Orta 158 3.93 1.00 5.00 4.299 0.117
Diisiik 98 3.75 1.71 5.00

* p<0.05; ** p<0.01 'Medyanlarin yaninda yer alan iist indisler Bonferroni diizeltmeli ¢oklu
karsilastirma testinin sonuglarini géstermektedir.

Tablo 8’e gore; enstriimanindaki yeterlilik diizeyini yiiksek olarak algilayan 6grencilerin dikkat,
anlamlandirma ve eklemleme-orgiitleme stratejilerine ait diizeylerinin, enstriimanindaki yeterlilik
diizeyini diisiik olarak algilayan O6grencilere gore daha yiliksek diizeyde oldugu sdylenebilir
(p<0.05).
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Tablo 9
Enstriimantal Miizigi Calisirken ve Ogrenirken Kullanilan ~ Stratejilerdeki — Diizeylerin
Enstriimandaki Akademik Basari Diizeyine Gore Karsilagtirilmast

Strateji Akademik N Ortalama SS t P
basari
70-100 90 3.28 1.05

Dikkat 1.321 0.188
50-70 183 3.12 .89
70-100 90 431 66

Yineleme 3.786 0.000
50-70 183 3.94 81
70-100 90 3.68 .96

Anlamlandirma 2.735" 0.007
50-70 183 3.35 91
70-100 90 3.18 93

Eklemleme-Orgiitleme 2.928" 0.004
50-70 183 2.83 .90
70-100 90 4.11 57

Anlamayi izleme 4568 0.000
50-70 183 3.69 78

** n<0.01

Tablo 9’a gore; akademik bagar1 diizeyi 70 ve lizeri puan olan &grencilerin dikkat stratejisi
disindaki diger stratejilerdeki diizeylerinin, akademik basar1 diizeyi 50-70 aras1 olan 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir (p<0.05).

Tartisma ve Sonuc

Bu calismada, Tiirkiye’deki {iniversitelerin miizik egitimi lisans programlarinda 6grenim
gormekte olan Ogrencilerin enstrimantal miizigi c¢alisirken ve oOgrenirken kullandiklar
stratejilerdeki diizeyleri incelenmistir. Caligmanin sonuglarina gore; Ogrencilerin yineleme
stratejilerine ait diizeyleri en yiiksek diizeyde bulunurken, eklemleme-orgiitleme stratejilerine ait
diizeyleri en diisiik diizeyde bulunmustur. Calismanin sonuglart Aydiner-Uygun ve Kilinger’in
(2017c, 2017d), Gruson’un (1988), Hallam’in (2001a), Hanberry’nin (2004), Leon-Guerrero’nun
(2008), Santos ve Gerling’in (2011) ¢alismalarinin sonuglarin1 destekler niteliktedir. Bahsedilen
calismalarda da miizisyenlerin enstriimanlarindaki miizigi ¢calisma rutinlerinde ilk siray1 yineleme
stratejilerinin aldig1 rapor edilmistir. Calismanin eklemleme-orgiitleme stratejilerinin kullanimina
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yonelik sonucu ise benzer caligmalarin sonuglariyla tutarlidir (Aydimner-Uygun ve Kilinger,
2017c, 2017d).

Bu calismanin sonuglarina gore; kiz 6grencilerin dikkat stratejilerindeki diizeylerinin, erkek
ogrencilere gore anlamli derecede yliksek oldugu belirlenmistir. Diger yandan, kiz 6grencilerin
anlamlandirma stratejilerine iliskin diizeylerinin ise erkek Ogrencilere gore anlamli derecede
diisiik oldugu tespit edilmistir. Calismanin dikkat stratejilerine ait sonucu, Yokus’un (2009)
caligmasimin sonuglarini desteklemektedir.  Bu ¢alismadakinden farkli olarak Hagans’in
calismasinda (2004) ise strateji kullaniminin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir.

Bu caligmanin sonuglarina gore; yast 22 veya daha fazla olan Ogrencilerin anlamlandirma
stratejilerindeki diizeylerinin, diger 6grencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu
calismadakinden farkli olarak Hagans’in ¢alismasinda (2004) ise ¢alisma ve 6grenme stratejileri
kullaniminin yas degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Bu calismanin sonuglarina gore; enstriimanindaki deneyimi 9 yil veya daha fazla olan
ogrencilerin yineleme stratejilerine ait diizeyleri, deneyimi 1-4 yil olan 6grencilere goére anlamli
derecede yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde, deneyimi 9 yil veya daha fazla olan 6grencilerin
anlamlandirma stratejisine ait diizeylerinin de, deneyimi 1-2 yil olan Ogrencilere gore anlamli
derecede yiiksek oldugu belirlenmistir. Hallam’in ¢alismasinda (2001b) ise bu ¢alismadan farkl
olarak profesyonel miizisyenlerin, enstriiman ¢alisma esnasinda yogunlasma, planlama, denetim
ve degerlendirme gibi 6§renmenin kendisini ilgilendiren sorunlar ile teknik ve yorum konularin
kapsayan performans hazirliklarinda genis ¢apli “Ustbilissel” davraniglar sergiledikleri (bu
caligmadaki karsiligiyla anlamay1 izleme stratejilerini kullandiklart) gortilmiistiir.

Bu calismanin sonuglarma gore; enstriimanina ayirdigi giinliik siire 1 saatten fazla olan
ogrencilerin tiim stratejilere ait diizeylerinin, enstriimanina ¢aligmaya ayirdigi giinliik siire 1
saatten az olan diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu ¢alismanin sonucuyla
benzer sekilde Aydiner-Uygun ve Kilinger’in (2012a) calismalarinda da, 6grencilerin piyano
calismaya ayirdiklan siire artis gosterdikce 6grenme stratejilerini kullanma diizeylerinin de artis
gosterdigi tespit edilmistir. Bu ¢alismanin sonuglart McPherson ve McCormick’in (1999)
calismalarinin sonuglarimi da desteklemektedir. McPherson ve McCormick’in calismalarinda
(1999), fazla miktarda calisma yapan piyano 6grencilerinin, ¢alistiklar: eserleri zihinlerinde prova
yapmaya daha yatkin olduklar1 belirlenmistir. Ayrica ¢alismaya ¢ok zaman harcadigini bildiren
ogrencilerin, daha fazla calisma isteyen eserleri calma, bir eserin zor boliimlerini tespit etme,
etkili 6grenmeyi saglayan stratejilerle calisma siireglerini organize etme gibi hususlarda daha
yetkin olduklar1 belirlenmistir.

Bu ¢alismanin sonuglarina gore; ogrencilerin tiim stratejilere ait diizeylerinin enstriimanlarina
caligma sikliklar arttikga anlamli derecede artis gosterdigi belirlenmistir. Calismanin bu sonucu,
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Kilinger ve Aydiner-Uygun’un (2013) c¢alismasindan elde edilen sonucu desteklemektedir.
Kilinger ve Aydmer-Uygun’un ¢alismalarinda da (2013), piyanoya siklikla ¢alisan &grencilerin
caligma ve d6grenme stratejileri diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bu c¢alismanin sonuglarina gore; enstriimanina Ogrenme istegiyle calisan Ogrencilerin tiim
stratejilerdeki diizeylerinin, diger nedenlerle calisan Ogrencilere gore anlamli derecede yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu caligmaya benzer sekilde Nielsen’in ¢alismasinda da (2008), 6grenme
stratejilerinin  kullanimimi daha fazla belirten 06grencilerin, 6grenme yonelimine egilim
gosterdikleri tespit edilmistir. Bu g¢alismanin sonuglart Schraw, Horn, Thorndike-Christ ve
Bruning’in (1995) calismalarinin 6grenme yonelimi boyutunda yiliksek puan alan grencilerin,
daha fazla sayida strateji kullandig1 ve biligsel siirecler hakkinda daha fazla {ist biligsel bilgiye
sahip oldugu sonucuyla da eslesmektedir. Caligmanin sonucu, Smith’in (2005) c¢alismasinin
sonucunu da desteklemektedir. Smith’in (2005) caligmasinda, daha fazla sayida Ogrenme
stratejisini siklikla kullandigini bildiren 6grencilerin 6grenme yonelimi diizeylerinin daha ytiksek
oldugu belirlenmistir.

Bu c¢aligmanin sonuclarina gore; enstriimanindaki yeterlilik diizeyini yiiksek olarak algilayan
ogrencilerin dikkat, anlamlandirma ve eklemleme-orgiitleme stratejilerine ait diizeylerinin,
enstriimanindaki yeterlilik diizeyini diisiik olarak algilayan 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde
oldugu belirlenmistir.

Bu calismanin sonuglarina gore; akademik basar1 diizeyi 70 ve lizeri puan olan 6grencilerin
dikkat stratejisi disindaki diger stratejilerdeki diizeylerinin, akademik basar1 diizeyi 50-70 arasi
olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu calismanin sonuglariyla benzer
sekilde ilgili caligmalarda da birden fazla ¢alisma ve 6grenme stratejisinin kullanimi ile akademik
bagar1 diizeyi arasinda pozitif yonde iligkiler oldugu belirlenmistir (Aydiner-Uygun ve Kilinger,
2012b, Kilinger ve Aydiner-Uygun, 2013; Yokus, 2009). Bu ¢alismanin sonuglari, Cangro’nun
caligmasindan (2004) elde edilen sonuglar1 da desteklemektedir. Cangro’nun calismasinda
(2004), basarili 6grencilerin isbirlik¢i 6grenme stratejilerini daha ¢ok kullandig1 ve bu stratejileri
kullanan 6grencilerin miizik performanslarinin da daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Benzer
sekilde Chung’in caligmasinda (2006), enstriimanindaki basar1 diizeyi yliksek olan 6grencilerin
daha fazla strateji kullanim1 belirttigi ve iist basar1 grubundaki dgrencilerle alt basar1 grubundaki
ogrenciler arasinda strateji kullanimi bakimindan anlamli farklilik bulundugu tespit edilmistir.
Nielsen (1999b) ileri diizey org Ogrencilerinin enstriimanlarinda daha ¢ok alternatif calisma
uyguladiklarmi ve daha fazla 6grenme stratejilerini kullandiklarini belirlemistir. Bu sonug, bu
caligmanin basarili 6grencilerin daha ¢ok strateji kullandig1r sonucuyla ortiismektedir. Sikes’in
caligmasinin (2013) sonucunda da, her bir 6grenme stratejisinin yayli saz calan iiniversitelilerin
performanslarini1 6nemli oranda iyilestirdigi goriilmiistiir.
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Oneriler

Bu c¢alismanin sonuglarina dayali olarak egitimcilere enstriiman derslerinde ¢alisma ve 6grenme
stratejilerinin  kullanimlarina doniik uygulamalar yaptirmalar1 Onerilebilir. Bu uygulamalar
araciligiyla Ogrencilere calisma ve Ogrenme stratejilerinin  kullammmiyla ilgili farkindalik
kazandirilabilir. Uygulamalar 6grencilerin diisiik diizeyde kullandig1 belirlenen eklemleme-
orgilitleme gibi stratejilerdeki diizeylerinin gelistirilmesine katki saglayabilir. Bu stratejilerin
kullanim1 ile 6grencilerin akademik basarilarinin artmasi da saglanabilir.

Calismada kiz dgrencilerin enstriimantal miizige iliskin ayrintilarin belirlendigi dikkat stratejileri
kullanimlarinda, erkek ogrencilerin ise enstriimantal miizikteki analitik iliskilerin kuruldugu
anlamlandirma stratejileri kullanimlarinda daha iyi olduklar1 belirlenmistir. Bu sonug, cinsiyete
iligkin karakteristik 6zelliklerle iliski kurularak aciklanabilir. Arastirmacilar bu konuya odaklanan
yeni caligmalar yapabilir. Calismada strateji kullanimmin yas, enstriimandaki deneyim,
enstriiman ¢aligma siiresi degiskenlerinden etkilendigi belirlenmistir. Bu sonug, miizik 6gretmeni
yetistirme isinin baslangici niteligi tasiyan giizel sanatlar liselerinden miizik egitimi lisans
programlarina enstriiman Ogretiminin planli, programli bir sekilde yiiriitilmesine vurgu
yapmaktadir. Bu siiregte enstriiman Ogretimi bir biitiin olarak diistiniilmeli, 6grenciler fiziksel
uygunluklari, ilgi ve istekleri bulunan enstriimanlara yoneltilerek, 6grenimlerine erken yaslardan
itibaren uzman ellerde baslanmalidir. Boylece 6grencilerin enstriimanlarinda deneyim
kazanmalar1 ve enstriimanlarina diizenli ¢aligma aligkanligi edinmeleri saglanabilir.

Calismada enstriimanina 6grenme istegiyle ¢alisan Ogrencilerin ve enstriimanindaki yeterlilik
diizeyi algis1 yiiksek olan Ogrencilerin strateji kullanimlarinin da yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir. Bu sonug, dgrencilerin strateji kullanimlari ile onlarin 6grenme gorevlerine nasil
ve ne sekilde motive olduklarini agiga ¢ikartabilecek basari hedefi yonelimleri arasindaki
muhtemel iliskilerin arastirilabilecegine isaret etmektedir. Ayrica strateji kullaniminin 6z
yeterlilikle iliskileri de ayrintili bir sekilde incelenebilir. Arastirmacilar calisma ve 68renme
stratejileri kullaniminin enstriiman performans: iizerindeki etkilerinin arastirildigi deneysel
caligmalar yapabilir. Bu ¢alismadaki degiskenler daha biiyiik calisma gruplarinda yeniden ele
almabilir. Calisma ve Ogrenme stratejileri kullaniminin bu calismadaki degiskenler disindaki
degiskenlerle iliskileri incelenebilir.
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Extended Abstract
Purpose

The purpose of this study is to examine the strategies music education students attending
universities in Turkey use while practicing and learning music on their instruments. In line with
this main purpose, the answers to the following questions were sought.
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> Do the levels of strategies students use while practicing and learning instrumental music
differ by:
o Sex,
Age,
Experience on the instrument,
Practice time on the instrument,
The manner in which they plan practice time on the instrument,
Element motivating them to practice on the instrument,
The extent to which they find themselves skilled on the instrument,
Academic achievement level on the instrument?

o O O 0O O O ©O

Study Group

The study group consisted of 273 students attending undergraduate music education programs in
four different universities’ education faculties in Turkey during the 2015-2016 academic year.
The universities the participating students attended were Dokuz Eyliil University (n=80, 29.3%),
Marmara University (n=15, 5.5%), On Dokuz May1s University (n=83, 30.4%) and Nigde Omer
Halisdemir University (n=95, 34.8%). The instruments students were learning to play were
baglama (instrument with three double strings) (10.3%), cello (7.7%), double bass (3.3%), flute
(20.5%), guitar (12.5%), oud (4.8%), piano (2.6%), ganun (0.7%), viola (5.1%) and violin
(32.6%).

Method

The study data was collected through the Personal Information Form and the Scale for Strategies
Used during the Practice and Learning of Instrumental Music. The Personal Information Form
consisted of eight questions regarding the variables of the study (sex, age, experience on the
instrument, practice time on the instrument, the manner in which they plan practice time on the
instrument, element motivating them to practice on the instrument, the extent to which they find
themselves skilled on the instrument and academic achievement level on the instrument). The
other data-collection tool used in the study was the Scale for Strategies Used during the Practice
and Learning of Instrumental Music, a self-evaluation scale. The scale is made up of five
dimensions and 39 items. There are seven items in the attention strategies dimension, five in
rehearsal strategies dimension, six in elaboration strategies dimension, seven in articulation-
organization strategies dimension and 14 in comprehension monitoring strategies dimension. The
factor loading values of the items in the scale range from 0.513 to 0.813. Reliability coefficients
for the scale’s sub-dimensions were 0.89 for attention strategies dimension, 0.81 for rehearsal
strategies dimension, 0.85 for elaboration strategies dimension, 0.87 for articulation-organization
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strategies dimension and 0.93 for comprehension strategies dimension (Aydiner-Uygun &
Kilinger, 2017a).

Data Analysis

The assumption of normality and the assumption of homogeneity of variance were tested with
Kolmogorov-Smirnov and Levene’s tests, respectively. In repetition measurements, ANOVA was
used to test the differences between the general levels of strategies while practicing and learning
instrumental music. The multiple comparisons between these levels were tested with the
Bonferroni correction multiple comparison test. Independent t-test and ANAVO were used for
the comparison of strategies according to the study’s variables when the assumption of normality
was met, whereas Mann-Whitney U Test and Kruskal-Wallis Test were used when the
assumption of normality was not met.

Discussion and Conclusion

According to study results, rehearsal strategy levels of the students were the highest amongst
other strategy levels, whereas articulation-organization strategy levels of the students were the
lowest amongst other strategy levels. These study results are consistent with the studies of
Aydiner-Uygun and Kilinger (2017¢, 2017d), Gruson (1988), Hallam’in (2001a), Hanberry
(2004), Leon-Guerrero (2008), and Santos and Gerling (2011).

According to the results of the study’s sex variable, female students’ attention strategy levels
were significantly higher than male students’ levels. On the other hand, female students’
elaboration strategy levels were significantly lower than the male students’ levels. The study’s
results regarding attention strategies support the results of Yokus’s (2009) study. Contrary to
what was found in this study, Hagans (2004) found out that strategy use did not significantly
differ according to sex.

According to the results of the study’s age variable, elaboration strategy levels of students aged
22 and above were higher than other students’ levels. Unlike this study, Hagans (2004)
determined that strategy use did not significantly differ according to sex.

When the results of the study’s variable of experience on the instrument was examined, it was
found that rehearsal strategy levels of students with experience of 9 years or above were
significantly higher than students with experience of 1-4 years. Similarly, elaboration strategy
levels of students with experience of 9 years or above were also significantly higher than students
with experience of 1-2 years. Unlike this study, Hallam (2001b) determined that professional
musicians used a wide range of “metacognitive” behaviors (equivalent to the comprehension
monitoring strategy in this study) while practicing their instruments.
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When the results of the study’s variable of practice time on the instrument was examined, the
levels of all the strategies of students who spend more than one hour for practice daily were
determined to be higher than the levels of students who spend less than one hour for practice
daily. Similarly, Aydiner-Uygun and Kilinger (2012a) and McPherson and McCormick (1999)
found that the use of strategies increases as the duration of the study increases. According to the
variable of manner in which they plan practice time on the instrument, it was seen that the levels
of all the strategies of students significantly increased as the frequency of their practice increased.
This study result is supported by result of the study conducted by Kilinger and Aydiner-Uygun
(2013).

Students who practice with motivation to learn how to play were significantly higher at all levels
of strategies than those practicing for other reasons. This study result is consistent with the results
of studies conducted by Nielsen (2008), Schraw, Horn, Thorndike-Christ and Bruning (1995) and
Smith (2005).

According to levels and skill perceptions of students on the instrument variable, attention,
elaboration and articulation-organization strategy levels of students who perceived their efficacy
on the instrument as high were determined to be higher than the levels of students who perceived
their efficacy on the instrument as low.

According to the academic achievement level on the instrument variable, the all of the strategy
levels other than the attention strategy of students whose GPAs were 70 or higher were higher
than students who GPAs were between 50-70. In similar studies, it was determined that there was
a positive relationship between the use multiple practice and learning strategies and academic
achievement level (Aydmer-Uygun & Kilinger, 2012b, Cangro, 2004; Chung, 2006; Kilinger &
Aydiner-Uygun, 2013; Nielsen, 1999b; Yokus, 2009).
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