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ilag, Kozmetik ve Kisisel Bakim Uriinleri Atiklarinin Cevre Uzerine
Etkileri ve AB Ulkelerinin ve Tiirkiye’nin Bakis Acisi

Filiz CETINKAYA KARAFAKI!

Ozet

Insanligin ilerleyisi ve gelisen teknolojiyle beraber cesitleri, sayilar1 ve diinya iizerindeki
yayilimlar1 hizla artan ilag, kozmetik ve Kisisel bakim {riinlerinin akilcil kullanimlari
durumunda insan saghig1 ve bakimi iizerindeki faydalar1 tartisilmazdir. Ancak bu iiriinlerle
ilgili dlinya iilkelerinin birgogunda ve Tiirkiye’de g6z ardi edilen problemlerden bir tanesi bu
Uriinlerin imalat1 sirasinda, canli viicudundan atilimlari sonucunda ve kullanilmayanlarinin
evsel atiklara ve kanalizasyonlara karistirilarak atilmasi sonrasinda meydana gelen cevre
kirlenmeleridir. insan viicuduna giren her tiirlii kimyasal madde igerikli {iriin metabolize
olduktan sonra idrar, gaita, ter ve solunum yolu ile disar1 atilmaktadir. Bu kimyasallar ayrica
6lim sonrasi havaya, suya ve topraga karismaktadir. Depolanma émiirlerinin uzun olmasi i¢in
olduk¢a dayanikli maddelerden tretilen bu iiriinlerin iiretim asamalari, ambalajlar1 ve
kullanim sonrasi ¢evreye karismalari cevre lizerinde oldukga olumsuz etkiler yaratmaktadir.
Bu calismanin amac ilag, kozmetik ve kisisel bakim drilinlerinin atik niteligi tasiyan
kisimlarinin tehlikeli atik sinifina girdigini belirtmek, klasik bertaraf yontemleriyle
bertaraflarinin miimkiin olmadigina deginmek, cevre iizerindeki agir etkilerini ortaya koymak
ve AB ve Tirkiye’nin bu konudaki tutumunu incelemektir. Calismada AB iilkelerinin ve
Tirkiye'nin bu durumun 6niine gecilmesi icin ¢esitli mevzuatlar gelistirdigi ancak pratikte
uygulamalarin oldukca kisith oldugu sonucuna varilmis ve bu durumun 6ntine gecilmesi icin
cesitli 6neriler getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: ila¢ Atik, Kozmetik Atik, Kimyasal Atik, Atiklar ve Cevre, Cevre Kirlenmesi

Impacts of Drugs, Cosmetics, Personal Care Products on The
Environment and EU Countries and Turkey's Perspective

Abstract

Along with the progress of humanity and developing technology types, number and spread of
drug rapidly increased around the world and cosmetics and personal care products for human
health in case of rational use and benefits of the care are unquestionable. However, in many
countries of the world and in Turkey, these products and one of the neglected problems during
the manufacture of these products, and excretion from the living body results and
environmental contamination occurred after being mixed with household waste and sewage
unused. After products that contain any kind of chemicals entering into the human body
metabolized, they are excreted by urine, feces, sweat and respiratory tract. In addition, these
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products are involved in air, water and soil after death. Stages of production of these products
that are produced from very resistant material to ensure a long life of storage, packaging and
being involved in the environment after usage, they create very negative effects on the
environment. The purpose of this study is to indicate that pharmaceutical, cosmetic and
personal care products' parts containing waste nature are included in a specific hazardous
waste, to address the disposal of conventional disposal methods, to assess the hard effect on
the environment and to examine EU and Turkey's stance on this issue. In this study it was
concluded that EU countries and Turkey have developed various legislations but the practice
is quite restricted and various suggestions are given in order to prevent this situation.

Keywords: Medical Waste, Cosmetics Waste, Chemical Waste, Waste and Environment,
Environmental Pollution

1. GIRIS

Diinya genelinde genis bir kullanim alanina sahip olan ilaclar, kozmetikler ve kisisel bakim
iirtinleri, insan ve hayvan tibbinda tedavi edici olarak, kisisel bakim ve temizlik amach olarak
siklikla kullanilirlar. Ozellikle ilaglarin hatali kullanilanlar1 ve icerigi giivenilir maddelerle
saglanmamis kozmetik ve kisisel bakim tiriinleri insan saghgina direk zarar vermektedir. Ornegin
Diinya Saghk Orgiitii, ABD Hastalik Kontrol Merkezi ve diger bircok kiiresel ve ulusal kurum
antibiyotiklerin yanlis kullanimina bagl olarak bir¢ok hastalikta antibiyotik etkinliginin azaldigini
belirtmektedir (Mojiga ve Aga, 2011). Bunun yaninda ilag, kozmetik ve kisisel bakim tiriinlerinin
bir kism1 metobolizma tarafindan kullanilirken, kullanilmayan kisimlari da viicuttan ter, idrar ve
diski yoluyla atilarak canli hayata hava, su ve besin yoluyla dolayli olarak zarar vermektedirler.
Bu atiklar viicuttan ayrildiktan sonra kanalizasyon sistemine ve oradan da aritma tesislerine
ulasmaktadirlar. Ancak aritma tesisleri bu atiklarin tam bertarafin1 klasik yontemlerle
yapamamaktadir. Dolayisiyla ¢evreye ve insan sagligina toksik etki gosteren bu maddeler alic
ortamlara (hava, su, toprak vb.) karisarak canli viicuduna girmektedirler.

Insanoglu dogadan faydalanmaya basladigindan beri dogal kaynaklar da bozulmaya baslamustir.
Hava, su ve toprak kirliligindeki artis, kat1 atik kirliligi, ormansizlasma, toprak kaybi gibi doga
bozulmalari oldukca yavas ilerlese de insan hayatini ciddi sekilde tehdit etmektedir (Malik et. all.,
2014). Toplumlarin bu bozulmalar karsisindaki bilinglenmesi aydinlanma ¢agina dayanir. Ancak
ilac atiklarin ¢evre tizerindeki etkilerinin ilk olarak ¢alisilmaya baslanmasi 1970°li yillarin basinda
olmustur. Bu konuda analitik 6lglimler yapabilecek yeterli ekipmanin olmayisi ise gercek bir
gelismeyi miimkiin kilamamistir. 1990’11 yillara gelindiginde ise 6ncelikli calismalar icme suyu ve
toplum saglig1 iizerinde yapilmaya baslanmistir. Yapilan sayisiz ¢alisma gostermistir ki ilaglarin
kullanildiktan sonraki atiklarinin ve iiretimden kaynaklanan atiklarinin yonetimi sadece gelismis
tilkelerin degil ayni zamanda diger tlilkelerinde dncelikli ihtiyacidir (Kiimmerer ve Hempel, 2010).
Ciinkii son donem yapilan calismalar, cevremizde diisiik konsantrasyonlarda bile ila¢ atiklarinin
bulunmasinin ekoloji ve insan saglig1 iizerinde olumsuz etkiler yarattigini belirtmektedir. Ornegin
yapilan bir c¢alismada sentetik bir hormon olan ‘17a-ethynil estradiol’iin kanalizasyona
nanogramla ifade edilecek olclilerde dahi karismasinin metabolizma {izerinde endokrin
bozukluklarina yol actig1 belirtilmektedir (Kim ve Aga, 2007).

Benzer bir durum kozmetik {riinler i¢in de gecerlidir. Kozmetik triinler giizel kokmak, giizel
goriinmek, cekiciligi artirmak gibi herhangi bir fizyolojik ihtiyac olmasa dahi kullanilan
drtnlerdir. Genel olarak, 6zellikle dis bakim i¢in kullanilan tiriinlerin genis bir tanimini ifade eder.
Kozmetik iirtinlerin dogru kullanimi i¢cin hemen her tlkenin diizenlemeleri vardir (Rai et. all,,
2016). Ancak bu iiriinlerin kullanilmadan ya da kullanilarak atilaran kisimlarinin yarattig kirlilik
g6z ardi edilen bir konudur.
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Hizl niifus artisina bagh ortaya ¢ikan kalabalik kentler, tirettikleri kentsel atiklarla canli hayatini
tehdit ederken bu atiklarin igindeki ilag, kozmetik ve kisisel bakim iiriinleri ve bunlardan
kaynaklanan kimyasal atik sular son zamanlarda saglik ve cevre (toprak, su ve hava) lizerinde
oldukga yikici etkiler birakmaktadir (Sekil 1).

. - KiSISEL BAKIM
ILACLAR KOZMETIKLER URUNLERI
Kullanilmadan atilan Metabolize olduktan
Uretim atiklari
kisim sonra atilan kisim

risonrast

‘ler, gaita, idrar,
solunum yolu, 6liim

atiklar

Sekil 1. 1laglarin, Kozmetiklerin ve Kisisel Bakim Uriinlerinin Ekolojik Déngiiye Karigsmasi

Insanlar tarafindan kullanilan ilaglar, insan viicudundan sadece cok az déniistiiriilmiis halde veya
hi¢ degismeden atilip, idrar ve diski yoluyla kanalizasyona ve oradan da atik su aritma tesisine
ulassalar dahi icerdikleri kimyasallarin klasik bertaraf yontemleriyle bertaraflarinin miimkiin
olmamasi sebebiyle tam aritilmalart miimkiin olamaz. Bunun sonucu olarak alic1 sular ve diger
cevre ortamlari kirlenebilir. Bu sekilde dogaya ulasan antibiyotiklerin bir kismi yar1 6miirlerinin
uzun olmasi nedeniyle uzun yillar dogada bulunabilmektedir. Aktif bilesikler hemen hemen hig
degismeden atik su aritma tesislerinden alici ortama desarj edilirler. Metobolitlerin biyolojik
olarak hala aktif olmalar1 durumunda da ortamdaki sucul organizmalar etkilemekte ve
ekosisteme ve insan sagligina gergek bir tehdit olusturmaktadir (Topal vd., 2012).

Bu calismada, ilaglarin, metabolitlerinin, kozmetik ve kisisel bakim iriinleri kimyasallarinin
viicuttan atilarak kanalizasyon sistemine ge¢cmesi ve bu liriinlerden kullanilmayanlarinin evsel
atiklara karistirilmasi sonucu ¢evre lizerinde agir tahribatlar yarattigi konusu ele alinacaktir. Bu
tiriinlerin fabrikalarindan salinan toksik maddelerin ¢evre sorunlarina yol actig1 vurgulanacak, AB
tilkelerinin ve Tirkiye'nin bu konudaki tutumu ortaya konularak bu durumun 6nlenmesi i¢in
alinabilecek 6nlemler maddelestirilecektir.

2. MATERYAL VE METOD

Calismada; giiniimiizde yanlis kullanimi ¢ok yaygin olan ilaglar ile tiiketim toplumlarinda gereksiz
aliminin ¢ogaldig1 kozmetik ve kisisel bakim iirtinlerinin kullanimi sonrasi viicuttan atilan toksik
kisimlar1 ve bu atiklara AB iilkelerinin ve Tirkiye'nin bakis acisi ana materyal olarak secilmistir.
Ele alinan bir diger konu ise bu iirtinlerden kullanilmayanlarinin evsel atiklara karistirilmasi ve
sonugcta ortaya ¢ikan cevre zararlanmalaridir. Calismada 3 asamali bir yontem izlenmistir;

1. Asama: Verilerin toplanmasi ve degerlendirilmesi
Calismanin ilk asamasinda literatiir taramasi yapilarak konunun kavramsal boyutu tespit
edilmistir.
2. Asama: AB tilkeleri ve Tiirkiye'nin konuya yaklasimi ve mevzuat durumunun ortaya konulmasi
Calismanin bu asamasinda AB'nin ve Tiirkiye'nin bu konudaki tutumunun rapor ve
yonetmeliklerle ortaya konulmasi amaglanmis ve bu amagla;

e (Cevre Hakkinda AB Miiktesabat Rehberi,
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e Atik Yonetimi Hakkinda AB Miiktesabat Rehberi,
OECD (Avrupa Iktisadi Isbirligi ve Kalkinma Teskilat1) verileri,
WHO (Diinya Saghk Orgiitii) verileri,
T.C. Saglik Bakanlig1 Ila¢ ve Eczacilik Genel Miidiirliigii Genelgesi,
T.C. Saglik Bakanhig1 Beseri Tibbi Uriinler imalathaneleri Yonetmeligi,
T.C. Saglik Bakanligi Kozmetik Yonetmeligi'nden faydalanilmistir.
3. Asama: Elde edilen verilerin yorumlanmasi ve oneriler getirilmesi
Calismanin bu boélimiinde ila¢ atiklarinin cevreye verdigi zararlari minimuma indirmek icin
alinabilecek 6nlemler ve kozmetik ve kisisel bakim {iriinii atiklarinin ¢evreye verdigi zararlari
minimize etmek icin alinabilecek énlemler ilizerinde durulmustur.

3. BULGULAR VE TARTISMA

3.1. Ilag, Kozmetik ve Kisisel Bakim Uriinlerinin Uretimi Sonucu Cikan Atiklar

Ilag, kozmetik ve kisisel bakim tiriinlerinin iiretimi éncelikle {iriinde kullanilacak hammaddelerin
elde edilmesiyle baslamaktadir. Fabrika icinde kurulan kalite kontrol ve uygunluk birimleri
hammaddenin kullanilabilirligine onay verdikten sonra, hammaddeler {iiretim bolimiine
gecmektedir. Bu boliimde ilag iiretimi icin; tablet ilag, draje kaplama, surup, ampiil gibi ilag
formlarinin tretim prosedrleri, kozmetik ve kisisel bakim iirlinlerinin Uretimi icin lretim
prosediirleri ayr1 ayr1 calistirilmaktadir. Sonugta tretilen iriin uygun ambalajlar secilerek
piyasaya sunulmaktadir. Ancak izlenen liretim siirecinin her asamasinda atik iriin agiga
cikmaktadir. Ortaya cikan bu atiklarin ¢esidine gore farkli bertaraf yontemleriyle (yakma yontemi,
geri kazanim yontemi, tehlikeli atik bertaraf yontemi, depolama yontemi vb.) bertraflar
saglanmaya ¢alisilmaktadir. Bu siirecte agiga ¢ikan atik kaynaklari su sekilde siralanabilir;

- Uretim Uniteleri,

- Kalite Kontrol Laboratuvarlar,

- Hizmet Servisleri (Yemekhane, atélye, WC vb.),

- Mevcut Saghk Uniteleri,

- Mevcut Ofisler,

- Mevcut Otopark (Kapali-Agik),

- Mevcut Yesil Alan.

Bu noktalarda ¢ikan tehlikeli atiklarin ¢esitleri Tablo 1.’de verilmistir.

Tablo 1. Ilag, Kozmetik ve Kisisel Bakim Uriinii Uretiminde Agiga Cikan Atiklarin Cesitleri

Atik Kaynagi Atik Cesidi

Ambalaj malzemesi Atiklari, Kimyasal atiklar, Farmasotik atiklar,
Uretimde aci8a ¢ikan gazlar, toz atiklar, Filtrelere takilan partikiiller,
Omriinii tamamlayan liretim malzemeleri, Kullanilan ara¢-gereglerin
temizliginden cikan atiklar, Uretim birimlerinin temizlenmesiyle
aciga cikan atiklar, Atik akiiler, piller ve elektrik-elektronik
malzemeler

- Uretim Uniteleri

Kalite kontrolii gecemeyen iiriinlerin atiklari, Analizlerde kullanilan
kimyasallar, Atik akiiler, piller ve elektrik-elektronik malzemeler,

. Kalite Kontrol Birimleri | Birimin temizlenmesiyle aciga ¢ikan atiklar, Omriinii tamamlayan
iiretim malzemeleri, Kullanilan arag-gereclerin temizliginden ¢ikan
atiklar

Cikan organik atiklar, Atik akiiler, piller ve elektrik-elektronik
malzemeler, Birimin temizlenmesiyle agiga ¢ikan atiklar, Omriinii
tamamlayan iiretim malzemeleri, Kullanilan arag-gereglerin
temizliginden ¢ikan atiklar

- Hizmet Servisleri
(Yemekhane, atolye, WC
vb.)
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Saglik kontrollerinde ve kii¢liik miidehalelerde a¢iga ¢ikan tibbi
atiklar, Kullanim siiresi ge¢mis ilaclar, Atik akiiler, piller ve elektrik-
- Mevcut Saglik Uniteleri elektronik malzemeler, Birimin temizlenmesiyle a¢iga ¢ikan atiklar,
Omriinii tamamlayan tretim malzemeleri, Kullanilan arag-gereglerin
temizliginden ¢ikan atiklar

Atik kirtasiye malzemeleri, Atik akiiler, piller ve elektrik-elektronik
malzemeler, Birimin temizlenmesiyle agiga ¢ikan atiklar, Omriinii
tamamlayan liretim malzemeleri, Kullanilan arag-gereglerin
temizliginden ¢ikan atiklar

- Mevcut Ofisler

- Mevcut Otopark

(Kapal-Agik) Aci18a cikan gaz ve toz atiklar, Birimin ve araglarin temizlenmesiyle
meydana gelen atiklar

. Mevcut Yesil Alan Organik Atiklar, Zirai ila¢ atiklari, Kimyasal giibre atiklari, Kullanilan

arac-gereclerin atiklari (¢cim bicme, ilaclama, sulama vb.)

3.2. Avrupa Birligi'nin ilag, Kozmetik ve Kisisel Bakim Uriinii Atiklarina Bakisi

Avrupa Birligi'nin atik yonetimi stirdiiriilebilir kaynak kullanimi temeline oturtulmustur. Birlige
liye devletler arasinda atik olusumunu minimuma indiren bir tiiketim bilinclenmesi gelistirilmeye
calisilmaktadir. Avrupa Birligi atik olusumunu kaynaginda 6nleme, geri kazanimini saglama, geri
kullanima agma, geri donilisiim yollar1 gelistirme ve sonugta canli ve cansiz g¢evreye zarar
vermeyecek sekilde bertaraf etme yollar1 gelistirme gibi alternatifler olusturarak atik yonetimini
planlamaktadir. Avrupa Birligi tlkeleri atigin olusumu ve bertarafi sirasinda rol alacak tiim
birimlerin (iiretim tesisleri, nakliyeci firmalar, depolama tesisleri, geri déniisiim, geri kazanim,
geri kullanim veya bertaraf tesisleri) almak zorunda oldugu yeterlilik ve izin belgeleri ile cevreye
verilen zarar1 en aza indirmelerini amaglamaktadir. Avrupa Birligi atik yonetimi politikalarina
gore atik Uriinler katagorize edilmeli ve evsel atik, tehlikeli atik, tibbi atik gibi atik
gruplandirilmasi yapilmalidir. Atik bertarafinin atifin kaynagina yakin bir bélgede ilgili atik
cesidine gore islenmesi olduk¢a 6nemlidir. Atiklarin ¢evreye verdigi zararlar zamanla siir asan
ozellik tasiyabilmektedirler. Gelistirilen atik yonetimi politikalarinin strdiiriilebilirligini
saglamak icin liye olan her tilkenin bu konu hakkinda uzmanlasmais bir ekip ile kendi atik bertaraf
planlarini hazirlamasi ve bir makam araciligi ile siireci takip etmesi gerekmektedir (URL - 1).

Avrupa Birligi'nde hizh niifus artis, gelisen teknolojik gelismeler ve degisen insan aliskanliklari
karsisinda c¢evreyi koruma yolunun ilgili makamlarca yapilan denetimlerin yaninda halk
bilin¢clenmesine de dayandig1 goriisii hakimdir. Avrupa Birligi, atik yonetimi, su kalitesi, hava
kalitesi, kiiresel 1sinmaya bagl iklim degisikligi, kimyasal madde kullanimi ve bertarafi gibi farkl
konularda gelistirilmis politikalar1 ve hazirlanmis yasalar1 bir ¢ati altinda toplamayi
hedeflemektedir. Birlikte bu amacla gelistirilen stratejilerin ve gosterilen ¢abalarin Avrupa’y:
daha saglikli hale getirdigi konusunda da fikir birligi olusmaktadir (Cevre Hakkinda AB
Miiktesebat Rehberi, 2012).

Biliytik bir liretim ve tiiketim pazari olan Avrupa her yil 3 milyar ton evsel ve endiistiriyel atik
meydana getirmektedir. Bu rakamin 100 milyon tonunu tehlikeli atiklar olusturmaktadir. Avrupa
Iktisadi Isbirligi ve Kalkinma Tegkilati (OECD)’ye gore bu rakam 2020 yilinda 1995 rakamlarinin
%45 uistline ¢ikacaktir (Atik Yonetimi Hakkinda AB Miiktesebat Rehberi, 2012).

Avrupa Birligi'nin atik yonetimi yaklasimlari incelendiginde ilag, kozmetik ve kisisel bakim
trtinleri atiklarinin ‘tehlikeli atik’ katagorisinde ele alindig1 gériilmektedir ve imhasinda tehlikeli
atik bertaraf yontemleri uygulanmaktadir. Ancak bu atiklarin evsel atiklara karisan kismi icin
mevzuatta herhangi bir baglayicilik olusturulmamus, tilkeler kendi yontemlerini gelistirmislerdir.
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Halk gereksiz tliiketimin 6niine gecilmesi ve evsel tehlikeli atik niteligi tasiyan bu tir atiklarin ayri
toplanmasi konusunda bilin¢lendirilmektedir.

Ozellikle kullanilmayan ilaglarin yénetimi ile ilgili olarak Avrupa Birligi tilkeleri, Amerika, Kanada
ve Avustralya gibi yaklasik 30 tilkede farkli toplama yontemlerinin uygulandigi bilinmektedir
(URL- 2).

WHO (Diinya Saghk Orgiitii) bilingli ila¢ kullanimi i¢in asagidaki énerileri sunmaktadir (Dedeoglu,
2011);

- Koordinasyonu saglayacak bir kurum,

- Kanita dayali klinik rehberler,

- Temel ilac listesi,

- Ilag ve tedavi komiteleri,

- Farmakoterapi ve receteleme egitimi,

- Siirekli tip egitimleri,

- Saglik calisanlarina geri bildirim,

- Kamuoyunun bilgilendirilmesi ve halk egitimleri

Konuya tibbi atiklarin bertarafi olarak yaklasilmasi durumunda ise birgok Avrupa iilkesinde
yasalar ve iyi uygulama rehberleri yayimlanmakla birlikte WHO tarafindan yapilan bir
incelemede bu hususlarin 193 iilkeden sadece 13’linde tam anlamiyla uygulandigi
gorilmektedir (Kiiciik, 2013).

3.3. Tiirkiye’nin Ilac, Kozmetik ve Kisisel Bakim Uriinii Atiklarina Bakisi

Tiim diinyada oldugu gibi lilkemizde de hatali ila¢ kullanimi, tedavi maliyetlerini arttiran, canl
saghigini etkileyen, ¢cevre kirlemesine neden olan ve iilke genelinde yasanan bir sorundur. Bunun
oniine gecilebilmek amaciyla T.C. Saghk Bakanhg Ilac ve Eczacihk Genel Miidiirliigii’niin
yayinladig1 genelge Ek 1’de verilmistir.

Ayrica T.C. Saghk Bakanhig1 uzun siiredir ‘Akilli [la¢ Kullanimr’ baghg altinda halk ve tibbi personel
bilinglendirmesi yapmaktadir. ila¢ ve Eczaciik Genel Miidiirliigii biinyesinde kurulan Akilh lag
Kullanimi1 Sube Midirligi 2010 yilinda kurulmustur. Bu midirlik ile tretilen ilaglarin
liretiminden bertarafina kadar bircok asama planlanmaktadir. Miidtirliik en 6nemli asama olarak
tanitim ve egitim faaliyetlerini 6n gérmektedir. Yapilan tanitim faaliyetleri ile akilc1 ilag kullanimi
hakkinda halkin bilinclenmesi saglanmaktadir (Dedeoglu, 2011).

Ayrica ilaglarin iiretiminin gevresel etkileri ise T.C. Saglik Bakanligi'nin 25268 say1 ve 23.10.2003
tarihli Beseri Tibbi Uriinler Imalathaneleri Yonetmeligi ile kontrol altindadir. Avrupa Birligi'nin
beseri tibbi lrtnler ile ilgili mevzuatina uyum saglanmasi amaciyla, 91/356/EEC sayili1 Beseri
Tibbi Uriinler I¢in Iyi imalat Uygulamalan ilkeleri ve Kilavuzu hakkindaki direktifine ve
2001/83/EC sayili beseri tibbi iriinler hakkindaki direktifine paralel olarak hazirlanmistir.
Yonetmelige gore; bir ilag fabrikasinin saglamasi gerekli temel maddeler iginde ‘kullanilabilir
olmayan veya bu niteligini yitirmis Uriinlerin ilgili mevzuata gére imhasini saglamak’ yer
almaktadir. Ayrica liretim yerinin ¢evresel etkilerinin ne olacaginin tespiti icin CED raporlarinin
hazirlanmasi zorunlu kihnmustir (T.C. Saghk Bakanhg Beseri Tibbi Uriinler Imalathaneleri
Yonetmeligi, 2003).

Ulkemizde kozmetik ve Kisisel bakim iiriinlerinin yonetimi ise 23.05.2005-25823 say1l1 ‘Kozmetik
Yonetmeligi’ ile saglanmaktadir. Ancak bu Yonetmeligin amaci; kozmetik tirtinlerin, yanilmaya yol
acmayacak ve insan saglhigina zarar vermeyecek sekilde, dogru ve anlasilabilir bilgiler ile
tiiketiciye ulasmasini saglamak, sahip olmalar1 gereken teknik niteliklerine, ambalaj bilgilerine,
bildirimlerine, piyasaya arz edilmelerine, piyasa gozetim ve denetimlerine, iiretim yeri
denetimlerine ve denetimler sonunda alinacak tedbirlere iliskin us{ll ve esaslarini diizenlemek
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olup (T.C. Saglik Bakanligi Kozmetik Yonetmeligi, 2005) yonetmelikte miladi dolmus veya
kullanilmayan triinlerin bertarafi icin herhangi bir yontem belirtilmemistir.

4. SONUC

llag, kozmetik ve kisisel bakim firiinleri giiniimiizde kullanilmasindan vazgecilemeyecek olan
tiriinler arasindadir. Ozellikle ilag kategorisinde olan iiriinlerin canli hayatinin (bitkiler, hayvanlar
ve insanlar) saghkli devamliligl icin vazgecilmez oldugu tartismasizdir. Ancak bu friinlerin
tretimi, kullanimlari, kullanilarak vicuttan veya kullanilmayarak yakin c¢evremizden
uzaklastirilmalari sonucunda ¢evre iizerinde olusturduklar yiik oldukea biiyiiktiir. Ozellikle ¢evre
bilesenlerinden alici1 ortam olarak kabul edilen hava, su ve toprak iizerine olan etkileri uzun
donemde canli hayatini olduke¢a ciddi boyutlarda tehdit eder hale gelmekte ve dogal kaynaklar
tizerinde tahrip edici etkiler birakmaktadir. Toprak igerigi bozulmakta, hava kalitesi degismekte
ve zaten sinirli olan su kaynaklar kirletilmektedir. Canli viicuduna girip metabolize olduktan
sonra ter, idrar ya da gaita ile tekrar dogaya birakilan bu atiklarin klasik bertaraf yontemleriyle
bertaraflart miimkiin degildir ve bertaraflari icin farkli yontemlerin uygulanmasi gerekmektedir.
Dogaya karisan bu atiklarin cevre tlzerinde olusturduklar tahribat yaninda cesitli ¢evresel
dongiilerle tekrar canl viicuduna alinmalar1 da uzun vadede ciddi saglik sorunlari olusturacaktir.
Bu konuda dikkat edilmesi gereken bir diger konu da dogada kendi kendine kisa veya uzun vadede
yok olamayacak birtakim ilaglar1 ve {irilinleri kullanan canlilarin (bitki, hayvan, insan)
canliliklarini yitirmeleri durumunda ciiriime yolu ile biinyelerindeki bu atiklar1 alict ortamlara
birakmalaridir. Tedavi silirecinde agir ilaglar kullandirilan canli viicutlarinin canliliklarini
yitirmeleri sonrasinda dogaya biraktiklari ilag¢ artiklarinin yagmur, riizgar vs. gibi dogal yollarla
tekrar canli viicuduna girmesi de sakincali bir durumdur.

Tim bunlarin yaninda bu tip {iriinlerin kullanilmayan kisimlarinin da bilingsizce evsel atiklara
karistirllmalar1 ve dolayisiyla bertaraflarinin gézden kagmasi da dogal kaynaklar tzerinde
oldukca olumsuz bir yiik yaratmaktadir. Yiiriitilen ¢alisma boyunca yapilan gézlemlerde bazi
evlerde ve saglik kuruluslarinda kullanilmayan ilaglarin evsel atiklarin icine atilabildigi ve
kanalizasyona karistirildig1 gozlemlenmistir. Tiim bunlarin yaninda halkin biiyiik bir kesiminin
Cevre ve Sehircilik Bakanligi'nin Tehlikeli Atiklarin Kontrolii Yonetmeligi'nden habersiz oldugu
ve ila¢c atiklarin cevreye verecegi zararlar1 bilmedikleri gézlemlenmistir. Konu bu agidan ele
alindiginda ila¢ atiklarinin bilingsizce evsel atiklara karistirilmamasi igin 6zellikle halkin
ulasiminin kolay olacagi eczanelerde ve diger saglik birimlerinde ‘Tehlikeli Atik Kutusu' adi
altinda yerlestirilmis kutular bulundurulmasi, bu kutularda biriktirilmis atiklarin eczanelerden ve
diger saglik birimlerinden diizenli olarak toplanmasi faydali olacaktir. Toplanan ila¢ atiklarinin
tasinmasi, depolanmasi ve bertarafi bu konuda lisans almis firmalar tarafindan yiritiilmelidir.
Ayrica halkin kamu spotlariyla, brosiirler ve egitimler yardimiyla atik ilaglar hakkinda
bilinclenmesi, saglik personelinin ve halkin gereksiz ve yanlis ilag kullanim1 ve ila¢ bertarafi
konusunda bilin¢lendirilmesi saglanmalidir.

Canli hayatinin farkinda olmadan doga tlizerinde olusturdugu bu tahribatin boyutunun kiiresel
Olcekte olmasinin bir diger sebebi de degisen tiiketim aliskanliklari olmustur. Gereginden fazla
alinan her tirli {riinin uretiminde ve tiiketiminde doga iizerinde yarattigl bir etki
bulunmaktadir. Son dénem bilin¢lendirme hareketleriyle gelismis toplumlar bunun oOniine
gecmeye calissa da doga ve dolayisiyla insan hayati bu durumdan oldukga ciddi bir sekilde
etkilenmektedir. Gelismis toplumlar yesil iirtin, geri dontistimlii iirtin, bio-liriin, organik iiriin,
ekolojik tiriin gibi kavramlarla 6zellikle insanlarin direk temasta bulundugu triinlerin (kisisel
bakim {iriinleri, kozmetik, kiyafet, yiyecek vb.) kullanimlarinda veya atik haline geldiklerinde doga
dostu olmasina c¢alissa da bu soOylemlerin de gilivenilirlikleri konusunda dikkatli olmak
gerekmektedir.

Bu konuda Turan (2014), yesil iiriin ve hizmetler icin pazarin son on yilda hizla arttigini ve birgok
sirketin kendi iiriin ve lretim siireclerini desteklemede artan oranda ¢evre ile ilgili fikirleri
kullandigini belirtmektedir. Bu sirketlerin kendi {iriin ve siireclerinin siirdiiriilebilir ve cevre ile
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dost oldugunu iddia ettigini ancak bunlarin ¢evresel etkilerinin tartisilmakta oldugunu
belirtmektedir. Turan (2014), baz1 ¢evrecilerin ve bazi sirketlerin kendi iriinlerinin ¢evresel
faydalar1 hakkinda tiiketicilere yanlis veya yaniltici bilgi vererek yesil g6z boyama yaptiklarinin
da iddia edildigini belirtmektedir.

Insanlarin birebir viicutlarina aldiklar1 veya uyguladiklar ilag, kozmetik ve kisisel bakim
tiriinlerinin hem kendi sagliklari icin hem de sonrasinda ¢evre sagligi icin bilingli kullanmalari bir
zorunluluktur. Renklerine, kokularina, cazip fiyat avantajlarina kapilarak aliminin ¢oke¢a yapildigi
bazi lirtinlerin atik haline déniistiikten sonra igerdikleri kimyasallar yiiziinden bertarafinin klasik
yontemlerle miimkiin olmadig1 ve tehlikeli atik sinifina girdikleri bilinmelidir. Konuya bu a¢idan
bakildiginda ilag, kozmetik ve kisisel bakim {triinlerinin atiklarinin ¢evreye verdigi zararlari
minimuma indirmek i¢in uygulanabilir ve silirdiiriilebilir yeni yontemlerin Cevre ve Sehircilik
Bakanligi ve Saghik Bakanligi gibi ilgili kurum ve kuruluslarca ele alinmasi, yonetmelikler
hazirlanilmasi ve diizenli kontrollerle devamliliginin saglanmasi gerekmektedir.
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Ek 1. T.C. Saglik Bakanlig ila¢ ve Eczaciik Genel Midiirliigii Genelgesi'ne gére “Uretim yerlerinde,
eczanelerde, hastanelerde, Saglik Midirliiklerinde, glimriikte ve diger kuruluslarda kati, yar1 kati, sivi,
aeresol halde imal/ ithal izni bulunan veya yurda kacgak olarak giren ilaglarin/ilag hammaddelerinin
(penisilin ve tiirevleri, sefalosporin ve tiirevleri, hormonlar v.b. dahil) ve kullanilmamis tibbi malzemelerin
cesitli nedenlerle (miadinin dolmasi, bozulmasi, kullaniminin risk olusturmasi, mahkeme sonucu imhasina
karar verilmesi, v.s.) imha edilmesi s6z konusu olmaktadir. Saglik kuruluslarindan kaynaklanan tibbi
atiklarin yonetimiyle ilgili esaslar 20.05.1993 tarih ve 21586 sayili Tibbi Atiklarin Kontrolii Yonetmeligi ile
belirlenmistir. S6z konusu yonetmeligin “Kapsam” baslikli 2 nci maddesinde “Eczane ve ila¢ depolarindan”
kaynaklanan atiklarin yonetmelik kapsaminda oldugu belirtilmis, ayrica “Tanimlar” baslikli 4 {incii
maddede tinitelerden kaynaklanan patolojik ve patolojik olmayan, enfekte, kimyasal ve farmasotik atiklar
ile kesici-delici malzemeler ve sikistirilmis kaplar “tibbi atik” olarak tanimlanmistir. Ancak yonetmelik,
sadece tibbi atik iireten kurum/kuruluslardan kaynaklanan farmasotik atiklar1 kapsamaktadir. Eczane ve
hastane gibi yonetmelik kapsamindaki kurum/kuruluslarin yani sira, ila¢ fabrikalari, saglik mudiirliikleri
ve glimriik gibi yonetmelik kapsami disindaki farkli yerlerde bulunan ilag ve ilag hammaddelerinin de imha
edilmesi gerektigi durumlarda s6z konusu atiklar 14.03.2005tarih ve 25755 sayili Resmi Gazetede
yayimlanarak yiirtrliige giren Tehlikeli Atiklarin Kontrolii Yonetmeligi'nin “EK-7 Tehlikeli Atik Listesi”,
“(07) Organik Kimyasal islemlerden Kaynaklanan Atiklar”, “07 05 ( Farmasétik) Ecza ilaclarinin Imalat,
Formiilasyon, Tedarik ve Kullaniminda(iFTK) Kaynaklanan Atiklar” baghig: altinda degerlendirmekte ve
tehlikeli atik olarak kabul edilmektedir (T.C. Saghk Bakanlhig ila¢ ve Eczacilik Genel Miidiirliigii Genelgesi,
2005).
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