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Farkh Degiskenlerin Kas Gelisimine Yonelik Motivasyonel Diirtiiler Uzerindeki Etkileri

Effects of Different Variables on Motivational Drives for Muscle Growth

Biilent TATLISU?!

(074

Bu calisma, cinsiyet, yas, boliim, spor yapma ve
haftalik spor yapma siiresi gibi ¢esitli demografik
degiskenlerin bireylerin kas gelisimine yonelik
motivasyonel diirttileri tizerindeki etkilerini incelemek
amaci ile olusturulmustur. Arastirma, nicel arastirma
yontemlerinden genel tarama modeli kullanilarak
gerceklestirilmistir. Calisma grubu, 2024-2025 6gretim
yilinda egitim goren 474 kadmn ve 450 erkek olmak
tizere toplam 924  iniversite  §grencisinden
olusmaktadir. Veri toplama araci olarak, arastirmact
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ile “Kaslh
Olma Diirtiisii Olgegi” (KODO)! kullanilmistir. Elde
edilen verilerden bagimsiz degiskenlerin gruplarina
gore bagimsiz Orneklem t-testi, tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ve anlamli farkliliklar i¢cin LSD post-
hoc testi uygulanmistir. Bulgular, %5 anlamlilik
diizeyine gore degerlendirilmistir.

Calisma sonuglarma gore, dgrencilerin kasli olma
diirtiisii cinsiyet, yas, boliim, sportif aktivite durumu ve
haftalik spor siiresi degiskenlerine gore anlaml
diizeyde farklilik gostermektedir. Erkek ogrencilerin,
kasli olmaya yonelik tutum, antrenman davranislart ve
yeme/takviye kullanimi boyutlarinda kadi 6grencilere
gore daha yiiksek puanlar aldigi belirlenmistir. Yas
degiskeni yalnizca yeme/takviye kullanimi alt
boyutunda anlamli fark yaratirken, spor bilimleri
fakiiltesi 6grencileri tiim alt boyutlarda diger boliimlere
kiyasla daha yiiksek kasli olma diirtiisii sergilemistir.
Ayrica diizenli olarak sportif faaliyetlerde bulunan ve
haftalik spor siiresi daha fazla olan bireylerin, 6zellikle
antrenman davraniglar1 ve yeme/takviye kullanimi
boyutlarinda daha yiiksek puanlara sahip oldugu
goriilmiistir. Bu bulgular, kasli olma diirtiisiiniin
yalnizca bireysel bir arzu degil; cinsiyet, egitim alani
ve sportif yasam tarzi gibi yapisal faktorlerden de
anlaml1 bicimde etkilendigini ortaya koymaktadir.

Anahtgr Kelimeler: Kasli olma, Motivasyonel diirt,
Spor, Universite 6grencisi.

ABSTRACT

This study aimed to examine the effects of various
demographic variables such as gender, age,
department, sports activity, and weekly exercise
duration on individuals' motivational drives for muscle
development. The research was conducted using the
general screening model, a quantitative research
method. The study group consisted of 924 university
students (474 female and 450 male) enrolled in the
2024-2025 academic year. A "Personal Information
Form" and the "Muscular Drive Scale" (MOSS)1, both
developed by the researcher, were used as data
collection tools. Independent samples t-test, one-way
analysis of variance (ANOVA), and LSD post-hoc test
were applied for significant differences according to
the groups of independent variables. Findings were
evaluated according to the 5% significance level.

According to the findings, students’ drive for
muscularity differed significantly based on gender, age,
academic major, physical activity status, and weekly
exercise duration. Male students scored significantly
higher than females in all sub-dimensions, including
attitudes toward muscularity, training behaviors, and
nutrition/supplement use. While the age variable
showed a significant effect only in the
nutrition/supplement use sub-dimension, students
majoring in sports sciences exhibited higher
muscularity drives across all dimensions compared to
those in other fields. Moreover, individuals who
engaged in regular physical activity and had longer
weekly exercise durations scored higher particularly in
training behaviors and nutrition/supplement use. These
findings suggest that the drive for muscularity is not
merely a personal desire but is also meaningfully
influenced by structural factors such as gender, field of
study, and lifestyle related to physical activity.

Keywords: Muscularity, Motivational drive, Sports,
University student.
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Kasli olma diirtiisii, bireylerin kas gelisimi,
fiziksel gii¢ ve beden imajna iligkin diisiince,
tutum ve davranislarmi ifade eder. Bu diirti,
ozellikle gengler ve geng yetiskinler arasinda
beden algisi, cinsiyet rolleri ve toplumun
estetik beklentilerine bagl olarak énemli bir
motivasyon kaynagi1 olmaktadir?. Egzersiz ve
fiziksel etkinliklere katilim, bu dirtiyii
sekillendiren temel etkenler arasinda yer
alirken, bireylerin dig gériiniimlerine yonelik
memnuniyetlerinin,  fiziksel  aktivitelere
katilim diizeylerini de dogrudan
etkileyebilecegi one siiriilmektedir®. Dis
goriiniise  dair hosnut olmamak ise,
karsilagilabilecek olumsuz yorumlarla bas
etme kaygisia bagli olarak bireylerin fiziksel
etkinliklerden ka¢inmasina neden
olabilmektedir. Son yillarda, kasli olma
diirtiisiiniin ~ yalnizca estetik bir hedef
olmadigmin, aynt zamanda bireylerin
psikolojik, sosyo-kiiltiirel ve biyolojik
faktorlere bagl olarak sekillenen dinamik bir
davranmis oldugu vurgulanmaktadir®. Bunun
yani sira, spor yapma durumu, cinsiyetin,
yasin ve gelir diizeyi gibi demografik
faktorlerin, bireylerin kasli olma diirtiisi
iizerindeki etkilerini belirlemede 6nemli rol
oynadig1 literatiirde bazi calismalarda ele
almmistir®.  Ayrica, egzersizin bedensel
saghgin yam swa psikolojik durumlari
tyilestirdigi, ruh saghgini diizelttigi ve psiko-
sosyal gelisimi artirdig1 da literatiirde yaygin
bir bulgudur®’®. Egzersiz yapmanin 6zgiiven
ve zihinsel dayaniklilik iizerinde olumlu
etkiler yarattig1 ve bireyleri daha saglikli ve
mutlu kildig1 da bu alandaki 6nemli literatiir
bulgularindandir®®. Kashi olma diirtiisii,
bireyin viicut yapisina iliskin algis1 ile ideal
beden imaj1 arasindaki farktan kaynaklanan
ve ¢ogunlukla toplumsal beklentiler, medya
etkisi ve psikososyal faktorlerle sekillenen bir
motivasyon olarak tanimlanmaktadir Bu
diirtli, ozellikle gen¢ erkeklerde "kaslilik

GIRIS

ideali"ne ulasma ¢abastyla iligkilendirilirken,
kadinlarda da fit ve sik1 bir viicut goriiniimiine
yonelik baskilarla kendini gdsterebilmektedir.
Yalgin  (2019)!, iiniversite  6grencileri
arasinda kasli olma diirtlisiiniin erkeklik ve
giicle iliskilendirilmesini ele alirken, Colak ve
Yilmaz (2021)'? ise sporcularda kasl olma
diirtiisiiniin beslenme aligkanliklariyla nasil
etkilesime girdigini incelemis ve diizenli spor
yapan bireylerin kasli olma diirtiisiinii daha
fazla deneyimlediklerini tespit etmistir.
Karaca ve Demirtas (2020)*, kash olma
diirtiistiniin, toplumsal beden imaj1 ve sosyo-
kiltlirel etmenlerle olan iliskisini arastirmis
ve bu dirtiilerin genellikle toplumun ideal
beden algilariyla sekillendigini  ortaya
koymustur. Mevcut literatiiriin - genellikle
belirli yas gruplar1 ya da cinsiyet lizerinde
yogunlastigi, ayrica kasli bir viicuda sahip
olma diirtiisiiniin son yillarda artan bir ilgiyle

incelenmesine  ragmen  spor  bilimleri
Ogrencilerine  yonelik genis Orneklemle
yapilan caligmalarin siirl oldugu

goriilmektedir. Spor bilimleri 6grencileri
akademik ve sosyal yasantilarinda pek cok
farkli etkene maruz kalan, bedensel imaj ve
fiziki goriiniim konusunda belirgin diirtiilere
sahip bireylerdir. Bedenlerini hem mesleki
hem performatif bir ara¢ olarak kullandiklar1
icin bu 6grenciler kasli olma diirtiisiine diger
disiplinlerden farkli bicimde
yaklasabilmektedir. Su anki ¢alismanmn hem
bu 0Ozgiin Ogrenci grubunun kasli olma
motivasyonlarini anlamaya yonelik katkilar
sunacagi hem de literatiirdeki Onemli bir
boslugu  dolduracagi  diisiiniilmektedir.
Calismanin amaci, iiniversite dgrencilerinin
kasl olma diirtiisiiniin demografik faktorlere
bagli  olarak  degisip  degismedigini
incelemektir. Bu baglamda “kasli olma
diirtiisii cinsiyet, yas, bolim ve spor yapma
durumuna gore farklilik gostermekte midir?”
sorusuna cevap aranacaktir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Yontemi

Bu aragtirmada 6rneklem sayis1 fazla olan
evrene dair genel bir yargiya varabilmek igin

genel tarama  modeli  kullanildi***°.
Literatiirde genel tarama modelleri i¢in
gecmiste olan ya da mevcut bir durumu
oldugu hali ile, hi¢bir bir miidahale edilmeden
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betimlemeye yonelik arastirmalar oldugu
bildirilmektedir®e.
Evren ve Orneklem

Aragtirmanim evrenini, 2024-2025 egitim
donemindeki ogrenciler olustururken,
orneklem grubunu bu evren icerisinde
ulagilabilir ve goniillii olan 474 kadin 450
erkek toplam 924 iniversite 6grencisinden
olusmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Katilimcilardan veri toplamak amaciyla bu
arastirmada, cinsiyet, yas, egitim goriilen
boliim, sportif aktivite yapma durumu ve
haftalik spor yapma siiresi gibi degiskenleri
iceren 5 maddelik “Kisisel Bilgi Formu” ile
birlikte, bireylerin kasli olma davranis ve
tutumlarini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmis olan Kasli Olma Diirtiisii Olgegi
(KODO) kullanilmustir. Olgek, McCreary ve
Sasse (2000)* tarafindan gelistirilmis, Tiirkce
uyarlamas1 ise Selvi ve Bozo (2019)?
tarafindan yapilmistir. 15 maddeden olusan bu

Oleme araci, 6’11 Likert tipi (1 = hi¢bir zaman,
6 = her zaman) bir yapiya sahiptir ve li¢ alt
boyuttan olugmaktadir: kasl olmaya yonelik
tutumlar - kash olmaya ydnelik tutumlar,
antrenman  davraniglar1 - antrenman
davraniglar1 ve yeme/takviye kullanimi -
Yeme/takviye kullanimi.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri hem yiiz ylize smif
ortaminda hem de ¢evrimici google formlar
aracilig ile elektronik ortamda toplanmaistir.

Arastirma Etigi

Bu arastirma 23.02.2025 tarihli 262287
saylll Bayburt Universitesinin etik kurul
karar1 alinarak uygulamaya gecilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 26 veri tabania
aktarilip analizleri yapilmistir. Verilerin
normal dagilimimi belirlemek i¢in skewness
ve kurtosis degerleri incelenmistir

Tablo 1. Tammlayia istatistik ve Normallik Analizi Sonuclar

Olgek Alt Boyutlar n Min Max Ort. SS Carpikhk Basiklik Crgr:gﬁgh's
Kasli olmaya yonelik tutumlar 924 7,00 42,00 21,47 7,06 470 ,645 ,799
Antrenman davraniglari 924 4,00 24,00 10,84 4,75 ,269 -,463 ,810
Yeme/takviye kullanimi 924 4,00 24,00 10,58 4,89 ,380 -,551 ,822
: . anlamli farkin tespitini yapabilmek icin
Tablo 1'de, “kasli olmaya yoOnelik P yap ¢

tutumlar-kasli olmaya yonelik tutumlar” alt
boyutunda carpiklik (skewness) ,470 ve
basiklik  (kurtosis) ,645;  “antrenman
davranislari-kasli olmaya yonelik antrenman
davranislar1” alt boyutunda ¢arpiklik ,269 ve
basiklik -,463; “yeme/takviye kullanimi-kaslh
olmaya yonelik yeme ve takviye kullanim1”
alt boyutunda ise ¢arpiklik ,380 ve basiklik -
,551 oldugu goriilmektedir. Tabachnick ve
Fidell (2013)*°¢ gore, dlgeklerde skewness ve
kurtosis  Kkatsayilarimin ~ (£1,5)  degerler
araliginda olmasi, verilerin normal dagilim
gosterdigini isaret etmektedir.

Arastirma verileri incelendiginde,
carpiklik ve basiklik degerlerinin bu kriterler
araliginda uygun oldugu goriilmiistiir (Tablo
2). Normal dagilim sergiledigi tespit edilen
verilerde farkliliklar1 belirlemek amacryla, iki
bagimsiz grup arasinda ortalamalar arasindaki

"Bagimsiz Orneklem T Testi" yapilmus; iki ve
daha fazla degisken i¢in ise "Tek Yonlii
Varyans Analizi" (ANOVA) uygulanmis ve
dagilima uygun post-hoc testler secilerek
sonuglar p<0,05 diizeyine gore
yorumlanmustir'®,

Arastirmanin Giivenirligi

Givenilirlik  katsayilar1  Salvucci  ve
arkadaslar1 (1997)% tarafindan su kriterlere
gore degerlendirilmistir. “0.50'den kiigiik
olanlar genellikle giivenilirlik agisindan diisiik
kabul edilir”. “0.50 ile 0.80 arasindakiler orta
diizeyde giivenilirlik gosterir”. “0.80' den
biiyiilk olanlar ise yiiksek giivenilirlik
seviyelerinde oldugunu ifade etmektedir. Bu
baglamda giivenirlik degerleri incelendiginde
tim alt boyutlarn yiiksek giivenirlik
seviyelerinde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Katihmeilarin Demografik Bilgilerinin Dagihm

(N) (%)

Cinsiyet Kadin 474 51,3
Erkek 450 48,7
18-20 yas aras1 148 16,0
Yas 21-23 yas arasi 539 58,3
24 yas ve lizeri 237 25,6
Egitim Gordiigiiniiz Bolim %ﬁggrb&?;ﬂ'er ggi gg:g
. - Sportif aktivite yaptyorum 373 40,4
Sportif Aktivite Yapma Durumu Sportif aktivite yapmiyorum 551 59,6
1-5 saat arasi 172 18,6
Haftahk Spor Yapma Siiresi 6-10 saat aras1 140 15,2
11 saat ve lizeri 61 6,6

Toplam 924

Tablo 2’de; katilimcilarin cinsiyetlerine
gore kadinlarin 474 (%51,3) ve erkeklerin 450
(%48,7) kisiden olustugu; yaslarina gore 18-
20 Yas aras1 148 (%16,0), 21-23 Yas aras1 539
(%58,3), 24 Yas ve tizeri 237 (%25,6) kisiden
olustugu; bolim degiskenine goére spor
bilimleri 333 (%36,0) ve diger bdliimler 591

durumlarma gore sportif aktivite yapiyorum
373 (%40,4) ve sportif aktivite yapmiyorum
diyenlerin 551 (%59,6) kisiden olustugu;
haftalik spor yapma siirelerine gore 1-5 Saat
arast 172 (%18,6), 6-10 Saat aras1 140
(%15,2), 11 saat ve {izeri 61 (%6,6) kisiden
olustugu; toplamda ise 924 Ogrencinin
arastirmaya katildig1 goriilmektedir.

(%64,0) kisiden olustugu; spor yapma
BULGULAR VE TARTISMA
Tablo 3. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore KODO Alt Boyut Puanlarimn Bagimsiz Orneklem t-Testi
Sonugclar:
Olgek Alt Boyutlar Grup n X ss t p
Kasli ol snelik tatuml Kadin 474 20,58 6,92 3996 000*
E - asli olmaya yonelik tutumiar Erkek 450 22’42 7,08 y ,
S 5 Kadin 474 9,72 4,94
-~ T Antrenman davranislari -7,581 ,000*
Z, 5 Erkek 450 12,02 4,23
~ i Kadm 474 9,66 4,97
Yeme/takviye kullanimi -5,984 ,000*
Erkek 450 11,55 4,60
(p<0,01)*

Tablo 3’de 6grencilerin cinsiyetlerine gore

literatiirde de erkek sporcularda kasli olma
diirtiisiiniin daha fazla gorildigii seklinde

OI;OaI;aO ygi%?irlierl tl;?lfg; Tlgnﬁﬁrenﬁzg belirtilmistir?*. Yarar ve arkadasl'firl (2022)%
davraniglar1 ve yeme/takviye kullanimi arastirmalarinda d.a erkekl'er lehme anlamh
boyutlarmda  erkekler lehine  anlamli farkhliklar — tespit ~ etmiglerdir. ~ Ayrica,

Steinfeldt ve arkadaslar1 (2011)® da

farkliliklarin oldugu (p<0,01) tespit edildi. Bu
bulgular, erkek ogrencilerin kasli olma
diirtiistinii daha giiclii hissettiklerini ve bu
diirti dogrultusunda daha fazla antrenman
yapma ile takviye kullanma egiliminde
olduklarmi  gostermektedir. Bu durum,

calismalarinda kadmlar ve erkekler arasinda
anlamli farklarm  oldugu ve bu fark
incelendiginde kadmlarin puanlarmin
erkeklerden daha diisiik oldugu sonucuna
ulasmislardir.
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Tablo 4. Katihmeilarin Yaslarina Gore KODO Alt Boyut Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari
Olgek Alt Boyutlar Grup n X ss F p Lsd

18-20 yas arasi 148 22,61 8,81

Z Kasli olmaya yonelik tutumlar 21-23 yas arasi 539 21,07 6,66 2,884 ,056

E 24 yas ve iizeri 237 2167 6,63

a 18-20 yas arasi 148 10,34 5,48

E Antrenman davranislari 21-23 yag aras1 539 10,74 4,68 2,373 ,094

S 24 yas ve uizeri 237 11,36 4,35

= 18-20 yas arast (a) 148 9,51 5,14

; Yeme/takviye kullanimi 21-23 yas arasi (b) 539 10,56 4,83 6,125 ,002*  c>ab

24 yas ve lizeri ()

237 11,29 4,73

(p<0,01)*

Tablo 4’de katilimcilarin yaslarina gore
“KODO” degerleri incelendiginde
yeme/takviye kullanimi  alt  boyutunda
(f=6,125; p<,01) anlamh farkliliklar oldugu;
kasli olmaya yonelik tutumlar (f=2,884;
p>,05) ve antrenman davraniglar1 (f=2,373;
p>,05) alt boyutlarinda ise herhangi bir
anlamli farkin olmadigi tespit edildi. Bu
sonug, yasla birlikte kasli olma diirtiisiine
yonelik tutumlarin ve antrenman
davranislarmin genellikle sabit kaldigini,
ancak yeme ve takviye kullanim
aliskanliklarinin yasa baglh olarak farklilik
gosterebilecegini gostermektedir. Literatiirde
de benzer bulgular yer almaktadir; 6rnegin,

Ercen (2016)* yas degiskeninin kasli olma
diirtiistinde istatistiksel olarak anlamli bir
degisken oldugunu belirtmistir. Apaydin ve
arkadaslar1 (2023)?° yaptiklar1 ¢alismada yas
degiskeni ile kasli olma diirtiisii arasinda
anlaml iliskiler oldugunu ifade etmislerdir.
Ancak, arastirmamizin bulgularinin aksine,
Steinfeldt ve arkadaslar1 (2011)%®  yas
degiskeninin kasli olma diirtiisiiyle 1ilgili
herhangi bir etken ortaya ¢ikarmadiklarin
ifade etmislerdir. Bu calismadaki bulgularin
aksine Katra ve arkadaslar1 (2022)% yas ile
kasl olmaya yonelik tutumlar alt boyutunda
negatif yonde anlamli farkliliklar tespit
etmislerdir.

Tablo 5. Katihmeilarin Egitim Gordiikleri Boliim Degiskenine Gore KODO Alt Boyut Puanlarinin Bagimsiz

Orneklem t-Testi Sonuclari

Olcek Alt Boyutlar Grup n X ss t p
. Spor bilimleri 333 22,68 6,61 .
E = Kasli olmaya yonelik tutumlar Diger bolimler 5o1 20,80 721 3,925 ,000
= Spor bilimleri 333 12,62 437 N
= g Antrenman davranislari Diger bolimler 5o1 9.83 465 8,920 ,000
< T A
o . Spor bilimleri 333 12,19 4,63 .
Yeme/takviye kullanimi Diger boliimler To1 9.67 479 7,742 ,000
(p<0,01)*
Tablo 5’de katilimcilarin egitim gordiikleri sporla ilgili bdliimlerde egitim goren
boliimlerine  gore “KODO”  degerleri bireylerin viicut gelistirme ve fitness

incelendiginde kasli olmaya yonelik tutumlar,
antrenman davraniglar1  ve yeme/takviye
kullanimi  boyutlarinda  spor  bilimleri
ogrencilerinin  puan ortalamalarmin daha
yiiksek oldugu tespit edildi (p<0,01). Bu
durum, spor bilimleri 6grencilerinin kash
olma diirtiisiine iliskin daha belirgin tutumlar
sergiledikleri ve buna baglh olarak daha fazla
antrenman  yapip takviye kullandiklar:
anlamma gelebilir. Literatiirde de bu
bulgulara benzer sonuglar yer almaktadir.
Ornegin, Fielder ve arkadaslar1 (2014)%,

konusuna daha fazla ilgi gosterdigini ve bu
Ogrencilerin kasl olma diirtiisiinii daha gii¢lii
hissettiklerini belirtmislerdir. Ayrica, Arnett
(2015)?®’da sporcu bireylerin kas yapisina
yonelik daha fazla farkindalik gelistirdigini ve
bu dogrultuda daha sik antrenman yapip
takviye kullandigmni ifade etmistir. Spora
iliskin egitim almalari, spor bilimleri
ogrencilerinin kasli olma diirtiisiine yonelik
davraniglarinin = daha  belirgin  olmasinin
kaynag1 olabilir.
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Tablo 6. Katihmcilarin Sportif Aktivite Yapma Durumlarina Gére KODO Alt Boyut Puanlarinin Bagimsiz

Orneklem t-Testi Sonuglar:

Olgek  Alt Boyutlar Grup n R ss t p

L N Ty r—
Ctspmityhite gy 573190 415 500, oon
2 vensuneratonm e - I
(p<0,01)*

Tablo 6’da ogrencilerin  spor Yyapma
durumlarma goére “KODO”  degerleri
incelendiginde  antrenman  davranislari
(t=5,865;p<,01) ve yeme/takviye kullanimi
(t=2,894;p<,01) alt boyutunda anlamh
farklhiliklarin oldugu; kasli olmaya yonelik
tutumlar alt boyutunda ise herhangi bir
anlamli  farkin  olmadigr tespit edildi
(t=,118;p>,05). Literatiirde, kasli olma
diirtiisiine  yonelik ¢alismanm  bireylerin
antrenman davraniglarint  etkiledigini  ve
sporcu  davramiglarint  olumlu  yonde
degistirdigini vurgulanmaktadr?. Bulmus
oldugumuz sonuglar literatiirdeki bulgularla
tutarhdir. Tod ve Edwards (2015)%° meta-
analizi, kasli olma diirtiisiiniin 6zellikle agirlik
bazli egzersiz, besinsel takviye kullanimi ve
yeme davraniglariyla anlamli, orta diizeyde
iliskili oldugunu géstermektedir (r =.31-.36).

Ayrica Aslan (2025)%, diizenli egzersiz yapan
bireylerde kasli olma diirtiisiiniin beslenme

sikligt ~ ve  antrenman  uygulamalarmi

etkiledigini  raporlamigtir. Kasli  olmak

amaciyla  besinsel  ergojenik  destek

kullanimin1  arastiran ¢alismalar da bu
26, 31,32, 33.

bulgular1 desteklemektedir

Bu bulgular, kasli olma diirtiisiiniin,
Ozellikle spor yapan bireylerde antrenman ve
beslenme/ takviye davranislarmi miimkiin
kilan somut motivasyonlara doniisebildigini
gostermektedir; buna  karsin  tutum
diizeyindeki farkhiliklarin istatistiksel olarak
saptanamamasi, tutumlarin daha genel,
nispeten  davranig  belirleyici  olmayan
motivasyon formlarma isaret edebilecegini
diistindiirmektedir.

Tablo 7. Katihmcilarin Haftalilk Spor Yapma Siirelerine Gore KODO Alt Boyut Puanlarimin Tek Yénlii

Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Olcek Alt Boyutlar Grup n X SS F p Lsd
1-5 Saat arasi 172 21,44 6,94
Kasli olmaya yonelik tutumlar 6-10 Saat arasi 140 21,70 5,95 ,104 ,901

11 Saat ve iizeri

61 21,27 7,04

1-5 Saat arasi (a)

172 11,01 4,31

Antrenman davraniglari 6-10 Saat arasi (b)

140 12,39 3,73 8,423 ,000* c>a,b

11 Saat ve iizeri (C)

61 13,26 4,17

1-5 Saat aras1 (a)

172 10,48 4,68

Kash Olma Diirtiisii

Yeme/takviye kullammi 6-10 Saat aras1 (b)

140 11,47 4,14 3,810 ,023** a<b,c

11 Saat ve iizeri (C)

61 12,16 4,64

(p<0,01)*, (p<0,05)**

Tablo 7°de katilimcilarin haftalik spor
yapma siirelerine gére “KODO” degerleri
incelendiginde  antrenman  davranislari
(t=8,423;p>,01) ve yeme/takviye kullanimi
(t=3,810;p<,05) alt boyutunda anlaml
farkliliklarin oldugu; kasli olmaya yonelik
tutumlar (t=,104; p>,05) alt boyutunda
herhangi bir anlamli farkin olmadigi tespit
edildi. Haftalilk spor yapma  siiresi
degiskeninde, antrenman davraniglar1 ve
yeme/takviye kullanimi boyutlarinda anlaml
farkliliklarin  bulunmasi, 6grencilerin spor

yapma  siirelerinin  ve  haftalik  spor
aktivitelerinin, kasli olma diirtiisiine yonelik
davraniglarin1  etkiledigini  gostermektedir.
Ancak, kasli olmaya yonelik tutumlarin
haftalilk  spor yapma siliresine  gore
degismedigi  goriilmektedir. Bu sonug,
ogrencilerin diizenli spor yapmalarinin, kash
olma diirtiisiinii etkileyen davranigsal diizeyde
degisiklikler yarattigini, fakat tutumlarin daha
sabirli  bir silireg  gerektirdigini  ortaya
koymaktadir. Literatiirde, Hamurcu (2023)%*
yaptig1 calismada, fiziksel aktivite diizeyinin
arttikca kasli olma diirtiistiniin de arttigin
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belirtmistir. Yarar ve arkadaslar1 (2022)%2 da
haftalilk spor yapma siiresi ile kasli olma
diirtiistinde anlamli farkliliklar bulmuslardir.
Benzer sekilde, Katra ve arkadaslar1 (2022)2°
da haftalik spor yapma siiresi ile kasli olma
diirtlisii arasinda anlaml farkliliklar oldugunu

belirtmislerdir. Bu sonuglar, diizenli fiziksel
aktivitenin, kash olma durtiisini
artirabilecegini ve davranigsal degisikliklere
yol acabilecegini, ancak tutumlarin zamanla
daha fazla etkilesim ve deneyim gerektirdigini
ortaya koymaktadir.

SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak, Ogrencilerin kasli olma
diirtiisii, cinsiyet, yas, boliim, spor yapma
durumu ve haftalik spor yapma siiresine gore
farkhilik  gOstermektedir.  Kasli  olma
diirtiistiniin davranigsal yonleri, 6grencilerin
sporla olan iligkileri ve yasam tarzlariyla
yakindan baglantili iken, tutumlar genellikle
daha sabit kalmaktadir.

Arastirma sonuglarina yonelik oneriler:

1- Beden algisini saglikl sekilde gelistirmeye
yonelik  egitim  programlar1  {iniversite
biinyesinde  diizenlenmelidir.  Ogrenciler,
toplumsal baskilardan bagimsiz  olarak
saglikli bir beden imaj1 gelistirme konusunda
bilin¢lendirilmelidir.

2- Kashh olma motivasyonunun yalnizca
fiziksel goriiniim degil, islevsel ve saglikl
yasam hedefleriyle iliskili olmas1 gerektigi
ogrencilere anlatilmalidir. Bu dogrultuda,
tniversitelerde saglikli egzersiz ve beslenme
seminerleri verilebilir.

3- Oprenciler, sosyal medya ve cevresel
etkenlerin beden algisi iizerindeki olumsuz
etkilerine karsi elestirel diisiinme becerisi
gelistirmeye tesvik edilmelidir.

4- Ozellikle erkek dgrencilerde daha yiiksek
cikan antrenman davramigt ve takviye
kullanim1 egilimleri dikkate alinarak, dogru
bilgiye dayali sporcu beslenmesi ve takviye
kullanimi egitimleri verilmelidir.

Bu arastirmay1 takip eden ve ayni konuyla
ilgili ¢aligmalar yapacak yazarlara yonelik
Oneriler:

1- Farkl kiiltiirel arka planlar, aile yapisi,
sosyal cevre gibi faktorlerin de kasli olma
diirtiisiinli  nasil  etkiledigi  konusunda
derinlemesine aragtirmalar  yapilabilir.

Ozellikle kiiltiirel ~faktérler ve medya
etkilerinin rolii daha detayli bir sekilde
incelenebilir.

2- Gelecek c¢aligmalar, uzunlamasina
arastirmalar yaparak kasli olma diirtiisiiniin
zaman i¢inde nasil degistigini, 6grencilerin
tutum ve davranislarindaki evrimi
gozlemleyebilir. Bu tiir c¢aligmalar, daha
saglam sonuglar elde edilmesine yardimci
olabilir.

3- Cesitli antrenman tiirlerinin (6zellikle
kuvvet antrenmanlar1)) bu dirtiiyii nasil
etkiledigi tizerine aragtirmalar yapilabilir.

4- Sosyal medya platformlarindaki etki sahibi
kisilerin ve fitness igeriklerinin 6grencilerin
tutum ve davraniglarini nasil etkiledigi
arastirilabilir.

5- Takviye kullanimi ve beden algisi
arasindaki iliski, genglerin saglikli bir sekilde
kas kiitlesi arttrma konusundaki bilgi
seviyeleri ile de iliskilendirilebilir.

Arastirmanin Kisithhiklar

Kasli Olma Diirtiisii Olgegi (KODO), her
ne kadar gegerli ve giivenilir bir ara¢ olsa da,

kiiltiirel  farkliliklarin ~ bireylerin  algilar1
tizerindeki etkilerini tam olarak
yansitmayabilir.

Arastrma yalnizca nicel veri toplama
araglariyla yiirtitiilmiistiir. Katilimeilarm kash
olma diirtiistine iligkin diisiincelerine dair
derinlemesine bilgi saglayacak nitel veri
(goriisme, ac¢ik  u¢lu  sorular  vb.)
toplanmamustir.

Arastirmanin sadece belirli bir {iniversite
veya birka¢ Tlniversite Ogrencisiyle sinirh
kalmasi, kisithilik olusturabilir.
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Katilimcilarin kasli olma dirtiisii, beden
algisi, spor yapma durumu gibi konularda
kendi beyanlarina dayali veri toplanmasi,
sosyal istenirlik yanlilig1 olusturabilir. Ayrica
ogrenciler, toplumca onaylanan cevaplar
verme egiliminde olabilir veya gercek tutum
ve davranislarini tam olarak yansitmayabilir.

Cikar Catismalan
Herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi yoktur.
Yazarlann katkilarn

B.T.; arastirma, kavramsallastirma, veri
toplama, bigimsel analiz, metodoloji, yazma —

inceleme, diizenleme, denetim, proje
Tesekkiir/Destekleyen Kurulus (Varsa) yonetimi.
Calisma siirecinde yardimlarindan dolay1
oncelikle Bayburt Universitesi spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerine ve arastirmaya katilan
tiim 6grencilere tesekkiir ederim.
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