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OGRENCILERDE VE OGRETMENLERDE
SIGARA iCiMi ILE ILGILI TUTUM VE INANISLAR

Ali Kocabas*

Son 30 yildir yapilan ¢alismalarda, sigara iciminin hem igenlerin
hem de ¢evrede bulunanlarin saghgima zararlh etkilerde bulundugu-
gosterilmistir (5). Bunun sonucu olarak da bircok iilkede Ozellikle de
gelismis bat1 ulkelerinde sigara igimini kontrola yonelik etkin calig-
malar yarutilmiis ve bu tlkelerde sigara icenlerin oranlarinda onems-
li diismeler saglanmistir (10,15).

Sigara i¢imini kontrol calismalarinda temel amac, toplumda. si-
gara i¢imi ile ilgili tutum ve davranislar: olumlu yénde degistirmek-
tir. Bunun icin de toplumun farkh yasg, cins ve kiltirel ozellik gos-
teren her kesiminde sigara i¢gme aligkanliginin boyutlarinin yanisira.
bu kesimlerin sigara i¢imi ile ilgili tutum ve inanislarminda bilinme-
si gerekmektedir (15). Nitekim, toplumda, sigara i¢iminin sagliga za-
rarlar1 konusundaki bilincin diizeyi, sigara icme aligkanhigimin bas-
lamasimi etkileyen sosyal ve psisik kosullar, sigara icenlerde bu alis-
kanhklarm terketme isteginin giicii, sigara igimine karsgi alinacak
yasal 6nlemlere toplumsal destegin diizeyi ve sigara igimi ile sigara
igenlere kars: toplumun bakis agisinin bilinmesi, uygulanacak Sigara
icimini Kontrol Programlarinin kapsamini, hedef gruplarim ve yon-
temlerini belirleyecektir.

Yapilan bir¢cok calismada, sigara i¢me aliskanliginin, ¢ocukluk
ve genclik déneminde baglayan ve tiim yasam siiresince devam eden
biyolojik, sosyal ve sosyo-psisik degiskenlere sahip ¢ok boyutlu bir
davranis bicimi oldugu gosterilmigtir (1). Yetiskin sigara icicilerin
bu aliskanhklarim degistirmenin oldukga gii¢ olmasi ve sigara i¢imi-
ne ne kadar erken yasda baslanirsa bu davranist terketmenin de o
denli giiclesmesi, sigara i¢imini kontrol calismalarinda, hentiz bu
aliskanlig1 edinmemis gocuk ve genclere agirlik verilmesine neden
olmustur (11). Bu nedenle gocuk ve genclerin ve bu kesimin saglhk
egitiminde énemli sorumluluklar: bulunan tgretmenlerin sigara igimi

* Tokat Devlet Hastanesi Gogiis Hastaliklarn Uzmani.
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ile ilgili tutum ve inamslarinm éncelikle bilinmesi daha da énem ka-
zanmaktadir.

Bat1 tlkelerindeki gelismelerin aksine sigara tiiketiminin gide-
rek arttig1 ilkemizde, (7) sigara igiminin kontroluna yonelik etkin bir
calisma bulunmamaktadir. Béyle bir ¢alisma icin gerekli olan, farkl
toplumsal kesimlerin sigara igimi ile ilgili tutum ve inamslarim in-
celemeyi amaglayan yaymlanmis bir arastirmaya da rastlanamamis-
fir.

Bu galismada, Tokat'da Orta Dereceli Okul ve Universite Ogren-
cileri ile Ogretmenierin sigara icimi ile ilgili tutum ve inanislarini
incelemek ve bu bolgede uygulanacak sigara icimini kontrol calisma-
larma yardimc olmak amacglanmistir,

GEREC ve YONTEM

Bu calisma 1986 Mart - Haziran aylar arasinda :

1— Tokat il ve ilce merkezlerinde bulunan 45 Ortaokul-lise ve
dengi okulda okuyan 27271 O0grenciden tesadiifi drnekleme yontemiy-
le segilen 4129 orta dereceli okul 0grencisinde,

2— Cumbhuriyet Universitesi Tokat Ziraat Fakiiltesi ve Tokat
Meslek Yiiksek Okulunda bulunan 1410 Ogrenciden tesadiifi érnek-
leme yoluyla secilen 393 tiniversite 0grencisinde,

3— 1985-1986 6gretim yilinda Tokat ilinde goérev yapan 3544 ilk-
okul, ortaokul-lise ve dengi okul égretmeninden arastirmamaiza. ka-
tilan 2660 ¢gretmende yapilmistir.

Calismamizda, Diinya Saghk Orgiitiinin gencler ve yetiskinlerin
sigara icme aliskanlig ile ilgili yapilacak arastirmalar icin hazirla-
dig1 sorularin temel olarak alindigi, 6grenciler ve dgretmenler icin
farkh iki anket uygulamasi vapilmistir (6,9,14).

Aragtirma, 1 doktor, 1 saglik memuru ve 1 psikologdan olusan
5 ayri calisma grubu eliyle yuratilmis, her okulda tesadiifi érnek-
leme yontemiyle secilen 6grenciler ve Tokat Milli Egitim Mudiirli-
gunce hazirlanan bir seri konferanslara katilan 6gretmenlere calig-
manin amaci ve nitelikleri anlatilmis, anket formlarinm lUzerine isim-
lerini ve okullarmi yazmamalar istenmis, verdikleri bilgileri kendi-
lerinden baska kimsenin bilemiyecegi giiveni verildikten sonra, ken-
dilerine dagitilan anket formlarim vanitlamalar: istenmistir. Ogren-
cilerde yapilan calismada, O0gretmenlerin bulunmamas: saglanmis,
anket formlarimmn doldurulmas: icin Ogrencilere ve dgretmenlere ve-
terli stire verilmis ve anlamadiklar boliimleri rahatlikla sormalar:
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saglanmistir. Toplanan anket formlar1 daha sonra tek tek incelen-
mistir.
BULGULAR

A— Ogrenci ve ogretmenlerde sigara icme aliskanliginin boyut-
lar :

Calismamizda tim ortaokul ve dengi okul ogrencilerinin % 5.6
s1 sigara igerken, bu oran lise ve dengi okul 6grencilerinde 4.3 kat
artarak % 24.5 e ulagmakta, iniversite dgrencilerinde ise 9 kat arta-
rak % 509 olmaktadir. Erkek ogrenciler kiz ogrencilerden daha faz-
la sigara igmektedir. Ogretmenlerde sigara igme orani ise % 4.74 dur.
(Tablo D) '

Tablo | : Ogrencilerde ve Ogretmenlerde Sigara icme Durumu.

Ogrenci ve Sigara Sigarayl Hi¢ Sigara Toplam
icenler Birakanlar igmeyenler
psretmenler E(%) K (%) (E %) K (%) E(®%) K% E No Kno.

Ortaokul 7.4 1.5 18.4 3.7 74.0 94.7 1673 729
Lise 31.2 4.6 325 101 44.5 78.7 1286 441
Universite 55,5 36.7 227 255 21.6 37.7 295 98

Ogretmenler 53.6 29.2 266 144 19.7 56.2 1983 677

Hergln sigara igen ogrenciler tiim sigara igen Ogrencilerin orta-
okullarda % 24.2 sini, liselerde % 43.8 ini, liniversitede ise % T6.5
unu olusturmaktadirlar. Sigara icen dgretmenlerin de % 71.2 si her-
glin sigara i¢gmektedir. Ortaokul-lise ve dengi okul égrencilerinden
hergiin sigara igenlerin % 5.1 i glinde 20 den fazla sigara igerken
bu oran universite 6grencilerinde % 21.2, dgretmenlerde ise % 11.6
olmaktadir. (Tablo 2). ,

B— Ogrenciler ve dgretmenlerde sigara igme istegi :

«5 y1l sonra hergiin sigara icmeyi dasuniyormunuz?» sorusuna
evet veya hayir seklinde verdikleri yanitlar incelendiginde halen si-

Tablo 2 : Hergiin sigara icen dgrenci ve agretmenlerin giinde ictikleri sigara sayisi.

0-5 6-10 11-20 21(4) Toplam .
Ortaokul-Lise (%) 52.0 33.5 9.2 5.1 194
Universite (%) 109 20.5 47.2 21.2 146

Ogretmenler (%) 68 22.1 59.3 11.6 784
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gara igen Ogrenci ve O0gretmenlerin, sigarayr birakan ve hi¢ sigara
icmeyenlere gore gelecekte daha gok sigara igmeyi diistindikleri go-
rulmektedir. Sigara igen 131 ortaokul ve dengi okul 6grencisinin %
39.6 s1 gelecekte de sigara igmeyi dustiniirken bu oran sigara igen
lise égrencilerinde % 50.1 e, sigara igen Universite dgrencilerinde ise
% 76.4 e yukselmektedir. Sigara icen 6gretmenlerden bu sorumuza
yanit veren 1080 0gretmenin ise ancak % 35.7 si gelecekte de sigara
igmeyi distinmektedir ki bu oran her dizeydeki okul dgrencilerin-
deki oranlardan daha diistktiir. (X* : 77.56 SD : 3 p<0.001) (Tablo 3)

Tablo 3 : 5 yil sonra hergiin sigara icmeyi disiiner 6gretmenlerin ve degisik dizeylerdeki
okul égrencilerinin sigara icme dzelliklerine gore dagilumlart

Ortaokul Lise  Universite Ogretmenler
Sigara Igenler (%) 39.6 50.1 76.4 35.7
(Top) (131) (413) (102) (1080}
Sigaray: Pirakanlar (%) 17.7 14.8 57 —
(Top) (327) (422) (52) —
Hi¢ Sigara Igmeyenler (%) 9.6 6.1 10.7 —
(Top) (1830) (863) (64)
Toplam (%) 12.4 18.9 40.3
(No) (2338) (1698) (218)
Istatistiki Inceleme (X2 1139 36061 105.08

8D =2 (p) <0.001 <0.001 <0.001

C— Sigara igiminin insan saghgma olumsuz etkileri konusunda
6grencilerin ve 63retmenlerin % 90 dan fazlasi sigara iciminin za-
rarli bir ahskanlik oldugunu, sigara dumanmm bunu soluyan bebek-
leri, gocuklar1 ve ¢evrede bulunan diger kisileri rahatsiz ettigini bil-
mektedirler. (Tablo 4) Sigara icenlerin igmeyenlere gére daha erken
oldigili ve akciger kanserine tutulan kisilerin hemen timuniin dii-
zenli olarak sigara igen kisiler oldugu gercegi ise sigara icenlerce ve
sigara igenlerin ve sigara i¢ciminin daha yogun oldugu lise, tiniver-
site §grencileri ve Ogretmenlerce daha diisiik oranlarda onaylan-
maktadir. Hamile bir annenin sigara i¢mesinin bebegi icin zararlh
oldugu ve sigara dumanindaki nikotinin kan damarlarim daralttig
gercegi ortaokul ve dengi okul dgrencilerince daha az bilinmektedir.
Oysa, sigara icimi kalp atiglarim azaltir seklindeki vanhs ifade, Ust
egitim dtzeylerinde daha yiiksek oranlarda dogru olarak kabul edil-
mistir. (Tablo 4)
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Tablo 4 : Sigara igiminin insan sagfigina etkileri konusunda asagida belirtilen digiinceleri
«Dogru» olarak degerlendiren ogrenci ve dgretmenlerin sigara igme ozelliklerine goire

dagilimi
5 e g g
£. 55 @¢ D, : 2 (X)
o & o E
58 He £.5
1. Sigara hergiin cok miktarda igilirse zararhdir.
Ortaokul 6grencileri (%) 94.6 97.1 96.5 1.2
(Top) (130)  (319) (1852)
Lise 6grencileri (%) 048 97.3 94.3 5.7
(Top) (408)  (411) (1850)
Universite dgrencileri (%) 910 924 947 1.12
(Top) (189) (79)  (96)
Opretmenler (%) 897 925 925 11.74%*
(Top) (1097} (575) (698}
2. Sigara igenler igmeyenlere goére
genellikle daha erken oliirler.
Ortackul &grencileri (%) 875 860 921 12.82%"
(Top) (1209)  (323) (1787)
Lise dgrencileri (%) 72.1 85.1 83.3 28.18***
(Top) (399) (404) (853}
Universite dgrencileri (%) 677 805 843 1111
(Top) (183) (77)  (102)
Ozretmenler (%) 678 752 942 132.25%**
(Top) (1214) (609) (698)
3. Sigara dumam bunu soluyan bebeklere
ve ¢ocuklara da zarar verir.
Ortaokul égrencileri (%) 92.9 91.8 89.2 2.64
(Top) (128} (232) (1912)
Lise dgrencileri (%) 93.3 98.2 95.8 5.10
(Top) (405) (399) (850)
Universite 6grencileri (%) 966 987 954 2.13
(Top) (177) (79) (a87)
Opretmenler (%) 937 977 983 32.24%**
(Top) (1232) (610) (740)
4. Akciger kanserlerine tutulan kisilerin
hemen tiimi diizenli olarak sigara igenlerdir.
Ortaokul égrencileri (%) 82.5 77.3 91.0 62.01""*
(Top) (1268} (322} (1446}
Lise dgrencileri (%) 700 642 728 8.84**
(Top) (401) (347) (850)
Universite dgrencileri (%) 633 788 755 6.37%
(Top) (183) 77 (98)
Ogretmenler (%) 658 737 761 26.68***

(Top) (1214) (610) (739)
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Tablo : 4 den devam

Sigara
icen

Sigarayt
Birakan

Hig Sigara
femeyen

SD, : 2 (X)

5. Hamile bir annenin sigara i¢mesi
bebegi igin zararhdir.

Ortaokul 6grencileri (%) 953
(Top)  (128)
Lise ogrencileri (%) 094.5
(Top)  (403)
Universite dgrencileri (%) 95.6
(Top) (184)
Opretmenler (%) 918

(Top) (1073)

8. Sigara icimi kalp atisim azaltir

Ortackul 6grencileri (%) 66.1
(Top) (124)
Lise ogrencileri (%) 68.7
{Top) (403)
Universite 6grencileri (%) 725
(Top) (182)
Ogretmenler (%) 786

(Top) (1225)

7. Sigara dumam sigara igmeyenleri
rahatsiz edebilir.

Ortackul 6grencileri (%) 01.4
(Top) (128)
Universite dgrencileri (%) 86.5
{Top) (397
Lise 6grencileri (%) 90.1
(Top)  (186)
Ogretmenler (%)  93.0

(Top)  (1225)

8. Sigara dumanmndaki nikotin kan
damarlarini daraltir,

Ortaockul dgrencileri (%) 73.8
(Top)  (126)
Lise 6grencileri (%) 78.0
(Top) (400}
Universite dgrencileri (%) 805
(Top)  (175)
Ogretmenler (%) 851

(Top) (1226)

91.0
(325)
97.1
(414)
94.0
(84)
94.7
(612)

69.6
(310)
68.0
(407)
TL4
(84)
76.9
(641)

98.1
(319)
90.5
(404)
96.5
(85)
98.9
(598)

76.9
(317)
83.2
(405}
86.0
(179)
85.9
(514)

719
(2382)
08.0
(852)
100.0
(93)
95.8
(747)

63.1
(1814)
61.5
(837)
75.5
(98)
77.4
(737)

96.5
(1834)
97.8
(851)
97.4
(95)
98.1
(739)

88.5
(1798)
75.5
(840)
80.3
(102)
89.6
(746)

85.95%*"

11.85%*

13.32*"

5.04
8.38*
0.27

0.75

14.99***
34.33%%*
6.19*

42 211*

10.12%*
9.40%*
0.97

8.42*

istatistiki incelemede : (*) : p< 0.05 (**) : (p< GO1 (*** : p< 0.001.

(Top) : Yamit veren toplam 6grenci sayisi (%) Dogu diye yanitlayanlarin oram
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Tablo 5 : Sigara igme Aliskanhigi ile ilgili asagida belirtilen diigiinceleri «Dogru» olarak
degerlendiren 6drencilerin sigara icme ozelliklerine gére dagiimt

= g 5
£. ££ &7 SD, : 2 (X)
o O D) o E
nL oo B.L 30
Sigara kendinizi daha
hissetmenizi saglar.
Ortaockul 6grencileri %) 34.4 152 8.3 84.89"**
{Top) (1250 (314) (1776)
Lise grencileri (%) 50.7 17.7 141 221,18***
(Top) (412) (395) (839}
Universite égrencileri (%) 474 139 103 6197 **
(Top)  (179) (86)  (87)
Sigara igiyorsunuz diye sizi
ayiolarlarsa bu durum siz1 tzer.
QOrtaokul 6grencileri (%) 82.9 79.7 72.7 12.31**
(Top) (123}  (311) (1744)
Lise dgrencileri (%) 57.4 61.1 61.2 512
(Top) (402) (404) (787)
Universite ogrencileri (%) 471 541 517 1.14
(Top) (178) (85)  (85)
Sigara soylendigi kadar
zararh degildir.
Ortaokul 6grencileri (%) 19.6 14.1 10.4 11.53**
(Top) (127) (310) (1780)
Lige dgrencileri (%) 20.3 19.9 13.0 48.28***
(Top)  (408)  (396) (837)
Universite 6grencileri (%) 358 38 117 41.70%%*
(Top) (184) (82)  (94)
Ailem sigara icrneme
izin vermesz.
Ortaokul 6grencileri (%) 87.9 02.8 91.4 2.25
(Top} (124)  (309) (1770}
Lise 6grencileri (%) 83.5 84.8 88.6 7.49"
(Top)  (401)  (395) (823)
Universite 6grencileri (%) 608 741 741 082
(Top) (163) (85)  (89)
Sigara sizi olgun ve yetiskin
bir insan gortinumii verir.
Ortackul ¢grencileri (%) 28.5 13.5 9.2 31.41%%*
(Top) (126)  (317) (1760)
Lise ogrencileri (%) 21.8 9.6 16.3 66.64% %
(Top) (393) (384) (833)
Universite 6grencileri (%) 15.7 3R 7.3 10.24**
(Top)  (178) (831  (95)
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Tablo 6 : Sigara iginminin Kontroluna ynelik agagida belirtilen 6nlemleri «<Dogru» olarak
degerlendiren Ggrencilerin sigara i¢gme ozelliklerine gére dagilimi

& ¥
- [
(]
s £§8 &% .
© = [ [ a
o2e oL gEF a
n.2 oo T2 D
1. Opretmenlerin okulda sigara
icmesi yasaklanmalidir.
Ortaokul dgrencileri (%) 90.8 87.8 90.5 221
(Top) (120) (304) (1748) ¢
Lise ¢grencileri (%) 89.2 93.5 91.4 419
(Top) (391) (401) (823)
Universite 6grencileri (%) 613 753 8.7 10.69"*
(Top) (176) (81) (94)
2. Sigara reklamlara izin
verilmemelidir.
Ortaokul 6grencileri (%) 82.9 83.0 84.8 0.78
(Top) (123) (307) (1753)
Lise 6grencileri (%) 84.9 88.8 86.8 2.76
(Top) (404)  (402)  (824)
Universite ogrencileri (%) 684 866 771 9.87"*
(Top) (171) (75) (92)
3. Sigaralar genglerin alamayacagl
kadar pahali olmahdir.
Ortackul dgrencileri (%) 66.9 75.8 776 7.14°
(Top) (127) (302) (1733)
Lise ogrencileri (%) 513 750 719 63.65%**
(Top) (384) (418) (807)
Universite 6grencileri (%) 317 555 589 22,73*"*
(Top) (170) (81) (95)
4. Toplu yerlerde sigara
i¢cimi yasaklanmalicir.
Ortaokul o6grencileri (%) 87.6 92,7 93.4 7.27*%
(Top) (121) (308) (1766)
Lise ogrencileri (%) 752 913 925 30.18***
(Top) (409) (405)  (827)
Universite ¢grencileri (%) 741 865 847 15.14%%*

(Top) (174) (82) (92)

(") : p< 0.05 (**) : p< 001 (***) . p< 0.001
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Tablo 7 : Sigara iciminin Kontroluna yonelik asagida belirtilen &nlemleri «Dogru» olarak
degerlendiren 8gretmenlerin sigara igme ozelliklerine gore dagilim

Sigara Sigara
Onlemler igenler  i¢meyenler X
% % SD:2

1. Sigara paketleri lizerinde
saghga zararh oldugu belirtilmeli 86.5 92.1 24.82"*"
(1171) (1255)

2. Kapall yerlerde sigara igimi yasaklanmali 86.5 94.9 53.04%**
(12000 (1354)

3. Sigara reklamlari kesin olarak yasaklanmali 87.8 88.4 2.07
(1174) (1335)

LR

4. Sigara Tiatlar: kesin olarak yikseltilmeli 53.9 75.9 137.50
(1059) (1298)

5. Sigara satislan tam olarak yasaklanmalidir 449 61.4 121 315358
(1158) (1294) !

6.- Doktorlar, hemgireler ve diger saghk goérevlileri
sigara igmemelidirler ki iyi ornek olsunlar 66.1 86.7 154.92**"
(1127) (1276}

7. Ogretmenler sigara
igmemelidirler ki iyi érnek olsunlar. 87.6 89.0 150.79***
(1166) (1345)

8. Anne ve babalar sigara igmemelidirler ki
iyi érnek olsunlar. 77.5 92.9 121.49*""
(1200) (1329)

9. Herkesin sigara dumam bulunmayan
bir havay: solumaya hakk vardir. 88.2 95.2 41,23%**
(1198) (1337)

(***) . p< 0.001
( ) Nlgili éneri konusunda dustincesini aciklayan toplam
6gretmen sayisl. )

D — Ogrencilerin «Sigara Igme» davrams ile ilgili degerlendir-
meleri : Tablo 5). ) ,7;}

Sigara igen ogrenciler, sigarayl birakan ve hi¢ sigara icmeyen
dgrencilere gore sigara igminin kendilerini daha iyi hissetmelerini
sagladigini, sigaranin soylendigi kadar zararli olmadigini sigara igi-
minin kendilerini olgun ve yetiskin bir insan goriiniimu sagladigini
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daha c¢ok savunmaktadirlar. Hi¢ sigara icmeyenler arasmda lise og-
rencileri daha yiiksek oranlarda bu diistinceleri desteklemektedir.
Sigara igtikleri igin ayiplanmalar: halinde bu durum engok sigara
icen ortaokul 6grencilerini etkilerken, lise ve {iniversite 6grencilerin-
de bu etkilenme sigara igme ozelliklerinden bagimsiz olarak ve daha
diisik oranlarda gerceklesmektedir. Ailelerinin sigara igimine izin
vermemesi lise 6grencilerinin sigara igme 6zelligini etkilerken, bu du-
rum ortaokul ve tnversite 6grencilerinde izlenmemektedir.,

E — Ogrencilerin Sigara I¢imini Kontrola yonelik dnlemler ko-
nusunda diistinceleri : (Tablo 8).

Ortaokul ve lise 6grencilerinin % 90 dan fazlas: okullarda Ogret-
menlerin sigara i¢mesinin yasaklanmasin savunurken, vaklasik %
85 i de sigara reklamlarina izin verilmemesini istemektedirler. Bu én-
lemler tniversite égrencilerinde dzelliklede sigara igen universite
O0grencilerinde daha az destek bulmaktadar. Sigara fiatlarinin geng-
lerin alamayacagi diizeylere yiikseltilmesi oénerisi ise okul seviyesi
yukseldikce daha az kabul gérmekte, sigara, igen Ogrenciler ise gok
daha az desteklemektedirler. Toplu yerlerde sigara iciminin yasaklan-
masi onerisi de benzer tepki gormekle birlikte dgrencilerin % 80 in-
den fazlasinca desteklenmektedir.

F — Ogretmenlerin Sigara Icimini Kontrola yonelik dnlemler ko-
nusunda distinceleri : (Tablo 7). -

Ogretmenlerin buytik ¢ogunlugu (% 85 den fazlas1) sigara paket-
leri lizerinde saghga zararh oldugunun belirtilmesini, sigara reklam-
larnin kesin olarak yasaklanmasini, kapali yerlerde sigara iciminin
onlenmesini, anne ve babalarin iyi érnek olmalari bakimindan sigara
igmemelerini, herkesin sigara dumam bulunmayan bir havayi solu-
maya hakk: oldugunu savunmaktadir. Doktor ve diger saghlk perso-
neli ile 6gretmenlerin sigara icmemeleri énerisi biraz daha az destek-
lenirken, sigara fiatlarmm ytikseltilmesi ve sigara satislarimin yasak-
lanmas1 Gnerilerinde 6gretmenlerin % 50 ye yakim olumsuz tavir al-
maktadir, Sigara reklamlarinin yasaklanmas: énerisi disindaki diger
tim oneriler sigara igen ogretmenlerce daha az onaylanmaktadir.
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Tablo 8 : Ortaokul ve Lise égrencilerinde sigaraya baslama ve hig igmeme nedenleri

Sigaraya Hi¢ Sigara
Nedenler Baslama Icmeme
Medenler Nedenleri (%) Nedenleri (%)
1. Sadece 21.9
2. Okul dist sikintilarimdan 15.3
3. Ortama uyum saglamak icin 13.0
4. Yakin arkadaslarimin zorlamasiyla 10.6
5. Okuldaki sikintilarimdan 10.6
1. Sigara i¢imi sagliga zararli oldugu igin 33.1
2. Igmem icin neden yok, hoslanmiyorum 19.8
3. Anne ve babamin onerileri ve dnlemleri nedeniyle 17.2
4. Kotl kokusu nedeniyle 10.4
5. Okulda verilen egitim ve buradaki 6nlemler nedeniyle 7.1
Toplam yan 2871 (100.0) 7794 (100.0)

Tablo 9 : Ortaoku ive Lise 8grencilerinde sigara icimini birakma ve sigara icme
aliskanhigim strdiirme nedenleri

Sigara icimini  Sigara Igimini
Nedenler Birakma
Nedenleri (%) Nedenleri (%)

1. Can sikintisindan 16.8
2. Sadece aliskanlik T 1419
3. Sinirlilikten 10.9
4. Beni rahatlatiyor 10.4
5. Sigara igen arkadaslarimin etkisiyle 9.0
1. Sigaranin sagliga verdigi zarardan 30.7
2. Beden saghgimi korumak igin 18.6
3. Sigara igmekle etrafa kot érnek oluyordum 13.7
4. Sigara igmemin ¢cevremde hos karsilanmasindan 8.2
5. Denedim ama begenmedim 10.9

Toplam yanit 1225 (100.0) 1488 (100.0)
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G — Ogrencilerde sigara icimine baslama, sirdirme, birakma, ve
hi¢ baslamama nedenleri : (Tablo 8,9).

Calismamizda, sigara icen, sigarayi birakan ve hi¢ sigara igme-
yven 6grencilerin bu davranislarim agikliyabilecek nedenler anket for-
muna eklenmis ve 6grencilerden kendi durumlarina en uygun 3 nede-
ni isaretlemeleri istenmistir. Yamt veren Ogrencilerin sonuglar1 top-
lanmis ve belirtilen en énemli 5 neden Tablo 8 ve 9 da gosterilmistir.

TARTISMA

Dilnya'da sigara tiiketiminin giderek artmasi ve her yil 1 milyon-
dan fazla kisinin sigara ile ilgili hastaliklardan 6lmesi pekgok tlkede
sigara i¢iminin kontroluna yonelik ¢aligmalarin baslatilmasina neden
olmustur (10). Son 30 yilda yapilan arastirmalar, bir toplumda sigara
iciminin kontrolunun en etkili ve ekonomik yolunun sigara i¢me alig-
kanhgimin énlenmesi oldugunu gostermektedir (15). Bu sonug, ¢ocuk.
ve genclerin sigara igmeye baslamasim etkileyen ve her toplumda
etkinlikleri degisebilen psikolojik, sosyal ve kiiltirel pek ¢ok degis-
kenin incelenmesini zorunlu kilmaktadir. Ciinkd bu degiskenler ve
bunlarin karsihikh etkilesimlerinin gocuk ve genclerde sigara igimi ile
ilgili olusturdugu tutum ve inanislar, bu kesimin sigaraya baglama ka-
rarini belirlemektedir. Bu tutum ve inanislar bilinmeden etkili bir Si-
gara Igimini Kontrol Calismasi yiuritmek mumkun gérinmemekte-
dir (1).

Calismamizda, degisik diizeylerdeki okul 68rencilerinde, sigara
iciminin sagliga zararlari konusunda yeterli bilgilenmenin bulundu-
gu ancak bu hilgilenmenin sigara i¢gme davraniglarina yansimadigl
(Tablo 1,4) ortaokul-lise-tiniversite zincirinde sigara igenlerin ve si-
gara igme yogunlugunun giderck arttig1 (Tablo 2), buna paralel ola-
rak da sigarayr birakma isteginin giderek azaldigr gorilmektedir
(Tablo 3).

Sigara i¢iminin zararlar: konusunda okullarda verilen sinirli teo-
rik bilgilerle, cocuk ve genglerin sigara igmesini hos karsilamayan ve
etkinligi giderek azalan geleneksel kiiltirimiiziin koruyucu etkisinin,
ogrencilerin sigaraya baglamasini énlemede yetersiz kaldig izlenmek-
tedir.

Calismamizin yapildign Tokat toplumunda erkeklerin % 52.5
unun, 6gretmenlerin % 47.4 Gintlin sigara igtigi, calismamizdaki sigara
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igen 6grencilerin, arkadaslarinin ve evlerinde bulunan yetiskinlerinin
sigara igmeyen 6grencilerin benzer yakinlarina gére daha cok sigara
igtikleri bildirilmistir (8,9). Calismamizda, sigaraya baslama, birakma.
ve hi¢ igmeme nedenleri sorulan égrencilerin éncelikle aile, okul ve
arkadas grubu etkilesimini vurguladiklar: gériillmektedir (Tablo 8,9).
Bu durum, 6grencilerde sigara icimini énleme calismalarimin okulla-
rin yamsira 6grencilerin aileleri, 6gretmenleri ve tiim toplumu kap-
sayan bir kontrol program ile birliktte yiriitiilmesinin zorunlu oldu-
gunu disindirmektedir.

Calismamizdaki orta dereceli okul &grencilerinde sigara i¢me
denemelerinin biiyiik oranda ortackul déneminde tamamlandigi, si-
gara igcme alhskanhiginin ise esas olarak lise déneminde yerlestigi go6-
rilmektedir (6). Nitekim bu durum égrencilerin sigara icme davra-
nigt ile ilgili degerlendirmelerini de etkilemektedir. Sigara icen orta-
okul 6grencileri toplumsal elestirilere duyarlyken, sigara igen lise 6g-
rencilerinde bu duyarlihk izlenememektedir (Tablo 5). Sigara icme’
davramsim destekleyici degerlendirmeler lise dgrencileri arasinda da-
ha yaygin gorinmektedir. Sigara icmeye diisiinsel ve psikolojik olarak
daha hazirhkh olduklar: gorilen lise 6grencilerinin, sigara. igme alis-
kanliginda ailelerinin tutumunun énemli oldugu izlenmektedir (Tablo
5).

Okullarda sigara i¢imi ile ilgili saghk egitiminin erken dénemler-
de verilmesinin 6grencilerde sigara igme denemelerini tesvik ettigi,
ge¢ donemlerde verilen egitimin ise dgrencilerin ¢ogunda sigara icg-
me aliskanlig1 yerlestigi icin etkisiz oldugu gortlmistir (2,3). Calis-
mamizda, sigara igme deneyimi geciren dgrencilerin % 20'ye ulastigl,
sigara igen 6grencilerin ise % 5.6 da kaldig:, sigara icme davranisinin
heniiz olumlu olarak degerlendirilmedigi ortaokul doneminde, Ozel-
likle de 1 ve 2. simiflarinda sigara icimi ile ilgili saghk egitiminin yo-
gunlastiriimasi gerektigi gériilmektedir. Lise déneminde de bu egitim
calismalarmn siirduriilmesi, sigara icmemenin olumlulastirildig: sos-
val ve psikolojik ortamin hazirlanmasi bunun i¢in de O0grenci aileleri-
nin katkisimin saglanmas: yararh olacaktir,

Ulkemizin degisik kentlerindeki liselerden sigara igimi ile ilgili
diigtinsel ve davramssal hazirligl edinerek Universiteye baglayan 6g-
rencilerde sigara i¢me aliskanhgimin cok biiyik bir yaygmlhiga ulagti-
&1 goriilmektedir (Tablo 1). Bunda aile ve toplumsal denetimden uzak-
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lagmanin pay1 olabilecegi gibi bir Orta, Anadolu kentinde tiniversite
6grencisi olarak yasamanin getirdigi sorunlarin da katkisi olabilir.
Gerek sigara igme yvogunluklari, gerek sigara i¢iminin saghga zarar-
lar1 konusundaki bilimsel gercekleri reddetme egilimleri ve sigara
igimini olumlayan diistincelere buyik yalkinliklar gerekse de sigara
igiminin kontroluna yonelik énlemlere gosterdikleri tepkinin derece-
si, bu kesimde sigara icimine karsi direncin buytlik oranda kirildigini
diustundirmektedir. '

En az lise dizeyinde gordiikleri egitime ve 6grencilerine karsi or-
nek olma sorumluluklarina ragmen ogretmenlerde sigara igme alis-
kanhg1 oldukca yaygindir (9). Okullarda yurittlecek sigara igimi ile
ilgili saglhik egitimini Ustlenecek olan 6gretmenlerin gerek sigara igi-
mini kontrola yonelik onlemleri biiyiik oranda desteklemeleri, gerek-
sede sigara igme aliskanhklarini terketmeye egilimli olmalari, bu ke-
simin sigara igimini kontrol ¢alismalarina kazanilmasini kolaylastira-
cak ozellikler olarak degerlendirilebilir.

Sigara i¢enlerin direncine karsin, dgrencilerin ve 6gretmenlerin
buylik gogunlugu sigara icimini kontrola yonelik onlemleri destekle-
mektedir (Tablo 6,7). Calismamizda elde ettigimiz bu sonug, son gin-
lerde yayinlanan bir arastirmanin sonuclariyla uyumluluk goster-

mektedir. SSYB tarafindan yvaptirilan bu calismada (12), dlkemizde
sigara igenlerin % 58.7 sinin sigarayi birakmay1 denedigi, % 13.4 Gnun
de acilacak bir kampanyada sigaray1 birakmaya hazir olduklar: bil-
dirilmistir. Ayni ¢alismada, toplumun % 79.9 unun g¢evrelerinde si-
gara icilmesinden rahatsiz oldugu, % 89.1 inin sigara i¢iminin kont-
roluna yonelik kampanyalar destekledigi ve % 51.6 stmin da kapali
yerlerde sigara iciminin yasaklanmasini savundugu goérilmistir. Bu
sonuclar, gerek holgemizde gereksede tilke genelinde yirttiilecek si-
gara karsiti ¢alismalara buyuk toplumsal destegin bulundugunu ve
bu calismalarin daha kolaylhkla yurttiilebilecegini diustundiirmekte-
dir.

Calismamizda, bodlgemizdeki ¢ocuk ve gencleri sigara icmeye yo-
nelten psikolojik, sosyal ve kiilttirel etkenlere karsi bu kesimin di-
rencinin giderek kirllmakta oldugu izlenmektedir. Bu stirece karsi
etkin énlemler alinmamas: halinde, heniiz temel saghk sorunlarimin

fam olarak ¢ozilemedigi tilkemizde, sigara igimi ile ilgili hastahklarin
ve Olumlerin blylik artis gostermesi kaginilmaz olacaktir.
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OZET

1986 yihnda Tokat'da, 4129 orta dereceli okul ogrencisinde, 393
{iniversite dgrencisinde ve 2660 dgretmende sigara icme aliskanligl ile
ilgili bir anket calismasi yapilmistir. Bu calismada, ogrenci ve ogret-
menlere sigara igme ozelliklerinin yanisira sigara icimi ile ilgili tu-
tum ve inanislari konusunda da sorular sorulmustur. GCahsmada, si~
gara igen, ortaokul dgrencilerinin % 30.6 sinin, lise agrencilerinin %
50.1 inin, Universite agrencilerinin % 76.4 Unun ve ogretmenlerin %
357 sinin bes yil sonra da bu aliskanhklarimi stirdiirmeyi dugtndik-
leri gdrulmistir. Ogrencilerin ve ogretmenlerin % 90 dan fazlasinin
sigara igiminin saghga zararl oldugunu, % 70 den fazlasinm da si-
gara igiminin akciger kanserine vol actigim bildikleri gortlmustir.
Ogrencilerin ve pgretmenlerin blyilk gogunlugunun sigara i¢iminin
kontroluna yonelik onlemleri destekleri saptanmistir.

SUMMARY

Attitudes and Belifes of Students and Teachers Toward Smoking

A self-questionnaire on smoking habit was administered to the
4129 secondary school and high school students, 393 university students
and 2660 teachers in Tokat-Turkey in 1986. Among other things infor-
mation was sought on students’ and teachers’ attitudes and beliefs
toward smoking. % 39.6 of secondary school smokers, % 50.1 of high
school smokers, % 76.4 of university smokers and 9% 35.7 of teacher
smokers thought they would be smoking five years from now, %
00 of every level school students and teachers knew that smoking
was harmful to health and more than % 70 of students and teachers

supported the govermental activities about smoking control.
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