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Oz

Intihar, gegmisten giiniimiize gelen, birden fazla alt nedeni olan bir olgudur. Ulkeler bazinda
incelendiginde ise sebepleri, ilgili tilkenin kiiltiirel, ekonomik, dini ve sosyal etkenlerine dayanmaktadir.
Intihar; toplumun varligin ve diizenini etkileyen, her ne kadar bireysel bir davranis, kisinin bulundugu
ve yasadig1 cevreyi etkileyen bir olgu gibi goriinse de sonuglari itibariyla uluslararasi boyutlar1 da olan,
onlenebilecek bir eylemdir. Ulkemizdeki nedenleri incelemek ve sonuglari degerlendirmek amactyla bu
caligma gergeklestirilmistir. Bu caligmanin temel amaci, TUIK ten (Tiirkiye Istatistik Kurumu) alinan
verilere dayanarak, 2002-2015 yillar1 arasindaki intihar sebeplerini derlemek ve intihar edenlerin bagh
oldugu durumlar1 degerlendirmektir. Tiirkiyede intihar alt nedenlerinin degerlendirilmesi kapsaminda
yapilan bu galisma 2002-2015 yillar1 arasindaki on dort yillik donemden olusmaktadir. Cinsiyet,
intihar sekli, yas, ikamet ettikleri yer, medeni hali ve egitim durumlar1 goz ontinde bulundurularak
degerlendirilmigtir. Ulkemizdeki intihar durumu son veriler ile istatistiksel analizler ve yapilan
caligmalar 1s18inda ele alinmustir. Elde edilen sonuglar hem iilkemizin sosyokiiltiirel yapist hem de
analizler goz oniine alinarak tartisimigtir.
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STATISTICAL INVESTIGATION OF
VARIOUS CRITERIA OF SUICIDE
CASES IN TURKEY

Abstract

Suicide is a phenomenon that comes from the past day-to-day, with multiple sub-causes. When the
countries are examined in some cases, the reasons are based on the cultural, economic, religious and
social factors of the related country. This study was conducted to examine the reasons in our country
and to evaluate the results. Suicide; It seems to be a phenomenon that affects the existence and the
order of the society, the individual behavior, and the environment in which the person lives. However,
itis an action that can be prevented with international dimensions as a result. The main purpose of the
study, based on data received from the Turkey Statistical Institute, to determine the causes of suicide
between the years 2002-2015 and to analyze. This study was conducted to assess why the suicide took
in Turkey consists of fourteen years between the years 2002-2015. Gender, suicide style, age, place of
residence, marital status and educational status were evaluated. The suicide situation in our country
has been discussed at the end of the study and the studies done. The results obtained are discussed with
regard to the socio cultural structure of our country.

Keywords: ANOVA, Suicide, Statistical Analysis, Parametric Test, T-test
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Giris

Insanlik tarihi boyunca farkli toplumlarda, degisik sonuglarla gériilen
intihar, toplumsal yonii agir basan, ekonomik ve kiiltiirel bir olgudur. Eski
topluluklarda da intiharlarin gerceklestigi bilinmektedir. Intihar diisiincesi
ve girisimi, yasama dirtiisine karsi bir davranistir. Bu sebeple ruhsal
agidan yasanan bir bozukluk belirtisi olarak kabul edilmektedir. Intihar
orani toplumdan topluma degisiklik gostermektedir. Intihar oraninin bazi
toplumlarda oldukg¢a diisiik olmasina ragmen, bazi kiiltiirlerde benimsenmis
olmakla birlikte, belirli kosullar ortaya c¢iktiginda girisilmesi zorunlu bir
davranis bi¢imi olarak kabul edilmektedir (Sayil, vd.,1993,s5.56-61).

Deniz ve arkadaglari, Batmanda intihar sayilarinin artmas: tizerine 1995-
2000 yillar1 arasinda meydana gelen intihar ve intihar girisimlerini ele alan
bir caligma gergeklestirmislerdir. Bu caligmada intihar eden veya intihar
girisiminde bulunanlarin biiyiik oranda kadinlardan ve geng yasta olanlardan
olusdugu sonucuna varmiglardir. Ayrica intihar vakalarinin hangi mevsimde,
hangi saatlerde yogunlastig1 ve intihar eden veya intihar girisiminde bulunan
kisilerin egitim durumlari, tercih ettikleri intihar etme yontemleri, psikolojik
durumlari da incelenmistir (Deniz, vd., 2006, ss. 27-48).

Alptekin, 2008'de Sosyal Hizmet Bakis A¢isindan Geng Yetiskinlerde intihar
girisimlerinin incelenmesi, Bir Model Onerisi ad1 altinda doktora tezi kabul
gormiis olup yaymlanmistir. Yapilan c¢alisma sonucunda sosyal hizmetler
acisindan intihar girisimleri incelenmis ve intihar olgusunun intihar eylemi
tizerindeki olumlu ve olumsuz yonleri degerlendirilmistir (Alptekin, 2008).

Oncii (2008), Tiirkiye Klinikleri Ozel Dergisi igin yayimlamig oldugu Intihar
Davramsina Yonelik Tutumlar baslikli makalesi bulunmaktadir. Arastirma
sonuglar1 pratisyen hekimler ve psikiyatri uzmanlari i¢in mezuniyet sonrasi
egitim gereksinimine yonelmektedir. Toplum temelini iceren ¢alismalarin
yaninda politikacilar, gazeteciler, din gorevlileri gibi gruplarda benzer
aragtirmalarin gotiiriilmesi tilkemizde intihari 6nleme ¢alismalarina katki
saglayacag ileri siiriilmiistiir (Oncti, 2008, ss. 23-27).

Huyut, 2013’te dini yonelim, intihar ve intihara yonelik tutumlar adl: tezi
yayinlanmistir. Konu cinsiyet agisindan ele alindiginda, en az bir kez kendini
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oldiirme girisiminde bulunmanin erkeklerde, kadinlara oranla yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Ancak dini yonelimin alt boyutlarinda cinsiyete yonelik
anlamli bir farklilik tespit edilememistir (Huyut, 2013).

Bektas ve arkadaglar1 (2015), 2002 ve 2012 yillar1 aras1 Tiirkiye’ de
Meydana Gelen Intihar Vakas: Nedenlerinin Mekdnsal Analizi adl bir ¢alisma
yayimlamustir. [lgili calisma cografi agidan ele alinmistir. Yapilan incelemelerde
elde edilen sonuglara gore intihar vakalarinin 2002-2015 tarihine kadar
900 civart kisi arttig1 tespit edilmis; cografi olarak dagilimin Tiirkiye'nin i¢
bolgelerini kapsayacak sekilde ve dogu-bat1 uzantili oldugu tespit edilmistir
(Bektas, 2015).

Yegenoglu 2015’te intiharin anlamy, intihar ve intihara yonelik tutumlar
isimli ¢aligma yayimlamigtir. Tezin amaci, intihara yiiklenen anlamlarin
intihar tutumlari ile olan iligkisini arastirmaktir. Yapilan analizler sonucunda
intiharin anlaminin intihara ve intihar eden kisiye karsi davranislarla iligkili
oldugu tespit edilmistir (Yegenoglu, 2015).

Kozatepe, 2015te Intihar ve Intihara Tesebbiis Yontemleri, Nedenleri
ve Coziim Yollar: adinda yiiksek lisans tezini yayimlamistir. Tezde intiharin
oncesinde yapilmasi gereken onlemler tespit edilmistir. Intihar olgusunu
eyleme dontstiiren sebepler incelenmis, ilgili sebepler i¢in alinmasi gereken
onlemler ortaya konmustur (Kozatepe, 2015).

Siimer, 2015te Dinlerin Intihar Olgusuna Bakisi adinda doktorasini
yayimlamistir. Calismasinda dinlerin intihar ile ilgili tutumlar1 ele alinip
dinlerin intihar algis1 tizerindeki olumlu ve olumsuz etkenleri incelenmistir
(Stimer, 2015).

Alpay (2015), tiniversite 6grencilerine yonelik gelistirdigi ankette benlik
kurgulari, problem ¢6zme kabiliyeti ve intihar arasindaki iliskileri istatistiksel
olarak analiz etmistir. Problem ¢6zme kabiliyeti ve benlik durumunun intihar
arasinda anlaml bir iliski oldugunu kanitlamistir.

Ozel ve arkadaglar1 (2016), Kiitahya ilinde intihar edenlerin ve tesebbiis
edenlerin demografik ozellikleri ile anlaml1 bir iligki olup olmadigini ortaya
koymak amaci ile analizler yapmislardir. Yasanilan bolge ile egitim seviyesi
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (Ozel vd, 2016, ss.231-250).
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Ayas (2016) caligmasinda TUIK verilerini kullanarak igsizlik, egitim
diizeyi ve intihar arasinda anlaml bir iligki olup olmadigini analiz etmistir.
Issizligin anlamli bir iliski gostermedigi ancak egitim diizeyinin etkili oldugu
gorilmistir (Ayas, 2016, ss.101-119).

Arslan ve Batigiin'in (2017) ¢alismasi, {iniversite 6grencilerinin anne
ve babalar1 ile iliskilerinin intihara egiliminde rol oynayip oynamamasi

tizerinedir. Bu konunun psikolojik danigmanlik arastirmasinda incelenmesi
gerektigi tizerinde durulmustur (Arslan ve Batigiin, 2017, s5.67-76).

Oztiirk ve Akin (2018) ¢alismasinda tiniversite 6grencilerinin demografik
ozellikler disinda psikolojik yardim, intihar girisim ve intihar oykiilerini de
iceren sorularla analiz etmislerdir (Oztiirk ve Akin, 2018, $5.96-104).

Yontem

Aragtirmanin evrenini, Tiirkiyede intihar eden kisiler olusturmaktadir.
Aragtirma kapsaminda kullanilan veriler Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
veri tabanindan elde edilmistir. 2002-2015 yillar1 arasinda Tiirkiyedeki intihar
vakalarinin incelendigi bu arastirmada kisilerin yillara gore cinsiyetleri,
intihar nedenleri, intihar sekilleri, medeni durumlari, egitim durumlari,
ikamet ettikleri yer, yas araliklar1 ve intihar ettikleri mevsimler dikkate
alinmigtir. TUIK veri tabanindan elde edilen veriler, SPSS for Windows 21.0
paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan istatistiksel analizlerin
anlamlilik diizeyi olarak 0.05 belirlenmistir. Burada yer alan veriler, elde
edilmek istenen ama¢ dogrultusunda degerlendirmeye tabi tutulmustur.

Genel amag dogrultusunda arastirma problemleri su sekilde belirlenmigtir:

1. Tirkiyede cinsiyet ile intihar etme arasinda anlaml bir iligki var midir?
2. Yasile intihar etme arasinda anlamh bir iliski var midir?

3. Egitim diizeyi ile intihar etme arasinda anlaml bir iligki var midir?

4. Turkiyede kdy ya da sehirde ikamet etme ile intihar arasinda anlamli bir
iliski var midir?

5. Medeni durum ile intihar etme arasinda anlaml bir iliski var midir?

6. Mevsim ile intihar sayilar ile aralarinda anlaml iligki var midir?

7. Intihar nedenleri ile intihar sayilar1 bakimindan anlamli iliski var midir?
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8. Intihar sekli ile intihar sayilar1 bakimindan anlaml iligki var midir?

Aragtirma problemleri i¢in olusturulan hipotezlerin test edilebilmesi
icin oOncelikle verilerin normal dagilima uygunluguna ve varyanslarin
homojenligine bakilmalidir. Normallik ve varyans homojenligi saglandiginda
parametrik testlerin kullanimina gecilir. Fakat evren buytkligi arttik¢a
parametrik ve nonparametrik testlerin verecegi sonuglar birbirine
yakinsamaktadir. Bu nedenle parametrik testlerin daha kullanish ve giivenilir
sonuglar verdigi varsayimiyla analizlerde; Bagimsiz Orneklemler T testi,
Varyans Analizi parametrik testleri kullanilmistir.

Aragtirma problemleri kisminda belirtilen problemlerden; 1. ve 4.
problemin analizinde cinsiyetin intihar sayisi iizerindeki etkisi ve kisilerin
ikamet ettikleri yerin intihar sayilar1 iizerindeki etkisi incelenmek istenmis
buna bagli olarak Bagimsiz Orneklemler T-testi kullanilmistir. Bagimsiz
orneklemler T testi, iki farkli bagimsiz 6rneklem grubundan elde edilen
ortalamalarin arasindaki farkin anlamlhiligini kiyaslamak igin kullanilan
parametrik bir testtir (Biiylikoztiirk vd., 2010). Bu testte bagimli ve bagimsiz
degisken nettir.

2, 3,5, 6., 7, ve 8. aragtirma problemlerinin analizinde Varyans
Analizi testi kullanilmistir. ANOVA, iliskisiz iki veya daha ¢ok orneklem
ortalamalarinin aralarindaki farkin anlamli derecede farkli olup olmadigini
test etmek icin kullanilir (Biiyiikoztiirk, 2006). Intihar nedenleri, sekli, cinsiyet,
intihar ay1, egitim durumu, medeni durum, yas grubu, daimi ikametgah verileri
TUIK ten (Tiirkiye Istatistik Kurumu) 2002-2015 yillar1 arast alinmustir.

Bulgular

1. Probleme Ait Bulgular: Tiirkiye Istatistik Kurumu'ndan elde edilen
intihar sayilar: verileri arasinda cinsiyete gore anlamli bir fark olup olmadig:
incelenmistir. Kurulan hipotezler;

H = Tiirkiyedeki kadin ve erkek intihar sayilar1 arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark yoktur.

H, = Tiirkiyedeki kadin ve erkek intihar sayilar1 arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark vardir.
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Kadin ve erkege dair intihar sayilar1 ortalama ve standart sapma degerleri
tablo 1'deki gibidir.

Tablo 1 Intihar Sayilarinin Cinsiyete Gére Ortalama ve Standart Sapmalar1

Bagimsiz Orneklem Testi

N Std Hata
Cinsiyet N Ortalama Std Sapma Ortalama
Kadin 14 919,57 99,791 26,67
Erkek 14 1957,64 321,386 85,894

Tablo 1deki sonuglar incelendiginde 2002-2015 yillar1 kapsayan 14 yil
icinde intihar eden kadinlarin ortalamasi 919,57; erkekler icin 1957,64 iken
standart sapmalar1 kadinlar i¢in 99,791; erkekler i¢in 321,386dur.

Analiz igin Bagimsiz Orneklemler T-testi uygulanmugtir. Intihar
sayilarinin cinsiyete nasil yansidigini gosteren T-testi sonuglari istatistik
sonuglariyla birlikte Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2 Intihar Sayilarinin Cinsiyete Gére T Testi Sonuglar

Farkliligin %95’lik
d AN Ortalama | Std. Hata Giiven Aralig
1 a

17,748 0 -11,542 26 0 -1038,071 | 89,939 |-1222,944 |-853,199

-11,542 15,484 0 -1038,071 | 89,939 |-1229,252 |-846,891

Tablo 2deki analiz sonuglarina gore, varyanslarin homojen olarak
dagilmadigr goriilmektedir. Buna gore H ret edilerek Tiirkiyedeki kadin ve
erkek intihar sayilar1 arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farkin oldugu
soylenebilmektedir (p<0,05). Erkeklerin intihar sayilar1 (X=1957,64)
kadinlarin intihar sayilarindan (X=919,57) daha yiiksektir. Bu sonuglara gore
Tiirkiyede erkeklerin kadinlara oranda daha fazla intihara meyilli oldugu
anlasilmaktadir.

17



SOSYAL POLITIKA

CALISMALARI DERGIsi YIL: 18 SAYI: 40 OCAK - HAZIRAN 2018

2. Probleme Ait Bulgular:intihar eden kisilerin yag gruplari ile intihar
sayilar1 arasinda bir iligki bulunup bulunmadigini 6l¢gmek amaciyla asagidaki
hipotezler kurulmustur.

H, = Yas gruplari arasinda intihar sayilar1 bakimindan anlamli bir farklilik
yoktur.

H = Yas gruplar1 arasinda intihar sayilar1 bakimindan anlamli bir farklilik
vardir.

Yas araliklar1 icin betimsel istatistikler Tablo 3’teki gibidir.
Tablo 3 Yas Araliklari igin Betimsel Istatistikler

Intihar Sayilar1 Tanimlayicilar

Ortalama Std. Hata Giiven Aralig
Alt Sinir Ust Sinir

14 89,21 15,448 4,129 80,29 98,13 73 123
14 376,5 34,742 9,285 356,44 396,56 331 460
14 374,29 59,478 15,896 339,94 408,63 266 462
14 321,86 22,125 5,913 309,08 334,63 280 367
14 270,86 37,274 9,962 249,34 292,38 216 335
14 229,5 32,055 8,567 210,99 248,01 178 274
14 216,71 29,857 7,98 199,48 233,95 167 256
14 202,93 34,419 9,199 183,06 222,8 139 256
14 179,93 39,713 10,614 157 202,86 117 239
14 142,71 42,903 11,466 117,94 167,49 68 216
14 106,57 26,468 7,074 91,29 121,85 70 146
14 86,36 20,754 5,547 74,37 98,34 51 128
14 71,29 12,94 3,458 63,81 78,76 46 90

14 140,36 38,398 10,262 118,19 162,53 60 189
196 200,65 105,585 7,542 185,77 215,52 46 462

Tablo 3’te betimsel istatistikler incelendiginde 6rnegin; yil bazinda 15
yasindan kii¢iik intihar eden Kisi sayisi en yiiksek 123, en diisiik 73’tiir.

Analiz igin OneWay ANOVA testi uygulanmigtir. Istatistikler Tablo 4’te
verilmistir.
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Tablo 4 Intihar Sayilarinin Yas Araliklarina Gére ANOVA Sonuglari

O A

1963866,8 13 151066,68 130,901 0.000
210037,93 182 1154,055
2173904,7 195

Tablo 4’teki analiz sonuglarina gore, varyanslarin homojen olarak
dagilmadig1 goriilmektedir. Buna gére H ret edilerek Tiirkiyedeki intihar
sayilar1 yasa gore istatistiksel agidan anlamli bir farkliik gostermektedir
(p<0,05).

Yas aralig1 bazinda hangi yas araliginda fark oldugunu incelemek i¢in
Post Hoc testlerinden yararlanilabilir. Tablo 5’te hangi yaslar arasinda farklilik
gosterdigi post hoc testiyle arastirilmigtr.
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Tablo 5 Intihar Sayilarinin Yas Araliklarina Gére Post Hoc Sonuglar:

Coklu Karsilastirmalar

Std. Hata Anlamlilk %95 Giiven Aralig:

(I) Yas Araliklar1 ;)::;1?1132)1 >
Alt Sinir Ust Sinir

15-19 -287.286" 12,84 0 -330,94 -243,63
20-24 -285.071" 12,84 0 -328,72 -241,42
25-29 -232.643° 12,84 0 -276,3 -188,99
30-34 -181.643" 12,84 0 -225,3 -137,99
35-39 -140.286° 12,84 0 -183,94 -96,63
40-44 -127.500 12,84 0 -171,15 -83,85
45-49 -113.714 12,84 0 -157,37 -70,06
50-54 -90.714" 12,84 0 -134,37 -47,06
55-59 -53.500° 12,84 0,004 -97,15 -9,85
60-64 -17,357 12,84 0,986 -61,01 26,3
65-69 2,857 12,84 1 -40,8 46,51
70-74 17,929 12,84 0,981 -25,72 61,58

75+ -51.143" 12,84 0,007 -94,8 -7,49

Tablo 5’te goriildiigli iizere yas farki arttik¢a aradaki farklilik ortadan
kalkmaktadr.

3. Probleme Ait Bulgular: Intihar eden kisilerin egitim diizeyleri ile intihar
sayilar1 arasinda bir iliski bulunup bulunmadigini 6l¢mek amaciyla asagidaki
hipotezler kurulmustur.

H = Tirkiyede yasayan egitim diizeyleri farkli kisiler arasinda intihar
sayilar1 bakimindan anlamli bir fark yoktur.

H,= Tirkiyede yasayan egitim diizeyleri farkli kisiler arasinda intihar
sayilar1 bakimindan anlaml bir fark vardir.

Egitim diizeylerine iligkin intihar sayilarinin betimsel istatistikleri Tablo
6daki gibidir.
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Tablo 6 Egitim Diizeyleri i¢in Betimsel Istatistikler

Ortalama i¢in %95
Ortalama | Std. Sapma | Std. Hata Giiven Aralig

Alt Stnar | Ust Sinar

14 436,79 213,523 57,066 313,5 560,07 109 797
14 1077,29 175,883 47,007 975,73 1178,84 703 1282
14 479,29 89,639 23,957 427,53 531,04 328 670
14 253,43 64,907 17,347 215,95 290,9 161 372
14 216,21 48,485 12,958 188,22 244,21 141 308
14 187,93 77,057 20,594 143,44 232,42 107 375
98 398,73 323,993 32,728 333,78 463,69 57 1282

Tablo 6da 2002-2015 yillar1 kapsayan 14 yil icin betimsel istatistikler
incelendiginde en fazla intihar sayis1 ortalamasina sahip olan egitim diizeyinin
ilkokul, en az intihar sayisi ortalamasina sahip olan egitim diizeyinin de
yitksekogretim oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore egitim diizeyi kisilerin
intihara yonelmesi konusunda etkili bir etmendir.

Analiz icin ANOVA testi uygulanmustir. Istatistikler Tablo 7'de verilmistir.
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Tablo 7 Intihar Sayilarinin Egitim Diizeylerine Gére ANOVA Sonuglari

ANOVA- intihar Sayilart

LEE Serbesth.k Ortalama Kare Anlamlilik
Toplam1 Derecesi

8876944 6 1479490,7 103,145 0.000
1305291,1 91 14343,859

10182235 97

Tablo 7deki analiz sonuglarina gore, varyanslarin homojen olarak
dagilmadig: goriilmektedir. Buna gore H ret edilerek Tiirkiyedeki intihar
sayllar1 egitim diizeyine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gostermektedir(p<0,05).

Egitim diizeyi bazinda hangi egitim diizeylerinde fark oldugunu incelemek
i¢in Post Hoc testlerinden yararlanilabilir.

4. Probleme Ait Bulgular:Tiirkiye Istatistik Kurumundan elde edilen
intihar sayilar1 verileri arasinda ikamet edilen yere gore anlaml bir fark olup
olmadi81 incelenmistir. Kurulan hipotezler;

H = Tiirkiyede koy ya da gehirde ikamet eden Kkisiler arasinda intihar
sayilar1 bakimindan anlamli bir fark yoktur.

H, = Tiirkiyede kdy ya da sehirde ikamet eden Kkisiler arasinda intihar
sayilar1 bakimindan anlamli bir fark yoktur.

Koy ve sehire dair intihar sayilari ortalama ve standart sapma degerleri
Tablo 8deki gibidir.

Tablo 8 Intihar Sayilarinin ikamet Yerine Gore Ortalama ve Standart Sapmalari

Std. Hata
Ortalama

Ikamet Ortalama | Std. Sapma

14 1847,29 302,769 80,919

14 1031,36 259,991 69,486

Tablo 8de istatistikler incelendiginde 2002-2015 yillar1 arasindaki intihar
sayllarinin ortalamasi sehirde yasayanlar i¢in 1847,29, kdyde yasayanlar
i¢in 1031,36 iken standart sapmalar1 sehirde yasayanlar i¢in 302,769, koyde
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yasayanlar i¢in 259,991dir. Yani sehirde yasayanlarin koyde yasayanlara oranla
daha fazla intihara meyilli olduklar: gériilmektedir.

Analiz i¢in Bagimsiz Orneklemler T-Testi uygulanmustir. Intihar
sayllarinin ikamet durumuna nasil yansidigini gosteren T-Testi sonuglar1
istatistik sonuglaryla birlikte Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 9 Intihar Sayilariin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglari

Levene Testi

Varyanslarin O
Esitligi
09
erb O d
De 0
0,592 0,449 7,65 26 0 815,929 | 106,659 | 596,689 | 1035,168
7,65 25,419 0 815,929 | 106,659 | 596,445 | 1035,412

Tablo 9daki analiz sonuglarina gore, varyanslarin homojen olarak
dagilmadigr goriilmektedir. Buna gore H ret edilerek Tiirkiyedeki kdy ve
sehirde yasayanlarin intihar sayilar1 arasinda istatistiksel agidan anlaml bir
farkin oldugu soéylenebilmektedir (p<0,05). Bu sonuglara gore Tiirkiyede
sehirde yasayanlarin kdyde yasayanlara oranla daha fazla intihara meyilli
oldugu anlagilmaktadir.

5. Probleme Ait Bulgular: Tiirkiye Istatistik Kurumundan elde edilen
intihar sayilari verileri arasinda medeni duruma gore anlamli bir fark olup
olmadig1 incelenmistir. Kurulan hipotezler;

H = Tiirkiyede yasayan medeni durumlar: farkls kisilerin intihar sayilar:
bakimindan aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

H = Tiirkiyede yasayan medeni durumlari farkli kisilerin intihar sayilar:
bakimindan aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardur.

Medeni duruma dair intihar sayilar1 ortalama ve standart sapma degerleri
Tablo 10daki gibidir.
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Tablo 10 Medeni Durum i¢in Betimsel Istatistikler

ap
14 1118,86 105,162 28,106 1058,14 1179,58 928 1279
14 150,29 49,205 13,151 121,88 178,7 92 234
14 126,43 20,676 5,526 114,49 138,37 93 161
14 1450,07 131,815 35,229 1373,96 1526,18 1182 1620
56 711,41 596,481 79,708 551,67 871,15 92 1620

Tablo 10da istatistikler incelendiginde 2002-2015 yillar1 arasindaki intihar
sayilarinin ortalamasi en yiiksekten en diisiige dogru evli, bekar, bosanan ve
esi Olen seklinde siralanmaktadir. Yani evli ya da bekar olanlar, esi 6len veya
bosanan kisilere gore daha fazla intihara bagsvurmuslardir.

Analiz igin One Way ANOVA testi uygulanmustir. Istatistikler Tablo
11de verilmistir.

Tablo 11 Intihar Sayilarinin Medeni Duruma Gére ANOVA Sonuglar:

”ll“f) eglielfl Slgl;:];:z::lsiik ‘ Ortalama Kare F Anlamhilik
19161767 3 6387255,5 816,706 0.000
406678,93 52 7820,749

19568446 55

Tablo 11deki analiz sonuglarina gore, varyanslarin homojen olarak
dagilmadig1 goriilmektedir. Buna gore H ret edilerek Tiirkiyedeki intihar
sayllar1 medeni duruma gore istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik
gostermektedir(p<0,05).

6. Probleme Ait Bulgular: Tiirkiye Istatistik Kurumundan elde edilen
intihar sayilarina dair veriler arasinda intihar edilen zamana gore anlamli bir
fark olup olmadig: incelenmistir. Kurulan hipotezler;

H = Tiirkiyede yasayan intihar zamanlari farkl kisilerin mevsimsel agidan
intihar sayilari ile aralarinda anlaml bir fark yoktur.

H = Tiirkiyede yagayan intihar zamanlar1 farkli kisilerin mevsimsel agidan
intihar sayilari ile aralarinda anlaml bir fark yoktur.
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K&y ve sehire dair intihar sayilar1 ortalama ve standart sapma degerleri
tablo 12'deki gibidir.

Tablo 12 Intihar Sayilarinin Mevsimlere Gore Ortalama ve Standart Sapmalari

ap
14 384,86 195,876 52,35 271,76 497,95 193 662
14 1052,21 299,647 80,084 879,2 1225,23 636 1439
14 787,36 64,685 17,288 750,01 824,7 638 905
14 652,79 87,171 23,297 602,45 703,12 490 785
56 719,3 303,422 40,546 638,05 800,56 193 1439

Tablo 12de istatistikler incelendiginde 2002-2015 yillar1 arasindaki
intihar sayilarinin ortalamasi en yiiksek ilkbahar mevsiminde en disiikte kis
mevsimindedir.

Analiz icin ANOVA testi uygulanmistir. Istatistikler Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13 Intihar Sayilarinin Mevsime Gére ANOVA Sonuglari

S Serbestll.k Ortalama Kare Anlamlilik
Toplamu Derecesi
3244358,2 3 1081452,7 30,912 0.000
1819201,6 52 34984,647
5063559,8 55

Tablo 13deki analiz sonuglarina gore, varyanslarin homojen olarak
dagilmadigr goriilmektedir. Buna gore H = ret edilerek Tiirkiyedeki
intihar sayilar1 mevsime goére istatistiksel acidan anlamli bir farklilik
gostermektedir(p<0,05).

7. Probleme Ait Bulgular: Tiirkiye Istatistik Kurumundan elde edilen
intihar sayilar1 verileri arasinda intihar nedenine gore anlaml bir fark olup
olmadig1 incelenmistir. Kurulan hipotezler;

H = Tiirkiyede yasayan intihar nedenleri farkli kisiler arasinda intihar
sayilar1 bakimindan anlaml bir fark yoktur.
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H = Tiirkiyede yasayan intihar nedenleri farkli kisiler arasinda intihar
sayilar1 bakimindan anlamli bir fark vardir.

Intihar nedenlerine dair intihar sayilari ortalama ve standart sapma
degerleri Tablo 14'deki gibidir.

Tablo 14 Intihar Sayilarinin Intihar Nedenine Gore Ortalama ve Standart Sapmalari

14 352,5 99,624 | 26,626 294,98 410,02 252 580
14 266,36 53,092 14,189 235,7 297,01 194 385
14 633,57 182,181 48,69 528,38 738,76 474 1018
14 154 51,645 13,803 124,18 183,82 72 266
14 70,36 33,507 8,955 51,01 89,7 8 147
14 34,14 28,817 7,702 17,5 50,78 6 95

Tablo 14de istatistikler incelendiginde 2002-2015 yillar1 arasindaki
intihar sayilarinin ortalamasi en yiiksek olan neden hastalik, en diisiik ise
Ogrenim basgarisizlig1 olarak goriilmektedir. Analiz icin OneWay ANOVA testi
uygulanmustir. Istatistikler Tablo 15de verilmistir.

Tablo 15 Intihar Sayilarinin intihar Nedenlerine Gére ANOVA Sonuglar1

Kareler Toplam1 Slgzt;:ztelsiik ‘ Ortalama Kare F Anlamlilik
8813258,9 7 1259037 17,564 0.000
7455067,4 104 71683,34
16268326 111

Tablo 15deki analiz sonuglarina gore, varyanslarin homojen olarak
dagilmadigr goriilmektedir. Buna gore H, reT edilerek Tiirkiyedeki intihar
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sayilar1 intihar nedenlerine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gostermektedir(p<0,05).

8. Probleme Ait Bulgular:Tiirkiye Istatistik Kurumundan elde edilen
intihar sayilar: verileri arasinda intihar nedenine gére anlamli bir fark olup
olmadig1 incelenmistir. Kurulan hipotezler;

H = Tiirkiyede yasayan intihar sekli farkl kisiler arasinda intihar sayilar:
bakimindan anlaml bir fark yoktur.

H = Tiirkiyede yasayan intihar sekli farkli kisiler arasinda intihar sayilar
bakimindan anlaml bir fark vardir.

Intihar sekillerine dair intihar sayilar1 ortalama ve standart sapma
degerleri Tablo 16daki gibidir.

Tablo 16 Intihar Sayilarinin Intihar Sekillerine Gére Ortalama ve Standart Sapmalar:

O d 4 0
ap
14 1386,86 184,147 49,215 1280,53 1493,18 1022 1641
14 706,29 123,743 33,072 634,84 777,73 417 865
14 10,36 3,543 0,947 8,31 12,4 5 14
14 12,43 5,445 1,455 9,28 15,57 6 21
14 42,5 11,601 3,1 35,8 49,2 26 70
14 294,71 136,449 36,468 215,93 373,5 132 477
14 57,79 9,183 2,454 52,48 63,09 39 71
14 15,71 5,105 1,364 12,77 18,66 8 24
14 279,86 55,264 14,77 247,95 311,77 216 413
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Tablo 16da istatistikler incelendiginde 2002-2015 yillar1 arasindaki
intihar sayilarinin ortalamasi en yiiksek olan intihar seklinin asarak, en
diistik ise kendini yakarak oldugu goriilmektedir. Analiz icin ANOVA testi
uygulanmustir. Istatistikler Tablo 17'de verilmistir.

Tablo 17 Intihar Sayilarinin Intihar Sekillerine Gore ANOVA Sonuglar1

Serbestlik

Kareler Toplami1 Derecesi Ortalama Kare ‘ Anlamlilik
24813154 9 2757017,1 374,002 0.000
958316,86 130 7371,668
25771471 139

Tablo 17deki analiz sonuglarina gore, varyanslarin homojen olarak
dagilmadigi goriilmektedir. Buna gore H red edilerek Tiirkiyedeki intihar
sayllar1 intihar sekillerine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gostermektedir(p<0,05).

Sonug ve Tartisma

Yasam hakki, kisinin sahip oldugu insanin dogustan getirdigi, diger tiim
hak ve ozgiirliiklerini kullanabilmesini saglayan en temel haktir. Bu temel
hak Insan Haklar: Evrensel Beyannamesi ve Avrupa Insan Haklari Sozlesmesi
ile diger mevzuatlarda giivence altina almmuistir. Uluslararasi sozlesmeler
kapsaminda intihar, yasam hakkinin ihlali olarak degerlendirilmemesine,
intihar eden kisi su¢lu sayllmamasina ragmen Tiirkiyede oldugu gibi ¢ogu
tilkede intihara tegvik ve yardim sug sayilmistir (Poyraz, 2014).

Insanlik tarihi kadar eski bir davranis bozuklugu olan intiharin ayni
zamanda insanlik tarihi kadar da eski bir reddedilisi ve kabul edilemezligi
vardir. Asirlar boyunca toplumlar intihara hos gozle bakmamais ve hi¢bir dinde
de kabul gormemistir.

Intihar girisimleri de sosyal bir ¢iglik veya basit bir olay olarak kabul
edilemeyecek kadar karmasiktir. Tek bir nedene baglanamayacag: gibi onun
tek bir ¢oziim yolu da yoktur (Poyraz, 2014).

Kisiyi intihara siiriikleyen bir¢ok neden olabildigi gibi kisinin karar1 o
yonde ise intihar i¢in her sey bahane olabilir.
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Calismada intihar igin risk faktorleri olan; cinsiyet, yas, intihar sekilleri,
nedenleri, egitim, medeni durum, ikamet edilen yer, mevsimlere gore dagilim
durumlar: incelenmis ve bu parametrelerin intiharla iliskili oldugu literatiir
kargilastirmalariyla tespit edilmistir.

2002-2015 yillar1 arasindaki intihar sayilarindan yola ¢ikilarak yapilan
analizlerde elde edilen sonuglardan bazilar1 su sekildedir;

Intihar eden kisilerin 14 yilin ortalamasi alindiginda erkekler i¢in 1957,64
kadinlar igin ise 919,57 olarak gorilmiistiir. Tiirkiyede yasayan erkekler
kadinlara gore daha fazla intihar etmektedir. Kadin ve erkeklerin intihar
oranlari sirastyla %32,%68dir.

Intihar rakamlar1 2002 yilindan 2015 yilina dogru kadinlarda dalgali
olarak artmis ve azalmistir.

Grafik 1 Yillara Gore Kadin Intihar Sayilar:

Kadin

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Intihar rakamlar1 2002 yilindan 2015 yilina dogru erkeklerde artis
gostermistir. Son yillarda intihar olaylarinda rastlanan artis tesadiifi degildir.
Biyolojik, psikolojik ve sosyolojik pek ¢ok neden buna sebep olmaktadir.
Intihar olgularindaki artis sadece Tiirkiyede degil biitiin diinyada neredeyse
birinci saglik sorunu olmaya baslamistir. Geng yas grubunda olmast ise dikkati
geken diger ozelliktir.
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Grafik 2 Yillara Gére Erkek Intihar Sayilart
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Ulkemizdeki intiharlarin yariya yakin bir kismi kendini asarak intihar
etme seklinde gergeklestirilmektedir. Intihar gekli olarak %25 gibi bir oranla
kisiler atesli silah kullanmis %11'i kimyevi madde kullanmis, %10u da
dogalgaz, tiip benzeri kullanarak intihar etmistir. Asilarak intihar etme her iki
cinsiyette de ilk sirada gelmektedir.

Grafik 3 Oranlarina Gére Intihar Sekilleri
W Asarak

o Atesli silah kullanarak

Dogalgaz, Tiipgaz Vb. Kullanarak
2% Kendini Yakarak
0% = Kesici Bir Alet Kullanarak

Kimyevi Madde Kullanarak

M Suya Atlayarak

Tren Veya Bagka Motorlu Bir Arag
Altina Atlayarak
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Nedenler arasinda %42 ile hastalik nedeni ilk sirada gelmektedir. Bunu
%231 ile aile gecimsizligi, %18 ile ge¢im zorlugu, %10 ile hissi iliski ve istedigi
ile evlenememe sebepleri takip etmektedir.

Grafik 4 Oranlarina Gore Intihar Nedenleri

2%

B Aile gecimsizligi
10% ge¢ g

B Gegim zorlugu
Hastalik

Hissi ligki Ve Istedigi le
Evlenememe

42% M Ticari basarisizlik

Ogrenim Basarisizligt

Intihar eden niifus 15-34 yas araliginda yogunlasmaktadir. Kadinlarin,
erkeklere oranla daha geng yasta intihar ettikleri ve intihar eden erkeklerin
yaklasik olarak yarisinin 35, kadinlarin ise 25 yasindan daha kii¢iik oldugu
anlagilmaktadir. 15 yagindan kiigiik intihar edenler ile 70-75 yas araliginda
intihar edenlerin sayilar1 birbirine oldukga yakindir.
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Grafik 5 Yas Gruplarina Gére Intihar Sayilar:
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Medeni duruma gore incelendiginde intihar vakalarinin %52’i evli, %38’
bekar, %6’s1 bogsanmis ve %4’ de esi 6len insanlardan olugmaktadir.

Intihar davranigini 6nleyebilmek ancak intihar riski fazla olan kisileri
taniyarak ve onlarin intihara yeltenme isteklerini ve nedenlerini agabilmekle
miimkiin olabilir. Bu davranisin olusumunda, kisiyi hayattan uzaklastiran ya
da hayata tutunmasini saglayan nedenlerin baginda kisisel ve sosyal nedenlerin
geldigi dikkate alinarak kisilerin bu tiir sorunlar1 tizerinde durulmasi
gerekmektedir. Insan icin aslinda ¢6ziimsiiz higbir sey yoktur. Higbir sey
insan hayat1 kadar degerli degildir. Aileler daha kiigiik yastayken ¢ocuklarina
karsilagacaklar1 problemleri anlatmayarak, yeni ¢oziimler iiretmelerine yol
gostermeyerek, karsilagilan istenmeyen durumlari tistlenerek onlar {izerinde
bir koruma kalkani ordiiklerini diisiinmektedirler. Fakat siirekli kolayci
ve baskici bu tutum zayif karakterli bireylerin yetismesine sebep olacaktir.
Daha once intihara yeltenmis fakat basaramayarak hayata yeniden tutunmus
olan bireylere aciyarak ve {istiine diiserek degil, anlayarak ve tekrarlamasini
engellemeye calisarak davranilmalidir. Intihar tiim toplumlarda goriilen bir
yaradir. Insanlik olarak yaganabilir bir diinya kurmaya ¢abalar, cevremizdekileri
sevip sayar ve anlamaya calisirsak hayat daha ¢ok yasamaya deger bir hal
alacaktir.
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