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Sabut baliginin (Arabibarbus grypus Heckel, 1843) Lipit Saglik ve Besin Kalite
indeksleri Degerlendirmesi: Ulugay Suyu (Siirt) Ornegi

Ramazan Bozkurt!* A. Yusuf Yuksel? Muhammed Yasar Dértbudak!

Ozet: Sabut baligi (Arabibarbus grypus Heckel, 1843), Siirt yoresinde begenilerek tercih edilen bir balk taridir.
Balikgilardan alinan érneklerdeki hesaplamalar, kas dokularinin yag asidi verilerine dayanarak yapilmistir. insan saghgina
yararli h/H, %2.65-2.71; sagligi gelistiren indeks HPI, %2.82-4.23 ve besleyici deder indeksi BDI (NVI) ise %1.93-2.05
arasinda oldugu kaydedilmistir. Baligin profil indeks degeri Pl %6.28, Fulton katsayisi (FC) %1.23; kalite indeks (Kiselev)
degeri Ql ise %2.04 olarak belirlenmistir. Tl (kalinlik indeksi) %78.52, FI (fleshy) indeksi ise %20.06 olarak hesaplanmistir.
Ocak-Kasim aylarindaki (2023) doymus yag asidi (SFA) %23.82-%34.53; tekli doymamis yag asidi MUFA %45.96 - %51.49
ve goklu doymamis asidi (PUFA) ise %22.63- %30.50 arasinda degiskenlik gostermistir. Tim yildaki Omega n3/n6
ortalamasi 1.33'tir. Sanojenik indeks degerlerinden Al (Aterojenik indeks) %0.40-0.45 ve Tl (Trombojenik indeks) ise %0.35
— 0.42 arasinda oldugu tespit edilmistir. Calisma sonuglarina gére Sabut baligi (A.grypus), insan sagligi agisindan yarayish
oldugu sonucuna variimigtir.

Anahtar Kelimeler: Sabut, lipit kalitesi, besin kalitesi, Omega-3, saglk indeksi

Assessment of Lipid Health and Food Quality Indices of Shabut Fish (Arabibarbus
grypus Heckel, 1843): The Sample of Ulucay Stream (Siirt)

Abstract: Shabut fish (Arabibarbus grypus Heckel, 1843) is a popular and preferred fish species in Siirt region. The
estimates in the samples taken from the fishermen were based on the fatty acid data of the muscle tissues. It was determined
that H/H, beneficial for human health, was between 2.65-2.71%; HPI, health promoting index, was between 2.82-4.23% and
NVI, nutritive value index, was between 1.93-2.05%. The profile index value PI of the fish was 6.28%, Fulton coefficient (FC)
was 1.23% and quality index (Kiselev) value QI was 2.04%. TI (thickness index) was calculated as 78.52% and FI (fleshy)
index as 20.06%. Saturated fatty acid (SFA) in January-November (2023) varied between 23.82%-34.53%,
monounsaturated fatty acid MUFA between 45.96%-51.49% and polyunsaturated fatty acid (PUFA) between 22.63%-
30.50%. Omega n3/n6 mean for the whole year was 1.33. Sanogenic index values of Al (Atherogenic index) and TI
(Thrombogenic index) were found to be between 0.40-0.45% and 0.35-0.42%, respectively. The results of the study
concluded that Shabut fish (A.grypus) is beneficial for human health.
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1. Girig

Protein ve omega gibi zengin yag asitlerini iceren baliklar hem besin degeri hem de tibbi katkilarinin
belirlenmesi agisindan insan viicuduna yararli fonksiyonel bilesenler icerirler (Luczyinska vd., 2023; Tagbozan
ve Gokge, 2017). insan saghgi icin énem kazanmaya baglayan FC (Fulton katsayisi), QI (kalite indeksi) ve BDI
(besleyici deger indeksi, NVi) gibi indeksler, gesitli pisirme yontemleriyle de karsilagtirimistir (Cakl vd., 2023;
Haq vd., 2025; tuczynska vd., 2023). Lipit profilindeki n3 ¢oklu doymamis asidi (PUFA)’larin yani sira, saghgi
gelistirici sanojenik indekslerden HUFA (ylksek doymamis yag asidi), Al (Aterojenik indeks), Tl (Trombojenik
indeks), h/H (Hipokolesterolemik/Hiperkolesterolemik), HPI (saglik gelistirici indeks) hakkinda da calismalar
yapilmistir (Ahmed vd., 2022; Aysondu vd., 2022; Ozer vd., 2022). Yapilan birgok galismada, PUFA, Al, AT ve
h/H gibi sanojenik indeks kaynadi bakimindan zengin olan deniz Urilnlerinin tercih edilmesi énerilmigtir.
Baliklardaki sanojenik indeksler, kardiyovaskiler (KVK), diyabet, kanser, cilt, alzheimer, beyin, sinir dokusu ve
gastrit kdkenli semptomlar i¢in yarayish oldugu ifade edilmistir (Cholidis vd., 2024; Srivastava, 2025).
Baliklardaki etlilik (FI), FC, QI ve kalnlk indeks (TI) oranlari, fonksiyonel gida bakimindan deger kazanmistir
(Nistor vd., 2014; Simeanu vd., 2022). insan saghgdi agisindan tatli su ve deniz baliklarindaki omega n3/n6
PUFA oranlarinin asgari 1 olmasinda yarar vardir. Bu oranlar, galisilan sulara gére kiyaslanacak olursa tatli su
baliklarinda 0.5-3.8; deniz baliklarinda ise ortalama 4.7-14.4 arasindadir (Bayar vd., 2021; Henderson ve
Tocher, 1987; Jung vd., 2025; Tagsbozan ve Gokge, 2017).

Sabut (Arabibarbus grypus) baliklari, Firat-Dicle havzasinda yasayan ve dogal ortamdaki yemlerden iyi bicimde
yararlanma kabiliyeti olan bir tirdiir. Devlet su isleri (DSI), ekonomik degerinden dolay Glkemizin Giineydogdu
bdlgesindeki birgok baraj golu ve gevresine her yil ylzbinlerce yavru birakmaktadir. Bu sistem izerinde suyun
fiziko-kimyasal kalitesi (Kutlu vd., 2015); mitokondriyal DNA yapilar (Parmaksiz, 2016; Parmaksiz ve Seker,
2018; Parmaksiz, 2023); agir metal birikimleri (Ding ve Dortbudak, 2020); meristik ve morfometrik 6zellikler
(Ozcan, 2020); balik boyu-otolit boyutlari (Basusta ve Girgin, 2023) gibi calismalar mevcuttur. Sabut (A. grypus)
baliginin yag asitleri hakkinda (Bozkurt vd., 2024; Dogu vd., 2014; Gokce vd., 2011; Gulli et al 215; Kagar ve
Bashan, 2022; Parlak vd., 2015; Yakar vd., 2023) arastirmalar yapilmistir. Arabibarbus grypus’lar i¢in yapilan
calismalarda ARA/EPA, FLQ, HPI, DFA ve BDI (NVI) gibi beslenme indeks degerlerini kapsayan calismalarin
yetersiz oldugu saptanmistir. Bu calismaki amag, daha 6nce yapilmayan Sabut baliginin besin kalite indeks
verileri ile bazi saglik indeks degerlerinin tespit edilmesidir.

2. Materyal ve Metod

Dicle nehrinin kollarindan Ulugay suyu (Botan suyu-Siirt), Bitlis deresiyle birlestikten sonra Dicle nehrine
dékilmektedir. Ornekler, Ocak, Mart, Eyliil ve Kasim (2023) aylarinda, Ulugay suyu kesiminde ticari olarak
satis yapan balik¢ilardan, her ayi temsil eden 10’ar adetten toplam 40 adet disi balik numunesi segilerek satin
alinmisgtir. Numuneler, satin alma noktasindan laboratuvara i¢i buz dolu termoslara yerlegtirilerek taginmistir.
Laboratuvara getirilen érnekler, -25 °C'deki derin dondurucuda saklanmistir.

2.1. Sabut baliklarinin yag asitleri analizi

Analiz igslemlerine gegmeden 6nce balik drnekleri temizlenmistir. Analiz igin bagin arkasi ile sirti arasinda kalan
kisimdaki kaslar alinmigtir. Yag asitleri analizlerinin belirlenmesi islemlerinde kloroform/metanol eriyigi (2:1 v/v)
tercih edilmistir (Folch vd., 1957). Metillendirmelerde, TS EN ISO 12966:2 (Ciobanu vd., 2019; Yakar vd., 2023)
metoduyla takriben 100 mg yag 6rneg@i 10 mL seklindeki deney tlplerine aktariimistir. Agirliklari él¢tldikten
sonraki iglemler igin tiplere 2 mL civarinda izooktan 100 uL konulan numuneler, vortekslenmistir. Ortalama 1
dakikalik zaman periyodundan sonra numunelere yaklasik 2 mL %40'lik NaCl solisyonu eklenmis ve tekrar
karistinimistir. Sise icerisindeki izooktan ¢ézeltisi, 1 g sodyum bisiilfat kimyasaliyla tekrar karistirimistir. 30
dakika saat sonra, A. grypus balik numunelerinin ytzeyinde ince bir siringayla 1 uL kadarlik ¢ozelti alinmis ve
Gaz Kromatografisi (GC) igerisine aktariimigtir. Analiz iglemlerinde, yag asidinin metil esterlerine (FAME)
donisimia  yapildiktan sonraki islemlerde 40-50 dakikalik bir siire gectikten sonra GC sistemiyle
surdurtlmustir. A. grypus’larin analizlerinde Thermo-Trace GC modeli tercih edilmistir. Cézlcldeki karigimlar,
60 m HP-88 kilcal kolonuyla hazirlanarak, sicakhgi yaklasik 280°C ile 250°C seklinde diizenlenmistir. Kolon
icerisindeki sicakliklar periyodik olarak sirasiyla 50, 20, 180 ile 230°C’ye yukseltilmistir. Sicaklik periyodu
yaklasik 2, 20 ve 5 °C/dk yukselisle 230 °C kadar sicakliga ¢ikarilmigtir. Bu sicaklikta, ortalama 5,5 dk kadar
dinlendirilmistir. Bélinme olcekleri 1/50 seklindedir. Calismada, 1 pL’lik siringa kullaniimistir (Yakar vd., 2023).

2.2. Lipit saghk ve viicut indeks katsayisi formiilleri

Baliklarla ilgili yapilan biyometrik galismalardaki metrik ve gravimetrik (agirlik) hesaplamalar, baliklarla ilgili
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onemli veriler verir (Simeanu vd., 2022).
Calismada, baliklar i¢cin hesaplanan bedensel indeks formdlleri ve referanslari verilmigtir.

PI=1/H (1)
PI = Profil indeksi, (Egessa vd., 2024; Nistor vd., 2012).
FC = (m * 100)/P 2)
FC = Fulton katsayisi, (Aydin vd., 2024; Egessa vd., 2024).
QI =1/C 3)

QI = Kalite indeksi (Kiselev), (Liang vd., 2024).
TI = (T/H) = 100  (4)
Tl = Kalinlik indeksi, (Uiuiu vd., 2017).
FI (Ic) = (lh/1) = 100 (5)

FI= Etlilik indeksi, (Magdici vd., 2014).

Biyometrik dlgulerde I= Standart uzunluk, (cm); H= Vicut yuksekligi (cm); m= Agirlik (g); C = Vicut gevresi
(cm); T= Vacut kalinligr (cm); lh= Bas uzunlugu (cm).

2.3. Lipit saglik ve besleyici kalite indeks formulleri
Al = ((€C12:0) + (4 X C14:0) + (C16:0))/((EMUFA) + (XPUFA) (6)
Al: Aterojenik indeks, (Cakli vd., 2023; Ulbricht & Southgate, 1991).

TI = ((C14:0) + (C16:0) + (€18:0))/((0.5 x MUFA) + (0.5 x n6 PUFA) + (3 X n3 PUFA) )
+ (n3/n6))

TI: Trombojenik indeks , (Bengu, 2024; Ulbricht & Southgate, 1991).
h/H = ((C18:1n9) + PUFA)/((C12:0 + C14:0 + C16:0)) 8)

h (Hipokolesterolemik)/H (Hiperkolesterolemik), (Chen vd., 2016; Buri¢i¢ vd., 2022).
DFA = UFA(MUFA + PUFA) + C18:0  (9)

DFA: Arzu edilen yag asidi, (Chen vd., 2016; Senso vd., 2007).
OFA = (C12:0 + C14:0 + C16: (10)

OFA (H): Hiperkolesterolemik, (Buri¢i¢ vd., 2022).
PI =((C18:2n—-6) +(C18:3n—3 x 2)) (11)

Pl: Baliketinin ¢oklu doymamiglik indeksi, (Simeanu vd., 2022).
HPI = UFA /(C12: 0+ C14:0 4+ C16:0) (12)

HPI: Saghig: gelistiren indeks, (Bengii, 2024; Chen vd., 2004).
EFA=C18:2+(C18:3 4+ C20:4 (13)

EFA: Esansiyel yag asitleri, (Buri¢i¢ vd., 2022).
HUFA = EPA + DH. (14)

HUFA (EPA + DHA): YUksek doymamis yag asidi, (Cakh vd., 2023).
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FLQ = (C20:5n3 + C22:6n3 /total FA) * 100 (15)

FLQ: Et-lipit kalite indeksi (flesh- lipit quality), (Dernekbasi vd., 2021; Erdem ve Dinger, 2023).
BDi (NVI) = (C18:0 + €18:1) / (C16:0) (16)

BDi: Besleyici deger indeksi (NVI, nutritive value index), (Zula ve Desta, 2021).

Elde edilen yag asit verileri, ortalama + standart sapma (%) seklinde hesaplanmistir (Ozbek ve Keskin, 2007).
Balik drneklerinde, grup verileri arasindaki farkliliklarin anlamsal dizeylerinin (p<0.05) belirlenmesinde tek
yonli ANOVA- SPSS kullanildi.

3. Bulgular ve Tartisma

Arabibarbus grypus baliklarindaki biyometrik indeks hesaplamalari, et-lipit kalitesi ile birlikte bazi beslenme
indekslerini de ortaya cikarmistir. Sekil 1 ve Denklem (1-16)’ya gore Sabut baliginin bedensel indeks, etin lipid
kalitesi ve baliklardaki besleyici deder indeksinin hesaplama formiilleri verilmistir.

Sekil 1. Ulugay suyunda yasayan Sabut baligi (Arabibarbus grypus Heckel, 1843). L= Toplam uzunluk, I=
Standart uzunluk, (cm); H= Vicut ylksekligi (cm); h—Vicut minimum yuksekligi (cm); C = Viicut
cevresi (cm); T= Vucut kalinligi (cm); lh= Bas uzunlugu (cm).

3.1. Morfometrik ve viicut indeksleri
Baliklarin bazi ortalama biyometrik (n=40, boy=55, 54cm, agirhik=2031g), profil, beslenme ve diger vicut

indeks degerleri hesaplanmistir (Cizelge 1) (Cengiz vd., 2024; Gokge vd., 2011; Parlak vd., 2015). Sekil 1’e
gOre hesaplanan sabut baliginin (A. grypus) biyometrik indeks degerleri Cizelge 1’de verilmistir.

Cizelge 1. Sabut baliginin (A.grypus) bazi biyometrik dlgiimleri ile viicut indeksleri hesaplamasi.

Biyometrik 6zellikler Ortalama + SD

Vucut agirligi (g), (min. - max.) 2031+858.71 (930-4070)
Standart uzunluk (cm), (min.-max.) 55.54+11.79 (33-75)
Bas uzunlugu (cm), (min. - max.) 10.99+2.24 (8-13)
Maksimum vucut yuksekligi (cm), (min. - max.) 8.87+2.00 (6-11)
Maksimum vicut ¢evresi (cm), (min. - max.) 25.525+5.28 (19-39)
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Govdenin maksimum kalinligi (cm), (min. - max.) 7.07+2.10 (3.5-11.5)

Viicut indeks ve Katsayilari

Pi = Profil indeksi 6.28+0.48
FC= Fulton katsayisi 1.23+0.46
QI = Kalite indeksi (Kiselev) 2,17+0.16
TI= Kalinhk indeksi 79.52+14.06
FI = Etlilik indeks 20.06+3.16

3.2. Lipit saghk kalite indeksleri

Orneklerin sirt kasindan alinan numunelerdeki yag asitlerinin aylara goére degisimleri Cizelge 2’de verilmistir.

Cizelge 2. Sabut balidinin (A. grypus) érneklerinde, 2023 yili aylarina gore 20 gesit lipit profil ve sanojenik
indeks degerleri hesaplanmistir (%)*.

Yag Asitleri Ocak Mart Eylil Kasim
(C12:0) Laurik Asit o o o 0.16+0.052
(C14:0) Miristik Asit 2.25+0.15° 1.97+0.062 3.54+0.05°¢ 2.02+0.082
(C15:0) Pentadekanoik Asit 0.25+0.082 0.44+0.05° 0.90+0.06°¢ 0.27+0.072
(C16:0) Palmitik Asit 16.97+0.062 18.74+0.17°  22.88+0.09° 19.95+0.19¢
(C17:0) Heptadekanoik Asit 0.38+0.122 0.89+0.09° 0.87+0.07° 0.40+0.062
(C18:0) Stearik Asit 3.24+0.192 5.31+0.09°¢ 4.96+0.09° 5.91+0.09¢
(C20:0) Arasidik Asit 0.32+0.072 0.39+0.082 0.51+0.05° 0.28+0.072
(C22:0) Behenik Asit 0.31+0.062 0.46+0.08° 0.87+0.08°¢ 0.35+0.072
Toplam Doymus Yag Asidi (SFA) 23.82+0.272 28.21+0.21° 34.53+0.50¢ 29.34+0.67°
(C14:1) Miristoleik Asit 0.25+0.08° 0.20+0.08%  0.29+0.04°¢ 0.17+0.072
(C16:1) Palmitoleik Asit 4.64+0.18° 6.99+0.09¢ 8.85+0.09¢ 3.73+0.08?
(C17:1) cis-10-Heptadekenoik Asit 0.47+0.17° 0.93+0.09¢ 0.89+0.07°¢ 0.23+0.122
C18:1n9c) Oleik asit 29.48+0.21 30.90+0.16 39.99+0.07¢ 35.05+0.09°
(C20:1n9) cis-11-Eikosenoik Asit 0.80+£0.062 1.01+0.09° 0.94+0.05° 0.69+0.092
(C24:1n9 Nervonik Asit) 0.32+0.072 0.83+0.09¢ 0.53+0.09c 0.42+0.08°
Toplam Tekli Doymamis Yag Asidi(MUFA) 35.95+0.282 40.85+0.25° 51.49+0.42¢ 40.28+0.54°
(C18:3n3) A-Linolenik Asit 2.31+0.05° 2.05+0.082 2.95+0.05°¢ 3.88+0.07¢
(C20:5n3) Eikosapentaenoik Asit (EPA) 1.91+0.042 3.08+0.0b® 3.93+0.06° 2.84+0.07°
(C22:6n3) Dokosaheksaenoik Asit (DHA) 6.96+0.06 2 10.25+0.19° 11.83+0.09¢ 6.66+0.172
n3 11.18+0.062 15.38+0.15°¢ 18.71+0.20¢ 13.38+0.32°
(C18:2n6c) Linoleik Asit 7.74+0.07° 7.08+0.162 8.91+0.08¢ 8.02+0.07¢
(C20:2) Eikosadienoik Asit 0.28+0.08%° 0.29+0.13° 0.32+0.05° 0.20+0.062
(C20:4n6) Arasidonik Asit 3.43+0.134 3.23+0.19¢ 2.56+0.08° 2.00+0.072
n6 11.45+0.22°¢ 10.59+0.29° 11.79+0.219 10.22+0.122
PUFA 22.63+0.112 25.98+0.09° 30.50+0.04¢ 23.60+0.08%°
HUFA (EPA + DHA) 8.87+0.022 13.33+0.08°¢ 15.76+0.03¢ 9.50+0.07°
PUFA/SFA 0.95+0.42¢ 0.92+0.46° 0.88+0.02° 0.80+0.302
n3/n6 0.98+0.022 1.4540.04¢ 1.59+0.02¢ 1.31+0.02°
TuUm sezonun n3/n6 ortalamasi 1.33

*Satirlardaki veriler, ortalama + SD degerleridir. Ayni sira Uzerinde yer alan ayni karakterlerin istatiksel olarak dnemi
bulunmamaktadir. (p<0.05). Al (Atherojenik Index), TI (Thrombogenic Index). Ayni satirda a,b,c ve d gibi farkl harflerle
gosterilen degerler, istatistiksel olarak birbirinden farklidir (p<0.05). **Tanimlanamayan (Unidentified) degerler.

Cizelge 2’'ye gore Lipitlerde 20 cesit yag asitleri ile sanojenik indeks verileri aylara gére hesaplanmigtir. .
Metabolizma ve dolasim sisteminin saglikl calismasinda Aterojenik (Al) ve Trombojenik (Tl) indeks degerleri,
PUFA/SFA’ya gore daha ¢ok ilgi cekmistir (Negara vd., 2021; Pasarin vd., 2023). Yag asitleri analizlerindeki
Oleik ile Palmitik asit miktarlari, tim aylardaki diger yag asidi miktarlarindan ylksek ¢cikmistir (Cizelge 2). TUm
aylardaki n3/n6 ortalamasi 1. 33 olarak hesaplanmistir.

3.3. Sabut baliginin (A. grypus) beslenme indeksleri

Baliklarin gida degeri acisindan degerli olmasinin bir nedeni de beslenme indekslerinin verimliligidir. Beslenme
indeksleri Cizelge 3'te verilmigtir.
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Cizelge 3. Sabut bahginin (A. grypus) lipit beslenme endeksleri (Ortalama £SD).

Beslenme indeksleri - Nutritional indices Ortalama £SD
Al 0.43+0.02
Tl 0.38+0.03
h/H: Hipokolesterolemik/Hiperkolesterolemik 2.69+0.04
ARA/EPA: Arasidonik asit/EPA: Blyume performansi 1.05+0.53
PUFA/SFA 0.89+0.06
PUFA/ (SFA -STEARIK ASIT) 1.07+0.06
UFA/SFA: Toplam doymamis yag asidi / Toplam doymus yag asidi 2.34+0.12
PI: Baliketinin goklu doymamislik indeksi (Polyunsaturation index of fish meat) 13.53+2.13
UFA (MUFA+PUFA): Toplam doymamis yag asidi (Total unsaturated fatty acid) 67.82+10.04
h: hipokolesterolemik 59.53+7.81
OFA: Hiperkolesterolemik 22.12+3.10
DFA: Arzu edilen yag asidi 72.67+10.49
HPI: Saglig Gelistiren indeks 3.05+0.17
BDI: Besleyici deger endeksi, NVi 1.97+0.06
EFA: Esansiyel yag asitleri 13.54+0.88
FLQ: Et - Lipid kalite indeksi 12.13+1.93

Beslenme indeksleri (%). Ortalama+SD. SD (Ortalamanin standart sapmasi).

Cizelge 3’e gore sagligi gelistiren indeks HPI ve h/H degerleri hesaplanmistir. Balik érneklerindeki temel
vicut endeks ve katsayilarindan Profil indeks ortalamasi (Pl) %6.28, Gokkusagi alabalijinda ise %3.89 (Nistor
vd., 2012) gelmistir. Baliklar igin Pl'in %5 dolayinda olmasi, kaliteli bir gelisimin oldugunu gdsterir (Simeanu
vd., 2022). Bir canlinin istahini ve aldidi gidalarin kondisyonunu bilmek igin hesaplanan vucut besilik degeri
FC (Fulton katsayisi), A.grypus’ta 1.23; S. triostegus’ta 0. 99 (disi) - 0.96 (erkek) (Karadede ve ark, 2004); S.
glanis’te 0.82 (Simeanu vd., 2022) ve C. gariepinus ta ise ortalama 0.71 (Ozcan vd.. 2024) olarak bulunmustur.
Etlilik veya karnozite indeksi FI (Fleshy indeks) %20.06; Tl (Kalinlik indeksi) ise %79.50 olarak belirlenmistir.
FI (etlilik indeksi) degerinin %20 dolaylarinda ¢gikmasi, baligin hem etli hem de yagh oldugunu gdstermistir
(Bektas vd., 2020; Uiuiu vd., 2017). EPA miktari, Ocak ayindan (%1.91) Eylul'e dogru (%3.93) artis gostermistir
(p<0.05). DHA, Eylilde %11.83 seviyesinden Kasim’da %6.66 seviyesine kadar dismistir (p<0.05). PUFA
degerleri, Ocak ayindan (%22.63) Eylil ayina dogru artmistir (%30.50) (p<0.05). Atatlrk barajinda PUFA
miktari %19.2 - %26.1 (Gokge vd., 2011); Keban barajinda ise %22.63-%41.11 arasinda oldugu saptanmistir
(Parlak vd., 2014). PUFA/SFA miktarlari %0.80 — %0.95 arasinda degisim gostermistir (p<0.05). n3/n6 oranlari,
Ocak’tan Eylul'e dogru artmistir (0.98-1.59). n3/n6, Atatliirk barajinda 2.4 — 4.8 (Gokge vd., 2011); Keban
barajinda ise %0.25- 0.39 arasinda ger¢eklesmistir (p<0.05). Toplam MUFA’nin (tekli doymamis yag asitleri),
toplam SFA’dan (doymus yag asitleri) yiiksek ¢iktigi tespit edilmistir (Ozgigek vd., 2024). Calismamizdaki en
fazla yag asitleri siralamasinda oleik, palmitik, linoleik, DHA ve stearik asit ¢cikmigtir. Bir cok baliktaki yag asitleri
siralamasi, yaklasik bu siralama igerisinde oldugu belirlenmigtir (Ainiwaer vd., 2024; Parlak vd., 2014).
Baliklardaki yag asidi miktarlarinin uzun sire muhafaza edilmesinde, suyun fiziko-kimyasal parametrelerindeki
degdiskenlik de etkilidir. Yagsamini suda surdiren baliklarin godalmasi, beslenmesi ve yaglanmalari, sudaki
besinlerin kalite ve miktarlarina da baglidir (Kandemir & Polat, 2007). insan saghigina faydali olan yag asidi
hesaplamalarindaki Tl, Al, h/H, Pi ve BDI gibi beslenme indeks degerlerinin bilinmesi, kayda deger dnem
tasimaktadir (Luczynska vd., 2023; Mgbechidinma vd., 2023). insan saghg agisindan TI'in 0.5’ten dusiik, h/H
ve kolesterol Uzerindeki etkisi nedeniyle HPI’nin de 1’in Ustliinde olmasi tavsiye edilmistir (Fernandes, 2014;
Zula ve Desta, 2021 Orneklerimizdeki Al, %0.43; Tl, %0.38; h/H, %2.69 seklinde hesaplanmistir. Atatiirk
barajinda Al, %0.64, Tl, %0.41 (Yakar vd., 2023); Keban barajindaki Gékkusagi alabaliklarinda (Oncorhynchus
mykiss) Al, 0.38; Tl, 0.33; h/H, 2.50 ve HPI ise ortalama 2.57 olarak tespit edilmistir (Bengi, 2024). Calismada,
besleyici deger indeks BDIi (NVI) ortalamasi 1.97; saghgi gelistiren indeks (HPI), %3.05 ve arzu edilen yag
asidi miktar (DFA) ise %72.67 olarak hesaplanmistir. DFA, yilan baliklarinda %74.36 (Luczynska vd., 2023);
S.glanis’te ise %68.80 olarak belirlenmistir (Burici¢, 2022). BDI (NVI); %1.23 (Zula ve Desta, 2021); HPI %1.82
olarak kaydedilmistir (Luczynska vd., 2023). A. grypus'ta OFA (Hiperkolesterolemik), %22.12 seviyesinde
oldugu goézlenmigtir. Baliklarda n-3/n-6 gibi buyime performansini gésteren ARA/EPA (Arasidonik asit/EPA),
%1.05 olarak hesaplanmistir. A. grypus’ta Pl %13.53, Avrupa kedi baliginda (S.glanis) ise %6.9 olarak tespit
edilmistir (Simeanu vd., 2022). Orneklerimizdeki et-yagd arasindaki iligkiyi gosteren FLQ %12.13; Atlantik

206



somon’unda %7.19 (Salmo salar) (Erdem ve Dinger, 2023); Levrekte %4.53 ve Cipurada ise %3.06 (Pleadin
vd., 2017) olarak tespit edilmistir. Bu verilerden A. grypus’larin yagli oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

4. Sonug

Sabut baliginda (A. grypus) yaptigimiz calismada ARA/EPA, FLQ, HPI, DFA ve BDIi (NVi) gibi beslenme indeks
degerleri hesaplanmistir. Son zamanlarda yapilmis bazi ¢alismalarda, saghgda katkilarindan dolayi besleyicilik
kalite indeksi olan ARA/EPA’nin, n-3/n-6 kadar yararli oldugu belirtimistir (Magalhaes vd., 2020; Ozer vd.,
2022). A, grypus ile ilgili bu calismadaki FLQ, BDI, FI, Tl, ARA ve HPI gibi bazi lipit sagdlik indekslerinin ileriki
calismalar icin bir kaynak olusturacagini distinmekteyiz. Sonug olarak A. grypus’lardaki PUFA/SFA degeri,
tavsiye edilen 0.45'in Gizerinde (%0.89); Al ve Tl de@erleri ise 1’in altinda oldugu saptanmistir. n3/n6 ortalamasi
1.33; h/H degeri %2.25 (2’'nin Uzerinde) ve blyime performansi ARA/EPA degeri de 1.05 olarak
hesaplanmistir. Sabut baliginin (A. grypus) besin kalitesi ve saglik indeksleri, dnerilen sinirlarda oldugu tespit
edilmistir. Saglik agisindan Sabut baliginin (A. grypus), 6nerilen sanojenik indeks ve besin kalitesindeki pozitif
sonuclar nedeniyle duzenli olarak tuketilebilecedi belirlenmistir. Sonug olarak, Arabibarbus grypus’larin hem
sagliga katkisi hem de beslenmeye yonelik yararlari nedeniyle tiketicilere énerilebilecegi tespit edilmistir.

5. Tesekkiir
Yazarlar, degerlendirme slirecinde yapici dneriler sunan editor ve hakemlere tesekkir eder.
6. Etik Standartlara Uyum
a) Yazarlann katkilar
1. R.B, AY.Y ve M.Y.D.: Calismayi tasarladi ve verileri yorumladi.
2. R.B, A.Y.Y ve M.Y.D: Laboratuar ¢calismasini gerceklestirdi.
3. R.B, A.Y.Y ve M.Y.D: Laboratuar ¢calismasini gerceklestirdi ve makaleyi hazirladi.
b) Cikar catigsmasi
Yazarlar gikar ¢atismasi olmadigini beyan ettiler.
c) Hayvanlarin Refahina iliskin Beyan
Bu tur bir calisma icin resmi onay gerekli degildir.
d) Insan Haklari Beyani
Bu c¢alisma insan katilimcilari kapsamamaktadir.

e) Yapay zeké kullanmama beyani

Yazarlar, bu makalenin yaziminda, gdérsellerin, grafiklerin, tablolarin ya da bunlara karsilik gelen bagliklarin
olusturulmasinda herhangi bir tir Uretken yapay zeka kullanmadiklarini beyan ederler.
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