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Bu calismada Kastamonu merkez koylerinde yetistirilerek Tarhana yapiminda
kullanilmas1 i¢in yoOre pazarlarinda satilan kurutulmus tohumlu darak dali
(Dereotu=Anethum graveolens L.) ve tohumlu feslegen (Ocimum basilicum)
dallarinin toplam fenolik bilesik, toplam flavonoid madde ve toplam antioksidan
kapasiteleri belirlenmistir. Tohumlar ve saplar ayri ayr1 analiz edilmistir. Darak
dalinda ortalama toplam fenolik bilesik, toplam flavonoid madde ve toplam
antioksidan kapasiteleri sirasiyla 2,89mg gallik asit esdegeri/g tohum,3,28 mg gallik
asit esdegeri/g sap;7,38mg kuersetin esdegeri/g tohum, 8,85mg kuersetin esdegeri/g
sap ve 7,03 mg askorbik asit esdegeri/g tohum,8,48 mg askorbik asit esdegeri/g sap
olarak bulunmustur. Feslegen tohumlarinin ve saplariin ortalama toplam fenolik
bilesik, toplam flavonoid madde ve toplam antioksidan kapasiteleri ise sirasiyla,5,19
mg gallik asit esdegeri/g tohum, 4,11 mg gallik asit esdegeri/g sap; 9,84 mg
kuersetin esdegeri/g tohum, 6,02 mg kuersetin esdegeri/g sap ve 8,30 mg askorbik
asit esdegeri/g tohum, 7,92 mg askorbik asit esdegeri/g sap olarak belirlenmistir.
Dere otunun saplarinin toplam flavonoid madde ve toplam antioksidan kapasite
icerikleri tohumlarina gore istatistiki olarak anlamli sekilde yiliksek bulunmasina
karsin feslegen tohumlarinin toplam flavonoid madde ve toplam fenolik bilesik
icerikleri saplarina gore istatistiki olarak anlamli sekilde yiiksek bulunmustur
(p<0,05). Ayrica feslegen tohumlarinin toplam fenolik bilesik ve toplam antioksidan
kapasite igerikleri istatistiki olarak anlamli sekilde dereotu tohumlarindan yuksek
bulunmustur (p<0,05).
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Abstract

In this study, total phenolic compounds, total flavonoid substances and total
antioxidant capacities of dried darak dali (Dill=Anethumgraveolens L.) and basil
(Ocimumbasilicum) stalks with seed grown in the central villages of Kastamonu
province, to use in the production of Tarhana and sold in local markets were
determined. Seeds and stalks were analyzed separately. The average total phenolic
compound, total flavonoid substance and total antioxidant capacities for the darak
dali were founded as 2.89 mg GAE (gallic acid equivalent)/g seed, 3,28 mg GAE/g
stalk; 7.38 mg QE (quercetin equivalent)/g seed, 8.85 mg QE/g stalk and 7.03 mg
AE (ascorbic acid equivalent)/g seed,8.48 mg AE/g stalk. The average total phenolic
compound, total flavonoid substance and total antioxidant capacities of basil seeds
and stalks were determined as 5,19 mg GAE/g seed, 4,11 mg GAE/qg stalk; 9,84 mg
QE/g seed, 6.02 mg QE/g stalk, and 8,30 mg AE/g seed 7.92 mg AE/g stalk.
Although total flavonoid substance and total antioxidant capacity contents of the
stems of dill were found to be significantly higher compared to the seeds, the total
flavonoid substance and total phenolic compound contents of basil seeds were found
to be statistically higher than the stems (p<0,05). In addition, the total phenolic
compound and total antioxidant capacity contents of basil seeds were found to be
significantly higher than dill seeds (p<0.05).

Keywords: Kastamonu, Tarhana, Dill, Basil, Antioxidant Capacity.

Giris

Atomik veya molekiiler yapisinda bir ya da birden fazla eslesmemis elektron tasiyan
molekdllere serbest radikaller denir (Cavdar, Sifil, & Camsari, 1997, pp. 92-95).
Bunlar reaktif oksijen tarleri olarak bilinirler ve organizmadaki makro molekillerle
(ntikleik asitler, lipidler, karbonhidratlar ve proteinler gibi) molekiillere saldirarak
reaksiyona girerler. Bu nedenle lipit peroksidasyonu, arterosklerozis,
kardiyovaskiiler hastaliklar, norodejeneratif hastaliklar, katarakt, bobrek hasarlari,
enzimlerin inaktivasyonu ve aktivasyonu, bagisiklik sistemi bozuklugu, DNA hasari,
kanser ve yaslanmaya neden olma gibi birgok zararli etkilerden sorumludurlar
(Halliwell, 1997, pp. 44-52). Bu reaktif oksijen tirlerini inaktive ederek etkisini

ortadan kaldiran bilesiklerde antioksidan bilesikler olarak adlandirilir.

Bitkilerin tiimii kendilerini zararlilara kars1 savundugu diistiniilen ¢ok ¢esitli nitelik
ve miktarlarda fenolik bilesikleri metabolizmalari esnasinda ikincil metabolit olarak
uretirler (Saldamli, 2007, pp. 463-492). Fenolik bilesikler bitkilerin meyve, sebze,
tohum, ¢icek, yaprak, dal ve gévdelerinde bulunabilirler(Aydin & Ustiin, 2007, pp.
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21-31; Coskun, 2006, pp. 27-33). Bitki kaynakli fenolik bilesikler, fenolik asitler ve
flavonoidler olarak iki gruba ayrilirlar. Bitkisel kaynakli maddelerin reaktif oksijen
tiirlerinin inaktivasyonunda yararli oldugu ve sebze ve meyvelerin bu etkilerinin
icerdikleri a-tokoferol (E vitamini), karotenoidler, askorbik asit (C vitamini),
glutatyon, flavonoidler ve fenolik asitler gibi dogal antioksidan bilesiklerden
kaynaklandig1 ¢esitli ¢aligmalarla gosterilmistir (Halvorsen vd., 2002, pp. 461-471).
Fenolik bilesiklerin antioksidan etkisinin bu etkiye sahip vitaminlerden daha fazla
olduguna dair ¢ok sayida deliller vardir (Bravo, 1998, pp. 317-333). Foti vd. (1996,
pp. 497-501) yilinda yaptiklar1 bir g¢alismalarinda flavonoidler, kumarinler ve
sinamik asitleri antioksidatif etkileri acisindan karsilastirdiklarinda flavonoidlerin
(0zellikle kuersetin) en guclu etkiye sahip oldugunu ve sirasiyla kumarinler ve
sinamik asitlerin flavanoidleri izledigini gormiislerdir. Bu sebeple, bitkisel
antioksidanlar, alternatif tip, dogal terapiler ve gida muhafazasi gibi birgok
uygulamada kullanilmaktadir. Binyillardir bitkiler diinya iizerinde her yerde
geleneksel ilaglarin yapiminda kullanilmakta ve aromatik bitkiler de 6nemli miktarda
fenolik bilesikler icermektedirler. Organizmamizin kendi savunma mekanizmasinin
diizenli ve dengeli bir diyetle alinacak antioksidan bilesikler ile desteklenmesi son
derece 6nemli olmakta ve bu nedenle diyetle alinan antioksidanlarin miktarinin
artirtlmasi ya da antioksidanlar bakimindan zenginlestirilmis gidalarin (fonksiyonel
gidalar) tretilerek tliketilmesi de giderek onem kazanmaktadir. Diyetin bir pargasi
olarak bu antioksidan bilesikleri igeren fonksiyonel gidalar diizenli sekilde
tiiketildiginde saglik {izerinde yararli etkilerini ortaya koymaktadirlar (Bowman &
Russell, 2001).

Bir fonksiyonel gida olarak diisiiniilebilecek Kastamonu tarhanasi kurutulmadan
hamur seklinde saklanan yoresel bir gidadir. Bu tarhananin diger yore
tarhanalarindan bir baska farki da tarhana hamuru yogrulurken i¢ine her zaman darak
dali (tohumlar1 tizerindeyken kurutulmus dereotu saplari (Anethum graveolens L.)
katilmasidir. Bu hamura siklikla tohumlariyla birlikte kurutulmus feslegen (Ocimum
basilicum) dallar1 da katilmaktadir. Tarhana hamuru bu tohumlu bitki dallar1 ile ara
sira karistirilarak birka¢ hafta mayalandirilir. Sonra bu tohumlu dallar ¢ikarilmadan

hamur saklama kaplarina alinip buzdolabinda saklanir. Bu dallar ancak corba
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pisirilirken slizgegten gecirilerek ayrilir. Bu sirada tohumlar ¢orbanin iginde kalir.
Iste Kastamonu tarhanasina aromasini, farkli lezzetini ve sifali etkisini veren bu
antioksidan fenolik bilesikleri igeren tohumlu bitki dallaridir. Bu c¢alismada
Kastamonu merkez kdylerinde yetistirilerek Tarhana yapiminda kullanilmasi icin
yore pazarlarinda satilan kurutulmus darak dali ve tohumlu feslegen dallarinin
toplam fenolik bilesik, toplam flavonoid madde ve toplam antioksidan kapasiteleri

belirlenmistir. Tohumlar ve saplar ayr1 ayr1 analiz edilmistir.

Materyal ve Metot

Numuneler Kastamonu sehir merkezinde kurulan 3 pazarda merkez koylerinden
gelen koyliiler tarafindan satilan kurutulmus darak dali ve tohumlu feslegen dallari
olup ayn1 kdylerden olan numuneler birlestirilerek 5’er tane pagal numune elde
edildi. Sonra bu numunelerin sap ve tohumlar1 ayirilip ayr1 ayn ogiitiilerek her iki
bitki tiirii i¢in de 5’er tane homojen sap ve 5’er tanede homojen tohum numunesi
elde edildi. Analizler i¢in bu homojen numunelerden usuliine uygun olarak ayirilan
laboratuvar numuneleri kullanildi. Calismadaki biitiin kimyasal ve reaktifler analitik
saflikta idi. ElIma-S 100H marka ultrasonik banyo, Hettich 320 Universal marka
santrifij, HachLange DR6000 marka UV-Visible spektrofotometre cihazlar

analizlerin uygulanmasinda kullanilan cihazlardu.
Numunelerin analize hazirlanmasi

3.00 g tartilan numuneler homojen hale getirildi ve tzerine 30 mL asidifiye metanol
(1 M HCI, % 80 Metanol icinde hazirlanmis) ilave edilerek ultrasonik banyo iginde
30 dakika tutularak ekstraksiyon gergeklestirildi. Bu islem 3 kez yapildi. Ekstreler
birlestirilip 15 dakika boyunca 8000xg'de santriftjlendi. Analizde kullanilincaya dek
ust fazlar -20 °C'de saklandi (Meng vd., 2011, pp. 2830-2836).

Toplam fenolik madde analizi(Folin-Ciocalteu yéntemi)

Standart Gallik asitten stok ¢oOzelti 100 mg/L konsantrasyonda hazirlandi ve bu
stoktan seyreltme ile bes farkli konsantrasyondaara standart ¢ozelti hazirlandi. Bitki

sap ve tohumlarinin ekstrelerinin her birinden 200 pl deney tiiplerine alinarak
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uzerlerine 1 ml Folin-Ciocalteu reaktifi ilave edildi. Daha sonra %7.5‘lik Na2COs3
cozeltisinden tlplere2 ml eklenerek saf su ile toplam hacim 7 ml’ye tamamlandi.
Tupler oda kosullarinda karanlikta 2 saat bekletildikten sonra 765 nm’de
absorbanslar1 okundu. Ayni islemler standart Gallik asit i¢in de yapilarak bitki sap
ve tohumlarmin ekstrelerinin fenolik madde icerigi Gallik asit esdegeri (mg GAE/Q)
olarak verildi (Slinkard & Singleton, 1977, pp. 49-55).

Toplam flavonoid madde analizi

Quercetin  stok ¢ozeltisi 200 mg/L  konsantrasyonda hazirlandi ve bu
konsantrasyondan seyreltme ile bes farkli konsantrasyon elde edildi. Bitkilerin sap
ve tohumlarmin ekstraktlar1 (1 ml) ayn1 miktarda %2’lik AlCls ile karistirilarak oda
kosullarinda 10 dakika bekletildi. Numunelerin 415 nm’de absorbanslar1 okundu.
Aymni islemler standart Quercetin i¢in de yapilarak orneklerin flavonoid icerikleri
Quercetin esdegeri (mg QE/g) olarak hesapland1 (Arvouet-Grand, Vennat, Pourrat, &
Legret, 1994, pp. 462-468).

Toplam antioksidan kapasite analizi

Mo(VI)’nin Mo(V)’e indirgenmesi ve asidik ortamda yesil renkli fosfat/Mo(V)
kompleksinin olusumu metodun esasini olusturmaktadir. 500 mg/L askorbik asit
standart stok ¢Ozeltisi hazirlandi ve 5 farkli konsantrasyona seyreltildi. Sonra 28 mM
NazHPO4.12H20 ¢ozeltisi, 0.6 M H2SOs ¢oOzeltisi, 4 mM Amonyum molibdat
cozeltileri de hazirlanip bunlarin 25’er mL’leri karistirilarak reaktif ¢ozeltisi olarak
kullanildi. Bitkilerin sap ve tohumlarinin ekstrelerinden 0.3 ml bir tiipe alinip
Uzerlerine reaktif ¢ozeltisinden 3 ml eklendi. Tupler iyice karistirilip 95°C’de 90
dakika bekletildi. Sonra ¢ozeltilerin absorbansi 695 nm’de 6l¢ildd. Tim bu islemler
standart antioksidan olarak kullanilan askorbik asit i¢in de yapildi. Antioksidan
aktivite askorbik asit esdegeri (mg AE/g) olarak hesaplandi (Prieto, Pineda, &
Aguilar, 1999, pp. 337-341).

Istatistiksel analiz

Istatistikler lisansl1 SPSS 22 kullanilarak yapilmistir. Farkli bitkilerin toplam fenolik

bilesik, toplam flavonoid madde ve toplam antioksidan kapasitelerinin diizeylerinin
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karsilastirilmasi ve ayni bitkilerin farkli kisimlarinin (tohum ve sap) toplam fenolik
bilesik, toplam flavonoid madde ve toplam antioksidan kapasitelerinin
karsilastirilmast i¢in Independent-Samples T Test kullanilmigtir. Bunun igin 6nce
tiim gruplara normallik testi uygulanmig olup tiim gruplarin verilerinin %95 guvenle
normal dagilim gosterdigi (Ornek sayis1 29°dan az oldugu igin Shapiro-Wilk" testine
gore p>0,05) goriildiikten sonra (Tablo 1.) parametrik testlerden Independent-

Samples T Test kullanilarak karsilastirma yapilmasina karar verilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Darak dali (Dereotu=Anethum graveolens L.) tohumunda ortalama toplam fenolik
bilesik, toplam flavonoid madde ve toplam antioksidan kapasiteler sirasiyla 2,89 mg
GAE /g tohum, 7,38 mg QE /g tohum, ve 7,03mg AE /g tohum, olarak tespit
edilmistir (Tablo 2.). Darak dali sapinda ortalama toplam fenolik bilesik, toplam
flavonoid madde ve toplam antioksidan kapasiteler sirasiyla 3,28 mg GAE/g sap,
8,85 mg QE/g sap ve 8,48 mg AE/g sap olarak bulunmustur (Tablo 1). Bdylece
darak dali sapmin fenolik bilesikler agisindan tohumuna goére daha zengin oldugu
goriilmiigtiir. Darak dalimin  saplariin  toplam flavonoid madde ve toplam
antioksidan kapasite igerikleri tohumlarina gore istatistiki olarak anlamli sekilde
yiikksek bulunmus olup (p<0,05) saplarin toplam fenolik bilesik igerikleri de
istatistiki olarak anlamli olmasa da (p>0,05) tohumlarindan ytiksektir (Tablo3.).

Literatiirde toplam fenolik bilesik tespitine yonelik dereotu ile yapilan ¢aligsmalarin
daha ziyade taze veya kurutulmus yapraklar kullanilarak yapildigr gorilmiistiir.
Ornegin Tiirkiye’de dereotu ile yapilan bir ¢alismada etanolik ekstraksiyon yapilan
kurutulmus taze dereotunun toplam fenolik bilesik miktar1 3,08 mg GAE/g oldugu
bulunmustur (Isbilir, 2008, pp. 60-62). Bu sonug su anki ¢alismamizda dereotu sap1
icin ortaya ¢ikan sonugtan (3,28 mg GAE/Q) bir miktar diisiik ve tohum igin ortaya
¢ikan sonugtan (2,89 mg GAE/gQ) ise bir miktar yuksektir. Ancak bu durumda
gorlilmektedir ki tohuma kagmis dereotu bitkisi (darak dali) hala taze bitkiyle
kiyaslanabilecek kadar fenolik bilesige sahiptir. Bagka bir ¢alismada kurutulmus taze
dereotu igin bizimkine benzer bir yontemle asidifiye bir ¢ozelti ile ekstraksiyon

yapilmis ve toplam fenolik bilesik miktar1 1,87 mg GAE /g olarak tespit edilmistir
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(Uyar, Gezmen-Karadag, Sanlier, & Gunyel, 2013, pp. 23-29). Bu sonug bizim
calismamizda elde edilen sonuglardan oldukca diisiiktiir. Yapilan literatiir
taramasinda dereotu tohumu hakkinda rastlanilan az sayida calismadan birinde ise
tohumlar 6giitiilmiis ve 30 dakika boyunca damitilmis su i¢inde geri akis altinda
kaynatilmistir. Sonuglar tohnumdan elde edilen kurutulmus ekstrenin graminda 24.08
mg GAE toplam fenolik madde icerdigini gostermis olup ekstraksiyon verimi
%12,79 oldugundan bu sonug da 3,09 mg GAE/g tohum olarak hesaplanmaktadir (El
Mansouri, Bousta, Balouiri, Ouedrhiri, & Elyoubi-El Hamsas, 2016, pp. 1219-1223).
Boylece bu calismanin sonucunun da bizim ¢alismamizdakine benzer oldugu

gOrilmiistiir.

Calismamizda feslegen (Ocimum basilicum) tohumlarinin ortalama toplam fenolik
bilesik, toplam flavonoid madde ve toplam antioksidan kapasiteleri ise sirasiyla, 5,19
mg GAE/g tohum, 9,84 mg QE/g tohum ve 830 mg AE/g tohum olarak
belirlenmistir (Tablo 4.). Feslegen saplarinin ortalama toplam fenolik bilesik, toplam
flavonoid madde ve toplam antioksidan kapasiteleri ise sirasiyla, 4,11 mg GAE/g
sap, 6,02 mg QE/g sap ve 7,92 mg AE/g sap olarak bulunmustur (Tablo 4.).
Gorildugu tizere darak dalinin aksine feslegen tohumlarmin toplam fenolik bilesik,
toplam flavonoid madde ve toplam antioksidan kapasiteleri saplarindan daha yiiksek
miktardadir. Feslegen tohumlarmin toplam flavonoid madde ve toplam fenolik
bilesik icerikleri saplarina gore istatistiki olarak anlamli sekilde yiiksek bulunmus
olup (p<0,05) tohumlarin toplam antioksidan kapasite igerikleri de istatistiki olarak

anlamli olmasa da (p>0,05) saplarindan ytiksektir (Tablo 3.).

Literatiirde feslegen hakkinda yapilan caligmalarda birbirinden ¢ok farkli sonuclar
elde edildigi goriilmiistiir. Ornegin Celebi (2010, pp. 16-21 ) calismasinda piyasadan
15 farkli kurutulmus yaprak feslegen numunesi temin etmis ve bu numuneleri %
80’lik (v/v) metil alkol ¢ozeltisinde ekstrakte ederek ekstrelerin toplam fenolik
madde igerigini analiz etmistir. Bu ¢alismada feslegenlerin ortalama toplam fenolik
madde igerigini 0,37 mg GAE/g olarak en yiiksek toplam fenolik madde
konsantrasyonunu ise 0,55mg GAE/g olarak bulmustur. Bu sonuglar bizim
calisgmamizdakilerden olduk¢a diisliktiir. Bir baska calismada ise Irak’ta yetisen

feslegenlerden metanolik ekstraksiyon yapilarak elde edilen ortalama toplam fenolik
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madde konsantrasyonu 1,22 mg GAE/g olarak tespit edilmistir (Nuha, Shatha,
Anaam, Sundus, & Farah, 2014, pp. 1062-1066). Sailaja vd. (2010, pp. 1-5),
caligmalarinda taze yas feslegen yapraginin grami basia ortalama 2,58 mg GAE
olarak toplam fenolik madde miktar1 tespit etmislerdir. Bu sonu¢ ¢alismada
incelenen feslegenin kuru madde oranit %14,1 oldugu icin toplam fenolik madde
miktarinin kuru feslegen yapraginin grami basina 16,87 mg GAE oldugunu gosterir.
Bu caligmanin sonucu feslegen icin bizim c¢aligmamizda ve diger orneklerde elde
edilen sonuglardan oldukga yuksektir. Yine de ¢alismamizdan elde edilen sonuglar
bizim c¢alistigimiz feslegenlerin fenolik bilesiklerin oldukea iyi bir kaynagi oldugunu
gostermistir. Cesitli caligmalarda bu kadar farkli sonuglarin elde edilmesinin nedeni
olarak c¢alismalarda farkli genetik yapi, ¢evre ve yetisme sartlar1 gibi faktorlerin

olmas1 gorilmiistiir.

Darak dali tohumlarinin analiz sonuglart fesle§en tohumlarmin sonuglari ile
kiyaslandiginda feslegen tohumlarinin toplam fenolik bilesik ve toplam antioksidan
kapasite igerikleri istatistiki olarak anlamli sekilde darak dali tohumlarindan yiiksek
bulunmus olup (p<0,05) feslegen tohumlarin toplam flavonoid madde igerikleri de
istatistiki olarak anlamli olmasa da (p>0,05) darak dali tohumlarindan yiiksek oldugu
ortaya ¢ikmistir (Tablo 3.). Darak dali saplarinin analiz sonuglar1 feslegen saplari ile
kiyaslandiginda feslegen saplarinin toplam fenolik bilesik igerikleri istatistiki olarak
anlamli sekilde darak dali saplarindan yiiksek bulunmustur (p<0,05) (Tablo 3.).
Fakat toplam antioksidan kapasiteler séz konusu oldugunda darak dali saplari
istatistiksel olarak anlamsiz (p>0,05) olsa da feslegen saplarindan yiiksek kapasiteye
sahiptir ve toplam flavonoid madde igerikleri de darak dali saplarinda istatistiki

olarak anlamli sekilde feslegen saplarindan daha yiiksektir (Tablo 3.).

Sonuglar ve oneriler

Calismada ilging olarak feslegen (Ocimum basilicum) saplarindaki toplam fenolik
bilesik, toplam flavonoid madde ve toplam antioksidan kapasite miktarlarinin
tohumlarindan az oldugu tespit edilmisken, darak dali (Dereotu=Anethumgraveolens
L.) saplarindaki bu maddelerin miktarlart tohumlarindan fazla bulunmustur. Bu

caligmadan elde edilen sonuglar literatiirle karsilastirildiginda da Kastamonu’da
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yetistirilen darak dali ve feslegenin fenolik bilesikler bakimindan olduk¢a zengin
oldugu goriilmistiir. Calismamizda en yiliksek antioksidan kapasite darak dali
sapinda (8,48+0,35 mg AE/g) bulunmustur. Bu sonugta Kastamonu tarhanasina
darak dalinin sapiyla birlikte katilmasinin ne kadar dogru oldugunu gdostermistir.
Kastamonu tarhanasi kurutulmus tohumlu bitkilerden aromasini ve farkli lezzetini
almak disinda bu bitkilerin antioksidan kapasitesi yiiksek, fenolik ve flavanoid
maddelerce zengin olmasi nedeniyle de oksidatif stresin etkilerine karsi sifa 6zelligi
de kazanmaktadir. Bu yoniyle Kastamonu tarhanasi fonksiyonel bir gida olarak
digtiniilmeli ve tliketiminin iilke ¢apmna yayilmasi saglanmalidir. Ayrica bu
calismadan sonra Kastamonu tarhanasinin kendisinin de fenolik bilesik, toplam
flavonoid madde ve toplam antioksidan kapasite analizlerinin yapilmasi ve
sonuglarin ayni geleneksel yontemle fakat darak dali ve feslegen katilmadan
yapilmis tarhana ile diger yore tarhanalarinin analiz sonuglar ile karsilastirilmasini

iceren bir ¢aligma yapilmasi da planlanmis olup alt yapisi da hazirlanmistir.

Beyanlar
Bu ¢alisma’nin bir kismu 2. International Academic Research Congress’te 6zet bildiri

olarak sunulmustur.

Kaynakca

Arvouet-Grand, A., Vennat, B., Pourrat, A., & Legret, P. (1994). Standardisation d’
un extrait de propolis et identification desprincipaux constituants. Journal de
Pharmacie de Belgique, 49, 462-468.

Aydin, S. A., & Ustiin, F. (2007). Tanenler 1 kimyasal Yapilari, Farmakolojik
Etkileri, Analiz Yontemleri. Istanbul Univ. Vet. Fak. Derg., 33(1), 21-31.

Bowman, B. A., & Russell, R. M. (2001). Present knowledge in nutrition (8 ed.).
Washington, DC: Intl Life Science Inst.

Bravo, L. (1998). Polyphenols: Chemistry, Dietary Sources, Metabolism, and
Nutritional ~ Significance.  Nutrition  Reviews, 56(11), 317-333.
doi:10.1111/j.1753-4887.1998.tb01670.x

Sayfa | 179



Kastamonu Tarhanast Malzemelerinden Darak Dali ve Feslegenin Toplam Antioksidan
- ; Kapasite, Toplam Fenolik Bilesikler ve Toplam Flavonoid Madde Miktarlar: (s. 171-184)

Coskun, F. (2006). Gidalarda Bulunan Dogal Koruyucular. Gida Teknolojileri
Elektronik Dergisi, 2, 27-33.

Cavdar, C., Sifil, A., & Camsari, T. (1997). Reaktif oksijen partikiilleri ve
antioksidan savunma. Tirk nefroloji diyaliz ve transplantasyon, 3-4, 92-95.

Celebi, C. (2010). Feslegenin (ocimum basilicum) fenolik madde dagilimi ve
antoksidan aktivitesinin belirlenmesi. (Ylksek lisans tezi), Ankara
Universitesi, Ankara.

El Mansouri, L., Bousta D., Balouiri, M., Ouedrhiri, W. & Elyoubi-El Hamsas, A.
(2016). Antioxidant activity of aqueous seed extract of anethum graveolens.
International Journal of Pharmaceutical Sciences and Research, 7(3), 1219-
1223.

Foti, M., Piattelli, M., Baratta, M. T., & Ruberto, G. (1996). Flavonoids, coumarins,
and cinnamic acids as antioxidants in a miscellar system. Structure-activity
relationship. . J. Agric. Food Chem., 44, 497-501.

Halliwell, B. (1997). Antioxidant and human disease: A general introduction.
Nutrition Reviews, 55(1), 44-52.

Halvorsen, B. L., Holte, K., Myhrstad, M. C., Barikmo, I., Hvattum, E., Remberg, S.
F., .Blomhoff, R. (2002). A systematic screening of total antioxidants in
dietary plants. J Nutr, 132(3), 461-471.

Isbilir, S.S. (2008).Yapraklari salata-baharat olarak tiiketilen bazi bitkilerin
antioksidan aktivitelerinin incelenmesi. (Doktora Tezi), Trakya Universitesi,
Edirne.

Meng, J., Fang, Y., Zhang, A., Chen, S., Xu, T., Ren, Z., . . . Wang, H. (2011).
Phenolic content and antioxidant capacity of Chinese raisins produced in
Xinjiang Province. Food Research International, 44, 2830-2836.

Nuha, A. Z. R. L .} .g .¢., Shatha, Z. S. = .) .(%, Anaam, M. A. ¢ .» .\, Sundus, H.
A. 1 z .o, & Farah, D. S. )2014( .o+ .2 .<. Determination of total phenol,
antioxidant and antimicrobial activities of Avena sativa and Ocimum
basilicum ¢l s O sall il (5 53K sliaa 5 30uSU) Cilalian s Y sidll ¢ sane uaal,
Baghdad Science Journal cols sz alow, 11)2 (Gl g ouill saisalls Gala axe(,
1062-1066.

Sayfa | 180



A S Kastamonu Saglik Akademisi  Cilt | Volume:3, Sayi | Issue: 3, Aralik | December 2018
I

Prieto, P., Pineda, M., & Aguilar, M. (1999). Spectrophotometric quantitation of
antioxidant capacity through the formation of a phosphor molybdenum
complex: Specific application to the determination of vitamin E. . Analytical
Biochemistry, 269, 337-341.

Sailaja, I., Shaker, I. A., & Ratna, Y. K. (2010). Antioxidant activity and phenolic
contents in Ocimum sanctum and Ocimum bascilicum. Asian Journal of
BioScience, 5(1),1-5.

Saldamly, 1. (2007). Gida Kimyas:. Ankara: Hacettepe Universitesi Yaynlari.

Slinkard, K., & Singleton, V. L. (1977). Total phenol analyses: automation and
comparison with manual methods. American Journal of Enology and
Viticulture, 28, 49-55.

Uyar, B.B., Gezmen-Karadag, M, Sanlier, N., & Gunyel, S. (2013). Toplumumuzda
siklikla kullanilan bazi bitkilerin toplam fenolik madde miktarlarinin

saptanmasi. Gida, 38(1), 23-29.

Tablo 1. Analiz Edilen Bitki Kisimlarnmn Toplam Antioksidan Kapasite,
Toplam Fenolik Madde ve Toplam Flavonoid Sonu¢ Gruplarina Uygulanan
Normallik Testi Verileri

Analiz Edilen Bitki | p (Toplam | p (Toplam Fenolik | p (Toplam

Kismi Antioksidan Madde Sonuglar1 | Flavonoid
Kapasite I¢in) Sonuglari I¢in)
Sonuglar I¢in)

Darak Dali Tohum | 1,000 0,189 0,913

Darak Dal1 Sap 0,282 0,388 0,945

Feslegen Tohum 0,673 0,217 0,554

Feslegen Sap 0,712 1,000 0,577

p: anlamlilik degeri
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Tablo 2. Darak Dali Tohumlarimin ve Saplarimin Toplam Antioksidan Kapasite,

Toplam Fenolik Madde ve Toplam Flavonoid Miktarlar:

Kastamonu Tarhanast Malzemelerinden Darak Dali ve Feslegenin Toplam Antioksidan
Kapasite, Toplam Fenolik Bilesikler ve Toplam Flavonoid Madde Miktarlar: (s. 171-184)

Ornek Toplam Toplam Fenolik | Toplam
No/Aciklamasi Antioksidan Madde Flavonoid (mg
Kapasite (mg | (mg GAE/g)** QE/g)***
AE/g)*
Numune 1 Tohum | 7,99 2,41 6,24
Numune 2 Tohum | 6,08 3,37 8,53
Numune 3 Tohum | 7,07 2,52 6,75
Numune 4 Tohum | 7,38 2,70 7,41
Numune 5 Tohum | 6,67 3,45 8,01
Ortalama %Ss 7,03+£0,07 2,89+0,49 7,38+0,92
Numune 1 Sap 8,10 2,89 8,03
Numune 2 Sap 8,86 3,66 9,66
Numune 3 Sap 8,13 2,96 8,53
Numune 4 Sap 8,75 3,48 9,28
Numune 5 Sap 8,56 3,40 8,74
Ortalama %Ss 8,48+0,35 3,28+0,34 8,85+0,64

*mg AE/g: numunenin grami basina mg askorbik asit esdegeri

**mg GAE/g: numunenin grami basina mg gallik asit esdegeri

***mg QF/g: numunenin grami basina mg kuersetin esdegeri

Ss: Standart sapma
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Tablo 3. Bitki Kisimlarmin Toplam Antioksidan Kapasite, Toplam Fenolik
Madde ve Toplam Flavonoid Sonuclarimin Independent-Samples T Test ile

Karsilastirilmasinin Verileri

Karsilagtirilan Sonu¢ Gruplari

Homojenlik ~ Testi

T-Test Sonucu

Sonucu  (Levene's
Test) p*
P*
Darak dali tohumu | Darak dali sap1 | 0,249 0,004
antioksidan antioksidan
kapasite kapasite
Darak dali tohumu | Darak dali sap1 | 0,145 0,181
fenolik madde fenolik madde
Darak dali tohumu | Darak dali sap1 | 0,412 0,020
flavanoid flavanoid
Feslegen tohumu | Feslegen sap1 | 0,412 0,486
antioksidan antioksidan
kapasite kapasite
Feslegen tohumu | Feslegen sap1 | 0,106 0,002
fenolik madde fenolik madde
Feslegen tohumu | Feslegen sap1 | 0,047 0,022
flavanoid flavanoid
Darak dali tohumu | Feslegen tohumu | 0,431 0,044
antioksidan antioksidan
kapasite kapasite
Darak dali tohumu | Feslegen tohumu | 0,726 0,000
fenolik madde fenolik madde
Darak dali tohumu | Feslegen tohumu | 0,038 0,09
flavanoid flavanoid
Darak dali sap1 | Feslegen sap1 | 0,139 0,143
antioksidan antioksidan
kapasite kapasite
Darak dali sap1 | Feslegen sap1 | 0,004 0,004
fenolik madde fenolik madde
Darak dali sap1 | Feslegen sap1 | 0,230 0,001
flavanoid flavanoid

*p: anlamlilik degeri
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Tablo 4. Feslegen Tohumlarinin ve Saplarinin Toplam Antioksidan Kapasite,
Toplam Fenolik Madde ve Toplam Flavonoid Miktarlar:

Ornek Toplam Toplam Fenolik | Toplam
No/Aciklamasi Antioksidan Madde (mg | Flavonoid  (mg
Kapasite (mg | GAE/g)** QE/g) ***
AE/g) *
Numune 1 Tohum | 7,20 4,63 7,01
Numune 2 Tohum | 9,39 6,07 12,66
Numune 3 Tohum | 7,53 5,15 7,95
Numune 4 Tohum | 8,99 5,05 11,99
Numune 5 Tohum | 8,38 5,03 9,58
Ortalama %Ss 8,30+0,93 5,19+0,53 9,84+2,46
Numune 1 Sap 7,15 4,07 4,92
Numune 2 Sap 8,79 4,11 7,22
Numune 3 Sap 7,33 4,00 5,12
Numune 4 Sap 8,35 4,15 6,66
Numune 5 Sap 7,98 4,22 6,18
Ortalama %Ss 7,92+0,69 4,11+0,08 6,02+0,99

*mg AE/g: numunenin grami basina mg askorbik asit esdegeri
**mg GAE/g: numunenin grami basina mg gallik asit esdegeri
*kk

mg QFE/g: numunenin grami basina mg kuersetin esdegeri

Ss: Standart sapma
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