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UYGUR HALK HEKIMLIGi UYGULAMALARINDA CAY VE iSLEVLERI

Tea and Functions in The Uyghur Folk Medicine Practices

Tugba GONEL SONMEZ*

Ozet

Gecmisi Samanizm dénemi sagaltma pratiklerine kadar uzanan Uygur halk
hekimligi, Uygur mutfak kiiltiirii ile yakindan iligkili olup kisinin beslenme
diizeni ve geklinin esas alindigi “kuvvet nazariyesi” temelinde gelismigtir.
Uygur halk hekimligine gore insan bedeni ates, toprak, su ve havanin tesiri
altindadir. Hastaliklar, insan viicudundaki “hilit” (safra, kan, balgam ve
sevda) dengesinin bozulmast sonucunda meydana gelmektedir. Bu sebeple
kisinin kendi mizacina uygun, dogru ve diizenli beslenmesi gerekmektedir.
Bu amagla hastaliklardan korunmak ya da tedavi olmak icin cesitli
macunlar, suruplar, serbetler ve caylar hazirlanmakta ve bu yiyecekler
“davayi giza” olarak adlandirilmaktadir. Calismamizda Uygur Tiirklerinin
glinliik yasaminda énemli bir yer tutan cay kiiltiirii ve Uygur halk hekimligi,
genel hatlariyla ele alindiktan sonra Uygur halk hekimligi uygulamalarinda
koruyucu ve tedavi edici islevleriyle kullanilmakta olan ¢aylar tanitilip
degerlendirilmeye calisilmaktadir. Ayrica cesitli hastaliklarin tedavisinde
kullanilan ¢ay regetelerine yer verilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Halk Hekimligi, Uygur Halk Hekimligi, Uygur
Kiiltiiriinde ve Halk Hekimliginde Cay.

Abstract

The Uyghur folk medicine, which dates back to the practice of Shamanism in
the past, is closely related to Uyghur culinary culture and developed on the
basis of “power theory” in which the nutritional structure and shape of the
person is taken as basis. According to Uyghur folk medicine, human body is
under the influence of fire, soil, water and air. Diseases are the result of the
disruption of the “hilit” (bile, blood, phlegm and love) balance in the human
body. For this reason, it is necessary for the person to feed properly and
regularly. For this purpose, a variety of macules, syrups, sorbet and teas are
prepared to prevent or treat diseases and these foods are called “davayi
giza”. In our study, it’s tried to introduced and evaluate tea culture, which
have an important place in the daily life of Uyghur Turks and Uyghur folk
medicine are being tried to be introduced and evaluated after their
treatment with Uyghur folk medicine applications as protective and
therapeutic functions. In addition, tea prescriptions used in the treatment of
various diseases are included.

Keywords: Folk medicine, Uyghur Folk Medicine, Tea in Uyghur Culture and
Folk Medicine.

* (jgretim Gérevlisi Dr., Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi, USET MYO, Kiiltiirel Miras ve Turizm Programi,

Nevsehir-TURKIYE, E-posta: tughagonelsonmez@gmail.com.



m Uygur Halk Hekimligi Uygulamalarinda Cay ve islevleri

Giris

Halk hekimligi “halkin sayriliktan korunmak ve sayrilig1 sagaltmak amaciyla basvurdugu
dogal, biiyiisel ve dinsel yontemlerin tiimii”, “halk sagaltmanlig1” olarak tanimlanmaktadir
(Acipayamli 1978: 54). Uzun ve kokli bir kiiltiir tarihine sahip olan Uygur Tiirklerinde halk
hekimligi uygulamalari, Islamiyet o6ncesi inanclari esas alan gelenek ve pratikler
dogrultusunda gelisip giiniimiize kadar ulasmistir. Bu donemde kotii ruhlarin tesiri ile
meydana geldigi diisiiniilen hastaliklarin tedavisinde yetkili kisi samanlardir.! Zamanla
samanlar bu gorevini “otac1” ve “emci” ad1 verilen kisilere birakmis, bu hekimler samanlarin
uyguladiklari bitkisel receteleri gelistirip cesitli tedavi yontemleri uygulayarak Uygur halk
hekimligi ve tibbini olusturmustur (Batmaz 2013: 29).

Uygur halk hekimliginde teorik ve pratik tababetcilik (hekimlik) olmak tizere iki yontem
bulunmakta ve tibbi ilag ile tedavi, sadece kisinin koruyucu tedbir alamadig1 durumlarda
basvurmasi gereken son care olarak diisiiniilmektedir. Nitekim insanin salt olarak saglam
ya da hasta olamayacagi, insanin nispi Olciide saglam, nispi 6l¢lide hasta olabilecegi
diistiniilmektedir (Abral 2005: 85). Bu sebeple hasta olmayan kisilerin dahi ¢esitli koruyucu
tedbirler alarak sagligini korumasi gerekmektedir.

Uygur halk hekimligine gore insan bedeni ates, toprak, su ve havanin tesiri altindadir. Bu
maddelerin tesiri ile insan viicudunda hayati faaliyetlerin devam edebilmesi icin cesitli
“hilit”lar? bulunur. Ates, toprak, su ve hava, tabiatlari geregi birbirine zit olmasina ragmen
dogada birbirlerini dengelemektedirler. Hastaliklar, insan viicudundaki “hilit” dengesinin
bozulmasi sonucunda meydana gelmektedir. Bu sebeple kisinin kendi mizacina3 uygun,
dogru ve diizenli beslenmesi gerekmektedir (Dervis 2004: 32, Batmaz 2013: 29). Bu
diisiince “kuvvet nazariyesi” olarak adlandirilmakta ve Uygur yemekleri birtakim
kategorilere ayrilmaktadir. Sadece beslenme islevini yerine getiren, kuvvetli ancak
sindirimi zor olan kebap, pilav ve lagman gibi yiyecekler “gizayi mutlak” grubundadir. Hem
beslenme hem tedavi islevini yerine getiren, sindirimi kolay olan, daha ¢ok hastaliktan yeni
iyilesen kisilerin, zayif cocuklarin ve lohusalarin tiiketmesi gereken koyun eti, bugday unu,
siit ve helva gibi yiyecekler “gizayi davayi” olarak adlandirilmaktadir. “Davayi giza” ise
sadece tedavi islevleriyle 6n plana ¢ikan yiyeceklerden olusmaktadir. Nitekim badem, ceviz,
nohut gibi yiyeceklerin ununun kavrulmasiyla hazirlanan talkanlar, kizilgiil, reyhan, nar,
incir, elma ve ayva gibi meyvelerin cesitli bitkilerle karistirllmasiyla hazirlanan serbetler,
receller ve caylar bu gruptadir (Abral 2005: 85-88, Oger ve Tek 2016: 20-22). Bu amacla,
kisinin hastaligin niteligine gore et, siit, yumurta, bal, yogurt, meyve, sebze ve bitki gibi
besinlerin ¢esitli bitkilerle karistirillarak tiiketilmesi ya da diyetinin yapilarak
tiikketilmemesi esasina dayanan bir¢ok ¢ay hazirlanmaktadir.

1 Uygur Tiirklerinde samanlar ve tedavi yontemleri hakkinda ayrintilh bilgi igin bk. Adem Oger, Tugba Génel
(2011). “Uygur Tiirkleri Arasinda Samanlar ve Tedavi Yontemleri”. Turkish Studies, 6/4: s. 233-248.

2Uygur halk hekimliginin temelini olusturan ve birbirleriyle baglantili olan unsurlar sunlardir:

Dort madde: ates, hava, su, toprak

Dort keyfiyet: sicaklik, sogukluk, rutubet, kuruluk

Doért mizag: kuru-sicak, rutubetli-sicak, rutubetli-soguk, kuru-soguk

Dort hilit: safra, kan, balgam, sevda (Dervis 2004: 32, Abral 2005: 85).

3 Uygur halk hekimliginde kisinin beslenme sekli ile mizaci arasinda iliski oldugu diistiniiliir ve yiyecekler sicak
ve soguk tabiath olmak tizere iki sekilde siniflandirilir. Bu baglamda et, yag, meyve kurusu ve baz bitkiler sicak
tabiath iken bitkilerin ve meyvelerin ¢ogu soguk tabiathdir. Sicak tabiath yiyecekleri tiiketmek kani artirir,
viicudu 1sitir, ding tutar ve bedeni kuvvetlendirir. Bu beslenme sekli, kisinin mizacina yansir ve kisiyi sicakkanl
yapar. Diger gruptaki besinleri tiiketen kisiler ise soguk mizagh olur (Abral 2005: 88).
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1. Uygur Kiiltiiriinde Cay

Cay, sadece Uygur halk hekimliginde degil Uygur Tiirklerinin giinliik yasaminda da 6nemli
bir yere sahiptir. Torenlerden diigiin ve merasimlere, misafir agirlamaktan mesrep
eglencelerine kadar her alanda bu kiiltiiriin izlerini gormek miimkiindiir (Udmis 2008a: 89).

Uygurlarda cay icmek icin ¢ayhane adi verilen miesseseler bulunup ¢ayhanelerde cay,
isinin ehli Kisiler tarafindan demlenerek ikram edilmektedir. Yine evlerde misafire yapilan
ikramlar arasinda kuruyemis ve cay 6nemli yer tutmakta, misafire ikram edilen ¢ayin ayri
bir adab1 bulunmaktadir. Cay, kopiiksiiz olmali ve kase ile sunulmali ve cay ikrami her
misafir i¢in tekrarlanmalidir (Habibulla 2000: 145).Uygurlarda ¢ay kiiltiiriiniin izleri Uygur
makamlarinda, halk nahsalarinda (sarki, tiirkii), mesreplerde ve ussullerde (halk dansi) de
kendini gostermektedir. Bes ila yedi cay piyalesinin (kase) bas listiine konularak oynandigi
cine-tehse ussulii (kdse-tabak ussulii) biiyiik bir tepsi lizerine konulan semaverin bas
iistiinde tasinarak oynandig1 samavar ussulii (semaver ussulii) ve mesrep eglencesinde cay
ikrami sirasinda karsilikli okunan g¢ay beyitlerinin bu tiriinler arasinda oldugunu séylemek
miimkiindir. Yine evlenecek ¢iftlerin “s6z” téreninin katilimci sayisina gore kicik cay (kiigiik
cay) ve c¢ofi cay (biiylk cay) olarak adlandirilmasi, iki kisi arasindaki darginhigi gidermek
adina dilzenlenen ve birbirlerine ¢ay ikram etmeleri ile aralarindaki darginligin
giderilmesinin sembolii olan namakulluk ¢ay1 (6ziir ¢ay1), Lopnur bélgesinde hayirli bir
haberi kutlamak adina diizenlenen giil ¢cay ve yakin arkadas ve ailelerin katilimi ile kurban
kesilip cay ikram edilerek yapilan “ilik ¢ay” Uygur Tiirklerinde ¢ay kiiltliriiniin 6nemini
yansitmaktadir (Udmis 2008b: 73-82). Ayrica Uygurlar arasinda “Cay qant bilen, is pem
bilen.” (Cay seker ile is akil ile.) seklinde bir atasézii bulunmaktadir (Habibulla 2000: 145).

Uygur caylar1 temel olarak siyah ¢ay, kok cay, kiirek cay ve tas cay olarak ayrilmaktadir. Bu
siniflandirma igerisinde en ¢ok tiiketilen siyah ¢aydir. Caylar, kuru zencefil, kabuk tarcin,
corekotu ve biber gibi sifali bitkilerle birlikte demlenip icilmektedir. Yine hashas da ¢ayi
demlenen bitkiler arasindadir (Habibulla 2000: 145-146). Cesitli tedavi edici ve koruyucu
islevleriyle 6n plana ¢ikan bu ¢aylarin siirekli tiiketilmemesi gerekmektedir. Ayrica caylar
hazirlanirken igindeki bitkilerin miktar1 ve kaynama derecesi 6nem tasimaktadir. Cayin
ideal icimi 60-70 °C olmalidir. Uygurlarda tabiati sicak ve 1lik olan ¢aylar, kis ve ilkbahar
aylarinda tiiketilirken soguk tabiath ¢aylar yaz ve sonbahar aylarinda tercih edilmektedir.
Burada s6z konusu tabiati sicak, 1lik ve soguk ifadeleri ¢ayin su sicakligi ile alakali olmayip
bitkinin karakteristik 6zelligi ile alakalidir. Ornegin, kizilgay 1lik tabiatli caylar arasindadir
(Ezizi 2010: 67-69).

2. Uygur Halk Hekimliginde Cay

Uygur halk hekimligine gore diizenli olarak c¢ay icmek viicuda dinglik katar, gozleri
kuvvetlendirir, agiz kokusunu alir ve hazmi kolaylastirir. Cay, terkibindeki ¢esitli maddeler
vasitasiyla mideyi, bagirsaklar1 ve kaslari yumusatir. Yagh ve agir yemeklerden sonra ¢ay
icmek rehaveti alir, zorunlu durumlarda tiiketilen ¢ay, uykuyu kacirir. Cayin bircok faydasi
bulunmakla birlikte fazla tiiketildiginde agiz kurulugu ve uykusuzluga neden olur. Ayrica
sabahlari a¢ karnina ve ilaglarla birlikte ¢ay icilmemeli, hamilelikte, lohusalikta ve emzirme
doneminde acik olarak tiiketilmelidir (Ezizi 2010: 67).

Uygur halk hekimligi uygulamalarinda hastaliklardan koruyucu ve tedavi edici islevleriyle
siklikla kullanilan ¢aylari su sekilde siniflandirmak miimkiindiir:

2.1. Siitla Caylar

Kegci, koyun ve inek siitiinden hazirlanan bu ¢aylarin iceriginde bir¢ok vitamin ve mineral
bulunur. Siit, sindirim sistemini diizenler ve toksinlerin viicuttan atilmasina yardimci olur,
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cildi canlandirmakla beraber kalp ve goz icin de bir¢ok faydasi mevcuttur (Udmis 2008a:
89).

Etken Cay: Siit, siyah cay, tuz, ¢ig kaymak ve sar1 yag ile yapilir. Siyah cay demlendikten
sonra bir kaseye alinir, lizerine pismis siit ve tuz eklenir. Ardindan sar1 yag ve ¢ig kaymak
da eklenerek karistirilarak ¢ay hazirlanir. Etken ¢ayin icimi keyiflidir, yorgunlugu alir ve
dinginlik saglar (Udmis 2008a: 89).

Sitli Yumurta Cayi: Yumurta, siit, siyah cay ve baldan yapilir. Yumurta bir kasede ¢irpilir,
ayr1 bir kdsede kaynatilan siit bu yumurta ile karistirilir, lizerine demlenmis siyah cay ve bal
eklenir. Bu ¢ay, besleyici ve vitamin yoniinden zengin bir icecektir (Udmis 2008a: 89).

Sitlii Mégiz (Cekirdek) Cay: Badem ici, ceviz ici, bal, siit ve siyah cay ile yapilir. Badem ve
ceviz i¢ci yumusayincaya kadar kaynatilip kabuklar1 soyulur, ardindan havanda déviiliir,
lizerine bir miktar bal ve siitlii cay eklenir. Besleyici degeri yliksek olan bu cay, viicudu
giiclendirir (Udmis 2008a: 90, Haci 2009: 25).

2.2. Bitki Caylan

Cesitli bitkilerin yapragy, cicegi ve kokiinden hazirlanan bitki caylar, cesitli hastaliklarin
tedavisine yardimci olmak i¢in kullanilmakla birlikte sade ya da karisik sekilde
tiiketilebilirler.

Sade Caylar

Gil Cay1: Kirmiz1 giil goncasi veya yapraginin demlenmesiyle yapilan bu ¢ayin bir siire
dinlendirilerek i¢ilmesi esastir. Kalbi, akcigeri, mideyi, karacigeri ve bobregi gliclendiren giil
cayl, ayrica agizda hos bir koku birakir (Udmis 2008a: 90).

Pinne (Zuha Otu) Cay1: Pinnenin yapraklarindan yapilir. Sarimtirak bir rengi olan bu ¢ayin
hos bir kokusu vardir. Mide ve bagirsaklara iyi gelir ve hazmi kolaylastirir (Udmis 2008a:
90).

Reyhan Cayi: Dag reyhaninin c¢icegi ve yapraklarindan yapilir. Rengi kizila yakindir.
Solunum yolu hastaliklarinda ve uyku diizenleyici olarak kullanilir (Udmis 2008a: 90).

Karisik Caylar

Sicak, soguk ve 1lik sekilde tiiketilebilen bu caylarin asil islevi tedavi olup ¢esitli bitkilerin
birlikte demlenmesiyle hazirlanabildigi gibi ayr1 ayr1 demlenmis bitkilerin karistirilmasiyla
da hazirlanabilir (Udmis 2008a: 91).

2.3. Meyve Caylan

Uygur halk hekimliginde meyve caylar1 meyvenin kurusu, tazesi ve ¢ekirdegi olmak tizere
farkli bicimlerde hazirlanabilmektedir. Uygur Tiirkleri arasinda siklikla tercih edilen meyve
caylar1 sunlardir:

Erik Kaki Cayi: Erik kurusu bir gece dnceden sicak suda bekletildikten sonra kaynatilarak
demlenir. Bu cay, safra asidini diizenleyip ciger hastaliklarina iyi gelir (Udmis 2008a: 91).

Ceviz Cay1: Taze ceviz i¢i kaynatilarak yumusatildiktan sonra kabuklari soyulur ve havanda
doviiliir. Uzerine sicak siyah cay eklenerek karstirithr. Ekmek veya cesitli hamurlu
yiyeceklerin yaninda tiiketilir. Ceviz cayi, kalp, bobrek ve cigeri kuvvetlendirir. Halsizlik,
istahsizlik ve gligsiizliigii giderir. (Udmis 2008a: 91-92).

Cilan Cay1: Cilanin kaynatilarak demlenmesinin ardindan iizerine siyah ¢ay eklenmesiyle
yapilir. Ocaktan indirildikten sonra bir miiddet dinlendirilerek icilir. Cilan ¢ay1, susuzlugu
dindirir, bas agrisina iyi gelir, kani tazeler ve kan basincini dengeler (Udmis 2008a: 92).
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2.4. Kant Caylar

Kant caylar, siitlii cay ve bitki caylarina akide sekeri, bal veya toz seker gibi cesitli
tatlandiricilar eklenmesiyle yapilir. Bu caylar, bal cayi, akide cay1 gibi icerisindeki
tatlandiricinin adiyla anilir (Udmis 2008a: 92).

2.5. Yaprak Cay

Cay bitkisinin yapraklarinin islenmesiyle hazirlanan her tiirlii cay bu sekilde adlandirilir.
Uygur Tiirkleri arasinda ¢okea yaygin olan yaprak cayin bircok ¢esidi bulunup en ¢ok tercih
edilenleri sunlardir:

Siyah Cay: Cay bitkisinin yapraklari, filizlerinden yapilir. Rengi koyu kahverengi olup
deminin rengi de benzer renktedir. Bu sebeple siyah cay olarak adlandirilir. Siyah cay,
yorgunlugu alir ve susuzlugu dindirir (Udmis 2008a: 92). Kalbi kuvvetlendirir, kalp ritmini
diizenler ve giiclendirir, yemeklerin sindirimine yardima olur, istah acar ve toksinlerin
atilmasina yardimci olur (Haci 2003: 44).

Yesil Cay: Cay bitkisinin yapraklarinin toplanir toplanmaz kavrulmasiyla elde edilir. Rengi
yesil ve sariya yakindir. Uygurlar arasinda “ilaglarin sahi” olarak bilinir (Udmis 2008a: 92).

Kizil Cay: Bu cay, yapraklarinin 6zelliinden dolay1 demlendikten sonra kizil renk alir
(Udmis 2008a: 92).

2.6. Diger Caylar

Yumurta Cayr: Yumurta bir kdsede ¢irpildiktan sonra iizerine tuz eklenir ve demlenmis
siyah cay ile karistirilarak pisirilir. Yumurta cayinin besleyici degeri ytliksektir ve sindirimi
kolaylastirir (Udmis 2008a: 93).

Corba Cay1i: Koyun eti veya iligi, tuz ile kaynatilip haslandiktan sonra iizerine uygun
miktarda siyah cay eklenip tekrar kaynatilarak demlenir. Bu cay, idrar yolu rahatsizliklarina
ve soguk alginligina iyi gelmekle beraber susuzlugu dindirerek viicuda kuvvet verir (Udmis
2008a: 93).

Kuvvet Cayi: Siyah cay, ceviz ici, akide sekeri, cilan, kuru {lizlim ve tar¢cinin uygun
miktarlarda karistirilip demlenmesiyle elde edilir. Kuvvet cayi, bobrek, mide hastaliklar ve
bel, bacak agrilar1 i¢in kullanilir ve viicuda dinglik verir (Udmis 2008a: 93).

Hiimmel Cay: Siyah ¢cay demlendikten sonra posasi siiziiliir. Ayr1 bir kapta kuyruk yag: ve
un kavrulup demlenen siyah ¢ay ocaktan indirildikten sonra iizerine eklenir. Bu cay,
icerisine ekmek dograyarak icilir. Genellikle kisin tercih edilen bir ¢ay olup viicudu sicak
tutar ve giiclendirir (Rahman vd. 1996: 45).

3. Hastaliklar1 Tedavi Etmeye Yonelik Caylar

Uygur halk hekimliginde grip, okslirme, bogaz agrisi, kusma, ishal, kabizlik, kolesterol,
tansiyon, idrar yollari iltihab1 ve kansizlik gibi bir¢ok hastalifin tedavisinde cesitli ¢caylar
kullanilmaktadir. Bu recetelerden birkagi su sekildedir:

Grip:(15 gr taze zencefil, alt1 adet pirasa, bir adet turp)

Temizlenip yassi sekilde dogranan turp 300 ml su icerisine atilir ve 200 ml su kalincaya
kadar kaynatilir, ardindan taze zencefil ile pirasa kiigtik kiiciik dogranip 100 ml su kalincaya
kadar kaynatilir ve cay seklinde igilir.

100 gr lahana, iki adet kuru sogan, 20 gr zencefil uygun miktardaki suda kaynatilip posasi
stzilir ve icilir.
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Dort adet pirasanin beyaz kismi ile iki parga zencefil kaynatilip posasi siiziiliir ve igilir.
60 gr kuru sogan uygun miktarda su ile ii¢ tasim kaynatilir ve suyu icilir (Haci 2003: 50-51).
Oksiiriik: Bir miktar sirke ile iki yumurta kaynatilip igilir.

30 gr taze zencefil ile 10 gr reyhan 200-300 ml suda kaynatilir. Agz1 kapal sekilde on dakika
demlendirildikten sonra yeteri kadar esmer seker ilave edilip icilir (Haci 2003: 54-55).

Kusma: (3-5 dal maydanoz, 5 gr zencefil, 100 gr piring)

Zencefil ile pirin¢ bir miktar suda kaynatilir, izerine maydanoz ve sirke ilave edilip
demlendirildikten sonra posast ayrilip igilir.

(10 gr zencefil, 30 gr yulaf)

Zencefil bes dakika kadar kaynatildiktan sonra iizerine yulaf eklenir ve demlenmesi
beklenir. Posasi ayrilarak icilir (Haci 2003: 64-65).

Kansizlik: 20 gr kurt Gizimi (gojyberry) on adet ¢ilan ile birlikte bir saat kadar kaynatilip
icilir(Haci 2003: 75).

Mide Agrist: Bir miktar kabak péliki doviiliip cay1 demlenir ve icilir (Haci 2003: 78).
Uykusuzluk: (30 gr badem igi, 50 gr ceviz i¢i, 50 gr beyaz seker, 50 gr izlim suyu sarabi)

Badem ve ceviz ici doviildiikten sonra diger malzemeler de eklenir ve iiziim suyu ile kisik
ateste on dakika kaynatilip icilir (Haci 2003: 89).

250 ml siit, iki adet yumurta ve bir miktar esmer seker karistirilip kaynatilarak icilir (Haci
2009: 26).

Bébrek ve Idrar Yollar iltihabr: (5 gr kurt iiziimii (gojyberry), 3 gr yesil cay)
Malzemeler uygun miktarda su ile kaynatilip demlendirilerek i¢ilir (Haci 2003: 95).

Kalp Carpintist: 30 gr seftali kaki, on adetcilan, 15 gr tiziim ile 200 ml suda iki-ii¢ saat kadar
kaynatilir (Haci 2009: 28).

Tansiyon: 20 gr cilan, seftali kaki, kara erik, 10 gr ¢ekirdeksiz iiziim birlikte kaynatilip
demlenerek icilir (Haci 2009: 37).

Dogum Sancist: Yirmi adet kara erik, 100 gr yesil ¢cay, 750 ml su ile kaynatilir. Su miktari
500 ml ye erisince stiziilerek icilir (Haci 2009: 72).

Fel¢:(30 gr kuru tiziim, 30 gr elma, 60 gr igde cicegi bali)

Uziim ve elma 500 ml suda kaynatildiktan sonra karisima igde cicegi bali ilave edilerek igilir
(Haci 2009: 91).

Sonug

Sonug olarak ¢ayin Uygur halk hekimligi uygulamalar icerisinde siklikla kullanilmasi ve
bir¢ok ¢esidinin bulunmasi, kendilerini “cayhumar” olarak tanimlayan Uygur Tiirklerinin
giinliik yasaminda ¢ayin ne kadar 6nemli bir yer tuttugunu géstermesi acisindan 6nemlidir.
Nitekim torenlerden diiglin ve merasimlere, misafir agirlamaktan mesrep eglencelerine
kadar her alanda bu kiiltiiriin izlerine rastlanmaktadir.

Gecmisi Islamiyet 6ncesi inang sistemlerine kadar uzanan Uygur halk hekimliginin Uygur
mutfak kiiltiirii ve beslenme sekilleri ile yakindan iliskili oldugunu s6ylemek miimkiindiir.
Yeme, icme aliskanliklar1 ve beslenme diizeninin kisinin mizacina etkisi ve kisinin
mizacindaki dengesizliklerden kaynaklanan hastaliklarin gesitli besinlerin tiiketilmesiyle
giderilebilecegi nazariyesi, bu noktada dikkat ¢ceken diger bir husustur. Bu amacla c¢esitli
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sttli, bitki, meyve, kant ve yaprak caylar tliketilmektedir. Cayin etkisini artirmak ve viicuda
dinglik katip yorgunlugu almak i¢in caylar, yumurta, siit, bal, badem ve ceviz gibi besleyici
degeri yiiksek olan besinlerle birlikte demlenmekte ve ¢esitli adlar almaktadir. Ayrica
lohusalik, emzirme dénemi ve kansizlik gibi durumlarda ¢ayin acik olarak tiiketilmesi veya
az icilmesine yonelik birtakim sinirlamalar bulunmaktadir.

Uygur halk hekimliginde insan viicudundaki tiim sistemlerin (solunum, sindirim, dolasim,
lenf, lireme ve bosaltim) hastaliklarina yonelik ¢cay receteleri gelistirildigi gériilmektedir. Bu
recetelerde kullanilacak olan malzemelerin gramajindan kaynama siiresine kadar birgok
ayrintinin yer almasi, Uygur halk hekimliginin gelisiglizel degil; gilivenilir sagaltma
yontemleriyle ylizyillardir devam ettirildiginin gostergesidir.
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