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TURKIYE'DE OLUMLER

Recep Akdur*

Toplum biinyesine etki eden birgok fakttrden bashcalari, dogumlar, Sliimler
ve goclerdir. Bunlardan biri olan &liimler, dogru tesbit edimesi kosuluyla, toplu-
mun sosyo-ckonomik ve saglik diizeyi, gecmisle giiniimiiz saglik diizeyinin kiyas-
lanmast ile gelecekte niifus yapisinin sekillenmesi konularinda degerli bir bilgi kay-
nagidir. Ozellikle yasa 6zel 6liim oranlari toplumun sosyo-ekonomik ve saghk dii-
zeyini Olgme ve kiyaslamada iyi Slglilerden biridir.

Oliimler, toplumun sosyo-ckonomik ve saglik diizeyini degerlendirmede iyi
bir 8lciit oldufu gibi, ayn1 zamanda toplumun sosyo-ekonomik diizeyi ve buna
bagh olarak degisen saglik diizeyi ve niifusun yas yapisindaki degisikliklere para-
lel olarak siirekli bir bigimde degisikliklere ugrar. Bu degisimin genel Ozellikleri
su sekilde ozetenebilir :

1 — Zaman ilerlemesiyle birlikte, gelisen sosyo-eckonomik diizeye paralel
olarak, toplumlardaki kaba &liim oranlar1 azalmaktadir. Bu azalma, dzellikle (0-4)
yas grubundaki Sliimler olmak iizere geng nesil Sliimleri bdliimiinde olmaktadir.
Buna karsilik (65 +) yas grubundaki degismeler gok yavas olmakta ve bu grupta
bir asilik arayla vapilan kiyaslamalarda bile birbirine yakin oranlar bulunmak-
tadir,

2 — Ulkeler ya da bolgeler arast kiyaslama yapildifinda; geri kalmus iilke
veya bolgeden gelismise dogru gidildikge, genelde &'iim oranlart azalmakta ve bu
farklilik &zellikle geng nesil dliimlerinde ortaya ¢ikmaktadir. Buna karsihk (65 +)
yas grubu 8liim oranlari, gelismislik farki gézetmeksizin, tiim toplumlarda birbirine
benzerik gostermektedir.

3 — Zaman ve gelismislik artisina paralel olarak, tiim Sliimler icinde, ileri
yag dliimlerinin pay: artmaktadir. Ancak bu artss, ileri yaslardaki gruba dzel Slim

* A.U.T.F. Toplum Hekimligi Kiirsiisii Uzman Asistam ve Abidinpasa Efitim ve Arastirma
Saghik Grup Baskani
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oranlarnm artmasi ile ilgili olmayip gdreceli bir artistr (Geng nesil dliimlerinin
azalmast ve niifusun ileri yaglara yogunlagmasi nedeniyle).

4 — Oliim tablolarindaki temel degisikliklerden biri de oliim nedenlerinde
meydana gelmektedir. Zaman ilerlemesi yada geligmislik diizeyindeki yiikselmeye
paralel olarak, enfcksiyon hastahiklarindan 6liimler azalirken, enfeksiyon digi ne-
denlere bagh dlumlerin, tim Olumler i¢indeki payr artmaktadir. Bu durum ise;
enfeksiyon dist hastaliklara 6zel &liim oranlarinin (fatalite) artmasindan ziyade,
korunabilic ve tedavi edilebilic olan enfeksiyon hastaliklarindan Sliimlerin azal-
mast nedeniyle (bu hastaliklarmn fatalite ve yaygmliklar azalmaktadir) ortaya ¢t-
kan goreceli bir durumdur.

5 — Tiim bu belirtilerden hareketle, gelecek yillarda, iilkeler veya zamana
gore Sliim oranlarinin ¢ok kiiciik farkliliklar gosterece§i ve adeta benzer bir orana
ulasacagt sdylenebilir.

AMAC VE YONTEM

Sozii edilen genel bilgilerin s1ginda, son yirmi yillik verilerden hareketle, Tiir-
kiye’de bir durum saptamasi yapmak ve bu zaman aralifinda oliimlerin gosterdigi
degisiklikleri incelemek ercgiyle bu calismaya karar verilmistir.

Bilgiler D.LE. Yilliklar1 ve Hayati Istatistik Yillar'ndan yararlanmak su-
retiyle derlenmistir. Soz konusu kaynaklarda niifuslar tiim Tiirkiye icin verilmig
buna kargiik dliimler il ve ilgeleri kapsamaktadir. Bu pedenle oranlara esas ola-
cak il ve ilge niifus dagi'imlary, aynt yilin il ve ilge yil ortasi niifusu ve Tiirkiye’de
niifusun yas gruplar ve cinsiyete dagihm yiizdelerinden harcketle hesaplanmistir.
Boyle bir hesaplama, Tiirkiye'de niifusun yas ve cinse dagim ile il ve ilgelerdeki
dapilimy benzer kabul etme hatasim igermekie jse de, s62 konusu verilerden il
ve ilge niifusunun yas ve cinsiyete dagilim clde edi'emediginden bu yola bagvu-
rulmustur. Ayrica bu kaynaklardan elde edilen lim oranlarmin dogrulugu yada
yanhshg: tartisimaksizin (dogru varsayilarak), salt yillara gére meydana gelen de-
gisiklikler arasindan konu tartigimagtir.

Tiim il ve ilge merkezlerini kapsayan oliim kayitlart 1 Mart 1957'den itiba-
en tutulmaya baglanmistir. Bu nedenle; daha eski yillarm verilerini degerlendir-
mek miimkiin olmadift gibi, tiim toplumu kapsayan bir calisma yapmakta mim-
kiin olmamistir. Cizelgelerde 1955 verilerine de yer verilmis ise de, degerlendir-
mede 1960 ve daha sonrast gdzoniine almmustic. Tiim bunlara ragmen 1960-1975
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yillar1 arasindaki il ve ilge verilerini degerlendirmek bile, bize Tiirkiye'de &liimler
hakkmda genel bir bilgi vercbilmektedir.

" BULGULAR

Meveut verilerden hareketle, yillara gore kaba 6liim oranlar: hesaplandiginda,
yillar ilerledikge dliimlerin genel bir azalma egilimi iginde oldugu gozlenmektedir,
Bu durum toplumun yas kompozisyonundaki degisiklikten ileri gelmemekte ve yillar
ilerledikce Oliimler azalmaktadir. Nitekim, 1955 yili niifusu ve (1960 + 1975)
niifusu standart olarak kabul edilip standardizasyon yapilmasi halinde de aym egi-
lim gOzlenmekte ve asapida goriildugi gibidir.

Yillar 1955 1960 1965 1970 1975
Kaba Oliim
Orant (Binde) 8,98 10,99 8,96 7,75 7,24
Standardize
0.0* (Binde) 10,45 8,66 8,28 6,98
Standardize
0.0.** (Binde) 9,61 10,50 8,84 8,89 7,13

* 1955 il ve Tlge niifuslan standart olarak alinmustir.
** 1960-1975 11 ve Tlce niifuslan toplam1 standart olarak alinmigtir.

Oliimlerin yas gruplarina dagihm incelendiginde; 1960 yunda (0) yas gru-
bunda meydana gelen Oliimler, tiim 6liimlerin % 34,2’sini olustururken bu oran
1975 yilinda % 29,0’a diismiistiir ve bu azalma istatistiki olarakta ileri derecede
anlamhdir (t= 25.838, P<0,001). Ayn: sekilde (1-4) yas grubunda meydana
gelen Glimler 1960 yilinda tiim OSliimlerin % 11,53’linii olustururken bu oran
1975 yilinda % 6,27°ye diismiis ve aradaki fark ileri derecede anlaml bulunmus-
tur (t= 43.379, P<0,001). Buna karsihk (65+) yas grubunda gdriilen liimler
1960 yilinda tiim Oliimlerin % 22,29’unu olustururken bu oran 1975 yilinda %
32,9 yiikselmistir ve aradaki fark ileri derecede anlamhidir (t= 54.843, P<0,001).
(5-14) ve (15-64) yas grubu gibi orta yas kesiminde ise s6z konusu yillar arasinda
belirgin bir fark yoktur. Sonug olarak; (0-4) yas grubu dliimlerinin, tiim 6liimler
i¢indeki pay: siirekli bir azalma egilimi gosterirken, (65+) yas grubu 8liimlerinin
tiim Sliimler iginde payr yillar ilerledikce artmaktadir. Bu durum Grafik I’de de
gozenmektedir (Bak Cizelge I, Grafik I).
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Cizelge | : Turkiye'de Glamlerin Yas Gruplan ve Yillara Gére Dagilimi

Yag Gruplan 0 1-4 ' 5-14 15-64 65+  Bilinmeyen Toplam
1955 A 15120 6145 2244 21646 11514 4050 60739
% 248 101 37 356  19.0 6.7 100
1960 A 33018 11117 2936 27119 21409 304 96403
% 342 115 30 281 222 0.8 100
1965 A 28707 7182 2763 20162 26395 1218 95427
% 30.1 7.5 29 | 305 . 272 1.3 100
1970 A 20150 6231 2736 30993 33528 1918 104556
% 279 59 26 296 321 1.8 100
1975 A 34892 7545 3621 33136 39679 1429 120302
% 29.0 63 30 275 329 12 100

Tiirkiye'de yas gruplarma dzel Oliim oranlarinmn yillara gore durumu incelen-
diginde (bak cizelge 11(. Szellikle (0-4) ve (65+) yas gruplarinda olmak iizere,
yillar ilerledikee, tiim yas gruplarinda, gruba ozel dliim oranlar azalmakta ve ge-
nelde kaba bliim oranmdaki azalmaya paralel olarak gruba §zel 8liim oranlart da bir,
azalma egilimi gostermektedir. Bu egilimin (0-4) ve (65 +) ya$ grubunda daha be-
lirgin olmasi, orta yas kesiminin limierinin daha statik olmas: ile ilgilidis.

(65 +) yas grubunda goriilen $liimlerin, tiim oliimler igindeki paymin siirekli
artmasma kargiik (bak cizelge 1), bu yay grubunda da gruba zel Slitim oramimn
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Cizelge |1 : Tirkiye'de Yillara Gére Yas Gruplarina Ozel Olum Oranlart (Binde)*

Yas Gruplan 0-14 5-14 15-64 65+ Bilinmeyen Kaba §.0.
1955 21.95 146 587 5134 38604 898
1960 32.82 129 496 6933 5092 1099

1965 2290 095 507 6257 7623 896
1970 17.77 075 427 5648 71089  7.75
1975 1900 082 3.61 5293 3307 724

* 11 ve ilgelerde niifusun yas gruplarmna dagilumi, Il ve ilce yil ortas: niifus-
lar1 ve Tiirkiye'de niifusun yas gruplarma dagilim ylizdelerinden hareketle hesap-
lanmustir.

artmadify aksine azaldift goriilmektedir (bak cizelge I1). Bu, ozellikle (0-4) yas
grubu olmak iizere, gen¢ nesil Gliimlerinin azalmast nedeniyle, tiim &liimler igin-
de (65-+) yas grubu dliimlerinin paymin artmasmdan ileri gelen goreceli bir du-
rumdur. Ayrica yillar ilerledikge niifusun ileri yaslara kaymas: bu goreceli artista
rol oynayan diger bir faktdrdiir. Sonug olarak; yillarm ilerlemesiyle (65+) yas
grubu Oliimlerinin tiim Oliimler icindeki paymin artmasi, bu yag grubuna ozel
oliim oraninin artmasiyla ilgili olmayip, geng nesil 8liimlerinin azalmas: sonucunda
ortaya ¢ikan goreceli bir durumdur,

Ollimlerin cinse dagilimi incelendiginde, tiim yillarda erkeklerde goriilen 6liim-
lerin daha biiyiik bir yiizdeyi olusturdugu goriilmektedir (bak cizelge III). Bu du-
rum, yillar ilerledikce erkeklerin aleyhine bir gelisim gostermekte ve 1960 yilinda

Cizelge Il : Turkiyede Oliimlerin Cinse ve Yillara Gore Dagilim
Yillar 1955 1960 1965 1970 1975
Erkek A 33249 51222 51648 58054 66780
% 54.7 53.1 54.1 555 55.5
Kadin A 27490 45181 43779 46502 53522
Yo 43.3 46.9 459 44,5 44.5
Toplam A 60739 96403 95427 104556 120302

% 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
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tiim Oliimlerin % 53.1i erkeklerde goriiliirken, bu oran 1975 yilinda % 55.5%
yiikselmistir. Bu artig istatistiki olarak ileri derecede anlamlidir (t= 11.215, P<
0,001). Aym sekilde tiim yillarda erkek cinsiyete &zel 8lim orant kadm cinsiyet-
ten daha yiiksektir (bak gizelge TV) ve bu fark yillar ilerledikge, erkek cinsiyetin

Cizelge WV : Tirkiye'de Yihara Gére Cinse Bzel Olim Oranlan {Binde)y*

Yillar 1955 1960 1965 1970 1975
Erkek 9.68 11.44 9.51 8.51 7.94
Kadm 8.27 10.52 8.38 6.97 6.52

*il ve ilge yilortast niifuslart ve Tiirkiye'de Niifusun cinse dagilim yiizdele-
rinden hareketle, 1l ve ilge niifusunun cinsiyete dagilhumi hesaplanmigtir.

aleyhine daha da belirginlesmektedir. Ornegin; genelde kaba oliim oranlarmdaki
azalmaya paralel olarak, her iki cinsiyete dzel Olim oranlari azalirken, bu azal-
ma 1960-1975 yillar1 arasinda ecrkek cinsiyette binde 3,5 iken kadin cinsiyette
binde 4,0 diir. Aym sekilde 1960’da iki cinsiyete dzel Sliim orant arasindaki fark
binde 0,92 iken, 1975 yilinda bu fark binde 1,42 lik bir orana yiikselmistir. So-
nug olarak; yfilar ilerledikce her iki cinse Gzel Oitim oranlan azalmakta, ancak
bu azalma kadmn cinsiyette daha fazla olmakta ve yillar ilerledikge, genelde er-
keklerde fazla gbriilen Sliimler, erkeklerin aleyhine bir gelisim gbstermektedir.

Tiirkiye'de Slimlerin yilin aylanna yada meveimlere gre dagilin yapuldigim-
da; kis aylarinda en yilksek oranlara ulastig buna karsilik yaz aylarinda diistiigi
goriilmektedir (bak. cize'ge V, grafik II). Aylar arasinda goriilen bu farklibgl, 6-
Tiimler icinde enfeksiyon neden'i 8liimlerin (&zellikle solunum sistemi infeksiyon-
Jarinmn) 6nemini korumasi ile agiklamak miimkiindiir. Kig aylarinda kalabalik fak-
toriiniin etkisinin artmasi, beslenme diizeyinde diisme (kirsal kesimde meyva ve
sebze tiiketiminin azalmast) ve u'asim olanaklarinin azalmasi nedeniyle tedavi ola-
naklarmin azalmas: gibi nedenlerle enfeksiyon hastaliklarindan liimlerin artmast
beklenir. Enfeksiyon dist nedenli liimlerin aylar arasmnda farkibik gostermemesini
beklemek gerekir. Fakat, kis aylarinda devreye giren basit enfeksiyonlar nedeniy-
Te var olan tablonun afirlasmast (yardimer faktdr) ve ulasim olanaklarinmn kisit-
Janmas: gibi nedenlerle, enfeksiyon dist nedenli Slimlerde de kis aylarinda artig
olabilir.

Oliimlerin nedenlerine gore dagilimi incelendifinde ;yillar ilerledikce ilk s1-
salarda yeralan dliim nedenlerinin hizh bir defisim iginde oldugu goriilmektedir.
Enfeksiyon Oliimlerinin tim dliimler igindeki pay siirekli azalirken, dejeneratif
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Cizelge V : Olimlerin Yillara ve Mevsimlere Gore Dagilimi

Yillar 1955 1960 1965 1970 1975
K A 16662 26334 27068 31456 39043
¥ % 2743 27,32 28,36 30,08 32,45
flkbahar A 14770 24453 24304 25866 29311
% 2432 25,37 25,46 24,73 24,36

Vaz A 15358 23116 21456 23678 25532
% - 25,29 23,98 22,58 22,64 21,22

Sopilsating A 14349 21500 22509 23556 26816
b/ 23,62 22.30 23,58 22,53 22,29

Toplam A 60739 96403 95427 104556 120302
P % 100 100 100 100 100

hastaliklardan oliimlerin payr artmakta ve 6liim nedenleri siralamasinda iist si-
ralara dogru tirmanmaktadir (bak cizelge VI, grafik IIT). Ornegin; 1960 yilinda
pnémoni Sliimleri tim Olimlerin % 18.8’ini olustururken bu oran 1975'de %
9,7'ye diismiistiir (t= 56,270, P< 0,001). Aym sckilde pnomoniden &liimler ilk
stray1 isgal ederken ikinci siraya diismiistiir. Solunum aygiti tbe’den Sliimlerin tiim
Sliimler icindeki pay1 % 4,2'den % 1,4%e diismiig (t= 40.820, P< 0.001) ve st-
ralamada 6. siradan 10. swraya inmistir, Spesifik enfeksiyonlardan Sliimlerin top- -
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Cizelge VI : Segilmis 50 Nedene Gére llk Siralarda Yeralan Olimlerin
Olim Nedeni ve Yillara Gére Dagilimi

Kod No Oliim nedenleri 1955 1960 1965 1970 1975+

B-25-26 Hipertansiyonsuz A 10744 16859 21346 27919 31665

27 Kalp Hastaliklar1 % 17,7 17,5 224 26,7 26,3

B-31 Pnomoni (Lober A 6627 17310 13595 13259 11705

bronko ve diger % 10,9 18,0 14,3 12,7 9,7

B-45 ihtiyarhik ve A 3923 7964 6659 7727 11405

Mechul Sebepler % 6,5 8,3 7,0 7.4 9,5

B-36 Gastrit Duodenit A 5696 11333 7406 6884 —

Ulser % 94 11,8 7.8 6,6 —

A 4237 6114 6529 5858 8255

Bat  Coompu Bt 4 70 63 68 56 63

B 3083 5091 6360 7304 11158

B-18 Maligniteler % 5.1 5.3 6.7 7.0 9.3

B-22 M.S.S. Etkileyen A 2422 3740 4661 5781 6631

Damar Lezyonlar1 % 4,0 39 4,9 53 5,5

B-43 Siit Cocugu A 2357 4837 4407 4730 —
Enfeksiyonlart % 3,9 5,0 4.4 4,5 _

B-1 Solunum A 3225 4025 3338 2504 1737

Aygitt The % 53 4,2 3,5 2,4 1,4

. 2223 2092 1670 1395 735

%

Entelnyonlss 4 37 28 18 13 05,

B-47 Motorlu Tasit A 479 657 1199 1485 2140

Kazalart % 0,8 0,7 1,3 1,5 1.8

Tonlam A 60739 96403 95427 104556 120302

oplam % 100 100 100 100 100

* : 1975 yih DIE verilerinden bazi rakamlar elde edilememistir. ** : B04,06,07,
08,09,14,17 kodlary ile verilen; tifo, paratifo dizanteriler kizil ve Streptekok an-
jini, difteri, bogmaca, kizamik ile diger enfeksiyonlar bu baghk altinda degerlen-
dirilmistir.
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Cizelge VII : Tirkivede Nedene Ozgii Oliim Oranlari (Binde)

Hastahk Kodlan 1955 1960 1965 1970 1975
B-25,26,27 1,64 1,92 2,00 2,07 1,90
B-31 1,01 1,97 127 0,98 0,70
B-45 0,60 0,91 0,62 0,57 0,68
B-36 0,87 1,29 0,69 0,51 —

B-44 0,64 0,70 0,61 0,43 0,50
BIg 0,47 0,58 0,60 0,54 0,67
B-22 0,37 0,42 0,44 0.43 0,40
B-43 0,36 0,55 0,41 0,35 —

B-1 0,49 0,46 0,31 0,18 0,10
Enfeksiyonlar 0,34 0,24 0,16 0,10 0,04
B-47 0,07 0,07 0,11 0,12 0,13

11 ve llge yil ortas: niifuslarla ,o nedenden yil icindeki Sliimlerden hareketle he-
saplanmigtir.

1960 da binde 1,97 iken 1975’de binde 0.70°¢ diismiistiir. Ayn1 gekilde solunum
aygiti the'ye Ozel 6liim orant binde 0.46'dan binde 0,10’a diigmiigtiir. Sonug ola-
rak; keorunulabilir ve tedavi edilebilir hastahklarda (enfeksiyon hastaliklars)) ne-
dene zel Oliim oramt siirekli azalirken enfeksiyon dist hastahiklarda bu oran yak-
lasik aym diizeylerde seyretmektedir. Bdylece tiim 6liimler icinde dejeneratif has-
taliklardan Sliimlerin paymmm artmasi, bu hastaliklara 6zel oliim oranlarinin art-
mast ile ilgili olmayip, enfeksiyonlardan tliimlerin azalmasi nedeniyle ortaya cikan
greceli bir durumdur.

SONUC VE ONERILER

Tiirkiye’de son yirmi yilda 6liim kayitlar incelendiginde; éliimlerin diinya-
da gostermis oldugu genel gelisim seyrinin Tiirkiye'de de cereyan ettii soylene-
bilir. Geng nesil ve enfeksiyonlardan Sliimler azalirken, yash Sliimleri ve dejene-
ratif hastaliklardan Sliimlerde artisa dogru bir gecis vardir. Ancak bu gegisin ye-
terince hizlt olup olmadif tartisilabilir ve daha etkili bir saghk hizmeti ile bu
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gecis hizlandurilabilir. Bu dizeden olmak lizere, ACS hizmetlerinin etkinlestirilme-
si ve enfeksiyonlarla daha etkili bir savasa ihtiyag vardir.

Otiim kayitlart yetersizdir ve bu degerli bilgi kaynagina kavusulmakta geg ka-
Iinmamalidir. Bu dizeden olmak iizere;

1 — Koy-kent ayrimi yapilmaksizin tiim Oliimler tesbit edilmelidir.

2 — Oliim kayitlarim degerlendirmede esas o'an, toplumun diger alt 6zel-
likleri birlikte tesbit edilmeli ve Sliimlerin faktérlere dagilimi cikarilabilmelidir,

3 — Gegmisle saghkr kiyaslamalar yapabilmek icin standart kabul edilebi-
lecek toplum ve 6liim oranlar: tesbit edilmelidir.

4 — Oliim nedenlerinin dogru tesbit edilebilmesi icin gerek!i diizenleme (ka-
yitlarmn standardizasyonu) ve efitim ¢alismalar1 yapilmalidir.

OZET

Tiirkiye’de mevcut verilerdeki son yirmi yilhik &'iim kayitlan incelendiginde;
oliim tablolarinmn stirekli bir degisim icinde oldugu goriilmektedir. Oliimlerde mey-
dana gelen bu degisikliklerin genel ozellikleri asafidaki sekilde Gzetlenebilir.

1 — Genel olarak 8liimler azalmaktadir. Bu azalma ozellikle (0-4) yas gru-
bundaki dliimler o!mak iizere geng nesil 6liimleri béliimiinde olmaktadir.

2 — Yash gruptaki oliimlerin tiim 6liimler igindeki pay1 yiikselmektedir. Bu
artig, bu gruba zel 6liim oranmin yiikselmesi ile ilgili olmayp goreceli bir ar-
tistir,

3 — Oliimlerde goriilen temel degisikliklerden biri de &liim nedenlerinde ol-
maktadir. Bu da genellikle enfeksiyon hastalik’arindan Sliimlerin azalmasi, deje-
neratif hastaliklardan Sliimlerin artmast seklinde cereyan etmektedir.

SUMMARY

Mortality in Turkey

If the documents of the last two decades on mortality in Turkey are exami-
ned, We can see that the mortality tab'es are in a continuous change. The chan-
ges occured on the mortality have the following charecteristics :

1 — Cases of death are decreasing in general. This decrease is seen in the
mortality of the young generation, especially in the mortality of the 0-4 age group.
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2 ~— The mortality proportion of the older age group is increase in the ge-
neral mortality, but this is not occuring from the increase of the mortality rate
of this age group and this is a relative condition.

3 — Onme of the fundemental changes in mortality is the causes of death.
The death proportion caused by infection discases are decreasing, but the deaths
proportion caused by degenerative diseases are increasing in the general mortality.
This increas is relative and does not occuring from the increase of the mortality
rate in the degenerative discases.



