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Ust solunum sistemi enfeksiyonlari, anjin, konjonktivitis, septisemi, endokar-
ditis ve menenjitis gibi degisik klinik sekilleri izlenen listeriosis, bir zoonoz olarak
tanimlanmustir. Septisemi seklinde izlenen genel enfeksiyonlarinda, plasenta yoluyla
fotusa gegebilen etken 6ldiiriicii ansefalitlere, abortus ve olii dogumlara neden ola-
bilmektedir (1,5,6,7,13,14,16). ' ’

ilk kez 1911 senesinde Hulpers (19), tarafindan tanunlanan listeriosis etkeni
1926 senesinde Murray, Webb ve Swann tarafindan tavsanlardan elde edilmistir
(14, 19). 1936 senesinde insanlarda da saptanan etkene Pirie (14), Listeria monocy-
togenes isminin verilmesini teklif etmistir. Ulkemizde enfeksiyonu ilk kez 1945 se-
nesinde Ozcebe ve Doguer (3), gosterm1slerd1r

Peritrich kirpikli, kapsiillii, gram pozitif, aerop veya fakiiltatif anaerop bir
mikroorganizma olan Listeria monocytogenes 1-3 mikron uzunlugunda, 0.2-0.5
mikron genisliginde, uglar: hafif yuvarlak ve egri durumda olan ¢omakciklardir.
Baglica enfeksiyon kaynagmin fare ve diger kemiriciler oldugu ve etkenin insan-
lara, enfeksiyon kaynagmdan direk ve indirekt temas yoluyla bulastifi samlmak-
tadir. Konjenital sekil disinda insandan insana bulasma gdsterilememiistir (5,10,-
14,18). Listeriosis tanisinda, hastalik materyelinden bakterinin izolasyonu ve aglu-
tinasyon, kompleman fiksasyonu, presipitasyon, indirekt hemaglutinasyon gibi yon-
temlerden yararlamlir (8,9,10).

Yedi seneyi igeren bu arastirmamizda (1972-1978), degisik saglik sorunlarryla
enstitiimiize ve fakiiltemizin diger kliniklerine basvuran 6156 hastanin serumunda
Listeria monocytogenes «O» aglutininlerini arastirdik. Ayrica elde edilen sonﬁg—
larm diisiik, 6lii dogum, prematiirite gibi degisik obstetrik sorunlarindaki Snemini
agiklamay: amaglamig bulunuyoruz.
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MATERYEL VE YONTEM

- Patolojik gebelikleri ve gesitli obstetrik sorunlar: nedeniyle Enstitiimiizc gelen
6156 hastanin yas1, meslegi, yasadig kenti ve klinik sikayetleri protokol kartlarina
yazildi. Hasta serumlari ayrildi ve enstitiimiiziin seroloji laboratuvarinda Listeria
lip LIIL4a ve 4b aglutininleri arastirild.

Bu amagla 6nce Listeria tip 1II1,4a ve 4b antijenleri hazirlandi. Bu antijen-
leri kullanarak tiipte aglutinasyon yontemi uygulandi ve hasta serumlarindaki Lis-
teria monocytogenes «O» aglutinin titreleri saptandi,

Listeria monocytogenes «O» antijenlerinin hazirlanmas: (3,8,9).

Aantijenler, standart Listeria monocytogenes tip 1,111,4a ve 4b suslari ile ha-
zirlanmustir. Bu amagla liyofilize listeria susiari, steril kosullarda, bilinen yontem-
lerle agilmis ve kanli jeloza pasajlart yapilmustir. Besiyerinde iireyen bakterinin S
kolonileri secilerek, % 1’lik tryptose buyyona ekilmistir. Tiipler 24-48 saat 37°C
sinde bekletildikten sonra fireme ve saflik kontrolii yapilmustir. Roux siselerindeki
% Tlik tryptose jeloz iizerine aktarilan bu bakteriler, 24-48 saat 37°C sinde iire-
tilmislerdir. Bakteriler fizyolojik tuzlu su ile Roux siselerinden toplanmisg ve 2 saat
siire ile 80°C sinde oldiiriilmiislerdir Saflik ve sterilite kontrolii yapildiktan sonra,
Sorensen tamponu ile ytkanan bakteri suspansiyonlart, 1 cc de 2 milyar jerme ayar-
lanarak, aglutinasyon deneyinde kullamlmislardir. Listeria tip 1,111,4a ve 4b an-
tijenleri hazirlandiktan sonra + 4°C sinde buz dolabinda saklanmustir. '

Aglutinasyon deneyi :

Hasta serumlari 56°C sinde yarim saat siire ile inaktive edildi. Listeria tip
1,111,4a ve 4b antijenleri i¢in 1/40-1/640 serum sulandirimlar: kullanilds. Tiip-
leri 2 saat 37°C sinde etiivde ve bir gece oda derecesinde birakarak, aglutinasyon
deneyi sonuclari okundu. )

BULGULAR

Yedi seneyi iceren siirede memleketimizin degisik bolgelerinden gelen 6156
hastanin serumunda Listeria monocytogenes «O» aglutininleri arastirlmistir. Ince-
lenen hasta serumlarmm ve > 1/320 titrelerin senelere dagilimi Tablo1’de agik-
~ lanmugtir. '

© Obstetrik sorunlar bulunan kadinlara ait 6156 serumun yas gruplarma dagi-
limi Tablo-2’de gdsterilmistir. Hastalarmn yasadigt kentlere gdre dagilimini belirt-
mek iizere Tablo-3 diizenlenmistir. )
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' 1972—1978 seneleri arasmda Llstena tip 1,111, 4a ve 4b serolopk tlplerl ﬂe
6156 hasta serumunda, «O» aglutininleri arastiriimis ve > 1/320 tltrelerm sayist ve :
% oranlart toplu bir sekllde Tablo 4’ de aglklanm1st1r~

TARTISMA VE SONUC

' Listeriosis tamsmda, bakteri izolmanimn gug:lugu nedemyle, serolopk yontemler, 0-
zellikle ‘aglutinasyon kullanilmaktadir. Normal Elreylerm % 59unda 1/200 titreye
kadar antikor saptanab1ld1g1 ve bu aglutlnlnlerln biilyiik oranda kros reaksiyon ve-
fen bakterilerden ileri geldigi aciklanmistir (3,4,11). Ciinkii bu basilin Streptococ--

* cus faecalis, Staphylococcus aureus, E. coli ve bazi C'oryneb'acterium larla miiste-

rek anu]emk faktorleri oldugu gozlenmlstlr (15,18). Arastiricilar ancak 1/320 ve
daha yiksek serum sulandirimlarim 6zgiil olarak kabul etmeyi ileri surmektedlr-
1er (3,4,15). Bizim gahsmamlzda > 320 titrede aglutmasyon Listeria tp 1 igin
% 15.02, tip 111 icin % 10.74, 4a icin % 7.15, ve 4b icin % 12.65 oranlarmda
bulunmustyr. Aglutinin titrelerine dayanarak Listeria monocytogenes tip dagilim
_ aglklanmak istenmis ve bulgularlmlza gore Listeria monocytogenes tip 1’in en yuk-
sek duzeyde ‘bulundugu anlagiimistir. Bunu- Listeria monocytogenes tip 4b izlemek-
tedir. Ulkemizde bu konu iizerinde yapilan bir gahsmada da benzer sonuglarm
elde ed11d1g1 ag1k1anm1st1r (3). :

Istya duyarh H ve 1s1ya direngli, O antijenik bunyesme gore serolojik tlplerlne |
: aynlan Llstera monocytogenes in 4. tlpmm da ve 4b alt tipleri saptanmlstlr Bu

TABLO | : 6156 hastanin ve > 1/320 ag|«utinasyqn sonuglarmm sehelere gore ‘Haglllml

-  SENELER A
' _Llsterla sere- 1972 1973 1974 19]5 1976 1977 3 1978

Tojik tlplerl sayr N say1 § say 3 sayl & sayl § syl § sayr’ §
0 o o o K

S S = - - - -

VANEVAN WA N VAN AN AN

Tipl 924 184 7 277 16 133 27 1093 180 1677 251 2700 440

Tip 111 92 — 184.2 277 24 133 13 1093 121 1677 232 2700 270
" Tipda© 92 2 184 2 277 9 133 12 ‘1093 93 1677 137 2700 185

Tip4b. 92 2 184 6 277 26 133 22 1093 158 1677 205 2700 360 -
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TABLQ o 6156 hastamn xﬂcelendlél senelere ve ya§ gruplarlna daglllml .

o SENELE R
" Yas gruplan ‘1972 1973 1974 1975 1976 11977 1978 Toplam

15-19

3

aglutinin arastrmast
“yapilan hastalarm

57 21 23 12 117 . 166 263 . 607

2024 23 62 123 45 130 675 970 2038 -

25-20 40 50 54 ' 43 484 446 682 1819

30-34 14 .20 45 17 277 267 517 1166
35-39. 8 .15 2 10 ) 63 89 140 347
40-44 2 7 702 17 22 . 96 153

>4 — — 3 4 5 12 xn 56

TAELd IR 6156 hastanin ya§ad|§| kentin bu‘lunduéu boigelere ve basvuru .

senelerine gére daglhml
" Listeria . -

SENELER

1972

1975 1976 1977 1978 .

~ yasadifn bilgeler 1973 1974

'GuneydoguAnadolu 2 5 i2° 6 41 30 30 132
Dofu Anadolu — 7 17 11 99 46 45 225
Bat: Karadeniz 310 15 170 80 60 75 260

' Orta Karadeniz 7 8 25 8 65 . 30 100 = 243

' Dogu Karadeniz. - o — 8 4 37 30 ‘4 128
Marmara 6 10 37 7 81 30 6 = 237 .-
Ege : 1 5 19 8 -94 20 70 217
I¢ Anadolu 58 129 . 50 51 479 1376 2150 4293
‘Batt Akdeniz 3.5 50 .17 74 15 55 219
'Dogu Akdeniz - 35 43 4037 40 0 202
Toplam 92 184 277 133 1093 ‘1677 2700 6156
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TABLO IV : Listeria monocytogenes «O» aglutinasyonu pozitif sonuglarinin
dagilimi ve 9 oranlari

Listeria serolojik 1972 - 1978 senelerinde L.M* aglutinasyonu
tipleri Toplam olgu Porzitif olgu Pozitif olgu%

Tip 1 6156 925  15.02

Tip 111 6156 662 . 1074

Tip 4a ' 6156 255 7.15

Tip 4b 6156 779 12.65

* L.M aglutinasyonu : Listeria monocytogenes «O» aglutinasydnu.

mikroorganizmanin dekstroz, maltoz ve salisini fermente ettigi gdsterilmis, indol
ve sitrat1 etkilemedigi, katalaz ve iireaz reaksiyonlarmm negatif oldugu bulunmus-
tur (1,4,8,14). Bunlarm ve diger ozelliklerinin bilinmesine kargin etkenin izolmani
ve bakteriyolojik tan1 her zaman yapilamamaktadir. Bu nedenle diisiik, ol dogum
" ve neonatal 6liim olgularinda dnemi agiklanan listeriozisin tanimu icin. Listeria ag-
lutinasyon yontemi kullanilmaktadir. Mikroorganizmanin izolmani kadar kesin so-
nuglar vermemesine karsin aglutinasyon yontemi ile, yararh bilgiler elde’ ederek
koruyucu Onlemler almabilmektedir (11, 12). Biike, M (2) tarafndan Ege bolge -
sinde listeria enfeksiyonlarinmn obstetrik degeri yoniinde bir calisma yapilmus ve
asagidaki sonuglara ulasildigt agiklanmustir :

a — Normal dogum yapan 20 kadinda ve prematiire dogum yapan 30 ka-
dinda, 6lii dogum yapanlarda ve 7 plasenta dokusunda Listeria iiretilememistir.

b — Prematiire cocuklarin mekonyum, burun- bogaz salgilarinda listeria iire-
tilememistir.

¢ — Kan Kkiiltiirlerinde Listeria tiretilememistir. .

d — Sik sik diisiik yapan 17 kadindan birisinin serv1ko—vag1na1 salgmmdan,
bir digerinin fecesinden Listeria izolmani yapilmistr.

e — Normal dogum yapmus kadmlarda %- 15, sik disik yapmis kadmnlarda
% 58, 82 6li dogum yapanlarda % 50, prematiire dogum yapmus kadinlarda %

23.33 oranlarmda antikor saptanmistir. Bu bulgu serolojik ¢alismalarla daha yiik-
sek oranlarda Listeria enfeksiyonunun saptanabilecegini gostermektedir.

Baska bir calisma 1000 yeni dogan mekonyumu incelenmis, ancak ii¢ ol-
guda Listeria monocytogenes saptandift agiklanmustir (17). A. U. Tip Fakiiltesi
Kadm Hastaliklar1 - Dogum Khmglnde Tezcan, S ve Esendal, A (19), tarafmdan
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ytiriitiilen bir calismada 76 mekonyum Ornegi incelenmis, fakat Listeria monocyto-

genes iiretilememistir. Serter, F ve Serter, D (18), 1971 yilinda Listeria’nin neden .
oldugu bir menengo-ansefalit olgusunu yaymlamuslardir, Ekmen (3), ise diisiik ve

Olii dogum yapmus 91 kadinda listeria «O» aglutininlerini arastirmis ve bir olguda

1/400,2 olguda 1/800 titrelerinde pozitif aglutinasyon saptadigmi aciklamustar.

Rost ve arkadaslat (3), diisiik, 6li dogum ve neonatal Sliim olgularinda listeriozi-

sin Snemli bir etken oldugunu bildirmislerdir.

Bizim calismamizda incelenen 6156 olgunun cesitli obstetrik sorunlari bulun-
maktadir. Bu sorunlar tek veya tekrarliyan diisiik, 6lii dogum yapma, prematiire
gocuk dogumu, neonatal cocuk Olitmii veya dogumsal anomalisi bulunan ¢ocuk
dogumu seklinde Szetlenebilir. Bu olgularin serumlarinda Listeria monogytogenes
«O» aglutinin titreleri 1/320 ve iizerinde pozitif olarak degerlendirilmistir, Tablo "
4’de gbriildiigi tizeri tip I i¢in % 15.02, tip III icin % 10.74 ve tip 4a icin % 7.15,
tip 4b i¢ih % 12.65 pozitif aglutinasyon izlenmistir.

Calismamizda incelenen 6156 hastanin yas gruplarna  dagilimi Tablo 2°de
aciklanmig bulunmaktadir. Olgularimizin biiyiik bolimii 20-24 yas grubunda top-
lanmigtir (2028 olgu). 25-29 yas grubunda 1819 hasta, 30-34 yas grubunda ise
1166 hasta bulunmaktadir. Hastalarimizin biiytik cogunlugu (428 kisi), Ankara’dan
ve I¢ Anadolu bolgesinin diger kentlerinden gelmektedir. Esit hasta inceleme ola-
nag: bulamadigimiz icin iilkemizin gesitli bolgeleri arasinda Listeria enfeksiyonla-
riin karsilastirimasim ve degerlendirimi yapamadik Ileri calismalarimizda Lis-
teria serotiplerinin tilkemizdeki dagilimi ve siklig1 konusundaki sonuclarimizi agik-
lamay1 diisiiniiyoruz. Arastiicilar Listéria enfeksiyonlarmmn tasra halkinda, - bii-
yiik kent halkma gore daha yitksek diizeyde bulundugunu bildirmektedir (2). Tab-
lo 3’de inceledigimiz 6156 olgunun, yasadigi kentin bulundugu bolgelere gore, da-
gilim1 goriilmektedir.

fg Anadolu balgesinde Listeria tip 1 igin 710 hastada, tip 111 igin 490 has-
tada, 4a icin 200 hastada ve tip 4b icin 560 hastada pozitif aglutinasyon saptanmis-
tir. Bu bulgumuz, bir dl¢iide, Listeria tip 1 ve tip 4b’nin I Anadolu bdlgesinde

daha yiiksek diizeylerde bulunduguna isaret etmektedir

ALY ViU guiia wpalll CULUACULT,

OZET
Value of Listero Monocytogenes «O» agglutinins in the
diagnosis of listeriosis

1972 - 1978 yillar1 arasmda, 6156 hastanin serumunda Listeria monocytoge-
nes «O» aglutininleri arastirildi. Diisiik, 6li dogum, prematiirite gibi degisik sag-
ik sorunlar1 bulunan bu hastalarda 1/320 ve iizerinde saptanan aglutinasyon. tit-
releri poztiif kabul edildi. '
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Listeria tip 1 igin % 15.02, tip 111 i¢in % 10.74, tip 4a icin % 7.15 ve tip
. 4b icin % 12.65 oraninda porzitif aglutinasyon izlendi. Aglutinasyon sonuglarina
gore, Listeria tip 1 ve tip 4b nin daha yiiksek diizeylerde bulundugu diisiiniildi.

Listeriosis’in degisik klinik sekilleri izlenmektedir. Abortus ve 6li dogum -
larm nedeni olabilmesi, toplum saghigi yoniinden Onemini yansitmaktadir.

SUMMARY

Between 1972 - 1978, 6156 patients sera were investigated for «O» aggluti-
nins. All these patents had stiory of abortion, still birth and premature birth, agglu—
tination titer of 1/320 and above regarded as positive.

Positive agglutlon was seen % 15.02 with Listeria tip 1, % 10.74 with type
111, % 7.15 with type 4a, % 12.65 with type 4b. Accordmg to these results
Listeria type 1 and 4b were most prominent.

Listeriosis causing abortion and still birth is very importent for mother and
child care and public health.
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