- BULAS : INFECTIO FiKRININ TARIHSEL GELISIMI VE BUGUNUN
DEGISEN INSAN PATOLOJISINE GORE DEGISECEK ANLAMI*

Sabahattin Payzm**

Insanlarm toplu yasantisinin sonucu gelisen uygarlik, zaman siirecleri icerisin-
de bir ¢ok asamalardan gecmis, yer yer ileri uygarhk odaklari zamanla yer degis-
tirerek belirli cografi bolgelerde yer almustir. Uygarlik odaklari, eski tarih anlayst
ile belirli yer ve uluslara mal edilmisse de, siyasal tarih ve harp tarihleri yazilmast
ve okutulmas: gelenek halinde oldugundan bu durum olusmustur. Oysa uygarlik ve
bilim biitiin insanlign yasam siireci iginde, hemen her ulusun bilim, sanat ve za- -
naatkarlarinm, diisiintirlerinin katkilar: ile gelismistir. Uygarligin gelismesinde en
onemli rolii oynayan bilim ve sanat adamlarmumn, sovenlikten styrilip, mensup ol-

- duklari uluslarini goz Sniine alirsak, belirli bir uygarhiga baska uluslardan bilim ve
sanat adamlarinin kimler ve katgilarinin neler oldugunu daha iyi belirtmek olasidir,
Bdylece bir Grek, Roma, Arap, Hristiyan uygarlig: diye tammlana gelinen uygar-
lik tiplerinin yanlis bir ayirim oldugunu anlariz. Tarih metodolojisi yéniinden bir
toplumun sosyo-ekonomik durumunu ve bunun yaninda dusun~ak1mlar1 n1 déném-
ler icinde mukayeseli olarak incelemek gerekir.

Tip tarihi de bunun disina ¢tkmamalidir, veya bu sisteme sokulmalidir, Onem-
lik'txp tarihgilerinden F. M. ibanez (Felix Marti - Ibanez 1965) cok degerli Resimli
Tip Taribi (The Picturial History of Medicine) adli kitabinda, her dénemde sos ryal
durumun iginde tibbin gelisimini inceleyerek bu yolda iyi bir 6rnek vermis ise de,
gene de Grek, Roma-Avrupa, Arap damgalarint kullanmaktan kaginamamustir. Do-
gal olarak bunda dil farklarimin, yapitlarin bilhassa doguda gogler, harpler, yagma-
lar ile yitirilmesi ve mevcutlarinin da iyi incelenerek uluslararasi bilim alanma su-
nulamamas: gibi nedenler rol oynamaktadir. Ornegin, kendi ulusunun mensubu olan
Biruni i¢cin UNESCO (Courrier, Tem 1974) 6zel bir yayin yaptig1 niishaya bir Tiirk -
yazarimn tek satir katkida bulunmamis olmasi yeter taniktir (2), Ciinki biz bunun
kimligini, ve yap1tlar1n1 Tiirk¢ede yaymlamadik ki!

Bulas : Infectio kavraminn tarih igindeki gelisiminden bugiin alacag yem an-
lama kadar degisimini aciklamaga gahsacaglz ‘

} (*) Bu konu 22 Ocak 1980 de son simif O8rencilerine konferans olarak Ozetlenmistir.
(**) Mikrobiyoloji Parazitoloji kiirsiisii profesorii
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ILK-CAGDA BULAS:INFECTIO KAVRAMI

Ilk-cag insanlarmin hastaliklar hakkindaki bilgileri, dogal olarak tas-devri-in-
sanlarmin biriktirdigi ve yazi olmadlgl icin insandan-insana aktarilan bilgi birikim-
lerine dayamyordu. Ilk-caga ait yazili bilgiler, Buzul-devrinden sonra en elverisli
yerlesim bolgeleri olan Mezopotamya, Hindistan, Cin ve Misir’da yerlesen toplum-
larin yazip bize kadar gelebilen veya simdiye dek bulunabilen yazi, resim, yontu
veya diger belgesellere dayanmaktadur. Arkeolojik bulgular arttikca bu donemlere’
ait yasamlari, tip ve sanatlar: ile olan bilgilerimiz de artmaktadir.

O donemin Mezopotamya halklarinmn inanislarina gore : hastalik insanlarin
* viicuduna giren DEMON : Tanncik ve SPIRIT : tin : ruhcuk ile olusuyordu. Ta-~
pmaklardaki kahin ve diger din adamlar: ile miitetabbib denilen kisilerce (kadin ve-
ya erkek), viicuda giren ve salgmlara da sebep olabilen bu kotii tin ve tanriciklar:
kovma igin onlemler aliniyor, torenler yapiliyordu. Bu tanricik ve tin’lerin bazi
hastaliklarm olusumunda uzmanhk kazandiklar: belirtiliyordu. Bu griisiin bugiin-
kii -anlamu ile infeksiyon fikrinin ilk kivileimi sayilmaktadir (Ibanez). Her nekadar
camdan yapilmis mercekler Mezopotamya’da bulunmus ve halen Bagdat miizesin- -
de teshir edilmekte ise de, bununla ne gibi gdzlemler yapildig1 heniiz bilinmemek-
tedir. Bunlarla parazitlerin bile goriilebilecegi siiphelidie. Fakal Mezopotamya'da
Lepra hastalarma tecrid : isolatio kanununun gikariimasi, lepranm bulaskin’ligr ka-
. msina varildigt ve kanmin yerlesmis oldugunu gosterir. Bu da BULASKINLIK :
CONTAGIUM diisiincesinin dogmasinin delilidir. Nitekim Babilonya’lilara ait tab-
letlerden dgrendigimize gore, o donemde kan nakli deneyleri ve Misirlr'lardan dgre-
nilen appendisit ameliyatlar1 da yapilagelmekte idi. Bunlarmn yaninda kotii ruhlar
hasta viicudundan ¢ikarmak igin sihirler ve dinsel torenler de yapilmakta idi (The
Babilonians). Nil vadisinde yerlesmis Misirlr’lar, bugiin spenciyari bitkisi dedigimiz
bitkilerin en az ligte birini bildiklerini, mumyacilik dolayis1 ile genis anatomi bilgi-
sine sahip olduklarini birakmis olduklart papiruslardaki yazilarindan (E. Smith ve
Ebers papiri denilen bu kitaplar 12 yy. sonra Hipokrat'm yapitinin esasim tegkil
eder) anliyor ve §greniyoruz, Zithrevi (veneral) hastaliklarin bulaskinligmi 8gren-
- misler, kadm ve erkekleri siinnet etme kural ile onlem almuslardir (Siinnet Musevilik
ve Islamiyet’e Misirdan gecmedir). Sistozomyazis hastalig: ile kaniseme (hematiiri)
nin iliskisini kesinkes biliyorlardi. Ksenofon’un «Onbinlerin ric’att (Anabasis) adl
ve M.O. 404 de yazilms kitabinda Grek ordusunun Mezopotamya’dan gecerken
koylerde fermante edihnis arpa ickisini ictikleri belirtilir. Bu bira idi ve Misir’da da
bilindigini gosteren mezardan cikan bir bira ustasi atlyesi maketi halen Britis Mii-
zeum’da. teshirdedir. Fermantasyon g1b1 Misir’da putrefaksxyon da b1hn1yordu ve
Onlemler almryordu.

Hastaliklarm hayvanlardan insanlara gegisi ile ilk bilgilerden birisi Talmud’da
vebanin kemelerden insanlara gegtiginin belirtilmesidir. Hintlilerin en eski kitapla-
rmdan olan Bagavata Purana’da : «Bir evde keme ve siganlarin 6lmege basladigi-
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1 goriirseniz, kaginiz, vebadir!» sozii de en eski bir bulas ve kaynagmi gosteren
yazidir (10). Nitekim M.O. 600 de yazildig1 bilinen Vaghbata’da gicekleme : «varl-
olatio», «rhinoplastie» ve «autoplastie» yontemleri de yer almistir (Ibanez, s : 55).

Uygarligi agirlik odaklar: Hindistan, Misir ve Mezopotamya iiggeni gevresine,
bir yandan Cin’e, 6te yandan Anadolu uygarliklarina kaymstir, Erken Girid hal-
kinin dili son zamanlarda ¢oziilmiis olup eski Stimer dilinin Akad’casma benziyor-
du ve muhtemelen «Achaen»ler-Homer’in dedigi gibi-Mezopotamyadan Girid’e go-
getmiglredi. Bodrum ve gevresindeki kazilar Miken yerlesim yerlerini oralarda, me-
zarhiklan ile birlikte ortaya gikarmistir® (Ibanez 1 : 279). Nitekim Herodutus, T6-
kedites ve digerleri bunu agik¢a belirtmislerdir (Toynbee 16). Boylece eski uygar-
liklarin biriken bilgileri Ege bdlgesine, bilim adamlar ile birlikte aktaridiyordu.
‘Grek biliminin iki yonii vardir. Felsefe ve edebiyatta Atina ileri gitmistir. Fakat
Batt Anadolu hemen biitiin Grek bilim adamlarin: yetistirmistir ve pek azi Atina’-
hidir : Bunlarin hepsini burada saymamiz olanaksiz olmakla beraber, en tanmnmis-
larim1 yazimiza almadan gegmeyelim. Pitogoras (Sisam), Homeros (Izmir), Tales,
' Anaksogoras, Anaksimenes (Miletos), Heraklitus (Efes), venleri bulan .Alkmeon
(Kreton), Eskiilapiiis (Bergama), Hipokrates (Stankoy : KOS). Nitekim Roma’da
da durum bundan farklt degildir. Soranus (Efes), Atenacus (Antalya), Arkigenes
(Kapadokya), Areteus (Kapadokya), Galen (Bergama), Rufus (Efesus) ludurlar. Un-
lii Aristo bile Trakyali bir hekimin ogludur. Greklerin tarihgileri bile, basta Kar-
ya'lt Herodotus olmak iizere cogunlukla Anadoluludur (Toynbee s x1). Bugiin bile
takdir ile amlan Hipokrates, Corpus Hippokraticum adli yapitint kendisi yazmamus,
iigyliz yil sonra dgrencileri tarafindan yazilmustir. Bu bilgilerin ¢ofu Misir papirus-
larma dayaniyordu ve kendi gozlemleri bunlara eklenmisti (R. Kapfeser 6) ve Iba-
nez) o devrin hekimlere linsans veren iki tip merkezi vardi : Kos ve Knidos, her iki-
si de Ege bolgemlzdedlr

Dogal olarak uygarlik bu donemde daha da ilerlemistir. Eski bilgilere felsefe-
nin de katgsi ile yeni goriisler kazandurilmistir. Bu donemde KOZMOS,

Giines Ates
Makrokozmos ; —————— Mikrokozmos :
Yer : Su olarak dogay1 ayirmak
ve bunlar arasinda dengeler kurarak hastaliklart aciklamak eg111m1 vardr. Nitekim
Hippokrates :
__ Giines _ _ Ates is
" Yer " Su " Beslenme dengesini kurmustu. Bu dengede
. bozukluk hasta11g1 yaratirdi. Hipokrates, hastalik HAVA SALGISI (Krankheit sek-
- ret) ile olusuyor diyor ve hava igindeki bu salgtya da MIASMA diyordu. Bu sek-
ret PUTRID idi. Bu hastalik sekretini yapana da PESTILANICUM denmisti (6).

(*) Buluntular Bodrum Miizesi'ndedir (S.P.)
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Tiikedites (18) Atina vebasmi anlatirken : «Hastalarin ve Slmek iizere olan-
larm bakimmi saglayan hayirseverler, genellikle bu hastaligt gecirip iyilesenlerdir
ki, bunlarmn ikinci kez hastalanip 6lmeleri pek nadirdir» diyordu (x).

Bu gbzlemlere dayanilarak CONSTITUTIO EPIDEMICA ve BULAS : CON-
TAGIUM teorileri, miyazma teorisine dayandirilarak, gelistiriliyordu. Sitmanin ba-
takliklar ile ilintisi dikkati cektiginden (mala : kotii, aeria : hava), Etriiksler kanal-
lar acarak batakliklar: kurutma yolu ile sitma ile savasmiglardir (Ibanez s : 82).

Roma'hlarda giiclii devlet rgiitii kurma yetenegine kars orijinal bilim ve
sanat egilimi azdi. Nitekim UNESCO nun yaymnladigi «The Etrucians» adh yapit-
ta, son buluntu ve kayitlara gbre, Roma mimar ve miihendislerinin hep FEtriiks’ler-
den ve bagka uluslardan ¢iktigini belirtmektedir. Hekimlik te Roma’da adi iglerden
sayilir ve azadli veya azadsiz kolelerden, cogunlukla Grek hekimlerden bu is i¢in
yararianirdt. Nitekim Galen (Bergamaly), Plini de bdyledir ve bunlar orqmal dii-
stidler yaratamamuslardir.

ORTACAG VE ISLAM TIBBINDA BULAS

Bati Roma yikilmca Avrupa karanlik donem icine girmistir. Hrlsuyanhgm
imparatorlugun ekonomik dayanag: olan koleler arasinda yayilmasi, esasen Spar— ,
~lakiis kole isyam il sarsilan diizeni daha gok sarsmis ve sosyal-¢oziiliim baslamiis-
t1. Kostantin'nin kendisi de hristiyan olup (?) Bizans’1 yeni imparatorluk baskenti
olarak hazirlamisti. Zira Roma’ya hakim olmak giiglesiyordu. Roma’da barbar is-
tilasr denilen Germen kavimlerinin saldiris1 ve Roma’y: tahribi ile kentin y6netimi,
papalar ile ortak is gbren, bir takim prenslerin eline gecti.

- Aslinda tip Roma devletinde pek fazla Snemsenmemis ve asag1 bir meslek o-
larak kolelerin eline birakilmisti. Her tiirlii diisiince baski altma almip karanlk
déneme gecilince hekimlik tamamen kilise ve papazlarm elinde kald1. Diger alan-
lar gibi tip ta geriledi. Bizans’ta da dinsel baskilar bilimsel gelismeyi Onledi. On-
celikle IKON KLAST donemi sanati gerilettigi gibi bilimsel galismalar1 da durak-
lattirmusts (4). Bizans kurdugu asker hastahaneleri ile (birisi 7000 yatakli idi) Av-
rupaya hastane fikrini gotiirmiistiir (Ibanez). '

Bu tiir baskilarin bulunmadigt veya gok az oldugu bir bilgede uygarhk iler-
lemesi i¢in bir gedik bulacakti, akisma devam edecekti. Buras1 Arap Yarimadast
oldu. Araplar ne Hristiyanliga ve ne de Musevilige onem vermislerdi. Islamiyet
orada dogdu. Hz. Muhammed’in yonetiminde kurulan devlet bir yandan batiya, di-
ger yandan doguya dogru yayildi. Yayildigi yerlerdeki uluslarm bilim ve sanat ve
zanaat adamlari, miisliiman olsun veya olmasin, islam uygarligina katgida bulun-

)

(*) Bu hastalifin veba olmayip tifiis salgin1 oldugu sonradan anlasllmlstlr Ozamanlar her
agir salgina pest : veba : taun denirdi, S,P. o
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dular. Tipk: klasik g:agda oldugu gibi. Hacca-1 Zalim’in hekimi (Tiyadiik : Thia-
dotus) bir hrlstlyan idi. Ishak b. Hakem bir Nasturi, Bizans’tan kovulan Nasturf-
lerin giiney Iran’da kurduklar: Giindesapur Universitesi'nde hoca Yuhanna b.Ma-
savih nasturf, El-Tabari bir Iranl idi. En meshur Islam farmakologu Huneyn b.1s-
hak, Razi, Biruni, Ibni Sina, El-Harzemi g1b1 tinli kisilerin hig birisi Arap degildi.
Ancak imparatorlugun resmi dili Arapga ile yazmislardir. Bunun icindir ki bu uy- ‘
garligin bilim ve sanat1 «Islam Bilim ve Sanati» admt alir. Tibbr da «Islam Tibbi»-
dur.

fslam tibbi 0 zamana dek kullanian Grek ve Galen tibbinin disina, baslanglg-
taki Ozgiirlik diizeni altinda cikabilmistir. Kimya Islam tibbr ile hekimlige girebil- .
di. «Filtratio», «sublimatio», «evaporatio» ydntemleri, alcohol (el-kiiiil'den), al-
kali (el-kalevi’den), succer (siikr:seker’den) ¢ikarilan terimlerdir. Algebra el-cebr’-
den(*) tiiremistir. Bir¢ok ferimleri ve bitki adlarinin Arapca karasiliklarmi Ozbek
Tiirkii olan Birini (Unesko 100 inci yil doniimii i¢in &zel say1 cikardt (2) ve bi-
lime ne Snemli katgilar: oldugu belirtilmistir) bulmustur. Ayrica maddelerin 6zgiil
agirhiklarinm Slgiilmesi icin 6zel bir aygit yapmis ve 18 elementi tanimlamustir,
Sonradan Linne ile gelistirilecek olan bitkilerin siniflandirtm kurallarini, Adem otu
(Mandragore) ile cerrahi ameliyatlar1 miimkiin kilan anestezi yéntemini koymustur, .
Horzunlu Osman oglu- Mehmet (Harzemi) sifir teorisini, simdi kullanilan rakam-
lar1 ve ondali sistemi, El-Cebr adli ilk cebir kitabint yazarak modern matematigi
(bilgisayar dillerinden Algol ve Algoritmus onun Latince adindan gelir) kurmus-
tur. Halil Abbas (974) kilcal damar sisteminin ilk bulan kisidir ve kitab1 latin-
ceye «Liber regius» adi ile gevrilmistir. Misi’da Ishak israeld (880-932) humma
tiirlerini tarif edip yazmustir. Nervus laryngealis recurrentis’i, spina bifida’yi, spina
ventuza’yr humma ic;in su tedavisini, kizamikta fotofobi’yi, kizamikla cicegin fark-
larm tarif edip, aylran RaZl bunlarin bulaskmhgma deginmis, tibba kimyayi sok-
musgtur. '

O zaman tamamen Tiirklerle meskiin olan Rey’de (Horasan) dogan Razi, Ki-
tab al-ciideti vel-Hasbe (Cicek ve Kizamik Kitabr) adli kitabi Latinceye De Vario-
lis et Morbilis adi ile gevrilmistir. Cicek hastaligmi kanmn bir tiir maya etkisi ile
fermente olmas: sonucu oldugunu bildirir (15) Fracastro bu kaniya 1556 da va-
racaktir. Siilfat asidini ‘ve distillasyon yolu ile karmca asidini (formik asid) elde
etmistir. ' , ‘

Mervan el-zuhur (Avenzoar 1113-1162) : Ispanyali klinisyen olup perikarditis,
primer ve sekonder kalp -hastaliklarm: tanimlamistir. Uyuz hastalifimin assoab :
(acarus) denilen para‘zitle olusup bulastifini da belirtmi§tir-parazitolojinin babast.

(*) Harran medresesi (Universitesi) rektérii Kayahan Oglu Cabir (Fizik - Matematik ho-
casl (MS 820), Tus'lu nun adindan El-Cebr : Algebra alinmustir,
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Farinks paralizisini tarif etmistir. Materia Medica’st vardir : Kitab al Tefsir fi
al-Miidavvat val-Tedbir ve latinceye gevrilip uzun yillar okutulmugstur. Galen’in
bir ok hatalarim ortaya koymustur, Gene Ispanyadan Ebiil Kasim (936-1037)
guvatr ameliyatini, litotomi ve anevrizma ameliyatini ve sigir kemlgl ile ilk kez tak-
ma dis yapmistir (Ibanez s : 128).

Bu donemde en Snemli bulus Girnata’hh ibni Hatip (1313-1373) tarafimdan
vebanin bulaskinligi gézlemidir : «Taunda sirayetin bulundugu tecriibe ve tetkike,
hislerimizin sehadetine miistenid deliller ile sabittir. Mesela elbise, kaplar. kiipeler
ile hastalifin intikal ettigine dair itimad edilen haberler, vebali evden bir sahis va-
sitast ile hastaligin intisar etmekte olmasina, ve temiz bir limanin bulasik olarak
harigten gelen bir gemi ile hastalifa bulasmasina ve nihayet hasta kimse ile temas
etmeyen insanlarin ve bilhassa Afrika’daki bedevilerin kabilelerinin masun kal -
masina dair misaller vardir» demistir. Venedik ve Ceneviz’liler bu 6nerivi dene-
yerek iyi sonug aldiklarindan stipheli gemileri kuk giin liman disinda bekletiyor-
lards (Quartenena) ve vebadan az zarar goriiyorlardi. Bu kanun adi degiserek KA~
- RANTINA adim almustir (ibanez). Oysa kilise vebanin yiidiziarm ¢akismasi so-
nucu patlak verdigini ileri siiriiyordu :

. «Diane et la plus exacte au rendez-vous; puis Venus, puis Saturne, en fin
Phoebus. Mercure arriven en retardi; mais il avait tant a faire sijan erois le
poet»... 1945

Ote yandan bu diisiine baska yénden bakanlar da sunu yaziyorlard :
«...Causes nature; sibi sund manifesta profunda
Sed minium varius amino fuit instabilisque...»

J. Michon, Grand Pest de 1348, Paris 1860 dan (*)

islam tibbi bulas= contagium teorisini destekleyip teori gelisirken, bir yan-
dan da yildizlar-cakisim teorisi yiiriirliikte idi. Ama 1348 veba pandemisi 45 mil-
yon insani 6ldiirmiis, insanlar azalinca SERF’ler 6zglirliik kazanmaga baslamislar-
d1. Insan azliginda bir baronun yaninda g¢alisirken ondan memnun olmayan serf :
koyli baska bir baronun yanma gidiyor ve iyi muamele gdrmege basliyordu. Oy-
sa evvelce bu olanak yoktu. Veya kentlere (Burg'lara) gocmege baslayip tiiccarlar,
tezghh isletenler (manifactur) yanmda is bulabiliyorlardi. Vebadan papazlar da
. Oldiiklerinden dinin kendilerini koruyamadigi belli -olmus, kilisenin de giicti azal-
mistt. Topun icadi satolarn yikilabilmesini- kolaylastlrarak derebeyliklerin diren-
ci kiritmsti. Venedik’lilerin uyguladxgl KARANTINA bulas teorisini giiglendiri--
yordu..

Avrupa’da lepra da salgindi. Selguk’lular. mahkeme karari ahp lepralilar
tecrid ediyorlardi. B. Angelikus (Angelicus) 1248 de lepranm bulaskinlhig: {izerin-

.(*) Tip Tarihi K. Kitaphifinda var.
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de srarla durarak leprasorium .lar acilmasint saéladi..Bir ara bunlarm sayist 190001
bulmustur.

IslAm tibb1 Avrupa’ya tibbi k1myay1 da kimya (Al-chemie) : el-kimya ad1 ile
ve de el-kiiiil (Alcohol, el-kalevi (alcalie), el-siikr (sukum:seker)... gibi terimleri,
siiblimasyon, evaporasyon, filtrasyon yontemlerini sokmuslardir (Ibanez s : 130)
Huneyn b. Ishak modern. materia-medica st ve kitaplarinda modern sistematige ve
bir kag¢ dilden terimlere-Tiirkce dahil- yer vererek Grek terimlerinin Arapga kar-
siiklarmi koydugu gibi, El Kindi ve 6zellikle Ibn-El-Hatem(*) modern optigin e-
saslarmi (3 ve 14) hesaplarini ve mercek yontumu hesaplari: tibba sokmus olu-
yordu. Venedik’te kristal bulununca bu hesaplara gore gozliik yapimmna baslan -
mistir (14). Kanin akcigerde hava ila kanistiriip temizlendigi, kalpte iki karincik
aras1 delik olmayip akciger dolastmini kesinkes gosteren Ibni Nafis (7) : «Kan sag
karmciktan a: pulmonalis ile akcigere geger, maddelerin yayar ve hava ile karisip
temizlenir ve v. pulmonalis’e iyice temizlenmis olarak girerek kalbin sol karmnci-
gma doner» der. Hagh seferleri doneminde islam iilkelerinde gordiikleri temiz, ba-
kimli hastahanelere 6zenen hachlar Kudiis’te Sen Jan Jeruzalem hastahanesini kur-
muslardi. Sonra St. Jean sovalyeleri Rodosta ve Avrupa’da «St. jean de Hostipa-
ler» mezhebini kurarak diizenli hastane fikrini ve hastane yonet1m1 yontemleri-
ni de Avrupa’ya sokmuslardir (Ibanez s : 131).

Italya’da mercek yontuculugunun gelismesi m1kroskop1y1 gelistirmistir. Fra-
castoruis vebahlarmn kan ve irinlerini inceleyip bunlarda mini-hayvanciklar : Tier-
kin bulundugunu ve hastalifin bunlarla insandan insana gectigini ileri stirmiistiir.

Atesli silahlarin harplerde yer almasi kirlenen yaralarda iltihaplanmay: art-
tirmustir. Bu kesici yaralardan baska bir durum gosteriyordu. Teodorik Lukas (Lu-
cas) (1205-1298), yaralarin temiz tutulmas: ile iltihabin onleneblleceg1m tiniversi-
tede 6gretiyordu. P. Albano ise kuru (dry) asepsi teknigini ortaya atmisti. Bu zat
diisiinleri yiiziinden yakimstir. H. Mondevil (Mondeville 1260-1320) ders verdi-
8i Monpelye Universitesinde yaralarm temiz tutulup iltihaplanmanin 6nlenmesini,
iltihaplanmanm iyilesme icin gerekli olmadifi belirtiyordu. Simdi antimikrobi- -
yal oldugu bilinen sogan ezmesi yaralar icin kullanilmaga ozaman b?slammtlr.

RONESANS VE YENICAG’DA DURUM

Istanbul’'un Latin ‘fethinden (1205) sonra gotiiriilenlere ilaveten, Tﬁrkler’ce'
1453 de fethi sonunda bir ¢ok eski Grek kitap ve yazilar Italya’ya kagirilmigti.
- Bunlarin sistematik olarak Latinceye cevrilmesine baslandi. Ispanya iizerinden de

*) ibn-El-Hatem (Bl Harzen) Basrali olup 965 - 1038 arasinda yasamstir. Optik ﬁzerinev
yazdig1 kitabi OPTICAE THESAVRUS ad: ile latinceye g¢evrilmistic (Bkn. S. Kessler
.Supp. Jena Review 1975). ' : '
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Islam ve Grek kiiltiirii aktarlhyordu Hagh seferleri ile de dogunun tistiin wygarli-
gmn yakindan tanmnmast bir hareketin baslamasma yol agmsiti. Avrupa ile dogu
ticaret yollarinin kesilmesi baska yollar aranmasina (Amerika ve Hindistan yollari-
nin bulunmasi), gemlclhgm Islamlardan alinan pusula ve usturlap ile gelismesine
yardim etmisti. Islamlar ile temas ozgiirliik fikirlerinin yayilmasma, J. Viklif, J.
Kalvin gibi fikir adamlarimn ¢ikmasma sebep olmustu. Reformasyon hareketleri
bu ikisinin yakilmas: ile durdurulamamus, Luter cikarak protestanhgin yerlesme-
sini saglamistr. Boylece kuzey Avrupada gelisen ticaret, kentlesim (Burg) ve kent-
lilik (Burjuvazi), zengin is adamlar ile gitgide gii¢ kazandigindan bunlara zemin
hazirlamigtir. Matbaanin gelisip yayginlasmasi ile kitaplar ucuzlaymca okur-yazar-
Iik ta artmustir. Bu da bilimin yaygmlasmasma yol agti. El Harzi'nin sifir te-
orisi, ondali hesab1 ve Arap (aslen Hind) rakamlarinm kullanilmasi ile Venedik’-
te banka, kredi ve muhasebe sistemleri gelistirimis- ve acilan kurslara Almanya,
Ingiltere’den grenciler gelmege baslamist1 (13). Evvelce katedralllerde anonim -
olarak ¢alisan sanatkdrlar, bireycilifin gelismesi ile kendi atdlyelerinde cahsmaga
baslamislardi. Boylece bir yandan Rafael, Ciyoto, Da Vinci, Bernini v.b. gibi sanat,
adamlari, diger yandan Kopernikus, Galileo gibi bilimciler yetismisti. Kolumbus
ve Magellan gibi gemiciler yeni yollar buluyorldrdl Bunlar Avrupa halkmnm di-
namizmini artirtyordu.,

Bu donemde tip ta ilerledi. Serfligin kalkist ile bireycilik ve benlikgilik gelis-
mis ve en ufak nedenlerle diiello etme adeti yayilmisti. Sonugta, frenginin yaptigina
yardimci olarak, kulak ve burunlar diisiiyordu, onarim gerekli idi. Taliyagozzi'nin
gelistirdigi ototransplantasyon (12) ile onarmina gahsxhyordu (Ibanez s : 175 de
Resim 2). : |

Bulas : contagium teorisi bu donemde daha da gelismistir. Gerolamo Fracas-
torius (1483-1533) frenginin insandan insana gegen bir sevisim-hastalig: (love-di-
sease) oldugunu belirtmistir. Bir de siir yazarak, «sive morbus Gallicus»da fren-"
giyi tarif eder ve «Syphilus» adli bir cobanmn Apollo’ya tecaviiz ettigini ve gazaba
ugrayip dislerinin dokiiliip, sesinin kisildigini, k6tii koktugunu anlatir. De conta-
gibinus et contagiosis morbis adl: (1456) kitabi ile contagion teorisinin esaslarini
da kurmustur (Ibanez s : 169). Contaglon un per contactum, per fomiem, per dis-
tans olarak insanlara gecisi aciklamis ve

BULAS : CONTAGIUM

Yiirime Nefes Elbise-esya direkt temas

ile ve kuduzun da hayvanlar ve kéipeklerdéh gectigini, hastalik tohumlarmin (se-
minaria) bozuk sivilarda bulunabilecegini ve bir kisiden &biiriine gecebilecegini bil-
dirmistir. Kontagion hava ile uzaktan bulasabilecegi gibi, baskasmna degme ve yiig-

\



Bulas : Infectio Fikrinin Tarihsel Gelisimi ' 265

riime (cinsi miinasebet)- ile de gegebilirdi, Tifiisii vebadan ayirmis, tiiberkiilozu ta-
rif edip bulaskinligini belirtmistir (8).

Ronesans déneminde frenginin bulaskinhgt iyice anlasidigindan brotel : ge-
nelev ve fahiselerin kent disina gikarilmasi ve stki kontrol altina almmas: gibi 6n-
lemler alinmistir.

Kardana (Geremino Cardana 1501-1576) hem p51k1yatr1n1n temelini kurmus
_ hem de ‘tibbr Aristo skolastlgmden kurtarmistir (Ibanez 167).

Barok (XVIL yy.) donemi* ’

Bu donemde Avrupa’da miizik, mimarlik, resim ve bilim daha da hizlanma
ve gelisme igine girmistir. Farabi’nin cok sesli miizik teorisi ve hesaplart Ispanya’-
dan Adelard tarafmdan alinarak Kéln ve Oksford Universitelerine getirilerek te-
kemmiil ettirilmistir (3) ve Barok doneminde ¢ok sesli miizigin en iyi ornekleri
verilmistir. Brahams bu donemin miizisyenidir. Spinoza (1632-77), Laybnitz (Le-
ibnitz), Paskal (1623-1662). Kepler (1571-1630), Galileo (1564-1642) g1b1 iinkii-
ler bu donemde yasamuslradir. Tipta da onemli adumiar atildi.

Daha once Isiam tibbinca gelistirilen dolasim goriisii Harvey tarafindan :
«Kalp saatte 8630 oz kan bastyor, bunun iiretilmesi bu siirede olanaksizdir, do-
lasim- ile aciklanabilir» demesinden baska, embriyolojiye de katkist vardir. Paris
tip fakiiltesi dekam :« Paradoks, olamaz, zararsiz, faydasiz goriis» diyordu buna.
Harvey civciv doletleri iizerinde calisarak :

«Ovum est primordium omnis animalibus (1650) kuralint koymus ve sonra
bu: ‘

Omne vivum ex vivo
seklini almustir. '

Vesalius 1543 de «Fabrica» adli anatomi Xitabmi yazmis ve Galenin 200
hatasin1 ortaya koymustur. Biiyiik diistiniir Dekart (Descertes) su dort kuralt be-
lirtmis : ' '

1 — Berraklagsmayan disiinleri kabul etme,

2 —— Sorunlart yalin alt pargalara indirgeyip 6yle incele,

3 — Fikirleri basitten karmasima dogru yiiriit, .
4 — Her islemi kontrol et ve dogrulugunu yokla. /

Bu tiir diisiinler gelisirken gozlem araglart da (Teleskop, mikroskop) gelisi-
. yordu. Hollanda’lilara gore ilk mikroskobu Hollandali Yensen (Zacharias Jensen),
italyanlara gore ise Galileo yapmustir. Dénemin en Gnemli mikroskopisti Malpigi
(Malpighi 1628-1694) hiicreleri inceliyordu, Muhakkak ki halen elimizde yazili

(*)  Barok Arapga carpik inci anlamindaki Burak sozciiftinden alinmustir.
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bilgiler bize mikroplarin basil, spr11 ve kok olarak sek111er1n1 cizip resmen Ingiliz
Krallitk Akademisine bildirilen Lovenhok (Leewvenhoeck) dur. Gene ilk mikros-
. kopistlerden Kirser (Kircher) 1658 de contagium animatum tizerinde 1srar ile dur-
mustur. Viyana’da Plenitz : :
«...ita ex certo contagioso miasmate certus et determinatus affectus et non
alius evelitur et propcgatur...» diye yaziyordu.

Bunlara, maden is¢ilerinin durumunu iyice inceleyen mineralojist Ramazzini
(1633-1714) nin kursun, civa, antimuvan ve boya iscilerinin meslek hastaliklarint
tarif ettigini belirterek katmaliyiz. Alman kimyageri G. Agrikola (Ibanez s : 169)
nmn maden buharlarmin isgileri hastalandxrdlglm yazmistir.

XVIIL yy. durum®
AYDINLANIM DONEMI

Onsekizinci yiizyil insanligin en gok aydinlanmaga basladlgl bir dénemdir.
Bu ¢agin sonlarinda Didero mmpmﬂ «Hig bir insan diferini j yonetme hakkini al-
mamugtir» kuralini ortaya atmustir ki, demokrasmm temeli sayilir. Avrupa’da kent-
+ lesim hizlanmistir. Toplumun smiflanmast da belirginlesmekte ve saray aristokra-
sisi, arazi asilligi, sanatkérlar, ticaret erbabi ve vasifsiz isciler ile koyliiler ve az sa-
yida da aydmlar bu tabakalasmada yer almaktadirlar.

Edebiyatta Géte, Siller, J.J.Ruso, Monteskiyd, felsefede Didero, Ruso Kant,
D. Hiiym’iin ¢agidir bu ¢ag. Farmasonluk genisler. Bilim adamlan da ¢ogalirlar.
Haley kuyruklu yildizi, Hersel Uranus’u, 2500 nebulusu, 800 yildizin katalogunu
- yapar. 1748 yilinda Leyden sisesinde elektrik stoklanir, Franklin simsegin elektrik-
ten olustufu saptar. Laplas nebulus teorisini kurar.(*)

Immunolojinin en énemli olay: Timmonius adli Rum hekimin istanbul’dan Is-
veg ve Ingiltere krallarma 1713 te varyolasyonun yapilisim tarif eden mektupla-
ndir. Bu etkisiz kalir ve fakat asil olay Leydi Montegii'niin Edirne’de gozled1g1
«gigekleme:variolatio» toreni iizerine kendi coguklarmi asilatmasidir. Leydi Ingil-
tere’ye doniince ozaman gok salgin olan ¢igege karst suclular ve yetimlerde denetti-
gi bu yontemin basarisi iizerine kralm ¢ocuklarmi asilatir. Boylece deneysel bag-
sikhk donemi baslatilmis olmaktadir. Deneysel olarak hafif cigegin de insandan
insana aktarilabilecegi saptanmustir.Oysa 1709 da Prusya’da 300.000 kisi veba-
dan, 1741 de ise Fransa’da tifiisten 30.000 kisi 6lmiistiir. Cicek insanlar kirmakta,

(*) Bu dénemde teknoloji gelismesi de baslamustir, Buhar makinast Ingilterede . madenlere
yerlestirilerek ve sonra J. Vat bunu gelistirerek komiir iiretimi artmistir. Dokumacilik
- geligtirilmis ve Igiltere’nin dokuma iiriinii on kat arttirlmistir, Miizik teknigi de gelis-
tirilmis ve Almanya ve Avusturya’da senfoniler donemi agilmis, italya’da iinlit opera-.

lar yazilmaga baslanmustir.



Bulas : Infectio Fikrinin Tarihsel Gelisimi 267

ylizlerini bozmakta ve gozlerini kor etmektedir. T. Borden (1722-1776) ilk olarak
endokrin teorisini ortaya atar. Morgagni (1682-1771) hastaliklar ile organ anato-
misi arasmadki ilintiyi (anatomopatoloji) gsterir. Cenner (Jenner) ise 23 yilik
gbzlemlerinden sonra inekten kadmnlarin eline gegen gigekten gocuklart asilayip
bagisikligin kesinkes saglanacagini ispatlar ve «vaccinia» y1, astyt bulur ve 1895
de kitabm yaymlar. Bu okadar 6nemlidir ki, Ingiliz parlamentosu bugiine degin
bir bilim adamma verilen en biiyiik armagan1 (100.000 Ing. lirasi) verir. Ispanyol
Balmus asiya ¢ok giivenir ve diinyanmn yararlanmast icin beraberine aldigr 22 ¢o-
cukla diinyay: gezer, Meksika, Filipinler, Kanton dahil her yere asiy1 gotiiriir.
Virstberg 1765 de infiisoria’lar1 gérmiis, 1784 de F. Miiller bunlarin smiflan-
dirimini saglamistir. Contagium vivam teorisi daha da giiclenmistir. Fakat genera-
tio spontaneum teorisi de kurulmustur. .Spallanzani (1729-1799) bu gbriise karst.
ctkmus ve kapali kaplarda sitilan besinlerin iginde canlilar 8ldiigiinden, kapag a-
cilmadikca bozulmayacagmi vé spontan generasyon teorisinin dogru olmadigin
bildirmistir, Bu donem Amerika ve Fransiz ihtilalinin temellerini atmigtir.

¥  XIX. y. yil (Somiirgecilik donemi) .

Viyana Kongresi'nden sonra Avrupa iyice ulusallasma akimlarina kapilmus,
merkantilizm iyice giiglenip, burjuva ihtilili (Fransiz ihtilali) krallik miiesseselerini
sarsmis ve sdmiirge harpleri ile endiistrilerin gelismesi atbasi gitmistir. Napolyon
harpleri, Tiirk-Rus ve somiirge harpleri toplumlar: sarsmig, Kirim savagsi ile Slav
yaytlimi Onlenmek istenmistir. Bu, donemde Ogust Kont, Spenser, J.S. Mil, gibi
diisiiniirler, Sezan, Mone, Goguin, Tuluz-Lotrek gibi ressamlar yeni akimlara yol

“ve yon vermislerdir. 7

Kirim savast sirasinda Selimiye Kislasinda Florens Naytingeyl (F. Nightingale)
modern hemsireciligin temelini kurar. Tip ve bilim hizla gelisir. Bisa topografik ana-
tomiyi, Bilrot modern cerrahiyi, Lenek stetoskopla dinleme ile i¢ hastaliklarni,
Klod Bernar fizyoloji ve enzimolojiyi, fizyoloji aygitlarini, Pettenkofer hijyen ku-
rallarim gelistirirler. Rontgen X-ismlarmt bulup tibba uygular.

Bu dénemde mikroskopi de ilerler. Donné 1837 de frengi yarasinda vibriyon
goriir. $onlayn kel mantarini, Grubi 1843 de trikofitonlar: bulur. T. versicolor 1846
da bulunur. Donne ilk olarak bir patogen protozoer : Trichomanas vaginalis’i bu-
lur. Pamukcuk mantar1 C. albicans ta daha dnce bulunmustur.

Osmanli devletinde dé yenilik gerektiginden Osmanli Tibbiyesi kurulur. Bunu
Bogaz Iginde kurulan ve ii¢ dort yil siiren Rum tibbiyesi ve Donanmay1 Hiima-
yun i¢in kurulmas: Sngdriilen Donanma Tibbiyesi 6nciilik eder. Osmanli Tibbi-
yesi’nde hazirlanan ilk doktora tezinde (Hayrullah efendi, 1848) bulas fikri bir
«maddei semmiye» ile agiklanmakta ve belsoguklugunun yiigriime ile bulastig, civa
ile tedavi edilemedigi belirtilir (1). Pacini 1854 de koleranin bir vibriyon ile olustu-
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gunu ve bulast1g1n1 bildirmistir. Pastér 1861 de kapali bir balonda etsuyu 1sitip
- 110°C tuttuktan sonra bakterilerin artik tireyemedigini gostermis ve balona pamuk-
la agz1 kapalt boru koyarak ayni deneyi tekrarlayarak, Gey Lusak’m “6lmenin ve
yeniden Oreyememenin O, kalmamasindan ileri geidigi” goriisiinii ve spontan je-
nerasyon teorisini kesinkes yadsimistir. O dénemlerde Virsov'un selliilar patologi
teorisi yaygm oldugundan, R. Koh verem basilini bulunca bunu kabul ettirmekte
giicliik cekmistir. Yara ve lohusalk hiymmasmi koklarla olustugunu Pastor’iin he-
kimlere kabul ettirmesi bir hayli gii¢ olmustur. Bundan sonraki gelismelerin hika-
yesini R. Abel'den (8) izlemek yararli olur. Artik mikrop fikri yerlesmis, Iva-
novski’'nin virus, d’Herelle’in bakteriyofaj onerilerinin kabulii kisa direnclere ma-
ruz kalmustir, Kitazato ve Behring’in seroterapiyi, P. Erlib’in serolojik ve titrasyon
‘esaslarmi, kemoterapi prensiplerini kurmast en Onemli asamalardir. Karlos Finley’in
Kiiba’da sivrisineklerin sar: hummayi Laoldl"llllll aguucuuam ve Valter L\IU \vvduer
Reed) ile birlikte Panama’da sivrisinek savasi ile sarthummayr  Onleyip kanahn
a¢iimasini saglamalart ile gok Gnemli savas yontemi bulunmustur, : )

XX. Y. vil Sonunda Bulag : Contagiuin
Kavramu

Yuzylhmlzln asamalarini burada saymaga yerimiz yoktur ve gerek te yoktur.
Artik infeksiyon terimine itirazlar kalmamus, antigen ve karsinten :. antibody te-
rimleri yer etmis, allergen terimleri bu yiiz yil baginda gelistirilmis ve tutunmustur.
Domag’'in sulfonamidleri ve Fleming’in penigillin’i bulmast ile ¢agimiz antlmlkrobl- ,
yal ¢ag adm almlstlr

Ancak endiistrilesen memleketlerde insan ﬁatolojisinin degismekte olusu iize-
rinde dikkatler ve galismalar toplanmustir. Organizmalarin yapist dogada bulunan
ve antigen veya allergen adlarm alan mddelere karst antikorlar, lenfosit, 16kosit
ve diger hiicresel bagisiklik silahlar ile donatilmis olup karsi koyma yetenegine az
veya cok sahiptir. Oysa endiistrilesme ile durum degismistir. Kanep kent ve met- »
ropollerde ¢evremizde SECOND NATURE : IKINCI DOGA nimn yapay olarak
olustugunu (5) 1979 bildirmistir. Daha 18 inci yilin basinda Agrikola’nin maden
buharlar1 ve kimyasal maddelerin 1sc:1leu hastalandirdigima ait gorusu dogrulan-
mistir.

Giiniimiizde endiistri, yapay olarak, dogada bulunmayan binlerce kimyasal
-maddeyi Uretip ¢evremize dagitmaktadir. Bu maddelere karst her hangi bir bagi-
siklik sistemimizce korunagimiz yoktur. Hizli kentlesme ile enerjinin tiirlii yollar-
da kullanimt iizerine de pek ¢ok sorunlar ve ‘sonugta bir gok kimyasal maddeler
.ortama katilmaktadir, :

Yurdumuzda bécek'ﬁldﬁrg'enler ile‘dogu illerimizde ¢ikan karayara ve pem-
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beyara* salgininin, bizzat yerinde aligimiz numunelerde hee héngi bir virlis bulun-
amamasma karsy (11) insektisidle ilaglanan tohumluk bugday yenmesi sonucu
- porfiriniiri olustugu hatirlanmalidir. Kuzey Avrupa’nimn az giines alan bdlgelerinde
fazla azotlu giibre atilmus tarlalarda iiretilen 1spanak ve lahana yiyenlerde, bilhas-
‘sa gocuklarda siyanoz, “metahemaglobiniiri ile hastaitk ve 6liim salgmlan goriil-
miiistiir. DDT ve metoksikloriir bilesikleri ile t1ro1d kanserleri ve karaciger kanser-
* leri olustugu saptanthis ve kullanislari DSOriince yasaklanmlétlr Pohklorurblfeml :
ile plastlk yapindan sonra baliklar ve insanlarda karac:lger ve porfirin metabo=

* . lizmas1 bozulmasi ile proto ve-koproporfirin itrahn “hastaligi gorulmustur Uzun

 siiren alt doz etkileri ile ‘genetik bozukluklar saptanmustir. Aflatoksin’leri ile ka-
raciger kanserleri gorulmustur Piring yagwim -arttim igin - kullanilan konokloriir
=400 ile deri lezyonlari, agiz, tirnak lezyonlari, kadmlarda erken dogumlar sap- -
- “tanmustir.  Japonyada bir fabrikaya- getirilen yeni suyun ‘kullnilmasindan sonra.
«Ita-ita» ad1 verilen ve gebe kadinlarin embriyopatili- cocuklar dogurdugu bir sal-

gmn. gorulmustur Bunun suda fazla miktarda: bulunan kadm1yumdan ileri geldlgl )
anlagilmistir. (17).Yeni olusan . biitiin insan patolopsml burada dzetlemek olasilign
" yoktur. Yalniz bunlarda insanlara topraktan, bitkilerden, yiyecek ve igeceklerden,

" hava veya su ile bulasan bir madde s6z konusudur ve bunlara kars1 korunagimiz

yoktur Bu bulasma viicuda gitén canlilarin gogalmas1 ile olusan bir Infeksiyon de-
gildir. Oysa bir sey bulasmaktadir. Contaglon BULAS terimi bunu en iyi § sekilde
‘ifade etmektedir. Buasan sey bu olaylarda antigen, bakteri, allergen veya kimyasal -
madde (lireme yetenegi olmayan) veya bir polen olabilir. Bu olay1 da «bulas» te-
rimi en iyi aglklar S : - :

OZET

Salgﬂarda INFECTIO kavrammm Mezapotamya’dan 1t1baren Ilk-gag uygar-
liklar1 ile Orta-gag Islam ve Avrupa uygarliklar siiresince ve sonra, Ronesans, Ba-
* rok donemleri ile XIX ve XX. yiizyillar boyunca evrimi mcelenmlstlr Domon Ve
sprits v& sonra «M1asma» ve contagion» kavramlarmm «Ciontagium vivum» aa-do-
niistim evrimi ve baktenyolo]lmn dogusundaki rolii belirtilmistir. Glinmiizde endust-
'nlesen ve metropollesen iilkelerde gevreye yayilan ve dogada bulunmadiklar1 igin ..
bagisiksal korunamigiz bulunmayan binlerce klmyasal maddeler ile (msektlsldler,' '
‘deterjanlar, suni giibreler v,b.) canlildrin bulasmasi sonucu degisen insan patolop—
. sine bir iki 6rnek verilmistir. Boylece sade bakteriler ile olusan «infectio» teriminin

- kavrammu ile yeni tiir salginlar1 agiklama olanagt yok iken, BULAS : CONTAGIO
“teriminin yeni insan patolopsmln nedemm daha i 1y1 agxklayabﬂecegl sonucuna varll—
mistir. : D

("‘) Dr. Cihad Cam (Dlyarbaklr) m Kara-yara pembe-yara salgint ile 11g111 yaymlar iizerine
kurulan komxsyonlarca inceleme ve yaynlar yapthstlr (fazla bilgi i 1g:m onlara bak1lmas1)
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SUMMARY - - = °
«CONTAGIO» CONCEPT IN THE CHANGING PATHOLOY

The evolution of «infection» term ‘since the Mesopotamlan civilisation’in the -
* classical civilisations -and Islamic and Europen Mediaval medicine, Renesance and
Baroc and enhghtment periods is rev1ewed The change of «demon and sprit», Mi=
"asma» concept as the cause of disease and its change into, «contagmn» «contagium -
vivum» and into «infection» is discussed. As thousands of artifically syntetised-
chemicals, to which no immunological protections exist, are pollunting the environ-
ment of industrialised metropoles. The resulting human pathology is breifly dis- ‘
cussed The epldemms of cadmlum, insecticides, mtrogen fertlhsers, DDT., de-..
oixane etc. may not be. explained by the term «infection», but «contaglon» m Tur-
- leh «bulag» may be used instead. - - IR
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