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Dijital teknolojiler, giiniimiiz yasamimin vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir. Internet, mobil cihazlar
ve dijital platformlar aracilifiyla bireylerin iletisim bigimleri, ¢alisma ydntemleri ve giinlik yagamlari
biiyiik 6l¢iide degismektedir. Yetigkinler bu teknolojilerin fayda ve risklerini degerlendirebilirken, cocuklar
gelisimsel olarak bu farkindaliga sahip degildir. Bu nedenle ¢ocuklarin dijital diinyayla denge iginde bir
iliski kurabilmeleri igin risklerin en aza indirilmesi 6nemlidir. Dijital teknolojiler ¢ocuklara egitsel
igeriklere kolay erisim, iletisim becerilerinde gelisim ve diinyayi farkli agilardan tanima firsati sunmaktadir.
Ancak ekranlarin uzun siireli kullanimi dikkat dagmikligi, uyku sorunlar ve fiziksel hareketsizlik gibi
olumsuz etkilere yol agabilmektedir. Ayrica siddet ve uygunsuz igeriklere maruz kalma riski de artmaktadir.
Bu makalenin amaci, dijital ¢agda ¢ocuklarin medya kullanimina yonelik ebeveyn goriislerini incelemektir.
Ebeveynlerin bu konudaki gézlemleri, deneyimleri, tutumlar1 ve endiseleri ele alinmistir. Ayrica dijital
ortamin ¢ocuklarin gelisimine etkileri, ebeveyn bakis acistyla degerlendirilmistir. Bu amagla, ebeveynlerin
cocuklarint dijital medya kullaniminda nasil yonlendirdikleri ve karsilastiklart sorunlara karst ne tiir
Onlemler aldiklar1 arastirilmistir. Calisma, nitel arastirma yontemiyle yiritilmis ve fenomenolojik
aragtirma deseni kullanilmigtir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formuyla veriler elde edilmistir. 10-13 yas
araliginda cocugu olan ve Afyonkarahisar’da ikamet eden 24 ebeveynle goriisme yapilmistir. Bu
aragtirmanin sonucunda, ebeveynlerin dijital medya kullaniminin ¢ocuklarin gelisimi tizerindeki etkilerine
iliskin ciddi endiseler tasidigi ve bu siireci yonetmekte gesitli stratejiler gelistirdikleri ortaya ¢ikmustir.
Ayrica, ebeveynlerin dijital igeriklere yonelik elestirel yaklasimlar sergiledigi, ¢ocuklarmi koruma
amacityla denetim, sinirlama ve rehberlik gibi yontemlere bagvurduklari goriilmiistiir. Ancak bu ¢abanin,
dijital diinyanin hizli degisimi kargisinda zaman zaman yetersiz kaldig1 gézlemlenmistir.
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Abstract

Digital technologies have become an indispensable part of modern life. Through the internet, mobile
devices, and digital platforms, individuals' communication styles, work methods, and daily lives are
changing significantly. While adults can assess the benefits and risks of these technologies, children do not
have this awareness due to their developmental stage. Therefore, it is important to minimize risks in order
for children to establish a healthy relationship with the digital world. Digital technologies offer children
easy access to educational content, opportunities to develop communication skills, and the chance to
explore the world from different perspectives. However, prolonged use of screens can lead to negative
effects such as distraction, sleep problems, and physical inactivity. In addition, the risk of exposure to
violence and inappropriate content is also increasing. The purpose of this article is to examine parents'
views on children's media use in the digital age. Parents' observations, experiences, attitudes, and concerns
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on this subject were addressed. Furthermore, the effects of the digital environment on children's
development were evaluated from the parents' perspective. To this end, the study investigated how parents
guide their children in their use of digital media and what measures they take to address the problems they
encounter. The study was conducted using a qualitative research approach. A phenomenological research
design was used. Data were collected using a semi-structured interview form. Interviews were conducted
with 24 parents who have children between the ages of 10 and 13 and reside in Afyonkarahisar. The results
of this study revealed that parents have serious concerns about the effects of digital media use on children's
development and have developed various strategies to manage this process. In addition, parents have been
observed to take a critical approach to digital content and to resort to methods such as monitoring,
restriction, and guidance in order to protect their children. However, it has been observed that these efforts
are sometimes insufficient in the face of the rapid changes in the digital world.

Keywords: Child, digital technology, parent, digital risks
Paper Type: Researched Article

Giris

Dijitallesme, bilgilerin dijital ortama aktarilmasi ve teknolojinin giinliik yasamda, is
stireclerinde ve iletisimde yogun sekilde kullanilmasi siirecidir. Analog sistemlerden dijital
sistemlere gecisle baslayan bu doniisiim, bilgisayarlarin, internetin ve mobil teknolojilerin
geligsmesiyle hiz kazanmigtir (Karagoézoglu Asliyiiksek, 2016: 88). Zamanla bu siireg, yapay zeka,
bulut bilisim ve nesnelerin interneti gibi yeniliklerin de etkisiyle tim sektorlerde koklii
degisimlere yol agcmustir. Bu siire¢ sadece verilerin sayisallastirilmasini degil, ayn1 zamanda
bireylerin bilgiye erisim bicimlerinden sosyal iliskilerine kadar bircok alanm1 yeniden
sekillendirmistir. Bu dijital doniisiimiin en goriiniir etkilerinden biri ise ekran teknolojilerinin
hayatimizdaki yerinin giderek artmasidir. Akilli telefonlar, tabletler ve bilgisayarlar artik iletisim,
eglence, egitim ve is diinyasinin vazgecilmez araglari haline gelmistir. Ozellikle pandemi
siireciyle birlikte uzaktan egitim ve ¢evrimigi toplantilar, ekran kullanimini giinliik yasamin
merkezine tasimistir. Bunun yaninda, dijital medya platformlari, oyunlar ve sosyal medya
uygulamalar1 da ekran siiresini artiran baslica unsurlar haline gelmistir. Egitim ve saglik gibi
alanlarda e-kitaplar ile ¢evrimigi derslerin yayginlagsmasi, dijitallesmenin bu alanlardaki etkisini
daha da giiclendirmistir. Tiim bu gelismelerle birlikte dijitallesme, giinlilk yasamin ayrilmaz bir
parcasi haline gelmis ve hayatin hemen her alaninda daha fazla etkisini géstermeye baglamistir.
Ancak, bu yaygin kullanim giinliik yasami kolaylastirsa da beraberinde baz1 zorluklar ve olumsuz
etkiler getirmektedir. Calismada teorik olarak dijitallesmenin toplumsal etkileri ele alinarak, bu
siirecin ¢ocuklar iizerindeki yansimalar1 ac¢iklanmaktadir. Bu baglamda, ebeveynlerin
dijitallesmenin ¢ocuklar lizerindeki olumsuz etkilerini en aza indirmek i¢in neler yapabilecekleri
tartisilmaktadir. Bu teorik tartismalar sonucunda, dijital yasamin g¢ocuklarin hayatinm1 nasil
sekillendirdigi ebeveynlerin bakis agisindan degerlendirilmektedir. Aragtirma kapsaminda, 10-14
yas araliginda ¢ocugu olan 24 ebeveynle yari yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak veri
toplanmigtir. Bu yas araligindaki g¢ocuklarin secilme nedeni, gelisimsel olarak bir gecis
doneminde olmalaridir. Bu yas grubunun segilme nedeni, ¢ocuklarin ne tamamen ¢ocuk ne de
tam anlamiyla ergen olmamalaridir. Dijital ortamda varlik gdstermeye baslamis, ancak bu siireci
heniiz tamamlamamis olmalar1 6rneklem se¢iminde belirleyici olmustur. Arastirmada kartopu
ornekleme yontemi kullanilmis, istenilen amaca daha kolay ulasabilmek i¢in Afyonkarahisar’da
ikamet eden ebeveynler tercih edilmistir. Goriismelerde, ebeveynlere ¢ocuklarinin interneti ne
kadar ve hangi amaglarla kullandiklar sorulmus; ekran basinda gecirilen siirenin ¢ocuklarin
yasamlarmi nasil etkiledigi tartisilmigtir. Ayrica, dijital diinyanin olumsuz etkilerine karsi
ebeveynlerin hangi 6nlemleri aldig1 ele alinmis; internet ortaminin ¢ocuklar i¢in ne derece faydali
ya da zararli oldugu degerlendirilmistir. Bu dogrultuda, dijitallesmenin ¢ocuklar {izerindeki
etkileri ebeveynlerle yapilan goriigmeler 1518inda anlagilmaya ¢alisilmstir.

1. Dijitallesmenin Cocuklar Uzerindeki Etkisi
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Dijitallegsme, bilgilerin ve silireglerin analog formdan sayisal (dijital) formata
doniistiiriilmesi  stirecidir. Bu doniisiim, teknolojik araglar sayesinde verilerin toplanmast,
saklanmasi, islenmesi ve iletilmesini kapsar. Dijitallesme, bireylerin bilgiye daha genis ve hizl
erismesini saglarken, dijital platformlar insanlarin fikir, diisiince ve geri bildirimlerini kolaylikla
paylasabilecekleri ortamlar sunmaktadir (Ertiirk, 2021, s.167). Dijitallesme yalnizca teknik bir
degisim degil, ayn1 zamanda ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel alanlarda da 6nemli etkiler yaratan
kapsaml1 bir doniigiimdiir. Bilgiye erisimin hizlanmasi, iletisim araglarinin gesitlenmesi ve sosyal
medya platformlarinin yayginlagsmas: sayesinde bireyler artik daha fazla etkilesimde
bulunmaktadir. Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki gelismeler sayesinde insanlar arasindaki
etkilesim daha hizli ve kolay hale gelmektedir.

Dijital etkilesim ve ¢evrimigi iletisimin yayginlagmasi, giiniimiizde O6nemli bir yer
edinmektedir. Bu durum, bircok firsat sunarken ayni1 zamanda cesitli tehditler de dogurmaktadir.
Siddet konusu bu tehditler arasinda yer almaktadir. Siddet, Diinya Saglik Orgiitii tarafinca
“yaralanma, 6liim, psikolojik zarar, gelisme geriligi veya yoksunlukla sonug¢lanan veya bunlarla
sonuc¢lanma olasilig1 yiiksek olan, kisinin kendisine, baska bir kisiye veya bir grup veya topluluga
karsi, tehdit edici veya fiili, kasitli olarak fiziksel gii¢ veya gii¢ kullanimi” olarak
tanimlamaktadir. Tuna Uysal ve Tan Eren (2019, s.119), siddet tanimdan hareketle dijital
siddetin, siddetin farkli bir tiirii oldugunu belirtmektedir. Dijital siddet, teknolojinin ve internetin
yayginlasmasiyla birlikte ortaya ¢ikabilecek, fiziksel, psikolojik veya duygusal psikolojik tehdit
olugturmayan bir davranig bigimidir. Bu tiir siddet, sosyal medya {izerinden hakaret, tehdit,
izleme, 6zel bilgilerin paylasilmasi veya siber zorbalik gibi kendini gosterebilmektedir. Siddetin
sosyal yagsam iizerindeki olumsuz etkileri, saglikli bir sosyallesme siirecinin 6nemini bir kez daha
ortaya koymaktadir.

Sosyallesmenin en 6nemli unsuru, kisinin kendini agik bir sekilde ifade edebilmesidir. Bu
stirecte birey, toplumsal normlar1 dikkate alarak hareket etmektedir. Toplumun degerlerine uyum
saglamak, bireyin kabul gormesi i¢in onemli bir faktordiir. Zira normlara aykir1 davranislar,
dislanmaya ve sosyal uyumsuzluklara neden olabilmektedir. Sosyallesme hem bireysel kisiligin
gelisimi hem de toplumsal uyum i¢in biiyiikk bir dnem tasimaktadir (Tezcan, 2000, s.278).
Gilinliimiizde sosyallesmenin araglari arasinda aile, okul, arkadas gruplarinin yani sira kitle iletisim
araclari, 6zellikle ekran kullanimima bagli olarak internet de yer almaktadir. Aile ¢evresinde
baslayan sosyallesme, arkadaslar ve okul gibi diger sosyal ortamlarla devam ederken, internet
farklr bir sosyallesme araci olarak giiclenmektedir. Yiiz yiize iletisimin, sosyallesmenin olmast
gerektigi onemli bir unsurdur, zira yasayacaginiz fiziksel ve duygusal gergekliklerle acik iletisim
kurmasi gereklidir (Celik, 2018, s. 288). Ancak internetin sosyallesmedeki artan roli, yiiz ylize
iletisimin azalmasina ve bunun sonucunda duygusal baglarin zayiflamasina yol agmaktadir.

Cocuklarda ekran kullanimina bagli olusan diger bir sorun ise kimlik ve rol karmasasinin
yasanmasidir. Ekranlar araciligiyla ¢ocuklar, farkli karakterler ve kimliklerle tanigarak bu rolleri
benimseme c¢abasindadirlar. Ancak, siirekli olarak sanal kimliklerle etkilesimde bulunmak,
cocuklarin kendi kimliklerini bulmalarin1 zorlagtirmaktadir. (Aral, 2022, s.1136). Sanal kimlik
farkli yiizlere sahip olmay1 ve takma reklamlar1 kullanarak gizli veya isimsiz gosterimleri
saglayan dijital varoluslardir. Internetin sundugu gizlilik imkan1 sayesinde bireyler, sosyal medya
ve diger cevrimici platformlarda gergek hayatta olamayacaklari, ama olmak istedikleri
kisiliklerini sunma firsati bulmaktadir (Kabar, 2024, s. 245-246). Yani insanlar, bagkalar
tizerinde olumlu bir izlenim birakmak igin fakli rollere biiriinebilmektedir. Goffman, bu durumu
aciklamak i¢in hayat: bir tiyatro sahnesine benzetir. Oyuncularin tiyatrodaki belirli karakterleri
canlandirmasi gibi, insanlar da sosyal ortamda ¢esitli rolleri {istlendigini ifade etmektedir. Bu
benzetmeyle kisiligin siirekli bir miizakere ve performans siireci igerisinde oldugunu
belirtmektedir (Goffman, 2020, s. 29). Mead’e gore “cocuk, digerinin tavrin1 benimseyip bu
tavrin belirli bir amaca gore yapacag: seyi belirlemesine miisaade ettigi icin toplumun canli bir
iiyesi haline gelmektedir” (Mead, 2021, s. 184). Cocuk, bu etkilesimler sayesinde kendi kimligini
ve sosyal becerilerini gelistirmektedir. Cocuklar sanal ortamlarda edindikleri deneyimlerle gergek
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hayattaki rollerini yeniden tanimlamak istemektedir. Bu, kimi zaman asir1 davraniglara, riskli
kararlar almaya veya sanal diinyada benimsenen kimliklerin gercek hayatta da siirdiiriilmesine
yol acabilmektedir. (Uyan, 2023, s. 104-105). Cocuklarda ekran kullanimina bagli kimlik ve rol
karmasasi, 6zellikle dijital ortamlarin sundugu cesitlilik ve etkileyicilik nedeniyle giderek daha
belirgin hale gelmektedir. Ekranlarin ucundaki sanal aglar ¢cocuklarin, bireylerin yeteneklerini
sergileyip kimliklerini sunabilecekleri yaraticilik mekanlaridir. Ekranlar aracilifiyla maruz
kalinan igerikler, cocuklarin hayal gii¢lerini ve kimlik arayislarini etkilemektedir (Aygiil & Apak,
2019). Cocuklar, sanal ortamda benimsedikleri karakterlerin 6zelliklerini gercek yasamlarina
tasima egiliminde olabilmektedirler. Bu durum, bazi c¢ocuklarin sosyal becerilerinde ve
davranislarinda asiriliklara veya olumsuz drneklerin taklit edilmesine sebep olmaktadir. Ornegin,
bir oyundaki karakterin cesaretini veya agresif tavirlarin1 benimsemek, ¢ocugun gergek hayatta
benzer davranislar sergilemesine yol agmaktadir (Kilbey, 2019, s. 171-176). Bu tiir davranislar,
sosyal iligkilerde catigsmalara ve anlagmazliklara neden olmaktadir.

Ebeveynlerin ve egitimcilerin bu siirecteki rolii son derece kritik bir 6neme sahiptir.
Cocuklarin ekran kullanim1 hakkinda acik ve yapici bir iletisim kurmak, onlara sanal ve gercek
diinya arasindaki farklari anlamalar1 i¢in yardimci olabilir. Ebeveynler, ¢ocuklarin ekran
karsisinda gecirdigi zamani dengeleyerek, gercek hayatta sosyal etkilesimlere, fiziksel
aktivitelere ve yaratici oyunlara ydnlendirebilirler (Esdemir ve Sahin, 2019, s. 105). Bu,
¢ocuklarin kendi kimliklerini kesfetmeleri ve sosyal rollerini saglikl bir sekilde gelistirmeleri igin
bir zemin olusturur.

2. Cocuklarin Yogun Ekran Kullamimina Kars: Bilingli Miidahale ve Onlem

Dijital teknolojilerin giinlik yasamda sik¢a kullanilmasi aile yasamini ve medya
kullanimint 6énemli 6l¢lide degistirmistir. Bu teknolojiler, ¢ocuklarin dis diinyayla baglanti
kurmasimi kolaylastirirken ebeveynler igin yeni zorluk ortaya koymustur. Kii¢iik ekranlar
araciligryla ¢ocuklar; egitim, eglence, bilgiye kolay erisim, sosyal baglantilar kurma gibi pek ¢ok
alanda etkilesimlerini artirmistir. Ekranlarin vasitasiyla internet, cocuklara sinirsiz igerik, stirekli
baglantt imkan1 ve sayisiz firsat sunarken ebeveynler icin de biiyiik bir meydan okuma
olusturmaktadir (Clark, 2011, s. 223-224). Cocuklar i¢in keyif verici bu ortama ebeveynleri
tarafindan getirilen siirlamalar sorun olusturmaktadir. Bu sorunlar ebeveyn ¢ocuk arasinda
iletisim kopuklugunun yasanmasina neden olmaktadir. Pamuk, ebeveynler ¢ocuklarinin
ekranlarla fazlaca vakit gecirdiginden sikayet eder ama ¢ocuklarin tam olarak ne yaptiklarini tarif
edemediklerini belirtir (Pamuk, 2021, s. 154). Clark, ebeveynlere dijital teknolojilerin kullanim
yogunlugu, uygun igerik se¢imi yapma, dijital giivenlik saglama konularinda dinamik olmalarini
onermektedir (Clark, 2011 s. 224). Peki, ebeveynler ¢ocuklarinin dijital teknolojileri konusunda
nasil dinamik bir yapiya sahip olabilir? Temel nokta dijital cihazlari en az gocuklar1 kadar bilmeli
ya da bu teknolojilere asina olmalar1 gerekmektedir. Ebeveynler dijital diinyadaki degisimleri
takip etmeli ve bu konudaki gelismelere acik olmalidir. Ornegin, dijital giivenlik ve cocuk
psikolojisi iizerine ¢alisgan uzmanlarin egitici videolarindan haberdar olunmasi gerekmektedir.
Kendi ¢ocuklariyla iletisim halinde olarak ilgilendikleri uygulama, oyun ve platformlar hakkinda
bilgi sahibi olunmas1 da gerekmektedir.

Ebeveynlerin g¢ocuklarinin internet kullaniminda rol model olmasi, saglikli dijital
aliskanliklarin gelisiminde kritik bir 6neme sahiptir. Cocuklar, ebeveynlerini izleyerek interneti
nasil kullanacaklarim 6grenmektedirler. Erving Goffman’in sosyal etkilesim ve kimlik olusturma
tizerine gelistirdigi teoriler, ebeveynlerin ¢gocuklarinin internet kullaniminda rol model olmasinin
O6nemini anlamada faydali olmaktadir. Yine Goffman’in "dramaturjik yaklasimi", internetin bir
sahne gibi nasil islev gordiigiinii ve insanlarin ¢evrimi¢i kimliklerini nasil olusturduklarin
anlamamiza yardimci olmaktadir. Ebeveynler, kendi g¢evrimici etkilesimlerinde nasil bir
"performans" sergiliyorsa, ¢ocuklar da bu performanslar1 gézlemleyerek kendi dijital kimliklerini
gelistirebilmektedirler (Ritzer & Stepnisky, 2013, s.40). Bu baglamda, ebeveynlerin rold,
cocuklarin internet ortaminda nasil davranacaklarimi, kim liklerini nasil olusturacaklarimi ve
sosyal iligkilerini nasil yoneteceklerini belirleyen 6nemli bir etken haline gelmektedir.
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Dijital ekranlar gocuklara dig diinyay1 0gretirken, yaslarina uygun olmayan igeriklere de
erisimlerini kolaylastirmaktadir. Cocuklar savas, 6liim, siddet ve cinsellik gibi konularla erken
donemde karsilasmaktadir. Timisi, bu durumu televizyon ftizerinden degerlendirmektedir.
Cocuklarin televizyon ekranlarinda yas fark etmeksizin iiretilen igeriklere maruz kaldigini ele
almaktadir (Timisi, 2011, s. 3). Timisi’nin televizyon {iizerinden Orneklendigi bu durum
gilinlimiizde bilgisayar, tablet ve cep telefonu ekranlarindan yas farki gézetmeksizin her tiirden
bilgiye kolaylik erisim saglamaktadir. Sosyal medya, video paylasim siteleri ve ¢evrimici oyunlar
gibi akislar g¢ocuklarin karsilagtigi iceriklerin ¢esitliligini de artirmaktadir. Cocuklarin dijital
ortamdaki zararli igeriklerden korunmasi i¢in giiniimiizde igerik filtreleme yontemi yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bu yontem, ¢ocuklarin yaslarina uygun olmayan, siddet, miistehcenlik, yanlig
bilgi igeren igeriklere erisimini engelleyerek giivenli bir dijital deneyim sunulmasi
amaglanmaktadir. Ornegin, ebeveyn denetim yazilimlari, giivenli arama motorlar1 ve filtreleme
ayarlar1 gibi araglar kullanilarak zararl i¢erikler otomatik olarak engellenebilmektedir. Cocuklar
cesitli amaclarla internet ortaminda varlik gosteritken potansiyel risklerden korunmasi
amaclanmaktadir. Bu yontem dijital ebeveynligin 6énemli bir unsuru olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Dijital ebeveynlik, ¢ocuklarin internet ve dijital teknolojileri glivenli, bilingli ve kontrollii sekilde
kullanmalarini saglamak igin ebeveynlerin rehberlik, denetim ve destek sunma siirecidir (Aslan
& Zinderen, 2024 s. 78). Dijital ebeveynlikte amag ¢ocuklarin dijital diinyada giivenli, bilingli ve
saglikli bir sekilde var olmasini saglamaktir. Bu baglamda igerik filtreleme, ¢ocuklarin internet
ortaminda karsilasabilecegi zararli ve yasa uygun olmayan igeriklerden korunmasina yardimei
olmay1 saglamaktadir (Y1lmaz, 2023, s. 52). Yilmaz ve arkadaslar1 (Inan Kaya, Mutlu Bayraktar,
& Yilmaz, 2018, s. 150) dijital risklerin farkinda olan ebeveynlerle goriisme gerceklestirmektedir.
Ebeveynler ¢ocuklarinin takip ettikleri siteleri kontrol ederek zararli gordiiklerini engellemek
istediklerini belirtmektedir. Ebeveynler, bu kontrolii saglayacak bir programin var olup
olmadigin1 O6grenme c¢abasi igerisindedirler. Yani, ebeveynler ¢ocuklarmi bu ortamdan
olabildigince uzak tutmay1 arzulamaktadirlar.

Ebeveynler cocuklarinin internet ortaminda fazlaca zaman gecirmesinden ve bu
ortamindaki iceriklerden rahatsiz olmaktadir. Ebeveynlerin bu rahatsizligini bilimsel olarak
yapilan ¢alismalarda gormek miimkiindiir (Aktas Arnas, 2005; Arslan ve digerleri, 2014; Inan
Kaya, Mutlu Bayraktar, & Yilmaz, 2018). Ebeveynler bu konudaki rahatsizliklarin1 giderebilmek
igin ¢esitli kontrol programlarina basvurmak istemektedir. Bazi ebeveynler kontrol
programlarinin isleyisi ve kullanis1 hakkinda az veya c¢ok bir bilgiye sahipken bazilar1 ise bu
programlarin varligindan haberdar degildir. Ebeveyn kontrol programlarinin amaci ¢ocuklarin
dijital diinyada giivenli bir deneyim yasamalarini saglamaktir. Bu programlar internetin ¢ocuklara
dijital ekranlar araciligiyla sundugu zararl igeriklere erisimi engelleyebilirken, kullanim siiresi
kontrolii saglamada etkili olabilmektedir (Yay, 2019, s. 67). Ebeveynler ¢cocuklarin interneti nasil
kullandigim takip ederek, hangi siteleri ziyaret ettigini gézlemleyerek olasi riskleri azaltmay1
veya ortadan kaldirmayi amaglamaktadir. Ancak yasamin her alaninda oldugu gibi ebeveyn
kontrol programlarinin kullanimi da dengeli bir yaklagim gerektirmektedir. Ebeveynler
cocuklarmi dijital ortamin zararli iceriklerinden korumak ve onlara rehberlik etmek igin
kullanirken, ayn1 zamanda ¢ocuklarin bagimsizliklarini zedeleyici davranislardan kaginmalidir.
Furedi (2013, s. 59-65), ebeveynlerin gocuklar iizerinde goriilebilen etkileriyle basa ¢ikma
konusunda daha endiseli olduklarin1 belirtmektedir. Bu endise sebebiyle ebeveynler internet ve
televizyona giivenmemektedir. Furedi, ¢ok sayida ebeveynin giivensiz ve korkak hissettigini
vurgulayarak pek ¢ok seyi potansiyel ¢ocuk bakim krizine doniistiirdiiklerini belirtmektedir.
Furedi, bu ebeveyn tutumunu geleneksel anne babaliktan ayirarak, yeni bir anne baba modeli
olustugunu vurgulamaktadir. Furedi, bu durumu paranoyak anne babalik olarak adlandirmaktadir.
Ebeveynler ¢ocuklariin basina siirekli kot seyler geleceginden endise duyduklar igin agiri
koruyucu davranmakta ve risklerden kaginmak istemektedirler. Buradan yola ¢ikarak ebeveyn
kontrol programlarinin kullanim1 dengeli bir yaklagim gerektirmektedir. Ebeveynler, ¢ocuklarim
korumak ve rehberlik etmek i¢in bu programlart kullanirken, ayn1 zamanda bagimsizliklarini
tesvik etmeleri 6nemlidir. Agik iletisim ve giiven insa etmek, ¢ocuklarin saglikli bir sekilde
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biiyiimelerine yardimci olacaktir. Bu sebeple, ebeveyn kontrol programlarini kullanirken,
cocuklarla birlikte belirli snirlar ve kurallar belirlemek faydali olacaktir.

Clark, dijital medya caginda ebeveynlerin ¢ocuklarinin medya kullanimini sadece
simnirlamaktan ziyade, onlarla birlikte aktif bir sekilde bu siirece dahil olmalar1 gerektigini
belirtmektedir. Bunun, ¢ocuklarin medya diinyasinda daha bilingli bireyler olarak yetismelerine
katki saglayacagina aymi zamanda ebeveyn-¢ocuk iliskilerini de giiclendirebilecegini ifade
etmektedir (Clark, 2011, s. 324). Cocuklar, dijital diinyada karsilastiklar1 igerikleri ebeveynleriyle
birlikte tartistiklarinda dogru bilgiye ulagma, elestirel diisiinme ve ¢evrimigi riskleri tanima
konusunda daha donanimli hale gelmektedir. Ayrica, bu siire¢ ¢ocuklar ve ebeveynler arasinda
daha giiclii bir bag kurulmasina yardimc1 olacaktir. Ciinkii ebeveyn ve gocuk arasinda gegirilen
stire ve deneyimlerdeki artis ikili iliskileri daha giiclii hale getirecektir. Bunun yani sira, ekran
kullanimina dair net kurallar belirleyerek, ¢ocuklarin hangi siteleri ziyaret ettigini kontrol
etmelidir. Ne kadar siire ¢evrimigi olabilecegi konusunda sinirlar ¢izmelidir. Ebeveynlerin
cocuklarin internette ne yaptigini izlemeleri ve onlara eslik etmeleri hem giivenli ¢evrenin
olusumunu hem de olumlu igeriklere yonelmelerini destekleyecektir (Esdemir Meral & Tezel
Sahin, 2019, s.105). Ebeveynlerin, cocuklarinin internette ne yaptigini izlemeleri ve onlara eslik
etmeleri hem giivenli bir c¢evre olusturur hem de olumlu igeriklere ydnelmelerini
desteklemektedir.

3. Arastirmanin Amaci Onemi

Toplumsal iletisim araglarmin hizli evrimi, ¢ocukluk algisin1 ve bu doneme atfedilen
rolleri koklii bicimde déniistiirmiistiir. Ozellikle dijital cihazlarin yayginlasmasi, ¢ocuklarin erken
yaslardan itibaren yetigkin diinyasina daha kolay erismelerine neden olmustur. Televizyonun
ortaya cikisiyla birlikte bilgiye erisimde yas ayrimi ortadan kalkmis, giinlimiizde ise internetle
birlikte bilgiye ulasmak ¢ok daha hizli ve ¢esitli hale gelmistir. Bu durum, gocukluk ile yetiskinlik
arasindaki smirlarin giderek esnedigini ve belirsizlestigini gostermektedir (Postman, 1995).
Cocuklar ve dijital diinya arasindaki sinirlarin bulaniklagmasi, ebeveynlerde erken yasta dijital
etkilesimin olasi etkilerine dair endiselere yol agmaktadir (Nadesan, 2010). Bu baglamda ¢alisma,
dijital teknolojilerin etkisiyle c¢ocukluk ve yetigkinlik kategorileri arasindaki ayrimin nasil
degistigini ortaya koymayi amac¢lamaktadir. Arastirmada, dijital medya araciligtyla ¢ocuklarin
erken yasta yetigkin bilgisine ve deneyimlerine maruz kalmalarinin ¢ocukluk kavrami {izerindeki
etkileri incelenmektedir. Calismanin temel amaci, dijitallesmenin ¢ocuklar tizerindeki etkilerini
incelemektir. Bu kapsamda, internetin ¢ocuklar i¢in ne derece faydali ya da zararli oldugu
degerlendirilmektedir. Ayrica ebeveynlerin dijital diinyanin olumsuz etkilerine karst aldigi
Onlemler ortaya konulmaktadir. Elde edilen veriler, ebeveynlerle yapilan goriismeler
dogrultusunda analiz edilmistir.

4. Yontem

Arastirmada, nitel aragtirma yontemlerinden biri olan fenomenolojik yaklagim tercih
edilmistir. Bu dogrultuda, dijital medyanin c¢ocukluk deneyimini nasil sekillendirdigi,
ebeveynlerin 6znel yasantilari iizerinden derinlemesine incelenmistir. Arastirmanin temel veri
toplama ydntemi olarak, bireylerin yasantilarina dair derinlemesine bilgi sunan goriisme teknigi
tercih edilmistir. Bu kapsamda, yar1 yapilandirilmis goériisme formu kullanilarak veriler
toplanmistir. Goriisme sorulari, agik ve anlasilir olacak sekilde hazirlanmig, formun gecerliligini
degerlendirmek amaciyla ii¢ katilimer ile pilot goriisme gerceklestirilmigtir. Pilot uygulama
sonrast gerekli diizenlemeler yapilarak sorularin saha kosullarina uygunlugu saglanmistir. Veri
toplama siirecinde, etik ilkelere titizlikle riayet edilmistir. Etik kurul onayi, Afyon Kocatepe
Universitesi’nden almus; katilimeilara arastirmanin amaci, siireci ve gizlilik ilkeleri hakkinda
bilgi verilerek agik rizalar1 alinmistir. Ses kaydina izin vermeyen katilimeilarin gériismeleri el
yazisi notlarla kaydedilmistir. Bu arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmustir:

Ebeveynlerin,
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Cocuklarin dijital medya kullanimiyla ilgili ebeveynlerin gozlemleri, deneyimleri ve
endiseleri nelerdir?

Ebeveynler, giinlimiiz ¢ocuklarinin gelisim siire¢lerini ve dijital diinyanin bu siireglere
etkisini nasil degerlendiriyorlar?

Ebeveynler,  c¢ocuklarin  dijital  ortamda  karsilastiklar1  igerikleri  nasil

degerlendirmektedir?

Ebeveynler ¢cocuklarimin dijital ortamda maruz kaldiklar riskleri nasil degerlendiriyor ve
bu risklere karsi ne tiir 6nlemler altyorlar?

5.1. Calisma Grubu

Arastirmada, dijital medya ile yogun etkilesimde bulunan 10-13 yas araliginda ¢ocuga
sahip ebeveynlerden derinlemesine veri elde edebilmek amaciyla, fenomenolojik yaklasima
uygun sekilde kartopu &rnekleme yontemi tercih edilmistir. Ilk katilimcilarin &nerileri
dogrultusunda Orneklem asamali olarak genisletilmis ve veri doygunlugu saglanincaya dek
gorlismelere devam edilmistir. Toplam 24 ebeveynden olusan Orneklem grubu; yas, meslek,
egitim diizeyi ve sosyoekonomik yapi agisindan gesitlilik icermektedir. Calisma grubu, 24
ebeveynden olusmakta olup, cinsiyet, yas, egitim, meslek ve ¢ocuklarinin 6zellikleri agisindan
cesitlilik gostermektedir. Katilimeilarin 15°1 kadin, 9’u erkektir; bu durum, ¢ocuklarin dijital
medya kullanimi konusundaki gozlemlerin daha c¢ok anneler tarafindan aktarildigin
diisiindiirmektedir. Yaslar1 37 ile 54 arasinda degisen ebeveynlerin biiyiik cogunlugu 38-44 yas
araliginda yer almakta ve aktif ebeveynlik donemindedir.

Tablo:1 Katilimeilarin demografik 6zellikleri

Kodlama Cinsiyet Yas Egitim Meslek Cocugun | Cocugun
Durumu Cinsiyeti Yasi
El Erkek 43 Lisans Memur Erkek 10
E2 Erkek 38 On Lisans Esnaf Erkek 11
E3 Kadin 40 Doktora Akademisyen Erkek 10
E4 Kadin 42 Lise Caligmiyor Erkek 10
E5 Kadin 44 Lisans Hemsire Erkek 12
E6 Erkek 43 Lisans Memur Erkek 13
E7 Erkek 54 Lisans Miihendis Erkek 12
E8 Kadmn 39 Lisans Kamuda Isci Erkek 14
E9 Kadin 42 Lisans Ogretmen Erkek 11
E10 Kadin 39 Lisans Ogretmen Erkek 10
E11l Kadin 40 Lisans Ogretmen Erkek 11
E12 Kadin 41 Lise Caligmryor Erkek 13
K1 Erkek 38 Yiiksek Lisans Yatirim Kadin 13
Danigmani
K2 Kadin 41 Lise Caligmiyor Kadin 12
K3 Kadin 40 Yiiksek Lisans Miihendis Kadin 12
K4 Erkek 43 Lisans Memur Kadin 13
K5 Erkek 42 | Yuksek Lisans Miihendis Kadin 12
K6 Kadin 38 Lise Calismiyor Kadin 11
K7 Kadin 37 Lise Caligmiyor Kadin 11
K8 Kadin 40 Lise Caligmiyor Kadin 12
K9 Kadin 43 Lisans Caligmiyor Kadin 13
K10 Kadin 37 Lisans Ogretmen Kadin 10
K11 Kadin 44 | Yiksek Lisans Ogretmen Kadin 10
K12 Erkek 41 Lisans Miihendis Kadin 10
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Bu g¢esitlilik, farkli sosyoekonomik ve kiiltiirel arka planlardan bireylerin gorislerini
yansitarak aragtirmanin zenginlesmesini saglamaktadir. Cocuklarin cinsiyet dagilimi ise esit olup,
12’si kiz, 12’si erkektir. Tiim katilimcilarin en az iki ¢ocugu bulunmaktadir. Goériismeler, 10-14
yasinda ¢ocugu olan ebeveynlerle yapilmigtir. Bu ¢alismanin drneklemini, Afyonkarahisar'da
yasayan ve arastirmacinin ulasim agisindan yakin c¢evresinde bulunan ebeveynler
olusturmaktadir.

5.2. Verilerin Analizi

Bu arastirmada, verilerin analizi nitel arastirmalarda sik¢a kullanilan icerik analizi yontemiyle
gerceklestirilmistir. Siireg; verilerin hazirlanmasi, kodlanmasi, benzer kodlarin temalar altinda
toplanmasi ve bulgularin yorumlanmasi asamalarini kapsamaktadir (Yildirim, 2015, s.122-123).
Fenomenolojik aragtirma yaklagimi dogrultusunda, katilimcilarin deneyimlerine odaklanilmis ve
onemli ifadeler tespit edilerek anlamli temalar olusturulmustur. Kodlama siireci, verilerin kii¢iik
parcalara ayrilmasi ve anlamlandirilmasi icin temel ara¢ olarak kullanilmistir. On kodlama
asamasinda dikkat cekici alintilar belirlenmis, ardindan bu kodlar benzerliklerine gore
gruplandirilarak gegici temalar olusturulmustur (Saldana, 2019, s. 277-278). Olusturulan temalar1
destekleyici ebeveyn goriisleri tablo haline getirilmistir. Tablolarin altinda ebeveynlerin ifadeleri
analiz edilerek yorumlanmustir.

5.3. Bulgular

5.3.1. Cocuklarin dijital medya kullamimiyla ilgili ebeveynlerin gozlemleri, deneyimleri ve
endiseleri nelerdir? alt problemine iliskin bulgular

Tablo: 2. Dijital medyanin kullanimu iligkin bulgular

Alt Tema Ebeveyn Goriisii Ebeveyn Kodu
Masumiyetin Kaybi ve Sosyal Geleneksel sosyal oyunlar E5
Degerlerde Degisim azaliyor; ¢ocukluk deneyimleri
bireysellesiyor, fiziksel etkilesim
yerini dijitale birakiyor
Bilgi Erisimi ve Icerik Internetten yasa uygun olmayan K2
Sorunlari igeriklere erigim; eglence amagl
kullanim, fiziksel aktivite azaliyor
Ebeveyn Yetersizligi ve Kontrol = Dogru yonlendirme yapilamryor;
Zorlugu zararli igeriklerden koruyamama,
teknolojiyi etkili kullanamama Es5
Teknoloji Bagimlihigi ve Bos Sosyal medya ve video K11, E2
Zaman Kullanimi platformlarinda asir1 vakit; aile igi
catigsmalar, fiziksel hareket
azaliyor
Sabirsizlik ve Hizh Tiiketim Siirekli ileri gegis, hizli tatmin; K3

gercek diinyada sabir azaliyor

Ebeveyn K3: “Mesela cocuklar bir yandan da hizla tiiketmeye alistyorlar. Bir sey izleyerek ya da
ayarlar sabirsiz hale gelebiliyorlar, siirekli ileri gecis kapsamli bir sekilde ulasmak istiyorlar.
Bu, dijitallestirilmis hizli tempoyu ve tatmin edici verimi onlara kazandiryyor. Ama gercek
diinyada sabirla ve uzun siireli emek vererek yapilan seyleri ¢ok daha degerli ve ogretici” (Ev
Hanimi-39 yasinda K3). Katilimciya gore, dijital ortamlarda igeriklerin hizli ve siirekli
tiikketilebilir olmasi, ¢ocuklarda sabirsizlik duygusunun gelismesine neden olmaktadir. Bu goriis,
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dijital medya tiiketiminin yalnizca icerik degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin 6grenme aligskanliklart
ve yasam bakis agisi tizerinde de etkili oldugunu géstermektedir.

Ebeveyn E5: “Biz disarida oynuyorduk, dokuz top oynardik, ip atladik erkek kiz biz karisik
oynardik simdikilerden miimkiin mii? Sarmas dolas oluveriyorlar kiigiiciik cocuklar. Parklara bak
bacak kadar ¢ocuklar dip dibe, sarilmalar, birbirlerini 6pmeler. Biz ¢ocuk olmanin hakkin
verirdik. Masumeneydi bizim duygularimiz. Biz hep bir aradaydik simdiler gibi odamizda oturup
durmazdik. Bizim zamanimizda internet yoktu. Oyle olunca ¢ocukluk yasantilarimizda farklilast.
Ben simdi bir benzerlik kuramiyorum” (Hemsgire-Kadin-42 yasinda). Katilimet, kendi ¢ocukluk
donemini sosyal, hareketli, disa doniik ve masumane iliskilerle dolu bir zaman olarak
tanmimlarken; giintimiiz ¢ocuklarinin daha bireysel, dijital ekranlara bagimli ve sosyal iliskilerde
sinirlart belirsiz bir yasam siirdiigiinii vurgulamaktadir. Bu goriis, dijitallesmenin cocukluk
donemine dair degerleri nasil etkiledigine dair elestirel bir degerlendirmeyi ortaya koymaktadir.

Ebeveyn K2: “Ogrenmek istedigi ne varsa Google amcaya soruyor. Masumane duygularini
kaybediyor zaman gectikce bu internet her seyi soyliiyor. Bu ¢ocuk bu biiyiik ona gére bilgi
vereyim demiyor. Hepsine ayni seyi soyliiyor sorduguna gore. Cocuklar bir seyi 6grenmek kedini
yetistirmek i¢in internette vakit gegirmiyor ki eglenmek istiyoruz diyorlar. Odalarindan disar
ctkmadan giin 15181 almadan hareket etmeden egleneceklermis. Eglenmek boyle mi olur sen bir
daha bu yaslara gelmeyeceksin ki’ (Ev Hanimi-39 yasinda). Ebeveyn K2 nin goriisii, cocuklarin
interneti bilingsizce ve eglence odakli kullandiklarini, bu durumun da masumiyetlerini
kaybetmelerine ve hareketsiz bir yasama yonelmelerine neden oldugunu belirtmektedir.

Ebeveyn E5: “Vaktini internette bosa éldiirtiyor ona yarar saglayacak hi¢bir sey yapmiyor. Bizde
interneti, bilgisayart dogru nasil kullanacagimizi bilmiyoruz. Cocuguma da internette sunlari yap
diye yonlendiremiyorum. O da ona zarar saglayacak her seyi en giizel sekilde 6grendi maalesef
vazgegiremiyorum” (Hemgire-Kadin-42 yasinda ES5). 2024 yilinda yapilan arastirmalar,
cocuklarin medya kullaniminda 6nemli degisimlere isaret etmektedir. 3-11 yas araligindaki
cocuklarin ¢evrim i¢i olmak icin en ¢ok tablet kullandiklar1 belirlenirken, 12-17 yas grubundaki
cocuklarin ise agirlikli olarak cep telefonlarmi tercih ettikleri goriilmektedir. Ozellikle 11 yasina
gelen her on c¢ocuktan dokuzunun artik kendine ait bir cep telefonuna sahip oldugu tespit
edilmistir (OFCOM, 2024, s.10). Bu durum, ¢ocuklarin artik aileye ait cihazlar yerine bireysel
cihazlar kullanmasi nedeniyle ebeveyn denetiminin daha da zorlagsmasina yol agmaktadir.
Ebeveyn E5’in de belirttigi gibi, ¢ocuklarin zararl igeriklere maruz kalmasi endise yaratmakta ve
dijital ortamdaki rehberlik ihtiyacin1 artirmaktadir. Cocuklarin ¢evrim i¢i ortamda gecirdigi
stirenin artmasi, ekran bagimliligi, dikkat dagimiklig1 ve dijital giivenlik gibi sorunlarin ortaya
¢ikmasina neden olmaktadir.

Ebeveyn K11: “Bos zamanlarinda alabildigince siislenmek igin tirnak, oje, sag, kiyafet, aksesuar
gibi seylerle ugrasiyor. Bizim goziimiizden kacabildigi siirece teknoloji bagimliig: tabii ki iste
YouTube’da tik tok videolari...” (Ogretmen-Kadin- 43 yasinda). Ebeveyn K11, cocugun bos
zamanlarini sosyal medyada gecirdigini ve bu durumun bagimlilik yaptigini dile getirmektedir.
Ayn1 zamanda bu durumun kontroliiniin zor oldugunu belirtmektedir.

Ebeveyn E2: “Daha ¢ok oyun oynamak icin kullaniyor. Derslerine lazim oldugunda kullaniyor.
Instagram, tik-tok da vakit gegiriyor. Sosyal medyada vakit gecirmeyi seviyor. Oturdugu yerden
stirekli parmagni kaydirip duruyor. Bazen sinir oluyorum séyliiyorum. Kiziyorum anlagmaziik
ctkiyor aramizda. Kalan vaktinde ise stirekli oyun oynuyor”( Esnaf- Erkek- 38 yasinda). Ebeveyn
E2, ¢ocugunun dijital medyay1 agirlikli olarak oyun oynamak ve sosyal medya kullanimi igin
tercih ettigini, bu durumun aile i¢inde tartigmalara yol a¢tigini ve iletisim sorunlarini beraberinde
getirdigini ifade etmektedir. Bu gozlem, TUIK in 2021 yilinda yaptig1 arastirma bulgulariyla da
ortiismektedir. Arastirmaya gore, 6-15 yas araligindaki cocuklarin %66,1°1 interneti oyun
oynamak, %61,0’1 ise video izlemek amaciyla kullanmaktadir. Ayrica ¢ocuklarin giinde yaklagik
li¢ saatlerini sosyal medya ile gegirdikleri belirtilmistir. Internete erisim igin en gok tercih edilen
arag ise %064,4 oraniyla cep telefonu olmustur. Bu veriler, dijital medyanin ¢ocuklarin giinliik
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yasaminda Onemli bir yer tuttugunu ve Ozellikle bireysel ekran kullanimi {izerinden
gerceklestigini gdstermektedir. En fazla tercih edilen dijital oyun tiirliniin savas oyunlar1 olmast
da, ¢ocuklarin maruz kaldig1 iceriklerin niteligi agisindan dikkat ¢ekicidir.

5.3.2.Ebeveynler, giiniimiiz ¢ocuklarimin gelisim siireclerini ve dijital diinyanin bu siireclere
etkisini nasil degerlendiriyorlar? alt problemine iliskin bulgular

Tablo: 3. Dijital diinyanin ¢ocuklarin gelisim siireclerine etkisi

Alt temalar Ebeveyn Goriisii Ebeveyn Kodu
Erken Bilgiye Erisim ve Hizli - Bilgiye erken erisim El, E4,ES
Olgunlasma - Yagindan biiyiik davraniglar

- Aile iginde otoriteye kars1 ¢ikis

Sosyal ve Duygusal Gelisim - Yiiz yiize iletigim eksikligi E2, E6, K5

S 1
orunfan - Duygusal dayaniklilik zay1fligi

- Aileyle iletisim azalmasi

Erken Ergenlik - Dijital igeriklerin erken fiziksel E7, K11
gelisimi tetiklemesi

- Duygusal olarak hazir olmadan
biiyiime

Riskli ve Uygunsuz Icerikler - Bahis ve tanigma reklamlar1 E7
- Cinsellik igerikli gorseller
- Ahlaki geligimde bozulma

Ebeveyn Yetersizligi - Dijital medyada rehberlik E4, ES5, E6
edememe

- Ebeveyn-gocuk rol dengesinin
bozulmasi

Ebeveyn EL1: “On, on bes yasinda, on alti yasinda, on sekiz yasinda dgrendigimiz seyleri su anki
cocukta daha erken ogreniyorlar. Niye bu da tabii ki egitim sisteminin verdigi bir alt yap1, dijital
diinyanin verdigi bir altyapi. Cevresel tamamen degismesi cevrenin tabi ki dijital bir diinyada
yaswyorsun. Her sey dijital ortamda yani” (Memur-Erkek- 43 yasinda). Ebeveyn E1, dijital
diinyanin ve degisen cevresel kosullarin etkisiyle ¢cocuklarin birgok bilgiyi ¢ok daha erken yasta
ogrendigini ifade etmektedir.

Ebeveyn E4: “Simdiki cocuklar masallah biiyiimiis de kiictilmiis gibi. Biz onlarin yasindayken bu
kadar bilgi sahibi degildik ¢ogu sey hakkinda, onlarin bilgeye ulasmasi 6grenmesi bizimkinden
¢ok kolay, eskinin tabiriyle biiyiik laflarla konusuyorlar artik. Gegen oglumla bir konuda
anlasamadik, ¢ocuk nedir, nasil olmalidir veya ne degildir diye bir psikolog gibi bana ogiit
vermeye ¢alisiyor. Ben senin degin her seyi yapamam, ¢ocuk da bir bireydir. Senin her séyledigin
kesin dogru diye bir sey yok dedi ve ben kala kaldim, bir sey diyemedim. Sen nerden ogrendin bu
bilgileri de bana karst savunabiliyorsun dedim kendi icimden. Simdi ki zamane ¢ocuklarim
biiyiitmek ¢ok zor. Insan iki defa diisiiniiyor cocuk dogurmayt biiyiitmeyi”(Ev Hanimi- 42
yasinda). Ebeveyn E4, giinlimiiz ¢ocuklarinin bilgiye kolay erisim sayesinde erken yasta
olgunlagtigini, kendilerini savunabildiklerini ve ebeveyn otoritesine karsi ciktiklarin
belirtmektedir. Bu durumun ¢ocuk yetistirmeyi zorlagtirdigini ifade etmektedir.

Ebeveyn E5: “Bizden daha ¢ok bilmisler. Simdikiler elinde telefon masallah her sey hakkinda bir
fikirleri var gerekli gereksiz. Biz disarida oynuyorduk, dokuz top oynardik, ip atladik erkek kiz
biz karisik oynardik simdikilerden miimkiin mii? Sarmas dolas oluveriyorlar kiiciiciik ¢ocuklar.
Parklara bak bacak kadar ¢ocuklar dip dibe, sarilmalar, birbirlerini opmeler. Biz ¢ocuk olmanin
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hakkaini verirdik. Masumeneydi bizim duygularimiz. Biz hep bir aradaydik simdiler gibi odamizda
oturup durmazdik. Bizim zamammizda internet yoktu. Oyle olunca ¢ocukluk yasantilarimizda
farklilagti. Ben simdi bir benzerlik kuramiyorum”’(Hemsire-Kadin- 42 yasinda). Ebeveyn ES5,
glinimiiz ¢ocuklarinin teknoloji sayesinde her konuda fikir sahibi oldugunu, ancak bunun
masumiyetlerini ve geleneksel ¢ocukluk deneyimlerini olumsuz etkiledigini belirtmektedir.
Gegmisle gliniimiiz ¢ocuklugu arasinda benzerlik kuramadigini ifade etmektedir.

Ebeveyn E7: “Oyunlarda ¢ikan reklamlar ¢ocuklar kapat kapat ayip diyorlar mesela. Yani sagma
sapan seyler ¢ikiyor onu demek istiyorum ashinda. Bahis siteleri ¢ikiyor reklam olarak ya da
tanisma sitelerinin reklamlart ¢ikiyor. Amiyane tabilerle aslinda “cocuklar internet ortaminda
yiiriimeden iiremeyi égreniyorlar.” Ben mesela hani bu yaglarda kiz cocuklarimin ¢ok daha fazla
etkilendigini diisiiniiyorum. Sosyal medyadan yani gereksiz bir¢ok seyi 6grendiklerini kiigiik yasta
ergenlikte yasanabilecek sorunlarla karsilastiklarim diistiniiyorum” (Miihendis- Erkek-54
yasinda). Ebeveyn E7, ¢cevrim i¢i ortamlarda karsilasilan uygunsuz reklam ve igeriklerin ¢ocuklar
iizerinde olumsuz etkiler yarattigini, 6zellikle kiz ¢ocuklarinin erken yasta zararli bilgilerle
karsilasarak erken ergenlik sorunlar1 yasayabildigini ifade etmektedir. Bu goriis, Hinkley ve
arkadaglarinin (2014, s. 468) yaptig1 arastirmayla desteklenmekte; arastirmada ekran siiresinin
uzamasinin ve yetigkinlere yonelik igeriklere maruz kalmanin ebeveyn-c¢ocuk iletisimini olumsuz
etkiledigi belirtilmektedir. Benzer sekilde, Yilmaz (2022, s. 126-127) da ¢ocuklarin artan ekran
kullaninminin duygusal ve davranigsal problemler ile dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozukluklarinin goriilme sikligini artirdigini vurgulamaktadir. Ayrica, bu durumlarin ¢ocuklarin
sosyal becerilerini de olumsuz yonde etkiledigi ifade edilmektedir. Celik ve Ulusoy (2019),
Chonchaiya ve Pruksananondo (2008) ile Karayagiz Muslu’nun (2009) yaptig1 arastirmalar da
cocuklarin ekran kullamimi ve dijital ortamdan ¢esitli sekillerde zarar gordiigiinii ortaya
koymaktadir.

Ebeveyn K11: “Yakin bir arkadasumin biiyiik oglu. Doktora gétiiriiyor. Diyor ki bu ¢ocuk
ergenlige daha gecememis. Ciinkii onun hiicrelerini ya da onun duygularini uyaracak hi¢bir sey
gormemiys hi¢bir ortam yakalayamamis demis. Doktor mesela ikinci bir ¢ocugunuz daha erken
ergenlige gecer. O ondan gorecek ondan yapacak iste ona gére yani demek ki ergenlik aslinda
fiziksel olarak biyolojik olarak degil, ayni zamanda hani ruhsal olarak da geliyor. Bir seyler
gortiyorsun, izliyor, boyle girebiliyorsun. Evet, simdiki ¢cocuklarda erken ergenlik bu internet
kullamiminin daha boyle nasil diyeyim? Denetimsiz olmasindan da gegiyor ve ben simdi tigiincii
simif dgretmeniyim, Ugiincii sinifia bir tane égrencim. Su an doktor tedavisi goriiyor. Erken
ergenlige baglamis. Evet, cocuk bir anda fiziksel olarak biiyiidii. Tamam bu gayet iyi ama hani
belli orgam, kiz ¢ocugu, belli organlart da meydana getirir. Bundan rahatsiz oluyor. Cocuk ikinci
sinifta cocuk olarak biraktim. Ugiincii simif Eyliil ayinda geng bir kiz olarak gérdiim. 2-3 ay icinde
degisim. Sonra doktora gétiirdiiler doktor da biz bunu durduracagiz. llag tedavisi su bu dediler
ama duramadilar” (Ogretmen-Kadin-43 yasinda). Ebeveyn K11, denetimsiz internet
kullaniminin ¢ocuklarda erken ergenligi tetikledigini ve bu durumun hem fiziksel hem de ruhsal
gelisimi olumsuz etkiledigini belirtmektedir. Erken yasta maruz kalinan igeriklerin ¢ocuklarin
gelisim siirecini hizlandirdigim ve bu siirecin saglik acisindan da sorunlara yol agtigini ifade
etmektedir.

Ebeveyn E2: “Sosyal medya ve oyunla vakit gecirerek stirekli zevklerinin pesinde kosuyorlar.
Ama bilgiyi aklimda tutayim bu benim sonra isime yarar demiyorlar. Bakip unutuyorlar.
Cocugumuzla yiiz yiize iletisim kuramiyoruz. Bizimle vakit gecirmek istemiyorlar. Internette giinii
birlik bilgilerin pesinden kosuyorlar. Fiziksel agidan erken olgunlasirken biligsel ve sosyal agidan
daha geride kaliyorlar” (Esnaf- Erkek-38 yasinda). Ebeveyn E2, ¢ocuklarin sosyal medya ve
oyunlar nedeniyle anlik hazlara yoneldigini, bilgiyi kalici olarak &grenmediklerini ve aileyle
iletisim kurmak istemediklerini belirtmektedir. Fiziksel olarak erken gelisseler de bilissel ve
sosyal olarak geri kaldiklarm1 vurgulamaktadir.
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Ebeveyn E6: “Sorumluluk bilingleri yok. Fiziksel aktiviteleri daha kisith. Sosyal iletisimleri bize
gore daha az. Kendilerine giiveniyorlar ama bos bir giiven var. Mesela zorluklarla basa ¢tkmay:
basaramyorlar. Duygusal anlamada dayamkliliklart yok. Cogunlukila siddete basvuruyorlar.
Doga ile baglantilar: kopuk. Yaraticiliklart yok hep birbirini tekrar eden seyleri goriiyorlar.
Yaratici diisiinmeye gerek duymuyorlar bence”’(Memur-Erkek-43 yasinda). Ebeveyn EG6, dijital
medyanin etkisiyle c¢ocuklarin sorumluluk bilincinden uzaklastigini, fiziksel ve sosyal
becerilerinin zayifladigini, duygusal dayanikliliklarinin diisiik oldugunu ve yaratici diisiinme
yetilerinin gelismedigini ifade etmektedir.

Ebeveyn K5: “Evet cocuklarin fiziksel agidan gelisimiyle bilissel ve sosyal anlamdaki gelisimleri
ayni diizeyde gitmiyor. Ama bu da farklr kosullara bagl. Mesela ben kendi ¢cocuklugumda, bu
kadar teknoloji yoktu, ama ¢ocuklar simdi dijital diinyada biiyiiyor. Hangi sartlarda biiyiidiigiiniiz
de cok onemli. Hakkari’deki bir cocukla, Istanbul’daki bir ¢cocugun kosullar ¢cok farkli. Egitim,
yasam tarzi, gida, her sey onlarin gelisimini etkiliyor. Cocuklar bu ¢agda ¢ok hizli olgunlasiyor
gibi goriinse de hala bir¢ok konuda eksikler. Bir tarafta dijital diinyada biiyiiyorlar, ama
duygusal ve sosyal gelisim hala eskiye gore biraz daha geri kaliyor” (Miihendis-Erkek-42
yasinda). Ebeveyn K5, dijital cagda biiyliyen cocuklarin fiziksel olarak gelismis goriinseler de
biligsel, duygusal ve sosyal agidan yeterince olgunlagsmadigini belirtmektedir. Gelisimlerinin
bulunduklari ¢evresel ve sosyoekonomik kosullara gore farklilik gosterdigini vurgulamaktadir.

5.3.3.Ebeveynler,  ¢ocuklarin  dijital  ortamda  karsilastiklari  icerikleri  nasil
degerlendirmektedir? alt problemine iliskin bulgular

Tablo: 4 Ebeveynlerin Cocuklarin Dijital Iceriklerine Yonelik Degerlendirmeleri

Alt Temalar Ebeveyn Goriisii Ebeveyn Kodu
Uygunsuz icerik Tiirleri - Siddet, korku, cinsellik ¢agristiran El, K12, E3, K7
sahneler
- Kiifiir, edepsizlik, ahlaki olmayan
igerikler
Kolay Erisim Riski - Uygun ve zararli igeriklere ayn E3, K7, K12

anda ulagim
- YouTube Shorts gibi denetimsiz
alanlarda icerik yogunlugu

Cocuk Uzerindeki Etkiler - Korku ve kabuslar K12, E1, K7
- Yasina uygun olmayan bilgiyle
erken olgunlasma
- Deger karmasasi ve duygusal etkiler

Ebeveyn Miidahale ve Yaklasimlar - Egitici igerik se¢imi (Feyyaz vb.) K7, K12
- Igerik kisitlamalar1
- Uyar1 ve rehberlik

Ebeveyn E3: “Kontroliim disinda kalan ne izledigini bilemedigim zamanlarda oluyordur.
Ortaokul ¢ocugunun bilmemesi gereken ya da yasi itibariyle gereksiz pek ¢ok video igerik var.
Bunu goz ardi edemeyiz. ”(Miihendis- Kadin- 40 yasinda). Ebeveyn E3, ortaokul ¢agindaki
¢ocuklarm yaglarma uygun olmayan iceriklere maruz kalabilecegini vurgularken, ebeveyn
denetiminin her zaman miimkiin olmadigim da belirtmektedir. Bu durum, dijital ortamda
¢ocuklarm korunmasina yonelik bilingli ancak endiseli bir yaklasimi yansitmaktadir. Cocuklarin
ekranlar araciligiyla oyun oynarken, video paylasim sitelerinde video izlerken veya sosyal
medyada vakit gegirirken, tehlikeli kisilerle iletisim kurma ve siddet ya da cinsellik gibi zararl
iceriklere maruz kalma risklerinin goz ardi edilmemesi gerekmektedir (Arslan ve digerleri, 2014,
5.196).
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Ebeveyn E1: “Oyunlarda videolarda siddet iceren sahneler var. Korkutucu goriintiiler, yaslarina
uygun olmayan cinselligi cagristiran icerikler var (...) sosyal medyada ya da diger platformlarda
yayinlanan igeriklerin hi¢biri bosuna degil. Her icerigin bir amact var: dikkat ¢ekmek, tiriin
tamitmak, fikir asilamak veya bir davramsi tesvik etmek. Ancak bu amaglarin ¢ocuklarin
gelisimine ne kadar uygun oldugu, dikkat edilmesi gereken bir konu. Ornegin, Instagram’da veya
tik tok da videolarn icinde edepsiz olarak nitelendirebilecegimiz videolar geziyor. Kiifiir, siddet
icerikleri de fazlaca var.” (Memur- Erkek- 43 yasinda). Ebeveyn El, dijital i¢eriklerin ¢ocuklar
bilingli sekilde etkileme ve dikkat cekme amaci tasidigini vurgulamaktadir. Ozellikle siddet,
cinsellik ve kiifiir gibi unsurlarin sosyal medya ortaminda yayginlasmasinin, ¢ocuklar agisindan
ciddi bir risk olusturdugunu ifade etmektedir. Bu goriis, 2010-2020 yillar1 arasinda yiiriitiilen
Avrupa Cevrimi¢i Cocuklar Projesi’nin (EU Kids Online) bulgulariyla da desteklenmektedir.
Aragtirmada, 9-16 yas araligindaki ¢cocuklarin neredeyse her giin interneti kullandig1 ve internete
erisim yaginin giderek diistiigli goriilmiistiir. Bu durum, ¢ocuklarin karsilastiklar: dijital risklerin
tiirlini ve yogunlugunu da degistirmektedir. Erkek ¢ocuklar daha fazla cinsel igerikli gorsellere,
kiz cocuklar ise miistehcen mesajlara maruz kalmaktadir. Cocuklarin %231 televizyon ve
internet {izerinden cinsel i¢erikler izlediklerini belirtmis, bu nedenle bu tiir igerikleri zararli olarak
gormemeye baglamiglardir. Ancak 2020 yilinda ayni ¢aligmanin tekrarlanmasiyla, ¢ocuklarin
%49’unun gordiikleri cinsel igerikli gorsellerden, %40’min ise cinsel igerikli mesajlardan
rahatsizlik duydugu ortaya konmustur. Ayrica ¢ocuklarin %14°1 cinsel icerikli mesaj aldigini,
%4°1 ise bu tiir mesajlar1 gonderdigini ifade etmistir. Caligmanin 2020 verileri, ebeveynlerin
cocuklarimi sanal diinyaya kars1 dnceki yillara kiyasla daha korumaci bir tutum benimsediklerini
de gostermektedir. Ote yandan, baska bir arastirma da ¢ocuklarin yaslar ilerledikge bilgisayar,
internet ve dijital oyunlara ayirdiklar: siirenin arttigini ortaya koymustur (Aktas Arnas, 2005, s.
62).

Ebeveyn K7: “Sosyal medyada ve internette ¢ocuklara yonelik giizel icerikler de var, ancak her
tiir icerigin kolayca erisilebilir olmast beni endiselendiriyor. Biz genelde kaliteli ve egitici
icerikler tercih ediyoruz. Ornegin, Feyyaz ya da benzeri programlart izliyoruz. Ancak ézellikle
YouTube'daki kisa videolari (shorts) ¢ocuklaruma kesinlikle izletmiyorum ve bu igerikleri
sevmiyorum. Bu tiir videolarin karsima ¢ikan icerikleri genelde ¢ocuklar icin uygun degil.
Icerikler, cocuklarin yaslarimn iizerinde bir olgunlukta hazirlaniyor ve bu beni rahatsiz ediyor.
Bu yiizden ¢ocuklarimi bu tiir iceriklerden uzak tutmaya ¢alistyyorum” (Ev Hamimi-37 yasinda
K7). Ebeveyn K7’nin ifadesi, dijital platformlardaki igerik gesitliligine kars1 bilingli bir se¢iciligi
yansitryor. Egitici iceriklere yonelirken, 6zellikle You Tube Shorts gibi denetimsiz ve hizli
titketilen videolarin gocuk gelisimi i¢in uygun olmadigin1 vurgulamaktadir. Bu, i¢eriklerin hem
niteligine hem de erisilebilirligine dair duyulan hakli bir endiseyi ortaya koymaktadir.

Ebeveyn K12: “Ahlaki olmayan icerikler var, tehlikeli icerikler var. Korku filmi izlediginde kiiciik
cocugun mesela o gece kétii riiyalar goriiyor. Hemen sdylerim ona diin ne? Izledigini diisiin
bakalim. Evet, korkung ¢izgi film iste bu yiizden derim.” (Miihendis- Erkek-40 yasinda K12).
Ebeveyn KI12, cocuklarm izledigi igeriklerin duygusal ve psikolojik etkilerine dikkat
cekmektedir. Ozellikle korku ve ahlaki agidan uygun olmayan igeriklerin gocuklar iizerinde
olumsuz etkiler yarattigin1 gézlemlemektedir.

5.3.4.Ebeveynler cocuklarinin dijital ortamda maruz kaldiklar: riskleri nasil degerlendiriyor ve
bu risklere karst ne tiir 6nlemler aliyorlar alt problemine iligkin bulgular

Tablo 5. Ebeveynlerin dijital ortamda gocuklarinin karsilastigi risklere yonelik
degerlendirmeleri ve aldiklar1 6nlemler

Alt Temalar Ebeveyn Goriisii Ebeveyn Kodu
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Cevrim i¢i Oyunlar ve Tehlikeler -Kiifiirlii Dil ve Zararl Igerikler ES8, E9
-Kisisel Bilgi isteme Riski
- Oyun Gruplariyla Giivenli Etkilesim

-Yazisma ozelligini kapatma

Sosyal Medya Platformlari Snapchat ve Gergeklik Algist K3, K2

Ebeveyn gozetimi ve sinirlart

Ebeveyn Miidahalesi ve Denetimi izleme ve miidahale E8, E9, K2, K6
Iletisim kurma ve rehberlik

Denetim zorlugu

igeriklerin Psikolojik ve Sosyal Psikolojik gelisim {izerindeki etkisi K6, K3

Etkileri .
Gergeklik alginin bozulmasi

Ebeveyn E8: “Cevrim ici oyunda oyun oynadigi kisileri takip ediyorum. Sevmedigim
konusmacilart ¢ikartiyorum. Bazi gruplar da kiifiir ¢ok oluyor. O bunu bir daha girmesin
divyorum. Mesela daha once yapmusti. Béyle birka¢ kere olmustu. Yabanci dildeki seyleri
konutlara geliyordu. Onlarin konustugu anlasilmiyor ya onlar da oynuyordu ama su an bir stkinti
kalmadt o yonde. Yani kiifiir oluyordu. Karsidakiler kiifiir ediyordu. Ben onu istemedim”(Kamuda
Gorevli- Kadin-39 yasinda-E8). Ebeveyn ES8, cevrim i¢i oyunlardaki iletisim ortamina dair
duyulan kaygiy1 ortaya koymaktadir. Ozellikle kiifiirlii dil ve uygun olmayan konusmalar
nedeniyle ¢ocugunu bu ortamlardan uzak tutmaya calistigini belirtmektedir. Bu, ebeveynin dijital
oyunlarda aktif takip ve miidahale ile koruyucu bir tutum benimsedigini gostermektedir.

Ebeveyn E9: “Bazen oynadiklart oyunlarda yazisma ozelligi oluyor. Genellikle yazismalar
kapatiyorum ama ¢ocuk unuttugu zaman farkly icerikler veya konusmalar olabiliyor. Ornegin,
bazi kisiler kiifiir ediyor ya da ¢ocuklarla sohbet etmeye ¢alisarak "Nerelisin?", "Neredesin?",
"Kag yasindasin?" gibi kisisel bilgiler sormaya ¢alistyorlar. Bu tiir durumlarda ¢cocuklara bu tarz
sorulara cevap verilmemesi gerektigini sik sik hatirlatryorum. Kiiciik oglum bu konuda oldukga
dikkatli ve asla kigisel bilgilerini paylasmaz. Biiyiik oglum ise genelde dnce bana danmigir. “Anne,
boyle bir sey oldu, bir sey diyeyim mi?” diye sorar. Ben de genellikle “Hayir, cevap verme,”
derim. Biiyiik oglumun sinif arkadaslariyla olusturdugu bir oyun grubu var ve genellikle o grupla
oynuyor. Ancak bazen oyun saatinde suif arkadaglarmmdan kimse ¢evrimici olmadiginda, baska
oyuncularla karsilasabiliyor. Boyle durumlarda olumsuz bir seyle karsilagirsa hemen oyundan
¢tkmasint  soyliiyorum. Genelde dedigimi dinleyip oyundan ¢ikiyor”(Ogretmen- Kadin-43
yasinda). Ebeveyn E9’un ifadesi, ¢evrim i¢i oyunlardaki yazigsma ve etkilesim &zelliklerinin
cocuklar i¢in potansiyel riskler barindirdigint belirtmektedir. Kisisel bilgi talepleri ve kiifiirlii
konusmalar karsisinda hem teknik dnlemler (yazigmalar1 kapatma) hem de bilinglendirme yoluyla
¢ocuklarimi korumaya ¢aligmaktadir. Bu yaklagim hem denetleyici hem de egitici bir ebeveyn
tutumunu yansitmaktadir.

Ebeveyn K6: “O kadar biiyiik seyler var ki, ne diyeyim sana! Insan her tiirlii belaya agik oluyor.
Simdi inanir misin, bir modelin igine bile girsen, kendin bile kontrol edemeyecegin seyler ortaya
¢ikabiliyor. Cocuklarin bozulmamas: icin bir seyler yapilmasi gerekiyor. Ben baskasini kirmam,
baskasimin da ¢ocugumu kirmasini istemem. Internet c¢ocugumun psikolojik geligimini
zedeleyecekse uzak tutmak benim gérevim oluyor” (Ev Hanimi-38 yasinda). Ebeveyn K6 nin
ifadesi, dijital ortamin kontrol edilemeyen riskler barindirdigina dair giiclii bir endiseyi
yansitmaktadir. Cocugunun psikolojik gelisimini korumay1 dncelik haline getirerek, gerekirse
internetten uzak tutma sorumlulugunu istlenmektedir. Bu yaklasim, koruyucu ve duyarli bir
ebeveyn tutumunu ortaya koymaktadir.
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Ebeveyn K3: “Snapchat gibi sosyal medya platformlarinda ¢ocuklarin kullandigi zaman sinirl
olsa da bu tiir platformlarin ¢ocuklara uygun olmadigim gozlemliyorum. Ozellikle gorsel
iceriklerin, filtrelerin ve emojilerin biitiinliigiinii, gergekligin  algisimin  degisecegini
diistiniiyorum. Snapchat'te fotograflarin ya da videolarin genellikle idealize edilmis goriintiiler
sunabiliyor ve bu, cocugun fiziksel goriiniimii veya sosyal ozelliklerine gore algilarim
degistiriyor” (Miihendis-Kadin-40 yasinda). Ebeveyn K3, Snapchat gibi platformlarin ¢ocuklar
tizerindeki algi ve beden imaj1 etkilerine dikkat ¢ekmekte, bu platformlardaki gergeklikten uzak
ve idealize edilmis gorsel igeriklerin ¢ocuklarm benlik algisin1 olumsuz etkileyebilecegini
vurgulamaktadir. Televizyon programlari ve internet ortaminda sunulan temsillerin, ¢ocuklarin
zihin diinyasinda kalici izler birakabildigi (Olgundeniz ve Aydogan, 2023, s.789) ve medya
iceriklerinin ¢ocuklarin bilgi edinmesinin yani sira, bu bilgilerin zihinsel temsiller ve bellekte
nasil sekillendigini de etkiledigi goriilmektedir (Yetim & Yetim, 2008, s.101). Bu nedenle medya,
cocuklarin algilama bigimlerini ve zihin haritalarini genisleten giiclii bir aractir. {lhan ve Aydin’in
(2019, s. 763-765) ¢alismalarinda ise ¢ocuklarin dijital diinyayla olan iliskilerinin egitim, sosyal
iligkiler ve psikolojik durumlar iizerindeki etkileri ele alinmaktadir.

Ebeveyn K2: “Telefon veya bilgisayarina bakmamizi istedigi icin kontrol etme imkdim
bulamiyorum. Ben bazen kiz kiza sohbet edelim diye ablalaryla birlikte oturuyoruz o zaman yine
telefona baktiginda ne yapiyorsun telefonda bitmedi baktiklarin neye bakiyorsun dedigimde
YouTube ’da ki videolar: izliyorum, Instagram’da takilyyorum der. Bazen komik videolar
oldugunda bana gdstermeye gelir. Orda da Tik Tok’taki videolari goriiyorum (..) Aslinda
instagram falan ¢ocuklarin kendi hesabt olmast hi¢ dogru degil. Baksana bu benim gérdiigiim ya
da gorebildigim kismi. Ama biz soz gegiremedik”(Ev Hanimi-39 yasinda K2). Ebeveyn K2 nin
ifadesi, cocuklarin dijital cihaz kullaniminda ebeveyn kontroliiniin zorluklarmi ortaya
koymaktadir. Cocuklarin sosyal medyada ve video platformlarinda 6zgiirce vakit gegirmesi,
ebeveynin tam olarak neye maruz kaldiklarini bilmesini engelledigi dile getirilmektedir. Bu
durum, dijital i¢erik kontroliinde yasanan gii¢siizliigii ve endiseyi yansitmaktadir.

Elde edilen veriler dogrultusunda yapilan genel degerlendirme, ebeveynlerin ¢gocuklarinin
dijital medya kullanimina iliskin yiiksek diizeyde farkindalik gelistirdiklerini, ancak bu
farkindaligin ¢ogunlukla kaygi ve kontrol edilememe duygusuyla birlestigini gostermektedir.
Katilimci ebeveynler, dijital platformlarda cocuklara yonelik uygun olmayan igeriklerin (6rnegin
siddet, cinsellik, kiifiir, kisisel veri paylasimi) yaygin sekilde bulunmasindan duyduklar
rahatsizlig1 ifade etmiglerdir. Bu tiir igeriklerin gocuklarin psikososyal gelisim siirecleri iizerinde
olumsuz etkiler yaratabilecegine yonelik giiclii bir ortak goriis bulunmaktadir. Ebeveynlerin bu
riskleri bertaraf etmeye yonelik gesitli stratejiler gelistirmeye calistiklar1 goriilmektedir. S6z
konusu stratejiler arasinda; ¢evrim i¢i yazigmalarin kapatilmasi, oyun gruplariin
sinirlandirilmasi, sosyal medya igeriklerinin izlenmesi ve ¢ocuklarla bu konular hakkinda iletisim
kurularak farkindalik kazandirma g¢abalar1 yer almaktadir. Bununla birlikte, 6zellikle dijital
beceriler agisindan ¢ocuklarin ebeveynlerine kiyasla daha yetkin olmalari ve ebeveynlerin dijital
okuryazarlik diizeylerinin sinirli kalmasi, bu denetim siireglerinde gesitli gligliiklerin yasanmasina
yol agmaktadir.

Genel Degerlendirme ve Sonug

Giliniimiizde dijital ortam, ¢ocuklarin yasamlarinin ayrilmaz bir parcasi haline gelmis;
O0grenme, eglenme ve sosyallesme gibi pek ¢ok temel ihtiyacin karsilandig1 bir alan olmustur.
Ebeveynler, ¢ocuklarinin bu dijital diinyadan en verimli sekilde yararlanmalarini isterken, ayni
zamanda dijital riskler konusunda da kaygi duymaktadir. Bu durum, ebeveynlerin dijital
ortamlara yonelik bilgi edinme isteklerini artirmakta ve ¢ocuklarmi bu ortamda giivende tutma
sorumlulugu hissetmelerine neden olmaktadir. Dijital diinyanin sundugu firsatlara ragmen,
ebeveynler cocuklarmi koruma arzusu dogrultusunda dijital medya kullanimimi kontrol etme
egilimindedir. Bu koruyucu tutum, ¢ocuklarin bagimsizlik istekleriyle catisabilmekte ve aile
i¢inde iletisim sorunlarina yol agabilmektedir. Ebeveynlerin dijital ortamlar konusundaki algilari,
onlar1 ¢ocuklarinin internet kullaniminda otorite olarak konumlandirmaya yoneltmektedir.
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Ancak, dijital riskleri g6z 6niinde bulundururken sadece denetleyici degil, ayn1 zamanda anlayish
ve destekleyici bir yaklasim benimsemeleri gerekmektedir. Ozellikle acik iletisim kurmalari,
cocuklarinin goriislerine deger vermeleri ve onlar1 anlamaya g¢alismalari, aile i¢i iliskilerin
gliclenmesini saglarken dijital diinyada giivenli bir deneyim yasanmasina da katkida bulunabilir.

Ebeveynlerin, ¢ocuklartyla birlikte dijital ortamda zaman gecirmeleri, onlarin
deneyimlerine ortak olmalar1 ve bu siirecte aktif bilgi paylasiminda bulunmalari, hem gilivenli
internet kullanimi aligkanliklarini  pekigtirmekte hem de karsiikli 6grenme siireglerini
desteklemektedir. Bununla birlikte, ebeveynlerin dijital okuryazarlik diizeylerini gelistirmeleri
biiyiik bir onem tasimaktadir. Dijital i¢erikler hakkinda bilgi sahibi olan, kritik analitik diisiinme
becerisine sahip ve giivenilir kaynaklardan bilgi edinmeyi bilen ebeveynler, ¢ocuklara daha
saglikli ve etkili bir dijital rehberlik sunabilmektedir. Siber zorbalik, zararh icerikler ve dijital
bagimlilik gibi risklerle miicadelede bilingli ebeveynlik, ¢ocuklarin giivenligini saglamanin yani
sira onlarin dijital medya okuryazarligin1 da gelistirmektedir. Bu siirecte ebeveynlerin kendi
dijital davraniglariyla da ¢ocuklarma 6rnek olmalari, saglikli dijital yasam aligkanliklarinin
kazandirilmasini kolaylagtirmaktadir.

Dijital diinya her gegen giin gelismekte ve degismekte hem ¢ocuklar hem de ebeveynler
i¢in yeni firsatlar ve zorluklar sunmaktadir. Bu diinyada karsilagilan her yeni durum, aslinda hem
ebeveynler hem de ¢ocuklar i¢in bir 6grenme firsati olusturmaktadir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin
dijital diinyadaki deneyimlerine saygi duymalari, onlar1 anlamaya calismalar1 ve agik diyalog
ortami1 yaratmalari, ¢gocuklarin dijital giivenliklerini saglama konusunda 6nemli bir adimdir. Bu
is birligi, ¢ocuklarin dijital becerilerini gelistirirken, ebeveynlerin de teknolojiyi daha bilingli ve
saglikli bir sekilde kullanmalarinmi saglayabilir. Dijital diinya ebeveynler ve ¢ocuklar i¢in hem
biiyiik firsatlar hem de dikkat edilmesi gereken oOnemli riskler icermektedir. Ebeveynlerin
cocuklarina dijital ortamda rehberlik etme istegi, siirecin en gii¢lii motivasyon kaynaklarindan
biridir. Ancak bu siiregte, otoriter bir denetimden ¢ok, anlayish ve agik iletisime dayali bir
yaklasim benimsemek gerekmektedir. Karsilikli sevgi, saygi ve is birligi i¢erisinde hareket eden
ebeveyn ve ¢ocuklar, dijital diinyada daha gilivenli, verimli ve bilingli bir deneyim yasayabilirler.
Bu ortak caba sayesinde hem ¢ocuklar hem de ebeveynler, dijital diinyada sorumluluk sahibi
bireyler olarak yer alabilirler.

Sonug olarak, bu arastirmada elde edilen bulgularda, ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital
medya kullanimina yonelik yiliksek diizeyde farkindalik tagidiklar1 gézlemlenmektedir. Ancak bu
farkindaligin siklikla kaygi, belirsizlik ve kontrol edememe hissiyle birlestigini ortaya koymustur.
Ebeveynler, dijital ortamlarda yaygin olarak karsilagilan siddet, cinsellik, kiifiir, sanal kumar ve
kisisel wveri paylasimi gibi iceriklerin ¢ocuklarin psikososyal gelisimlerini olumsuz
etkileyebilecegine iligkin ortak bir goriise sahiptir. Bu risklere karsi ¢esitli stratejiler gelistirmeye
calisan ebeveynlerin, oyun i¢i yazigmalar1 sinirlandirma, sosyal medya igeriklerini denetleme,
cocuklarla iletisim kurarak farkindalik olusturma gibi yontemleri benimsedikleri goriilmiistiir.
Ancak dijital okuryazarlik konusunda ¢ocuklara kiyasla daha yetersiz durumda olmalari, bu
kontrol cabalarinin istenilen diizeye ulagmasini engellemektedir. Dolayisiyla dijital ebeveynlik
becerilerinin gelistirilmesine yonelik destekleyici egitim ve rehberlik ¢aligmalarina gereksinim
duyulmaktadir.
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