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Ozet

Amac: Bu caligma, Tiirk kiiltiirinde 6nemli yer tutan asure ve helva geleneginin semiyotik boyutlarini, dzellikle paylasim ve
yas metaforlar1 baglaminda incelemeyi amaglamaktadir. Aragtirma, bu iki geleneksel tatlinin sadece birer yiyecek olmaktan
oOte, toplumsal hafizanin aktariminda, kolektif kimligin insasinda ve karmagsik duygularin ritiiellestirilmesinde tistlendikleri
rolleri ortaya koymay: hedeflemektedir. Calisma, Barthes'in semiyotik yaklasimi ve Lévi-Strauss'un yapisal antropoloji
perspektifinden hareketle, agsure ve helvanin kiiltiirel gostergeler olarak nasil islev gordiigiinii analiz etmektedir.

Yéntem: Arastirma, kapsamh bir literatiir taramas1 yontemine dayanmaktadir. JSTOR, EBSCO, DergiPark, YOK Tez Merkezi
ve Google Scholar gibi akademik veri tabanlarinda "asure”, "helva”, "ritiiel yemekler", "yas yemekleri", "paylasim kiiltiirii",
"semiyotik" gibi anahtar kelimelerle sistematik taramalar gergeklestirilmistir. 2000-2025 yillar1 arasinda yayimlanmig
akademik caligmalar incelenmis, 6zellikle asure ve helvanin kiiltiirel boyutlarini ele alan ve semiyotik yaklasgimla yemek
kiiltiiriinii inceleyen arastirmalar degerlendirmeye alinmistir. Verilerin analizinde tematik analiz, karsilastirmali kiiltiirel
¢oziimleme ve semiyotik okuma teknikleri kullanilmigtir.

Bulgular: Arastirma sonucunda, agurenin ¢ok bilesenli yapisinin toplumsal gesitlilik ve birlik sembolizmine isaret ettigi tespit
edilmistir. Asure dagitma geleneginin komsuluk iliskilerini ve toplumsal dayanismay1 gliglendirdigi, Muharrem ayi ritiielleriyle
baglantil1 olarak dini ve kiiltiirel boyutlarin i¢ ice gegtigi belirlenmistir. Helvanin ise yas metaforu olarak karmasik bir semiyotik
yap1 sergiledigi, 6liim sonrasi dagitiminin aci bir olayin tatli bir ikramla dengelenmesi paradoksunu igerdigi goriilmiistiir.
Modernlesme siirecinde her iki tatlinin da semiyotik anlamlarinin déniisiime ugradigi, kentlesme ve dijitallesmenin etkisiyle
yeni anlam katmanlar1 kazandigi saptanmustir. Sosyal medyanin bu tatlilarin temsillerini ve anlamlarini yeniden sekillendirdigi,
nostalji ve otantisite arayiginin ise geleneksel degerlere yonelik ilgiyi canlandirdigi belirlenmistir.

Pratik Cikarimlar: Calisma, kiiltiirel mirasin korunmasi ve siirdiiriilebilirligi i¢cin 6énemli ¢ikarimlar sunmaktadir. Asure ve
helva geleneklerinin UNESCO Somut Olmayan Kiiltiirel Miras listesine dahil edilmesi, yerel yonetimler ve sivil toplum
kuruluglarmin is birligiyle bu geleneklerin yasatilmasina yonelik etkinliklerin diizenlenmesi Onerilmektedir. Egitim
kurumlarinda gastronomi kiiltiiriiniin semiyotik boyutlarini ele alan programlarin gelistirilmesi, kiiltiirel mirasin bilingli bir
sekilde aktarilmasina katkida bulunabilir. Ayrica, dijital platformlarin bu geleneklerin tanitimi ve siirdiiriilmesi i¢in etkin
kullanimy, kiiresellesme ¢aginda yerel degerlerin korunmasina hizmet edebilir.

Ozgiinliik/Bilimsel Katki: Bu ¢alisma, gastronomi antropolojisi ve kiiltiirel semiyotik alanlarina 6zgiin katkilar sunmaktadr.
Yiyeceklerin tagidigi sembolik anlamlarin ¢6ziimlenmesinde disiplinler arasi bir yaklasimin gerekliligini ortaya koymakta ve
yerel mutfak pratiklerinin evrensel semiyotik kuramlar ¢ergevesinde analiz edilebilecegini gostermektedir. Roland Barthes'in
yemek semiyotigi yaklasimini Tirk kiiltiir baglamina uygulayarak literatiirdeki onemli bir boslugu doldurmakta ve yemek
kiiltliriiniin toplumsal hafiza, kimlik insas1 ve ritiiel pratiklerle olan karmasik iligkisini aydmlatmaktadir. Caligma ayrica,
modernlesme siirecinde geleneksel yemek pratiklerinin gecirdigi doniisiimii semiyotik bir perspektifle ele alarak, kiiltiirel
siireklilik ve degisim dinamiklerini anlamaya katki saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Asure, Helva, Semiyotik, Paylasim kiiltiirii, Yas ritiielleri, Gastronomi antropolojisi
Abstract

Purpose: This study aims to examine the semiotic dimensions of ashura and halva traditions, which hold significant importance
in Turkish culture, particularly in the context of sharing and mourning metaphors. The research seeks to reveal how these two
traditional desserts function beyond mere food items, playing crucial roles in the transmission of social memory, construction
of collective identity, and ritualization of complex emotions. Drawing from Barthes' semiotic approach and Lévi-Strauss's
structural anthropology perspective, the study analyzes how ashura and halva function as cultural signs.

Methodology: The research is based on a comprehensive literature review. Systematic searches were conducted in academic
databases such as JSTOR, EBSCO, DergiPark, YOK Thesis Center, and Google Scholar using keywords like "ashura,”
"halva," "ritual foods," "mourning foods," "sharing culture,” and "semiotics.”" Academic works published between 2000-2025
were examined, with particular focus on research addressing the cultural dimensions of ashura and halva and studies analyzing
food culture through a semiotic approach. Thematic analysis, comparative cultural analysis, and semiotic reading techniques

were used for data analysis.
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Findings: The research found that ashura's multi-component structure symbolizes social diversity and unity. The tradition of
distributing ashura strengthens neighborhood relations and social solidarity, while its connection to Muharram month rituals
demonstrates the intertwining of religious and cultural dimensions. Halva exhibits a complex semiotic structure as a metaphor
for mourning, with its post-death distribution containing the paradox of balancing a painful event with a sweet offering. During
the modernization process, both desserts have undergone transformation in their semiotic meanings, acquiring new layers of
meaning through urbanization and digitalization. Social media has reshaped the representations and meanings of these desserts,
while the search for nostalgia and authenticity has revitalized interest in traditional values.

Practical Implications: The study offers important implications for the preservation and sustainability of cultural heritage. It
recommends including ashura and halva traditions in UNESCO's Intangible Cultural Heritage list and organizing events to
keep these traditions alive through collaboration between local governments and non-governmental organizations. Developing
educational programs addressing the semiotic dimensions of gastronomic culture in educational institutions can contribute to
the conscious transmission of cultural heritage. Additionally, effective use of digital platforms for promoting and sustaining
these traditions can serve to preserve local values in the age of globalization.

Originality/Scientific Contribution: This study makes original contributions to the fields of gastronomic anthropology and
cultural semiotics. It demonstrates the necessity of an interdisciplinary approach in analyzing the symbolic meanings of foods
and shows how local culinary practices can be analyzed within the framework of universal semiotic theories. By applying
Roland Barthes' food semiotics approach to the Turkish cultural context, it fills an important gap in the literature and illuminates
the complex relationship between food culture, social memory, identity construction, and ritual practices. The study also
contributes to understanding the dynamics of cultural continuity and change by examining the transformation of traditional
food practices during modernization from a semiotic perspective.

Keywords: Ashura, Halva, Semiotics, Sharing culture, Mourning rituals, Gastronomic anthropology
Giris

Yemek kiiltliri, bir toplumun kimligini, tarihini ve degerlerini yansitan en Onemli kiiltiirel
unsurlardan biridir (Besirli, 2010). Tiirk kiiltiiriinde asure ve helva, sadece birer tatli olmanin 6tesinde,
toplumsal hafizanin, kolektif ritiiellerin ve paylasim kiiltiiriiniin somut gostergeleri olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu iki geleneksel tatli, yilizyillar boyunca Anadolu cografyasinda gesitli baglamlarda
hazirlanmus, paylasilmisg ve toplumsal iliskileri diizenleyen araglar olarak isglev gormiistiir. Ozellikle
asure, icerdigi cesitli malzemelerle cogulculugun ve birlikte yasama kiiltiiriiniin (Ozlii, 2011); helva ise
yas ve anma pratiklerinin sembolik bir temsili olarak degerlendirilmektedir (Bozagci, 2023).

Yiyeceklerin semiyotik boyutlarinin incelenmesi, kiiltiirel caligmalar alaninda giderek 6nem kazanan
bir arastirma alanidir. Roland Barthes'in (1997) yemegi bir iletisim sistemi olarak tanimlamasindan bu
yana, gastronomi antropolojisi ve kiiltlirel semiyotik alanlarinda yemek, sadece beslenme ihtiyacini
karsilayan bir unsur degil, aynm1 zamanda kiiltiirel kodlar1 tasiyan ve ileten bir "metafor" olarak ele
alimmaktadir. Bu baglamda asure ve helva, Tiirk kiiltiirlinde anlam {ireten ve aktaran, anlagilmay1
bekleyen metaforlar olarak degerlendirilebilir. Nitekim Besirli'ye (2021) gore, yemek pratikleri
toplumsal iligkilerin diizenlenmesinde ve kiiltiirel degerlerin aktarilmasinda &nemli islevler
iistlenmektedir.

Paylasim ve yas kavramlarinin yemek kiiltiirii tizerinden okunmasi, giincel akademik tartigmalarda
giderek daha fazla yer bulmaktadir. Ozellikle kiiltiirel antropoloji ve gastronomi ¢aligmalarinin
kesisiminde, yemegin toplumsal baglar1 giiclendiren, kolektif hafizayr canli tutan ve duygusal
deneyimleri ritiiellestiren boyutlar1 6ne ¢ikmaktadir (Aydin, 2021). Asure, paylasim ve dayanigsma
kiiltiiriiniin somutlasti1 bir pratik olarak ele alimirken (Ozlii, 2011; Isli, 2003); helva, yas siirecinin
toplumsal olarak islenmesini ve acinin kolektif bicimde deneyimlenmesini saglayan bir ara¢ olarak
goriilmektedir (Bozagci, 2023).

Bu caligmanin temel amaci, asure ve helvanin tasidigi sembolik anlamlarin ¢éziimlenmesi ve bu
anlamlarin toplumsal pratiklerle iligkisinin ortaya konmasidir. Arastirma, bu iki geleneksel tatlinin
semiyotik bir yaklagimla incelenmesini ve kiiltlirel gostergeler olarak nasil islev gordiigiiniin analiz
edilmesini hedeflemektedir. Barthes'm (1997) semiyotik yaklagimi ve Lévi-Strauss'un (1966) yapisal
antropoloji perspektifi, ¢calismanin teorik cercevesini olusturmaktadir. Ayrica Appadurai'nin (1981)
"gastro-politik” kavrami, yemegin toplumsal iligkileri diizenlemedeki roliinii anlamak igin
kullanilmaktadir.

Incelenen literatiir kapsami, gastronomi antropolojisi, semiyotik, kiiltiirel calismalar ve din
sosyolojisi alanlarmi icermektedir. Ozellikle son yirmi yilda Tiirkiye'de ve uluslararasi akademik
¢evrelerde yemek kiiltiirii {izerine yapilan ¢alismalar taranmis, asure ve helvanin kiiltiirel boyutlarina
deginen arastirmalar incelenmistir. Albala ve Eden’in (2011) yemek ve din iliskisini inceleyen
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calismalari, Counihan ve Van Esterik'in (2013) yemegin antropolojik boyutlarini ele alan derlemeleri ve
Tiirkiye'de Artun (2018), Besirli (2021) gibi arastirmacilarin Tiirk mutfak kiiltiirii {izerine yaptiklar
caligmalar, literatiir taramasinin 6nemli kaynaklarini olusturmaktadir.

Bu c¢alismada yanit aranan temel aragtirma sorulari sunlardir: Asure ve helva hangi sembolik
anlamlari tasimaktadir? Bu tatlilar nasil birer kiiltiire]l metin olarak okunabilir? Paylasim ve yas pratikleri
bu yiyecekler lizerinden nasil ifade edilmektedir? Modernlesme siirecinde bu anlamlar nasil doniistime
ugramistir? Bu sorular, asure ve helvanin sadece gastronomik degil, ayn1 zamanda kiiltiirel, toplumsal
ve sembolik boyutlariin da anlagilmasim saglayacaktir. Nitekim, yemek kiiltiirii bir toplumun diisiince
yapisin1 ve degerlerini anlamak i¢in dnemli ipuglar1 sunmaktadir (Montanari, 2006).

Bu calisma, Tiirk mutfak kiiltiirtiniin 6nemli unsurlari olan agure ve helvanin semiyotik bir
perspektifle incelenmesi yoluyla, yemek ve anlam arasindaki iligkiyi yerel bir baglamda tartismaya
acmay1 hedeflemektedir. Boylece hem gastronomi antropolojisi hem de kiiltiirel semiyotik alanlarina
katki saglanmasi amaglanmaktadir. Giintimiizde kiiresellesme ve modernlesme siireglerinin geleneksel
pratikleri donistiirdiigii bir donemde, asure ve helva gibi kiiltiirel pratiklerin tasidigi anlamlarin
incelenmesi, kiiltiirel mirasin korunmasi ve anlasilmasi agisindan da 6énem tasimaktadir.

Yontem

Bu ¢aligma, asure ve helva kiiltiiriiniin semiyotik boyutlarini incelemek amaciyla kapsamli bir
literatiir taramasi1 yontemine dayanmaktadir. Arastirma siirecinde sistematik bir yaklasim benimsenmis
olup, veri toplama ve analiz asamalar1 belirli bir metodolojik cerceve icerisinde gerceklestirilmistir.
Calismanin metodolojik yapist, nitel arastirma paradigmasi igerisinde konumlandirilmistir.

Aragtirma kapsaminda, ulusal ve uluslararasi diizeyde genis bir akademik kaynak taramasi
gerceklestirilmistir. Bu tarama siirecinde JSTOR, EBSCO, DergiPark, YOK Tez Merkezi ve Google
Scholar gibi temel akademik veritabanlar1 kullanilmistir. Bunlarin yam sira, Tiirk Halk Bilimi ve
Etnografya arsivleri ile dnde gelen gastronomi ve kiiltiirel calismalar dergilerindeki yaymlar da
incelenmistir. Veritabanlarinin seciminde, disiplinlerarasi bir yaklagim benimsenmis ve semiyotik,
antropoloji, sosyoloji, gastronomi ve kiiltiirel ¢aligmalar alanlarin1 kapsayan kaynaklarin erisilebilirligi
gdz onilinde bulundurulmustur. Bu siirecte, dzellikle son yirmi yilda yayimlanmis akademik ¢aligmalara
odaklanilmis, ancak konunun tarihsel baglamini anlamak i¢in daha Onceki donemlere ait temel
kaynaklar da incelenmistir.

Veritabanlarinda yapilan taramalarda sistematik bir arama stratejisi izlenmistir. Kullanilan baglica
anahtar kelimeler sunlardir: "asure”, "helva”, "ritiiel yemekler”, "vas yemekleri”, "paylasim kiiltirii",
"semiyotik", "gastronomi antropolojisi" ve "kiiltiirel semboller". Bu anahtar kelimeler hem Tiirk¢e hem
de Ingilizce olarak kullanilmis, bdylece uluslararasi literatiiriin de taranmasi saglanmustir. Arama
stratejisi gelistirilirken, Boolean operatorleri kullanilarak arama sonuglarinin hassasiyeti artirilmagtir.
Ornegin, "asure" VE "semiyotik"; “ashura” AND “semiotic” gibi kombinasyonlar kullamlarak, her iki
kavrami da igeren c¢aligmalara odaklanilmigtir. Bu yaklagim, literatiir taramasimin kapsamin
genisletirken, ayn1 zamanda arastirma konusuyla dogrudan ilgili ¢alismalara odaklanmay1 miimkiin

kilmistir (Booth vd., 2016).

Literatiir taramasi siirecinde, incelenecek ¢alismalarin segiminde belirli dahil etme ve hari¢ tutma
kriterleri uygulanmistir. Calismaya dahil edilen kaynaklar su kriterlere gore se¢ilmistir: 2000-2025
yillar1 arasinda yayimlanmig akademik calismalar, asure ve helvanin kiiltiirel boyutlarini ele alan
caligmalar, semiyotik yaklasimla yemek kiiltiiriinii inceleyen arastirmalar, hakemli dergilerde
yaymmlanmis makaleler, akademik kitaplar ve lisansiistii tezler. Bu kriterlerin uygulanmasinda,
calismalarin metodolojik saglamligi ve teorik ¢ergevelerinin uygunlugu da g6z Oniinde
bulundurulmustur (Flick, 2018). Ote yandan, sadece tarif odakli gastronomi ¢aligmalari, bilimsel niteligi
olmayan popliler yayinlar, tam metni erisilemeyen caligmalar ve metodolojik yaklasimi acikca
belirtilmemis ¢alismalar inceleme diginda birakilmistir. Bu kriterlerin uygulanmasi, literatiir taramasinin
odagint korumak agisindan 6nem tagimaktadir (Jesson vd., 2011).

Literatiir taramasi sonucunda elde edilen c¢aligmalardan veri ¢ikarma islemi, sistematik bir
yaklasimla gergeklestirilmistir. Her bir ¢alismadan yazar(lar), yayin yili, ¢alismanin amaci, teorik
¢erceve, metodolojik yaklasim, temel bulgular ve sonuglar gibi bilgiler ¢ikarilmistir. Bu veriler, standart
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bir form kullanilarak kaydedilmis ve bdylece farkli ¢alismalarin karsilagtirilmasi kolaylagtirilmistir.
Elde edilen verilerin analizinde tematik analiz, karsilastirmali kiiltiirel ¢6ziimleme ve semiyotik okuma
teknikleri olmak iizere {i¢ temel yontem kullanilmstir.

Tematik analiz, literatirden elde edilen verilerin belirli temalar etrafinda diizenlenmesini
saglamistir. Bu analiz siirecinde, Braun ve Clarke'in (2006) onerdigi; verilere agina olma, baslangic
kodlarinin olusturulmasi, temalarin arastirilmasi, temalarin gézden gegirilmesi, temalarin tanimlanmasi
ve adlandirilmasi ve raporun hazirlanmasi agsamalarini igeren alti agamali yaklasim benimsenmistir. Bu
sistematik silire¢, asure ve helva ile ilgili literatiirdeki tekrarlayan Oriintiilerin belirlenmesini ve
yorumlanmasint kolaylagtirmistir. Bu yaklagim, asure ve helvanin semiyotik boyutlariyla ilgili
literatiirdeki ortak temalarin ve farkli bakis acilarinin sistematik bir sekilde belirlenmesini saglamistir.
Kargilagtirmali  kiiltiirel ¢oziimleme yontemi ise, asure ve helva pratiklerinin farkli kiiltiirel
baglamlardaki benzerliklerini ve farkliliklarini analiz etmek i¢in kullanilmistir. Geertz'in (1973) "yogun
betimleme" yaklagimindan esinlenerek, kiiltiirel pratiklerin baglamsal anlamlar1 g¢6ziimlenmistir.
Semiyotik okuma teknikleri ise, Barthes'in (1964) ve Eco'nun (1976) yaklasimlarindan yararlanilarak,
bu yiyeceklerin gdsterge sistemleri igindeki konumlar1 ve anlamlar1 incelenmistir. Semiyotik analiz,
asure ve helvanin diiz anlamlar1 ile yan anlamlarinin ayristirilmasini saglamistir (Chandler, 2017).

Bu calisma, metodolojik yaklasimindan kaynaklanan bazi sinirliliklara sahiptir. Oncelikle, literatiir
taramasina dayal1 bir aragtirma olmasi nedeniyle, birincil verilere dayanmamaktadir. Ayrica, incelenen
calismalarin ¢ogunlukla Tiirk¢e ve Ingilizce dillerinde olmas, diger dillerdeki ilgili literatiiriin kapsam
disinda kalmasina neden olmustur. Bir diger sinirlilik, semiyotik analizin dogas1 geregi yorumlamaya
dayali olmasi ve arastirmacinin 6znel degerlendirmelerinden etkilenme potansiyelidir. Bu simurlilig
asmak icin, farkli teorik perspektiflerden yararlanilmis ve c¢oklu okuma teknikleri uygulanmigtir
(Silverman, 2015). Son olarak, calismanin zaman gercevesi nedeniyle, daha dnceki donemlere ait
calismalar sistematik incelemeye dahil edilmemistir. Ancak, tarihsel baglami anlamak igin temel
kaynaklara basvurulmus ve boylece bu sinirliligin etkisi en aza indirilmeye calisilmistir.

Bulgular

Asure ve helva, Tiirk kiltiiriinde sadece birer tatli olmaktan 6te, derin sembolik anlamlar tagiyan
kiiltiirel unsurlardir. Bu boliimde, asure ve helvanin tarihsel kdkenleri, kiiltiirel baglamlar1 ve semiyotik
boyutlar1 ele almacaktir. incelenen literatiir dogrultusunda, bu geleneksel tatlilarin paylasim ve yas
metaforlart olarak toplumsal yasamdaki yansimalari sistematik bir bicimde analiz edilmistir.

Asure ve Helvamin Tarihsel ve Kiiltiirel Baglami

Asure ve helva, Tiirk-Islam kiiltiiriinde koklii bir gegmise sahip olup, tarihsel siiregte cesitli inang
sistemleri ve kiiltiirel pratiklerle etkilesim iginde bugiinkii anlamlarini kazanmistir. Bu tatlilarin kiiltiirel
kodlari, toplumsal hafizanin aktariminda ve kolektif kimligin ingasinda 6nemli roller iistlenmektedir.

Asurenin Nuh Tufanu ile iligkisi ve mitolojik boyutu

Asurenin kokeni, yaygin inaniga gore Nuh Tufani'na dayanmaktadir. Tufan sonrasi gemide kalan
son malzemelerle yapildigina inanmilan asure, kurtulus ve yeni baslangicin sembolii olarak kabul
edilmektedir (Uger, 2015; Bas, 2004). Bu mitolojik koken, asureyi sadece bir yiyecek olmaktan gikarip,
varolugsal bir anlam tasiyan kiiltiirel bir fenomene doniistiirmektedir. Nuh Peygamber'in gemisinde
bulunan son erzaklarin bir araya getirilmesiyle olugturulan bu tatli, zorluklarin ardindan gelen kurtulusu
ve siikrii temsil etmektedir (Polat, 2019).

Asurenin yapiminda kullanilan malzemelerin cesitliligi ve bir araya gelisi, semiyotik agidan
incelendiginde, farkliliklarin uyumlu birlikteligini ve toplumsal dayanismayi simgelemektedir.
Asurenin i¢indeki her bir malzeme ayr1 bir anlam tasirken, bunlarin bir potada eritilmesi toplumsal
biitiinlesmenin metaforik bir ifadesidir. Ayrica, asurenin Muharrem ayinda pisirilmesi ve dagitilmasi,
Islam tarihindeki Kerbela Olayi ile de iliskilendirilmekte ve bdylece mitolojik kdkeninin yam sira
tarihsel bir boyut da kazanmaktadir (Aghaie, 2004; And, 2022).
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Helvanin Orta Asya’dan Anadolu'yva uzanan tarihsel seriiveni

Helvanin tarihsel kékenleri, Orta Asya Tiirk toplumlaria kadar uzanmaktadir. Tiirklerin Islamiyet'i
kabuliinden once de cesitli ritiiellerde kullanilan helva, zamanla Islami unsurlarla biitiinleserek
giiniimiizdeki anlamim kazanmustir (Bozagci, 2023). Orta Asya'dan Anadolu'ya uzanan gog siirecinde,
helva kiiltiirii de zenginleserek cesitli formlar almistir. Halva, halawa, halvah gibi farkli isimlerle anilan
benzer tatlilar (Mansour, 2022), Orta Dogu ve Balkanlar'da da goriilmekte, bu da kiiltiirel etkilesimin
bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir.

Helvanin Tiirk kiiltiiriindeki en belirgin kullanimi, 6liim ve yas ritiielleriyle baglantilidir. Ozbil’in
(2011) arastirmasina gore, Osmanli doneminde "helva sohbetleri" adi1 verilen toplantilar hem sosyal
etkilesim hem de kiiltiirel aktarim mekanizmalari olarak iglev gormiistiir. Ayrica, Mevlevi dergahlarinda
"sema mukabelesi” sonrasi dagitilan helva, manevi bir anlam tagimakta ve paylasimin kutsalligini
vurgulamaktadir. Helvanin un, yag ve seker gibi temel malzemelerden yapilmasi, onun hem erisilebilir
hem de sembolik deger tasiyan bir yiyecek olmasini saglamistir (Bozagci, 2023).

Her iki tathnin dini ve kiiltiirel ritiiellerle baglantisi

Asure ve helva, Tiirk-Islam kiiltiiriinde ¢esitli dini ve kiiltiirel ritiiellerle yakindan iliskilidir. Asure,
6zellikle Muharrem aymin onuncu giiniinde (Asure Giinil) pisirilip dagitilarak hem Nuh Tufan’indan
kurtulusun hem de Kerbela Olayi'nin anilmasina vesile olmaktadir. Bu baglamda asure hem seving hem
de hiiznilin bir arada yasandig1 karmasik duygularin sembolik bir ifadesidir (Kaygisiz, 2022). Alevi-
Bektasi geleneginde asure, Hz. Hiiseyin'in Kerbela'da sehit edilisinin anisina yapilan énemli bir ritiiel
yemegi olarak one ¢ikmaktadir.

Helva ise, 6liim sonrast anma torenlerinde (mevlit, yedisi, kirki, yildoniimii), kandil gecelerinde ve
hayir amach etkinliklerde dagitilan bir tatli olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kalafat, 2016). Ozellikle 6liim
sonrasi yapilan "helva-yr ervah" (ruhlarin helvasi), 6len kisinin ruhuna bagislanan bir sadaka niteligi
tasimaktadir. Bu ritiieller, toplumsal dayanigmay1 giiclendirirken, ayni zamanda acinin paylasilarak
hafifletilmesine de hizmet etmektedir. Helva dagitimi, yas siirecinin toplumsal olarak diizenlenmesinde
ve acinin kolektif bir deneyime doniistiiriilmesinde kritik bir rol oynamaktadir.

Farkl: kiiltiirlerde benzer pratiklerin karsilastirmali analizi

Asure ve helva benzeri tatlilar ve bunlarla iligkili ritiieller, farkl kiiltiirlerde de goriilmektedir. Bu
benzerlikler, kiiltiirlerarasi etkilesimin yani sira, insanligin ortak sembolik dil olusturma egilimini de
gostermektedir. Ornegin, Yahudi kiiltiiriindeki "Noah's Pudding" olarak da bilinen tatl1, asure ile benzer
mitolojik kdkene sahiptir (Karakas, 2006). Benzer sekilde, Yunan kiiltiirtindeki "koliva” ve Ermeni
kiiltiriindeki "anusabur"”, 6lim ve anma ritiiellerinde kullanilan ve helva ile islevsel benzerlikler
gosteren tatlilardir.

Karsilagtirmali kiiltiirel analizler, bu pratiklerin evrensel insani deneyimlerle (6liim, yas, dayanigma,
kutlama) iligkili oldugunu goéstermektedir. Paresecoli’nin (2011), ¢calismasinda degindigi gibi, farkl
kiiltiirlerde benzer islevlere sahip yiyeceklerin varligi, kiiltlirel semiyotigin evrensel boyutlarina isaret
etmektedir. Balkan {ilkelerinde goriilen "halva" veya Orta Dogu'daki "halawa" gibi tathlar, Tiirk
helvasiyla hem yapilis teknigi hem de kullanim baglamlar acisindan benzerlikler gostermektedir. Bu
benzerlikler, tarihsel etkilesimlerin yani sira, insanligin ortak sembolik ifade bigimlerini de
yansitmaktadir.

Antropolog Lévi-Strauss'm (1962) "Le totémisme aujourd’hui" adl1 eserinde ortaya koydugu "bon a
penser” (diisinmek igin iyi) kavrami, yiyeceklerin sadece beslenme ihtiyacini karsilayan materyaller
olmadigini, ayn1 zamanda kiiltiirel kodlar ve sembolik anlamlar tagiyan metinler olarak okunabilecegini
teorik diizeyde temellendirmektedir. Bu yapisal antropolojik yaklasim, yemegin toplumsal degerler,
inanglar ve gelenekler sistemini besleyen kiiltiirel bir konstriiksiyon oldugunu savunur (Lévi-Strauss,
1962).

Lévi-Strauss'in  (1962), "vemek sadece yenmek icin iyi olmamali, ayni zamanda diisiinmek icin de
iyi olmalidir" Onermesi, beslenmenin antropolojik analizinde paradigmatik bir doniisimii isaret
etmektedir. Bu perspektif, yiyeceklerin semiyotik islevselligini vurgulayarak, onlarin kiiltiirlerarasi
iletisim ve anlam tiretimi siireglerindeki roliinii kavramsal diizeyde aciklamaktadir.
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Bu teorik cergeve igerisinde degerlendirildiginde, asure ve helva gibi geleneksel yiyecekler,
kiiltiirleraras1 diyalogun ve ortak insani deneyimlerin sembolik ifadeleri olarak analiz edilebilir. Bu
yiyeceklerin farkl kiiltiirel baglamlardaki varligi ve benzer ritiiel islevleri, Lévi-Strauss'in igaret ettigi
"diisiinsel” boyutu somutlastirmakta ve kiiltiirel semiyotigin evrensel karakterine dair ampirik kanitlar
sunmaktadir.

Paylasim Metaforu Olarak Asure

Asure, Tirk kiiltiiriinde sadece bir tatl olmanin 6tesinde, toplumsal paylasimin somutlagsmis hali
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yiizyillardir sliregelen asure yapma ve dagitma gelenegi, icerdigi zengin
sembolik anlamlar ve ritliellesmis pratiklerle, toplumsal dayanismanin ve birlikte yasama kiiltiiriiniin
semiyotik bir gostergesi haline gelmistir. Asurenin ¢ok bilesenli yapisi, yapilis ve dagitilis bigimi,
zamanlamasi ve toplumsal cinsiyet boyutu, paylasim kavraminin farkli yonlerini yansitan kiiltiirel
kodlar igermektedir.

Asurenin ¢ok bilesenli yapisinin toplumsal ¢esitlilik ve birlik sembolizmi

Asure, icerdigi ¢ok sayida farkli malzeme ile Tiirk mutfaginda 6zgiin bir yere sahiptir. Bu ¢ok
bilesenli yapi, toplumsal ¢esitlilik ve birlik kavramlarinin somutlagmis hali olarak yorumlanmaktadir.
Asurenin i¢inde bulunan bugday, nohut, fasulye, kuru {iziim, incir, kayisi, findik gibi birbirinden farkl
malzemelerin bir araya gelerek uyumlu bir tat olusturmasi, farkl kiiltiirel ve etnik unsurlarin bir arada
yasamasinin metaforik bir temsili olarak goriilmektedir (Polat, 2019; Ozlii, 2011). Asurenin bu 6zelligi,
ozellikle c¢ok Kkiiltirlii Osmanli toplum yapisinin  gastronomik bir yansimasi olarak
degerlendirilmektedir.

Asurenin icerdigi farkli malzemelerin bir araya gelerek olusturdugu uyum, toplumsal diizlemde
"farkliliklarin harmonisi" olarak kavramsallastirilabilecek sosyal ideali temsil etmektedir. Her bir
bilegenin kendi 6zgiin karakterini muhafaza ederken kolektif bir tat profili olugturmasi, toplumsal
cesitliligin biitlinliik icinde var olabilme potansiyeline dair giiglii bir metaforik anlati sunmaktadir. Bu
perspektiften degerlendirildiginde asure, basit bir gastronomik unsur olmanin 6tesinde, cogulculuk ve
birlik idealinin semiyotik bir gostergesi olarak kiiltiirel anlam kazanmaktadir.

Ayrica agurenin yapiminda kullanilan malzemelerin sayisinin genellikle 7, 10, 12 gibi sembolik
sayilarla ifade edilmesi, kiiltiirel ve dini kodlarla iliskisini giiglendirmektedir. Ornegin, baz1 yorelerde
asureye 12 cesit malzeme konulmasi, 12 Imam inanciyla iliskilendirilirken (Eser, 2019), diger
bolgelerde farkli sembolik anlamlar tagiyabilmektedir. Bu durum, aym1 yemegin farkli kiiltiirel
baglamlarda ¢esitli sembolik anlamlar kazanabildigini gostermektedir.

Asure dagitma geleneginin komsuluk iliskileri ve toplumsal dayanismadaki rolii

Asure yapimi ve dagitimi, Tiirk toplumunda komsuluk iligkilerini giliglendiren ve toplumsal
dayanismay1 pekistiren onemli bir kiiltiirel pratiktir. Asurenin biiyilk kazanlarda, bol miktarda
pisirilmesi ve komsulara, akrabalara, ihtiya¢ sahiplerine dagitilmasi gelenegi, paylasim kiiltliriiniin
somut bir tezahiirii olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu gelenek, toplumsal baglar1 giiclendirme,
dayamgmay1 artirma ve kolektif kimligi pekistirme islevleri gérmektedir (Polat, 2019; Unyay A¢ikgdz,
2019; Ozlii, 2011).

Modernlesme ve kentlesme siireglerine ragmen, asure dagitimi geleneginin siirdiiriilmesi, toplumsal
hafizanin devamlilig1 acisindan 6nem tagimaktadir. Ancak, kentsel alanlarda bu gelenegin doniisiime
ugradig1, apartman yagaminda komsuluk iligkilerinin zayiflamasiyla birlikte asure dagitiminin da sinirh
bir cevreye yapildigi veya bazi durumlarda tamamen terk edildigi s6ylenebilir. Buna karsin, son yillarda
belediyelerin ve sivil toplum kuruluslarinin diizenledigi toplu asure etkinlikleri, bu gelenegin kamusal
alanda yeniden canlandirilmasi ¢abasi olarak degerlendirilebilir.

Muharrem ay ritiielleri ve asurenin bu baglamdaki anlami

Asure, Ozellikle Muharrem aymda yapilmasi ve dagitilmasi ile dini bir baglama da sahiptir.
Muharrem ayimin onuncu giinii (Asure Ginii), farkli inang gruplari i¢in ¢esitli anlamlar tasimaktadr.
Islam geleneginde Nuh Peygamber'in gemisinin Cudi Dagi'na oturdugu, Hz. Musa'nin Firavun'dan
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kurtuldugu giin olarak kabul edilirken, Alevi-Bektasi geleneginde Kerbela Olayi'n1 anma ve yas tutma
donemi olarak one ¢ikmaktadir (Yavuz, 1991).

Muharrem ayinda asure yapimi ve dagitimi, farkli inang gruplari i¢in farkli sembolik anlamlar tagisa
da tiim bu gruplar i¢in ortak olan nokta, asurenin paylasim ve dayanisma araci olarak goriilmesidir.
Alevi-Bektasi geleneginde 12 giin siiren Muharrem orucunun ardindan yapilan asure hem yasin
sonlanmasini hem de toplumsal baglarin yenilenmesini simgelemektedir. Bu baglamda asure, yas ve
seving gibi zit duygularin bir arada yasandig1 karmasik bir semiyotik yapiya sahiptir (Bozkus, 2008).

Asurenin Muharrem ayindaki ritliel boyutu, sadece dini bir pratik degil, ayn1 zamanda toplumsal
kimligin yeniden iiretildigi ve pekistirildigi bir siire¢ olarak da islev gérmektedir. Muharrem ayinda
asure yapma ve dagitma ritiielinin, 6zellikle Alevi-Bektasi topluluklar1 icin kolektif kimligin ingasinda
ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Uger, 2015; Ozlii, 2011). Bu ritiiel hem tarihsel
hafizanin aktarilmasina hem de topluluk iiyeleri arasindaki dayanismanin giiclendirilmesine katkida
bulunmaktadir.

Yas Metaforu Olarak Helva

Tiirk kiiltiirtinde helva, 6liim ve yas siireclerinde merkezi bir rol oynayan, derin sembolik anlamlar
tasiyan ritiiel bir yiyecektir. Aci bir deneyim olan 6liimiin, tath bir yiyecekle iliskilendirilmesi, kiiltiirel
bellegimizde yer etmis paradoksal bir anlam katmani olusturmaktadir.

Oliim sonrast helva dagitiminin semiyotik ¢éziimlemesi

Anadolu'da 6liim sonras1 helva dagitimi, kokleri Islamiyet dncesi Tiirk kiiltiiriine dayanan ve Islami
unsurlarla zenginlesen kadim bir gelenektir (Aga, 2021). Helva, 6liim sonrasi ritiiellerde bir gosterge
olarak islev gdormekte ve birden fazla anlami biinyesinde barindirmaktadir. Barthes'in (1972) semiyotik
yaklagimi ¢ercevesinde degerlendirildiginde, helva birincil diizeyde bir tath (gosteren) iken, ikincil
diizeyde yas, teselli ve toplumsal dayanigma gibi kavramlar1 (gosterilen) temsil etmektedir.

Helva dagitimi, 6liimiin toplumsal olarak taninmasi ve kabul edilmesinin bir gdstergesi olarak
degerlendirilebilir. Olen kisinin ardindan yapilan helva, bir yandan kaybin acisini simgelerken, diger
yandan da toplumun bu ac1y1 paylasma ve hafifletme ¢abasini temsil etmektedir. Nitekim A¢a'nin (2021)
calismasinda belirttigi {izere, 6liim sonrasi helva dagitimi, 6len kisinin ruhunun huzura kavusmasi igin
yapilan bir ritiiel olarak algilanmaktadir.

Helva dagitiminin semiyotik boyutunu analiz ederken, bu pratigin hem dikey (tarihsel) hem de yatay
(toplumsal) diizlemde tasidigi anlamlar1 géz 6niinde bulundurmak gerekmektedir. Dikey diizlemde
helva, Orta Asya'dan Anadolu'ya uzanan tarihsel siirecte 6liim ritiiellerinin devamliligini saglayan bir
unsur olarak karsimiza cikarken; yatay diizlemde ise toplumsal dayanisma ve kolektif hafizanin
stirdiliriilmesine hizmet etmektedir.

Helvanmin "tatl aci” paradoksu: Yasin tatlilastiriimasi

Helvanin yas baglaminda en dikkat ¢ekici semiyotik dzelligi, igerdigi "tatli aci” paradoksudur. Oliim
gibi ac1 bir deneyim ile tath bir yiyecek arasinda kurulan bu baglanti, kiiltiirel bir ¢6ziim mekanizmasi
olarak degerlendirilebilir. Helvanin tatliligi, 6limiin acisim sembolik olarak dengelemekte ve yasin
dayanilabilir kilinmasina yardimci olmaktadir.

Bu paradoksal durum, Lévi-Strauss'un (1962) ikili karsitliklar teorisi ¢ercevesinde de analiz
edilebilir. Helva, aci/tatli, 6liim/yasam, bireysel/toplumsal gibi karsitliklar1 biinyesinde barindiran ve bu
karsitliklar arasinda arabuluculuk yapan bir kiiltiirel unsur olarak islev gormektedir. Boylece helva,
6liimiin kacinilmazligs ile yasamin siirekliligi arasinda bir koprii kurmaktadir.

Yasin tathilagtirllmasi metaforu, ayn1 zamanda Tiirk kiiltiirindeki "aciyr bal eylemek” deyisiyle de
paralellik gostermektedir. Helva yapimi ve dagitimi, acinin kolektif bir deneyime doniistliriilerek
katlanilabilir hale getirilmesini saglamaktadir. Bu baglamda Bourdieuniin (1977) habitus kavram
gercevesinde, helva pratigi, 6liim karsisinda toplumsal olarak kabul gérmiis bir davranis kalib1 ve
kiiltiirel bir sermaye olarak degerlendirilebilir.

Helvanin dini ve kiiltiirel baglamlarda yas ile iligkisi
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Helvanin yas ile iliskisi, Islam &ncesi Tiirk inanislari ile Islami geleneklerin senkretik bir birlesimi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Islam 6ncesi donemde "yug” adi verilen cenaze tdrenlerinde dagitilan
yemeklerin yerini, Islamiyet'in kabuliiyle birlikte helva almistir (Aga, 2021; Tryjarski , 2012). Ancak bu
doniisiim, eski inamislarin tamamen ortadan kalkmasi degil, yeni dini ¢erceve iginde yeniden
yorumlanmasi seklinde gergeklesmistir.

Islami baglamda helva, 6len kisinin ruhuna Fatiha okunmasini tesvik etmek ve sevabim bagislamak
amaciyla dagitilmaktadir. Buuygulama, "sadaka-i cariye” kavramiyla iliskilendirilmekte ve 6len kiginin
ardindan yapilan hayir islerinin onun amel defterine yazilacagi inancina dayanmaktadir. Helva dagitimi
Islami referanslarla mesrulastirilmis olsa da pratigin kokeninde Samanist donemden kalan "6li ast”
gelenegi yatmaktadir (Aca, 2021).

Helvamin dini baglamdaki semiyotik boyutu, sadece Islami referanslarla smrli degildir.
Anadolu'daki farkli inang gruplarinda da benzer pratikler goriilmektedir. Ornegin, Alevi-Bektasi
geleneginde helva, Muharrem ayinda ve cem ritiiellerinde 6nemli bir yer tutmaktadir (Ersal & Gorgiil,
2017). Bu durum, helvanmn farkli inang sistemleri i¢inde benzer sembolik anlamlar tasiyabildigini
gostermektedir.

Anma ritiiellerinde helvanin islevi ve doniisiimii

Helva, 6liim sonrasi anma ritiiellerinde merkezi bir rol oynamaktadir. Geleneksel olarak 6liimiin 3.,
7,40 ve 52. giinlerinde, ayrica sene-i devriyesinde helva yapilip dagitilmaktadir (Aga, 2021). Bu belirli
giinlerde yapilan anma torenleri hem Olen kisinin hatirasini yasatma hem de toplumsal baglari
giiclendirme iglevi gérmektedir. Assmann'in (2015) belirttigi gibi, bu tiir ritiieller kolektif hafizanin
stirdiiriilmesine ve kiiltiirel kimligin pekistirilmesine hizmet etmektedir.

Modernlesme siireciyle birlikte helva ritiiellerinde de 6nemli doniisiimler yasanmistir. Kentlesme,
geleneksel komsuluk iligkilerinin zayiflamasi ve yasam tarzlarinin degismesiyle birlikte, helva yapimi
ve dagitimi pratikleri de degisime ugramistir. Giiniimiizde, 6zellikle biiyiik sehirlerde, ev yapimi helva
yerini hazir alinan helvaya birakmis, dagitim ritiielleri ise daha sinirli bir ¢evreye indirgenmistir.

Dijitallesme ¢aginda helva ritiielleri yeni boyutlar kazanmistir. Sosyal medya platformlarinda len
kisilerin anisina sanal anma etkinlikleri diizenlenmekte, helva yapimi ve dagitimi fotograflarla
paylasilmaktadir. Bu durum, geleneksel ritiiellerin dijital ortamda yeniden yorumlanmasi olarak
degerlendirilebilir (Kaya, 2024). Hine'in (2015) dijital etnografi iizerinde yiirlittigii calismasinda
degindigi gibi, geleneksel pratikler dijital ortamda yeni anlamlar kazanarak varliklarini siirdiirmektedir.

Helvanin anma ritiiellerindeki doniisiimii, ayn1 zamanda toplumsal sinif ve statii gostergesi olarak
da okunabilir. Geleneksel toplumlarda helva yapimi ve dagitimi, ailenin ekonomik giiciinden bagimsiz
olarak gergeklestirilen bir ritiielken; glinlimiizde, Ozellikle kentsel baglamda, bu pratik smifsal
farkliliklar1 yansitan bir gostergeye doniigsebilmektedir. Bourdieu'niin (1979) kiiltiirel sermaye kavrami
cercevesinde, helva ritiiellerinin icra edilis bigimi, bireylerin ve ailelerin sosyal konumlarini pekistiren
bir unsur haline gelmistir.

Sonug olarak, helvanin yas metaforu olarak semiyotik ¢éziimlemesi, Tiirk kiiltiiriinde yiyeceklerin
basit birer besin kaynagi olmaktan 6te, karmasik anlam sistemleri i¢inde islev goren kiiltiirel fenomenler
oldugunu gostermektedir. Helva 6rnegi {izerinden, maddi kiiltiir unsurlariin nasil sembolik anlamlar
tasiyabilecegi ve toplumsal pratiklerin siirdiiriilmesinde nasil rol oynayabilecegi acikc¢a goriilmektedir.

Semiyotik Géstergeler Olarak Asure ve Helva

Tiirk kiiltiirinde asure ve helva, beslenme islevlerinin ¢ok Gtesinde, zengin sembolik anlamlar
tagiyan kiiltiirel gostergeler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Semiyotik yaklagim, bu geleneksel tatlilarin
toplumsal iletisimdeki roliinii, tagidiklart kiiltiirel kodlar1 ve anlamlandirma siireglerini ¢dziimlemeye
olanak saglar. Gostergebilimsel perspektiften bakildiginda, asure ve helva sadece birer yiyecek degil,
kolektif bellegin, toplumsal degerlerin ve kiiltiirel pratiklerin somutlastigt karmasik gosterge
sistemleridir.
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Roland Barthes'in yemek semiyotigi baglaminda asure ve helva

Roland Barthes'in semiyotik yaklasimi, yiyeceklerin basit besin maddeleri olmaktan cikip bir
iletisim sistemine doniistiigiinii vurgular. Barthes'a gére yemek, tipki dil gibi, belirli gostergelerin bir
araya gelerek anlamli biitiinler olusturdugu bir sistemdir (Barthes, 2013). Bu baglamda asure ve helva,
Tiirk kiiltiirinde giiclii gostergeler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Barthes'm (1972) ortaya koydugu mit kavrami ¢ercevesinde degerlendirildiginde, asure ve helva
birincil anlamlarmin (besin olma 6zellikleri) oOtesinde, ikincil anlamlar (kiiltlirel, dini, toplumsal
cagrisimlar) kazanmig durumdadir. Asure, Nuh Tufani'ndan kurtulusun, bolluk ve bereketin, farkl
unsurlarin bir araya gelerek olusturdugu uyumun mitsel anlatisin1 barindirirken; helva ise 6liim, yas ve
teselli mitlerini biinyesinde tagimaktadir.

Barthes'in (1964) yemek semiyotiginde dnemli bir yer tutan "yemegin grameri” kavrami, agure ve
helva 6zelinde incelendiginde, bu tatlilarin hazirlanma, sunulma ve tiiketilme big¢imlerinin belirli
kurallara tabi oldugu goriilmektedir. Ornegin, asurenin Muharrem ayinda pisirilmesi, komsulara
dagitilmast ve bereketin simgesi olarak algilanmasi, bu tatlinin kiiltiirel grameri hakkinda bilgi
vermektedir. Benzer sekilde, helvanin 6liim sonrasi belirli giinlerde pisirilmesi ve dagitilmasi da bu
tatlinin semiyotik sistemdeki konumunu belirlemektedir.

Gosterge, Gosteren ve Gosterilen Iliskisi Acisindan Analiz

Saussure'iin (1959) dilbilimsel yaklasimindan hareketle, asure ve helva birer gosterge olarak ele
alindiginda, bunlarin gdsteren (maddi form) ve gosterilen (kavramsal igerik) boyutlarimi ayirt etmek
miimkiindiir. Asure, gosteren boyutuyla gesitli malzemelerin bir araya geldigi tath bir yemek iken;
gosterilen boyutuyla birlik, beraberlik, paylasim, bereket ve kurtulug gibi kavramlari temsil etmektedir.
Helva ise gosteren olarak un, yag ve sekerden yapilan bir tatliy1 ifade ederken; gosterilen olarak yas,
teselli, gecis ritiieli ve manevi arinma kavramlarini ¢agristirmaktadir.

Bu gosterge sisteminde, asure ve helvanin anlamlar1 keyfi degil, kiiltiirel uzlagima dayalidir. Tiirk-
Islam kiiltiiriinde yasayan bireyler, bu tathlarin tasidig1 anlamlar1 kolektif bir bilingle paylasmakta ve
yeniden {iretmektedir. Eco'nun (1986) degindigi gibi, kiiltlirel gostergeler ancak belirli bir topluluk
tarafindan ayni sekilde anlamlandirildiklarinda iletisimsel islevlerini yerine getirebilmektedir. Asure ve
helvanin semiyotik anlamlar1 da Tiirk kiiltiiriiniin paylasilan kodlar1 ¢ergevesinde olusmakta ve
stirdiiriilmektedir.

Gostergebilimsel agidan dikkat ¢ekici bir nokta, asure ve helvanin diiz anlamlari ile yan anlamlari
arasindaki iligkidir. Diiz anlam diizeyinde her iki tath da beslenme ihtiyacini karsilayan yiyecekler iken,
yan anlam diizeyinde zengin kiiltiirel, dini ve toplumsal ¢agrisimlar tasimaktadir. Ozellikle asurenin
icerdigi ¢esitli malzemeler, toplumsal ¢esitliligin ve bir arada yasamanin metaforik bir temsili olarak
okunabilmektedir. Helvanin ise liimiin acisin1 sembolik olarak tatliya doniistiiren paradoksal yapisi,
yan anlamlar a¢isindan zengin bir analiz alan1 sunmaktadir.

Kiiltiirel kodlar ve anlamlandirma stirecleri

Asure ve helvanin anlamlandirilma siiregleri, Tiirk kiiltiiriindeki cesitli kodlar araciligiyla
gerceklesmektedir. Barthes'in (1974) tanmimladigi bes temel kod (hermendtik, semantik, sembolik,
proairetik ve kiiltlirel kodlar) ¢er¢evesinde degerlendirildiginde (Canalp, 2023; Giizel, 2023), asure ve
helvanin 6zellikle sembolik ve kiiltiirel kodlarla ytkli oldugu gériilmektedir.

Asurenin kiiltiirel kodlar incelendiginde, bu tatlinin Nuh Tufani'ndan kurtulus, Muharrem ayi,
Kerbela olay1, bereket, paylasim ve dayanisma gibi referans noktalariyla iliskilendirildigi goriillmektedir.
Bu kodlar, agurenin anlamlandirilma siirecini sekillendirmekte ve toplumsal bellekte yer etmesini
saglamaktadir. Benzer sekilde helva da 6liim, yas, teselli, ahiret inanct ve ruhun huzuru gibi kiiltiirel
kodlarla baglantilidir. Bu kodlar, helvanin 6liim sonrasi ritiiellerdeki merkezi konumunu agiklamaktadir.

Anlamlandirma siireclerinde dikkat ¢ceken bir diger unsur, paradigmatik ve sentagmatik iligkilerdir.
Asure, paradigmatik diizlemde diger tatlilardan ve ritiiel yemeklerinden ayrilirken; sentagmatik
diizlemde igerdigi malzemelerin belirli bir diizen iginde bir araya gelmesiyle anlam kazanmaktadir.
Helva ise paradigmatik olarak diger yas yemeklerinden farklilagirken, sentagmatik olarak 6liim sonrasi
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ritiiellerin bir parcasi olarak anlamli hale gelmektedir. Bu iliskiler, asure ve helvanin kiiltiirel sistemdeki
konumlarini belirlemekte ve anlamlandirma siireglerini sekillendirmektedir.

Kiiltiirel kodlarin zaman igindeki doniisiimii de semiyotik analiz agisindan 6nem tasimaktadir.
Modernlesme siireciyle birlikte, asure ve helvanin tasidigi geleneksel anlamlar kismen doniigiime
ugramis, yeni anlamlar kazanmistir. Ornegin, giiniimiizde asure sadece dini bir ritiiel olmaktan ¢ikip
kiiltiirel mirasin ve geleneksel mutfagin bir pargasi olarak da degerlendirilmektedir. Benzer sekilde
helva da geleneksel yas ritiiellerinin 6tesinde, nostaljik bir lezzet ve kiiltiirel kimligin bir gdstergesi
olarak yeni anlamlar kazanmustir.

Metafor ve Metonimi Olarak Asure ve Helva

Jakobson'un (1995) dilbilimsel yaklagiminda 6nemli yer tutan metafor ve metonimi kavramlari,
asure ve helvanin semiyotik analizinde de kullanigl araclar sunmaktadir. Metafor, benzerlik iliskisine
dayali anlam aktarimini1 ifade ederken; metonimi, bitisiklik iliskisine dayali anlam aktarimim
tanimlamaktadir (Ucan Eke, 2019).

Asure, metaforik diizlemde toplumsal gesitliligin ve birligin gii¢lii bir temsili olarak kargimiza
cikmaktadir. Farkli malzemelerin bir araya gelerek uyumlu bir tat olusturmasi, farkl kiiltiirel ve etnik
unsurlarin bir arada yasamasinin metaforu olarak okunabilmektedir. Bu metaforik anlam, 6zellikle
cokkiiltiirlit Osmanl1 miras1 baglaminda siklikla vurgulanmaktadir (Unyay Agikgdz, 2019). Asure ayni
zamanda, bolluk ve bereketin, paylasimin ve dayanigsmanin da metaforik bir temsilidir.

Helva ise, metaforik diizlemde yasin tatlilagtirilmasimi temsil etmektedir. Aci bir deneyim olan
Oliimiin, tath bir yiyecekle iliskilendirilmesi, yasam ve 6liim arasindaki gegisin yumusatilmasina yonelik
metaforik bir ¢6ziim olarak degerlendirilebilir. Helva ayrica, gegicilik ve kalicilik arasindaki gerilimin
de metaforik bir ifadesidir; kisa siirede tiiketilen helva, hayatin gegiciligini simgelerken, tekrarlanan
helva ritiielleri kalic1 kiiltiirel degerleri temsil etmektedir (Cetin, 2019).

Metonimik diizlemde ise, asure Muharrem ayinin, helva ise yas siirecinin bir pargasi olarak, biitiinii
temsil eden parcalar olarak islev géormektedir. Asure, Muharrem ayindaki tiim ritiielleri ve inanislar
cagristiran metonimik bir gosterge haline gelmistir. Benzer sekilde helva da o6liim sonrasi
gergeklestirilen tiim yas pratiklerini akla getiren metonimik bir unsurdur. Bu metonimik iligkiler, agure
ve helvanin kiiltiirel bellekteki giiglii konumlarini pekistirmektedir.

Metafor ve metonimi iligkilerinin yani sira, asure ve helvanin semiyotik analizinde sinekdos (parga-
biitiin iliskisi) da 6nemli bir rol oynamaktadir. Asurenin igindeki her bir malzeme, kendi basina bir
anlam tagirken, bir araya geldiklerinde daha biiyiik bir anlami temsil etmektedir. Ornegin, asuredeki
bugday bereketin, kuru iizim tathiligin, nohut direncin sinekdosu olarak okunabilmektedir. Helvanin
bilegenleri olan un, yag ve seker de benzer sekilde, kendi baslarina belirli anlamlar tagimakta, ancak
helva formunda bir araya geldiklerinde yeni bir anlam kazanmaktadir.

Sonug olarak, asure ve helva Tiirk kiiltiiriinde zengin semiyotik boyutlara sahip gostergeler olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Bu tatlilar, Roland Barthes''n (1997) yemek semiyotigi baglaminda
degerlendirildiginde, basit birer besin maddesi olmaktan ¢ikip, kiiltiirel kodlarla yiiklii, metaforik ve
metonimik anlamlar tagiyan karmasik gostergelere doniismektedir. Gosterge, gosteren ve gosterilen
iligkisi ac¢isindan incelendiginde, asure ve helvanin maddi formlarmin 6tesinde, zengin kavramsal
iceriklere sahip oldugu goriilmektedir. Kiiltiirel kodlar ve anlamlandirma siiregleri baglaminda ele
alindiginda ise, bu tathlarin Tiirk-Islam kiiltiiriindeki kolektif bellegin ve toplumsal pratiklerin énemli
birer pargasi oldugu anlagilmaktadir.

Modernlesme Siirecinde Doniisen Anlamlar

Tiirk toplumunun modernlesme siirecinde, asure ve helva gibi geleneksel tatlilarin semiyotik
anlamlari 6nemli dontisiimler gegirmistir. Bu doniisiim, kentlesme, endiistrilesme, dijitallesme ve
kiiresellesme gibi ¢ok boyutlu siireglerle yakindan iliskilidir. S6z konusu degisimler, bu geleneksel
yiyeceklerin {iretim, tiiketim ve paylagim pratiklerini etkiledigi gibi, tagidiklart sembolik anlamlar1 da
yeniden sekillendirmistir.
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Geleneksel pratiklerin kentlesme siirecindeki doniisiimii

Kentlesme siireci, geleneksel asure ve helva pratiklerini derinden etkilemistir. Kirsal yasamda
komsuluk iligkileri ¢ercevesinde gerceklesen asure dagitimi ve helva ikrami, kent yagaminda apartman
kiiltiiriine uyarlanmak zorunda kalmistir. Koy ve kasabalarda tiim mahalleyi kapsayan dagitim rittelleri,
kentlerde daha sinirli bir ¢evreye hitap eder hale gelmistir. Bununla birlikte, kentlesme siirecinin
tamamen olumsuz sonuglar dogurdugunu sdylemek yaniltici olacaktir; zira kent yagami, bu geleneklerin
yeni formlarla siirdiiriilmesine de olanak tanimustir.

Kentlesmenin getirdigi mekansal doniisiim, asure ve helva ritiiellerinin gerceklestirildigi alanlar1 da
degistirmistir. Geleneksel olarak ev ortaminda hazirlanan ve dagitilan bu tathilar, artik igyerlerinde,
okullarda ve hatta aligveris merkezlerinde de hazirlanip paylasilmaktadir. Bu durumun ritiiellerin
kamusal goriiniirliigiinii artirirken, 6zel alan-kamusal alan ayrimimi da bulaniklastirmaktadir. Ornegin,
kurumsal sirketlerin Muharrem ayinda calisanlarina asure dagitmasi veya belediyelerin halka agik
alanlarda helva ikram etmesi, geleneksel pratiklerin kentsel baglamda yeniden yorumlanmasinin
gostergeleridir.

Kentlesme siirecinde degisen bir diger boyut ise bu tatlilarin hazirlanma siire¢leridir. Kirsal yasamda
kolektif bir etkinlik olarak gerceklestirilen asure yapimi, kentlerde daha bireysel bir pratige
doniigsmiistiir. Son on y1l igerisinde kentli kadinlarin agure yapimini artik bir topluluk etkinligi olmaktan
cikarip, bireysel bir mutfak pratigi haline getirdiklerini gozlemlenmektedir. Benzer sekilde bu siire
icinde Oliim sonrasi helva dagitimi da kentlerde profesyonel hizmet saglayicilar araciligiyla
gergeklestirilmeye baslanmistir. Bu durum, ritiiellerin sembolik anlamlarinda bir doniisiime yol agmis;
paylasim ve dayanisma vurgusu kismen zayiflarken, gelenek silirdirme ve kiiltiirel kimligi koruma
motivasyonu One ¢ikmistir.

Sosyal medyada asure ve helva temsillerinin analizi

Dijital cagda sosyal medya platformlari, asure ve helva gibi geleneksel yiyeceklerin temsillerinin
dolagima girdigi ve yeni anlamlar kazandig1 mecralara doniismiistiir. Instagram, YouTube ve TikTok
gibi platformlarda asure ve helva yapimina iligkin icerikler yogun ilgi gérmektedir. Bu platformlarda
paylasilan igerikler, geleneksel pratiklerin dijital ortamda yeniden iiretilmesine ve doniistiiriilmesine
aracilik etmektedir. Ozellikle Muharrem ayinda sosyal medyada asure etiketiyle yapilan paylasimlarin
sayisinda ciddi bir artig gdzlemlenmektedir.

Sosyal medyada agure ve helva temsillerinin en dikkat ¢ekici 6zelliklerinden biri, bu tatlilarin estetik
boyutunun 6ne ¢ikarilmasidir. Geleneksel baglamda islevselligin ve sembolik anlamin 6n planda oldugu
bu tatlilar, sosyal medyada gorsel estetigin konusu haline gelmistir (Navasca, 2024). Asurenin renkli
bilegenlerinin estetik bir diizenlemeyle sunulmasi veya helvanin gorsel agidan gekici sekillerde servis
edilmesi, bu tatlilarin "Instagrammable” yonlerini vurgulamaktadir. Bu durum, geleneksel tatlilarin
semiyotik anlamlarina "gérsel tiiketim” boyutunun eklenmesine isaret etmektedir (Contois & Kish,
2022; Herman, 2017).

Sosyal medya ayn1 zamanda asure ve helva yapimina iligkin bilgi aktariminin demokratiklesmesine
de katkida bulunmustur. Geleneksel olarak aile i¢inde, anneden kiza aktarilan tarifler ve yapim
teknikleri, artik herkesin erisimine agiktir. Yemek bloglari, YouTube kanallar1 ve TikTok videolari
araciligiyla, farkli yorelere ait asure ve helva tarifleri genis kitlelere ulasmaktadir. Bu durum kiiltiirel
bilginin demokratiklesmesine katkida bulunurken, ayni zamanda yerel cesitliligin de goriiniir
kilinmasini saglamaktadir.

Nostalji ve otantisite arayisi baglaminda yeniden kesfedilen anlamlar

Nostalji duygusu, asure ve helvanin semiyotik anlamlarini zenginlestiren 6nemli bir faktordiir
(Kessous & Roux, 2008). Bu tatlilar, sadece dini veya kiiltiirel ritiiellerin pargas1 olmaktan ¢ikip,
"gecmise ait degerlerin” temsilcileri haline gelmektedir. Asure ve helvanin nostaljik degerinin, bu
tathlarin ¢ocukluk anilariyla iliskilendirilmesinden kaynaklanmaktadir. Ozellikle biiyiik kentlerde

yasayan ve kirsal kokenleri olan bireyler icin asure ve helva, "memleket”, "aile" ve "cocukluk" gibi
kavramlar1 ¢agristirmaktadir.
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Otantisite arayisi (Borghini, 2014), asure ve helvanin geleneksel formlarina yonelik ilgiyi artirmistir.
Son yillarda, unutulmaya yiiz tutmus yerel helva cesitlerinin veya bolgesel asure tariflerinin yeniden
canlandirilmasina yonelik cabalar dikkat ¢cekmektedir. Gastronomi festivalleri, yemek atolyeleri ve
kiiltiirel miras projeleri araciligiyla, bu tatlilarin otantik formlar1 belgelenmekte ve yasatilmaya
calisilmaktadir. Bu cabalar, asure ve helvanin semiyotik anlamlarina "kiiltiirel miras” boyutunu
eklemektedir.

Nostalji ve otantisite arayisi, asure ve helvanin sembolik anlamlarini sadece ge¢mise referansla
degil, ayn1 zamanda gelecege yonelik kaygilarla da iliskilendirmektedir. Kiiresellesme ve kiiltiirel
homojenlesme karsisinda yerel degerlerin korunmasi, siirdiiriilebilir gida sistemleri ve kiiltiirel
cesitliligin desteklenmesi gibi giincel tartismalar, bu geleneksel tatlilarin yeni anlamlar kazanmasina
zemin hazirlamaktadir.

Sonug olarak, modernlesme siirecinde asure ve helvanin semiyotik anlamlar1 ¢ok boyutlu bir
doniisiim gecirmistir. Kentlesme, endiistrilesme, dijitallesme ve kiiresellesme gibi faktorlerin etkisiyle,
bu geleneksel tatlilar yeni baglamlarda iiretilmekte, tiiketilmekte ve anlamlandirilmaktadir. Bununla
birlikte, nostalji ve otantisite arayisi, bu tatlilarin geleneksel anlamlarinin tamamen kaybolmasini
engellemekte, aksine yeni yorumlarla zenginlesmesine katkida bulunmaktadir. Asure ve helva,
modernlesme siirecinde anlam kaybina ugramaktan ziyade, semiyotik agidan daha karmasik ve ¢ok
katmanli hale gelmistir.

Tartisma

Asure ve helva, Tirk kiiltiiriinde yalnizca birer tath olmaktan 6te, zengin semiyotik boyutlara sahip
kiiltiirel metinler olarak okunabilmektedir. Bu boliimde, arastirma bulgularinin daha genis bir kuramsal
cercevede tartisilmasi ve literatiirdeki diger ¢aligmalarla iliskilendirilmesi amaglanmaktadir.

Kiiltiirel Metinler Olarak Asure ve Helva

Barthes'in (1997) yemek semiyotigi yaklasiminda belirttigi gibi, yiyecekler birer iletisim sistemi
olarak islev gormektedir. Asure ve helva da bu baglamda, hazirlaniglarindan tiiketimlerine ve
paylasilmalarina kadar uzanan siiregte gesitli anlamlar iireten kiiltiirel metinler olarak degerlendirilebilir.
Ozellikle asurenin ¢ok bilesenli yapisi, toplumsal “cesitliliin” ve “birligin” metaforu olarak
degerlendirilmektedir. Nitekim asurenin igindeki farkli malzemelerin bir araya gelerek olusturdugu
uyum, toplumsal birlik ve beraberligin gastronomik bir temsilidir.

Helvanm ise 6zellikle yas baglaminda bir fenomen olarak degerlendirilmesi miimkiindiir. Oliim
sonrast ritliellerde helva dagitimi, acinin tatliya doniistiiriilmesi seklinde yorumlanabilecek paradoksal
bir anlam tasimaktadir. Holtzman (2006), yemeklerin kolektif hafizanin tasiyicilart olarak islev
gordiigiinii belirtmektedir ki bu tespit, helvanin yas baglaminda bir hatirlama araci olarak kullanilmasini
acgiklamaktadir.

Toplumsal Hafiza ve Kimlik Insasinda Asure ve Helva

Asure ve helva, toplumsal hafizanin aktariminda ve kimlik insasinda 6nemli roller tistlenmektedir.
Halbwachs'in  (1992) kolektif hafiza kavrami ¢ercevesinde degerlendirildiginde, bu tathilarin
hazirlanmasi ve paylasilmasi sirasinda aktarilan bilgiler, anlatilar ve pratikler, kusaktan kusaga gecen
bir hafiza olusturmaktadir. Ozellikle asurenin Nuh Tufan ile iliskilendirilmesi, mitolojik bir anlatinin
gastronomik bir pratik iizerinden yasatilmasina 6rnek teskil etmektedir.

Tiirk-Islam kiiltiiriinde helvanin 6liim ve yas ile baglantisi, toplumsal kimligin &nemli bir parcasini
olusturmaktadir. Ornegin, Boratav'in (2013) belirttigi gibi, "6lii helvasi" gelenegi Anadolu'nun birgok
yoresinde halen yasatilmakta ve bu pratik, topluluk iiyelerinin ortak kimlik ve aidiyet duygularini
pekistirmektedir. Bu baglamda, yemek pratikleri sadece beslenme ihtiyacini karsilamakla kalmamakta,
ayni zamanda "biz" duygusunu gili¢lendiren kiiltiirel kodlar olarak islev gérmektedir (Sutton, 2001).

Duygularin Ritiiellestirilmesi: Paylasim ve Yas

Asure ve helva, paylagim ve yas gibi karmasik duygularin ritiiellestirilmesinde 6nemli araglar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Turner'in (1969) ritiiel teorisi baglaminda degerlendirildiginde, her iki tatlinin
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da hazirlanma ve paylasilma siiregleri, topluluk iiyelerinin duygusal deneyimlerini yapilandiran ve
anlamlandiran ritiieller olarak islev gérmektedir.

Asure yapimi ve dagitimi, paylasma duygusunun somutlastirilmis halidir. Ozellikle Muharrem
ayinda komsulara asure dagitimi, toplumsal dayanismanin ve comertligin ritiiellestirilmis bir ifadesidir.
Benzer sekilde, helva da yas duygusunun ritiiellestirilmesinde merkezi bir rol oynamaktadir. Yas
siirecinde helva yapimi ve dagitimi, acinin kolektif bir sekilde paylagilmasina ve bdylece
hafifletilmesine olanak tanimaktadir. Lupton'un (1996) belirttigi gibi, yemek sadece fizyolojik degil,
ayni zamanda duygusal bir deneyimdir ve toplumsal duygularin diizenlenmesinde 6nemli bir aragtir.

Sembolik Anlamlarin Siirekliligi ve Doniigiimii

Asure ve helvanin tasidig1 sembolik anlamlar, tarihsel siire¢ icerisinde hem siireklilik gostermis hem
de cesitli doniisiimlere ugramistir. Hobsbawm ve Ranger'in (1983) "icat edilmis gelenekler" kavrami
cercevesinde degerlendirildiginde, bu tatlilarin giiniimiizdeki anlamlar1 ve pratikleri, gegmisten gelen
unsurlarla modern yorumlarin bir bilesimi olarak goriilebilir.

Ornegin, asurenin geleneksel olarak evlerde hazirlanip komgulara dagitilmas: pratigi, kentlesme ve
apartman yasaminin yayginlasmasiyla doniistime ugramistir. Giiniimiizde agure; kurumsal etkinliklerde,
okullarda ve hatta aligveris merkezlerinde dagitilan, kismen ticarilesmis bir iirline doniigmiistiir. Bu
doniisiime ragmen asurenin paylasim ve bereket sembolii olma 6zelligi biiyiik 6l¢iide korunmustur.

Benzer sekilde, helvanin yas baglamindaki anlami da doniistime ugramistir. Geleneksel olarak
evlerde hazirlanan helva, giiniimiizde ¢ogunlukla hazir olarak satin alinmaktadir. Ancak, helvanin
oliimle iligkisi ve yas ritiiellerindeki merkezi konumu, 6zellikle kirsal bolgelerde ve geleneksel degerlere
bagl topluluklarda halen giiclii bir sekilde devam etmektedir.

Kiiresellesme ve Yerellik Geriliminde Asure ve Helva

Kiresellesme siirecinde, yerel mutfak kiiltiirleri tizerindeki homojenlestirici baskilar artmaktadir.
Bu baglamda asure ve helva, kiiresellesme ve yerellik arasindaki gerilimde ilging bir konum isgal
etmektedir. Appadurai'nin (1996) "yerelligin iiretimi” kavrami gercevesinde degerlendirildiginde, bu
tatlilarin giintimiizdeki konumu, kiiresel etkilerle yerel degerlerin miizakere edildigi bir alani temsil
etmektedir.

Bir yandan, fast-food kiiltiiriiniin ve endiistriyel gida iiretiminin yayginlagsmasi, geleneksel yemek
pratiklerini tehdit etmektedir. Ote yandan, son yillarda gdzlemlenen "otantiklik" arayis1 ve geleneksel
mutfaga doniis egilimi, asure ve helva gibi kiiltiirel 6neme sahip yiyeceklere yonelik ilgiyi
canlandirmistir. Ozellikle sosyal medyada asure ve helva paylasimlarmin artmasi, bu tathilarm kiiltiirel
sermaye olarak degerlendirildigini gostermektedir .

Gastronomi Antropolojisi ve Semiyotigin Kesisiminde Yeni Arastirma Alanlart

Bu calisma, gastronomi antropolojisi ve semiyotigin kesisiminde yeni arastirma alanlarinin
potansiyelini ortaya koymaktadir. Lévi-Strauss'un (1966) "¢cig ve pismis" ikiligi tizerine kurdugu yapisal
analiz, glinimiizde yemek calismalarinda halen 6nemli bir teorik g¢er¢eve sunmaktadir. Ancak bu
calismanin bulgulari, semiyotik analizin sadece ikili karsitliklarla sinirhi kalmayip, daha karmasik
kiiltiirel kodlarin ¢6ziimlenmesinde de etkili olabilecegini gostermektedir.

Ozellikle asure ve helvanin tasidig1 cok katmanl1 anlamlar, gastronomi galismalarinda daha incelikli
semiyotik yaklagimlara ihtiya¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Parasecolinin (2011) onerdigi gibi,
yemek ve anlam iliskisinin incelenmesinde, metinlerarasilik ve performativite gibi kavramlarin
kullanilmasi, daha zengin analizlere olanak taniyabilir.

Ayrica, dijital etnografi yontemlerinin gelismesi, sosyal medyada yemek temsillerinin incelenmesi
icin yeni olanaklar sunmaktadir. Asure ve helvanin Instagram, YouTube gibi platformlardaki
temsillerinin analizi, bu tathilarin gliniimiiz dijital kiiltiiriindeki konumunu anlamak icin verimli bir
arastirma alani olabilir.
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Bulgulardaki Celiskili Noktalarin Tartisilmasi

Aragtirma bulgulari, agure ve helvanin semiyotik boyutlarina iliskin bazi ¢eliskili noktalar1 da ortaya
koymaktadir. Ornegin, asurenin hem dini hem de sekiiler baglamlarda farkli anlamlar tasimast, tek bir
semiyotik okuma yapmanm zorlugunu gostermektedir. Asure, Alevi-Bektasi geleneginde Kerbela
olaymi anma baglaminda yas ile iligkilendirilirken, genel olarak Tiirk kiiltiiriinde bereket ve paylagim
sembolii olarak olumlu ¢agrisimlar tagimaktadir (Uger, 2015; Ozlii, 2011; Yavuz, 1991).

Benzer sekilde, helvanin yas ile iliskisi de ¢eligkili gériinmektedir. Bir yandan ac1 bir olay1 (6liim)
anmak icin yapilirken, diger yandan tatli olmasi, aci-tath ikiliginde paradoksal bir durum yaratmaktadir.
Bu paradoks, Derrida'nin (1976) "différance"” kavrami ¢ercevesinde, anlamin her zaman ertelenmesi ve
farklilagmasi olarak yorumlanabilir.

Ayrica, modernlesme siirecinde bu tatlilarin ge¢irdigi doniistim de ¢eliskili sonuglar dogurmaktadir.
Endiistriyel iiretim bir yandan bu tatlilarin daha genis kitlelere ulasmasini saglarken, diger yandan
gelencksel hazirlama ve paylasma pratiklerinin kaybolmasina neden olmaktadir. Bu durum, Benjamin'in
(1969) "teknik yeniden tiretilebilirlik ¢aginda sanat eseri” kavramiyla paralellik gostermektedir; tipki
mekanik olarak ¢ogaltilan sanat eserinin "aura"simi kaybetmesi gibi, endiistriyel olarak iiretilen asure
ve helva da geleneksel kiiltiirel degerinden bir seyler kaybetmektedir.

Bu ¢eliskili noktalar, agsure ve helvanin semiyotik analizinin tek boyutlu olamayacagini, aksine ¢ok
katmanli ve baglamsal bir yaklagim gerektirdigini gostermektedir. Kiiltiirel pratiklerin anlami, sabit ve
degismez olmaktan ziyade, siirekli miizakere edilen ve yeniden {iretilen bir siire¢ olarak goriilmelidir
(Hall, 1997).

Sonuc¢ ve Degerlendirmeler

Bu calismada, Tiirk kiiltiiriinde 6nemli bir yere sahip olan asure ve helvanin semiyotik boyutlart,
ozellikle paylagim ve yas metaforlar1 baglaminda incelenmistir. Arastirma sonucunda, bu iki geleneksel
tathinin salt birer yiyecek olmaktan 6te, zengin sembolik anlamlar tasiyan kiiltiirel metinler olarak iglev
gordiigii acikca ortaya konulmustur. Asure ve helvanin, yilizyillar i¢inde olusan kiiltiirel kodlari
biinyesinde barindiran, toplumsal hafizanin aktariminda aracilik eden ve kolektif kimligin ingasinda
onemli roller iistlenen sembolik araglar olarak konumlandirildig1 gézlemlenmistir.

Asurenin semiyotik ¢oziimlemesinde, onun ¢ok bilesenli yapisinin toplumsal ¢esitlilik ve birlik
sembolizmine isaret ettigi tespit edilmistir. Farkli malzemelerin bir araya gelerek uyumlu bir biitiin
olugturmasi, toplumsal farkliliklarin bir arada yasama idealinin metaforik bir ifadesi olarak
yorumlanabilmektedir. Bununla birlikte, asure yapimi ve dagitimiin Muharrem ayi ritiielleriyle olan
baglantisi, onun dini ve kiiltiirel boyutlarinin i¢ i¢e gectigini gostermektedir. Asure dagitma geleneginin
ise komsuluk iligkilerini pekistiren, toplumsal dayanismayi giiclendiren ve paylasim kiiltiiriinii
somutlastiran bir pratik olarak one ¢iktig1 belirlenmistir.

Helvanin ise yas metaforu olarak karmasik bir semiyotik yapi sergiledigi goriilmiistiir. Oliim sonrasi
helva dagitimi, ac1 bir olayn tatlt bir ikramla dengelenmesi paradoksunu i¢cermekte ve boylece yasin
toplumsal olarak paylasilmasina, bir anlamda "tatlilastiriimasina” hizmet etmektedir. Helvanin anma
ritliellerindeki merkezi konumunun, Oliimiin bireysel bir kayip olmaktan cikarilip toplumsal bir
deneyime doniistiiriilmesini sagladigi ve bdylece kolektif hafizanmin ingasina katkida bulundugu
saptanmistir. Bu baglamda helvanin hem yas tutmanin hem de teselli bulmanin sembolik bir araci olarak
islevsellestirildigi anlagilmaktadir.

Bu calismayla, gastronomi antropolojisi ve Kkiiltiirel semiyotik literatiiriine onemli katkilar
sunulmustur. Oncelikle, yiyeceklerin tasidig1 sembolik anlamlarin ¢oziimlenmesinde disiplinler aras1 bir
yaklagimin gerekliligi ortaya konulmustur. ikinci olarak, yerel mutfak pratiklerinin evrensel semiyotik
kuramlar g¢ergevesinde analiz edilebilecegi gosterilmistir. Ugiincii olarak ise, yemek kiiltiiriiniin
toplumsal hafiza, kimlik insasi ve ritiiel pratiklerle olan karmasik iliskisi aydinlatilmistir. Bu ¢ergevede
calismada, Roland Barthes’in yemek semiyotigi yaklasimi Tirk kiiltiir baglamina uygulanarak
literatlirdeki 6nemli bir boslugun doldurulmasi hedeflenmistir.

_ Bu caligmanin sonuglart dogrultusunda gelecekteki aragtirmalar i¢in gesitli 6neriler gelistirilebilir.
Oncelikle, asure ve helva pratiklerinin Tiirkiye'nin farkli cografi bolgelerinde gosterdigi cesitliligin
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karsilagtirmali analizi, bu tatlilarin semiyotik boyutlarinin daha kapsamli anlasilmasina katki
saglayacaktir. Modern iletisim araclarinin yayginlagmasiyla birlikte, dijital etnografi yontemleri
kullanilarak sosyal medyada asure ve helvanin temsil bi¢cimlerinin ve bu temsiller araciligiyla doniisen
anlamlarin incelenmesi, geleneksel pratiklerin modernlesme siirecindeki degisimini anlamamiza
yardimc1 olabilir. Ayrica, gb¢ ve diaspora baglaminda bu tathilarin kiiltiirel kimlik insasindaki
islevlerinin arastirilmasi, kiiltiirel stireklilik ve adaptasyon siireclerinin aydinlatilmasinda 6nemli bir
calisma alani olarak ©6ne ¢ikmaktadir. Son olarak, kusaklararasi aktarim siireclerinin sozlii tarih
metodolojisiyle incelenmesi, asure ve helva geleneklerinin siirdiiriilmesinde ve doniisiimiinde etkili olan
toplumsal ve kiiltiirel dinamiklerin daha derinlemesine anlasilmasini saglayacaktir.

Kiiltiirel mirasin korunmasi ve siirdiiriilebilirligi agisindan ise, asure ve helva geleneklerinin
UNESCO Somut Olmayan Kiiltiirel Miras listesine dahil edilmesi igin girisimlerde bulunulmasi 6nemli
bir adim olarak disiiniilebilir. Bununla birlikte, yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslarinin is
birligiyle bu geleneklerin yasatilmasina yonelik etkinliklerin diizenlenmesi, 6zellikle gen¢ kusaklarin
bu kiiltiirel pratiklerle bag kurmasinin saglanmasinda etkili olabilir. Egitim kurumlarinda gastronomi
kiiltiirinlin semiyotik boyutlarini ele alan programlarin gelistirilmesi de kiiltiirel mirasin bilingli bir
sekilde aktarilmasina katkida bulunacaktir.

Sonug olarak, asure ve helvanin, Tiirk kiiltiiriinde paylasim ve yas gibi karmasik duygularin
sembolik ifade araglari olarak islevsellestirildigi goriilmektedir. Bu tathlarin, toplumsal baglari
giiclendiren, kolektif hafizay1 canli tutan ve kiiltiirel kimligi pekistiren 6nemli sembolik aracglar olarak
konumlandirildig: tespit edilmistir. Modernlesme ve kiiresellesme siireglerinin hizlandig1 giiniimiizde,
bu geleneksel pratiklerin tagidigi semiyotik anlamlarin ¢6ziimlenmesi ve gelecek kusaklara aktarilmas,
kiiltiirel siirekliligin saglanmas1 agisindan hayati 6nem tasimaktadir. Bu baglamda yapilan ¢alisma,
sundugu akademik bulgularin yan1 sira, kiiltiirel mirasin korunmasina yonelik farkindaligin artirilmasina
da katki saglamaktadir.
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Etik ve Bilimsel ilkeler Sorumluluk Beyam

Yazar(lar), derginin “etik ilkeler ve yayin politikas1” boliimiinde yer alan (acik erisim olarak
yayimlanan) tiim hususlara ve asagida yer alan etik ve bilimsel ilkelere riayet ettiklerini beyan eder.
Aksi bir durumun tespit edilmesi halinde, sorumluluk tamamen makale yazar(lar)ina aittir.

Bu ¢aligmada, bilimsel arastirmalara iligkin etik kurallar ve evrensel bilimsel ilkeler tam anlamryla
gozetilmigtir. Calismanin tiim asamalarinda akademik diiriistlik, dogruluk ve seffaflik ilkelerine
uygun hareket edilmistir. Aragtirmada yer alan tiim veriler, bilimsel yontem ve etik kurallara/ilkelere
uygun olarak elde edilip derlenmistir. Calisma siirecinde herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi
bulunmamaktadir.

Yazar(lar), calismanin hazirlanmasinda kullanilan kaynaklarin dogru bir sekilde belirtilmesine 6zen
gbstermis ve intihalden kaginmigtir.
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